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Handlungskonflikte bei leistungssporttreibenden Schiiler*innen
Weil, K., Brandl-Bredenbeck, H. P.

Theoretischer Hintergrund

Modell zu jugendlichen Leistungssportler*innen im Kontext

innerer Konflikte

Handlungskonflikte
Motivation und Handeln Innere Konflikte
(u.a. Heckhausen & Heckhausen, 2018; Kuhl, (u.a. Beckmann & Heckhausen, 2018; Goschke, 2017)

2018)

~

Theorie Motivationaler Handlungskonflikte
(u.a. Hofer et al., 2017)

Jugendliche Leistungssportler*innen
e Selbstfindung vs. Gesellschaftsdruck
* Koordinierung von Schule, Freizeit und Sport
e sportartspezifische Spezialisierung bzw. Hochstleistungsphase im Jugendalter
* hohes Trainingspensum und Erfolgsdruck
* Hohe Dropout-Quote im Jugendalter u.a. aufgrund Mehrfachbelastung durch

Schule, Freizeit und Sport
(u.a. . Breithecker, 2018; Conzelmann et al., 2001; Elbe & Beckmann, 2006)

» Annahme: Jugendliche Leistungssportler*innen erleben haufig innere
Konflikte, die sich auf deren Handlung sowie die Handlungsfolgen auswirken

Studiendesign und Stichprobe

Personenbezogene Faktoren
jugendlicher Leistungssportler*in

nen

Autonomie werte —

Volitionale Fahigkeiten

Motive Werte Ziele
Leistung Leistungswertej=_ schulbezogen
Macht } sportbezogen

Anschluss } Wohlbefindens- || freizeitbezogen

Motiv-

Wert-/Zielkonflikt >

—

Strategien im Umgang mit multiplen Handlungen

Abwagungsprozess Handlung Handlungsfolgen
. Schule vs. » schulbezogen — schulische Leistung SRT .
—  Personlichkeit
Interaktion Sport vs. » sportbezogen — sportliche Leistung
Freizeit > freizeitbezogen 7 Losen von Entwicklungsaufgaben
Entscheidungskonflikt Interferenz
andlungsunterbrechung
Handlungsaufnahme=\\schwebende Interferenz
konflikt
Situation

Gesellschaft/Lebensumwelt

Setting

LeispiK-Modell (Weifs, 2020)

Ergebnisse und Erkenntnisse

Studiendesign
* Querschnittstudie im Vergleichsgruppendesign
 Erhebungsinstrument
o motivationale Handlungskonflikte (vgl. Hofer, 2017;
Erganzung: Zielbereich Sport)
o Bewaltigungsstrategien im Umgang mit Handlungskonflikten
(vgl. Schlick, 2010; Erganzung: Zielbereich Sport)
o Gesundheitsbezogene Lebensqualitat (KINDL-R; vgl. Ravens-
Sieberer & Bullinger, 1998)

Stichprobe
 Gesamtstichprobe N = 455 Schiler*innen zwischen 12 und 17 Jahren
* Regelschiler*innen (RS) N=148
e Leistungssportler*innen (Spo) N = 307
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Ausgewahlte Ergebnisse

Entscheidungskonflikte zwischen Schule und Freizeit sowie die Interferenzbereiche Schule und
Sport haben den starksten und umfangreichsten Einfluss auf die nachfolgenden Komponenten des

Modells

Hause

Die leistungsbezogenen Settings Schule und Sport sind unterschiedlich stark konfliktanfallig
m Training geringere Storanfalligkeit der Handlung im Vergleich zu schulischen Tatigkeiten zu

m Setting Freizeit werden Handlungen oftmals durch schlechtes Gewissen beeintrachtigt

Erkenntnisgewinn

Innere Konflikte im Handlungsverlauf sind far Jugendliche im Alltag von hoher Relevanz und

beeintrachtigen den Handlu

ngsverlauf sowie Wohlbefinden und Leistung

Notwendigkeit, im Kontext von Lernen nicht ausschliel8lich Leistungswerte und -motive in den Blick zu
nehmen, sondern auch dem Wohlbefinden vermehrt Aufmerksamkeit zu schenken

Mallnahmen zur Interferenzverringerung fir Leistungssportler*innen sollten sich nicht auf den
Bereich Sport, sondern vielmehr auf Schule und Freizeit beziehen sollten, da das Training als relativ

interferenzunanfallig betrac

htet werden kann

Empfehlung, Mallnahmen zur Bewaltigung innerer Konflikte (siehe zu konkreten Malinahmen Weil3,

2020) als festen Bestandteil

in die schulische/ sportliche Ausbildung aufzunehmen
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