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Gastrointestinal Sistem Hastaliklarinda
Tamamlayic1 ve Alternatif Tedaviler

Complementary and Alternative Medicine for
Gastrointestinal Diseases

OZET Tamamlayic1 ve alternatif tedaviler halk arasinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Modern tip
egitiminde bu tedavi modalitelerine genelde yer verilmediginden uygulama sirasinda bazi sorunlar-
la kargilagilmakta, hastalar alternatif tedavileri hekimlerinden habersiz kullanabilmekte ve ilag et-
kilesimleri gibi riskli durumlar s6z konusu olabilmektedir. Bu makalede sik kullanilan tamamlayici
ve alternatif tedavi uygulamalarinin tip literattiriindeki yerinin incelenmesi ve gastrointestinal has-
taliklardaki olas: etkinliklerinin ortaya konmasi amaglanmistir. Tirkiye’de %37 ila 76 arasinda ta-
mamlayici ve alternatif tedavi kullaniminin oldugu bildirilmistir. Bunlarin icerisinde dua, bitkisel
tedaviler ve akupunktur 6nemli bir yer tutmaktadir. Bitkisel karigimlardan olusan STW-5’in irri-
tabl bagirsak hastaliginda, akupunkturun agrili durumlarda etkili oldugu gosterilmis olmakla bir-
likte, halk arasindaki bir¢ok uygulamanin da kanit temelinin olmadig: goriilmektedir. Hastalarini
dogru yonlendirebilmeleri i¢in hekimlerin tamamlayici ve alternatif tedaviler konusunda daha faz-
la bilgilenmeleri 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Akupunktur; tamamlayic1 tedaviler; gastrointestinal hastaliklar; fitoterapi;
besin; hipnoz; din; meditasyon

ABSTRACT Complementary and alternative therapies are consumed in a significant amount by pa-
tients. However, these modalities do not have an important place in modern medical education.
Problems emerge as a result of this discordance. Patients may hide their alternative therapies from
the principal physician which might lead to serious conditions such as drug interactions. This arti-
cle aims to review the literature with regard to complementary and alternative therapies used for
gastrointestinal disorders. Complementary and Alternative Medicine (CAM) usage in Turkey has
been reported to be between 37 and 76%. Most commonly used modalities are prayers, herbal the-
rapy, and acupuncture. The effectiveness of STW-5, a herbal mixture available in the market for ir-
ritable bowel disease, and acupuncture for painful situations has been studied by several researchers.
However, many modalities used by the public are without proven efficiencies. Doctors practicing
conventional medicine should be informed about CAM usage in order to be able to give correct
guidance for their patients.

Key Words: Acupuncture; complementary therapies; gastrointestinal diseases; phytotherapy;
food; hypnosis; religion; meditation
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enelde geleneksel tibbin bir parcasi olarak kabul edilmeyen gesitli tibbi ba-

kim ve saglik uygulama sistemleri, pratik uygulamalar ve iiriinlere Tamam-

layic1 ve Alternatif Tedaviler (TAT) denir.! Bu uygulamalar her gesit saglik
sorununa yaklasim 6neren alternatif tibbi sistemlerden enerji destek tedavilerine
kadar genis bir yelpazeyi kapsar (Sekil 1).

Turkiye Klinikleri ] Fam Med-Special Topics 2010;1(3)
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Bivolajik

lemmell

tedaviler

SEKIL 1: Tamamlayici ve alternatif tedavilerin siniflandirimasi.

Tamamlayic1 ve Alternatif Tedavilerin (Comple-
mentary and Alternative Therapies-CAM) modern tipta-
ki kullanimlar: giderek artmaktadir. National Institute
of Health’in (NIH) Tamamlayic1 ve Alternatif Tipla ilgi-
li biitge ayirmas: (yaklasik on yil igerisinde 2 milyon do-
lardan 120 milyon dolarin {izerine ¢ikmasi) ve iiniversite
merkezlerinin bu konuya ilgi duymalarinin da etkisiyle
birgok arastirma projesi planlanmis ve bunlar makaleler
halinde literatiire girmeye baglamigtir.? NIH biinyesin-
deki National Center for Complementary and Alternati-
ve Medicine (NCCAM) icin 2009 yilinda 122 milyon
Dolar biitge kullanilmigtar.?

Tiirkiye’de de Tamamlayici ve Alternatif Tedaviler
(TAT) halk arasinda 6nemli bir ilgi olusturmaktadir. Ba-
71 aragtirmalarda cesitli hastaliklarda %37 ila 76 arasin-
da TAT kullaniminin oldugu bildirilmistir.*® Bunlarin
igerisinde dua etmek %76 ile 6n sirada goziikmektedir.?
TAT kullanim1 konusunda esas sorun, halk arasinda
6nemli bir talebin olmasi, ancak modern tip egitiminde
bu uygulamalara yeterince yer verilmediginden hekim-
lerimizin halkin bilgilenme ihtiyacim kargilayamamasi-
dir. Dogal olarak ortaya ¢ikan bilgi boslugunu kalifiye
olmayan ve yetkisi de olmayan kisiler tarafindan doldu-
rulmaktadir.’ Bir aragtirmada pratisyen hekimlerin
%97’si TAT hakkinda herhangi bir eitim almadiklar
ama %74tintin bu konuda egitim almak istedikleri bu-
lunmugtur.!?

Tirkiye’de gastrointestinal sistem hastaliklarinda
da TAT kullanim1 yaygindir. En fazla ¢ay veya infiizyon
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seklinde olmak tizere bitkisel iiriinler kullanilmaktadir.®
Daha ¢ok epigastrik agri, kabizlik, siskinlik, dispepsi, sin-
dirim sorunlar: ve karacier hastaliklar: i¢in TAT kulla-
nilmaktadur.

Gastrointestinal rahatsizliklar i¢in TAT kullanimi
diinya genelinde de yaygindir ve artmaktadir.!’ Bunun-
la birlikte TAT uygulamalarinin endikasyonlari ve kanit
diizeyleri konusunda hekime ve hastalarimizin yeterin-
ce bilgili olmamalari hatali kullanimlara ve zararlara yol
acabilmektedir. TAT kullanan bireylerin %30’a yakini
“dogaldir; zarar1 olmaz” distincesindedir.® Bu nedenle
TAT kullanim alanlarinin bilimsel bir yaklagim igerisin-
de kanita dayali olarak incelenmesinin biiyiik 6nemi var-
dir.

Bu yazida tip literatiirii 15181nda gastrointestinal sis-
tem hastaliklar: ve rahatsizliklari i¢in TAT kullanimi in-
celenmis ve literatiir bilgileriyle birlikte sunulmustur.
TAT’ler ¢ok genis bir yelpazeyi kapsadigindan bu yaz1
sik kullanilan tedavi modaliteleri ile sinirh tutulmustur
(Tablo 1). TAT uygulamalarinin olas: riskleri ve ilag et-
kilesimleri bagka bir makale konusu olabileceginden bu-
rada deginilmemistir. Tedavi modaliteleriyle ilgili
resimler makalenin sonunda Ek 1’de verilmistir.

I BITKISEL TEDAVILER

Bitkisel tedaviler, karigim halinde olanlar ve tek bitkiler
olarak ayrilabilir. Gastrointestinal sistem hastaliklar1 i¢in
sik kullanilan bir karigtm STW 5’dir. Dokuz ayr1 bitkinin
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TABLO 1: Cesitli TAT yontemleri ve kulanim alanlari.

TAT cesidi

Bal

Nane (Piperitae folium)

STW 5

Zeytin yagi

Tarcin (Cinnamomum)
Anason {Pimpinella anisum)
Akupunktur

Hipnoz

Rezene (Foeniculum vulgare)

Dua-meditasyon

Kullanildigi gastrointestinal rahatsizlik

Adiz yaralar®%, peptik Ulser,® ishal, kabizlik®”
Dispepsi, IBH, Spazmolitik,* Bulanti, kusma??’

IBH, epigastrik agri, kusma, motilite semptomlar'+17
Kabizlik®728

ishal®®

Dispepsi, gastrit, peptik Ulser®

Motilite bozuklugu,®' Bulanti ve kusma®* IBH,” Kabizlik™
|BH57-59‘62

Helicobacter pylorii,***' Gaz, siskinlik®”

|BH?5455

Sarisabir (Aloe vera)
Yogurt ishal, Kabizlik#24

Masaj IBH5*7 Norojenik bagirsak islev bozuklugu™ Peptik tlser™
incir Kabizlik " Anthrax*"

Muz ishal™s7®

Sinameki, Isgin, Aci Gehre Kabizl k>3

Papatya gicedi (Matricariae flos) Dispepsi‘21415

Kimyon (Carvi fructus) |BH214.15

Devedikeni (Cardui mariae) |BH 21415

Ogul otu {Melissae folium) |BH!214.15

Kirlangi¢ otu (Chelidonii herba) |BH 21415

Meyan kokil {Liquititiae radix) |BH 121415

IBH™2115, Ulser iyilesmesi”

IBH= irritabl Bagjirsak Hastalig.

karigimindan olugan bir ticari driin olan STW 5’in
gastrointestinal islevler iizerine olan etkisi hayvan mo-
dellerinde ve insanlarda arastirilmistir. Kemirgen mo-
dellerinde STW 5’in ince bagirsak diiz kas islevlerini
degistirdigi,'>! gerilmeye bagh aferent sinir desarjini
azaltt1§1'*"® ve in vitro olarak mide kas liflerinde yapilan
caligmalarda fundus kaslarinda gevseme, antrum kasla-
rinda ise kasilmaya neden oldugu'® gosterilmistir. Melzer
ve arkadaslarinin yaptiklar: bir meta analizde STW 5’in
irritabl bagirsak hastalig1 (IBH) belirtileri, epigastrik ag-
11, asit yakinmalari, motilite semptomlari ve iglevsel kus-
ma gibi yakinmalar1 plaseboya gére anlamli derecede
daha fazla iyilestirdigi (p= 0.001) gosterilmistir.!”

STW 5 Tiirkiye’de de Tberogast™ piyasa adiyla bu-
lunmaktadir ve su etken maddeleri igermektedir:'® Ibe-
ris amara (Hiinkar ¢icegi), Angelicae radix (Melekotu
kokii), Matricariae flos (Papatya ¢igegi), Carvi fructus
(Kimyon), Cardui mariae (Devedikeni tohumu), Melis-
sae folium (Ogulotu yapragi), Menthae Piperitae folium
(Nane yapragy), Chelidonii herba (Kirlangi¢ otu), Liqui-
ritiae radix (Meyankokii).
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Bitki karigimlarinin yaninda tek bitki kullanilarak
ta sindirim sistemi rahatsizliklar1 tedavileri énerilmistir.
Bunlarin arasinda en sik kullanilanlari nane yagi ve en-
ginar yaprag 6ziidiir. Enginar yapraginin irritabl bagir-
sak hastaliginda dispeptik belirtileri azalttig1 ve yagsam
kalitesini artirdif: gosterilmistir.' Etki mekanizmas: bi-
linmemekle birlikte, enginar yaprag: 6ziiniin antimik-
robiyal etkilerinin oldugu, safra akisini uyardigi ve
antispazmotik etkisinin oldugu gosterilmigtir.’

Nane yaginin da kimyonla birlegtirildiginde fonk-
siyonel dispepside faydali oldugu bildirilmistir.?! Nane
yaginin etkisinin kalsiyum kanal blokaji ile gerceklesti-
gi ve diiz kaslar1 gevseterek intestinal antispazmotik et-
ki olusturdugu dusiinilmektedir.?> Diger taraftan, tek
basina kullanildiklarinda da hem nane hem de kimyon
yaginin rat modellerinde kolorektal distansiyonu ve
boylece visseral hiperaljiyi azalttiklar1 gosterilmis-

tir.?

Liu ve ark.nin bir aragtirmasinda bir ay boyunca na-
ne yag ile tedavi edilen inflamatuvar bagirsak hastalig

Turkiye Klinikleri ] Fam Med-Special Topics 2010;1(3)
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Isgin koki

Melekotu

Hinkar Gicegi

Fatih AKCAY ve ark.

Papatya cicegi (Matricariae flos)

Sinameki

Tar¢in Rezene (Foeniculum vulgare)

EK 1: Tamalayici ve alternatif tedaviler modaliteleri.

olan hastalarin karin agrisi, bagirsak hareket sikliklari,
siskinlik ve gaz sikayetlerinin plasebo kontrol grubuna
gore iyilestigi bulunmusgtur.?* Nanenin 6zellikle ameli-
yat sonrasi olusan ve gebelerdeki bulanti ve kusma sika-

Turkiye Klinikleri ] Fam Med-Special Topics 2010;1(3)

Anason (Pimpinella anisum)

Sarisabir

Kirlangi¢ otu

Akupunktur

yetlerinde de faydali oldugu bulunmustur.>? Bagka
aragtirmalarda kimyon ve nane yaginin birlikte kulla-
nilmasinin Cisapride ile esdeger derecede fayda sagladi-
&1 gosterilmigtir.?8%
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Anason ve rezenenin in vitro olarak Helicobacter

pylorii’ye kars: etkili oldugu gosterilmigtir.33!

Bitkisel ilaglar ¢ok eskiden beri kabizlik tedavisin-
de de kullanilmaktadir. Son zamanlarda bunlarin lif ile
kombine edilen ve edilmeyen sekilleriyle ¢ok sayida ti-
cari triinleri de vardir. Sarisabir (Aloe vera), Sinameki
(Senna), ac1 gehre (Casgara sagrada), ve 1sgin kokii (rhu-
barb) bu amagla en sik kullanilanlardandir.323 Yiizlerce
yillik kullanimlarina ragmen bitkisel laksatiflerin uzun
stireli glivenilirlikleri ve etkinlikleriyle ilgili arastirma-
lar halen eksiktir.

I BESINLER

Bal ¢ok eski zamanlardan beri gastrointestinal sistem
hastaliklarinda tedavi amaciyla kullanilmaktadir. Yara
iyilesmesi i¢in, antimikrobiyal etki amaciyla,® gingivit,
periodontal hastaliklar, dispepsi, peptik ilser, ishal ve
kabizlikta bal kullaniminin faydal olabilecegi bildiril-
mistir.35*¢ Ag1z icerisinde yaralara direkt uygulandig gi-
bi, halk arasinda sicak serbet olarak kabizlikta, soguk
serbet olarak ise ishalde 6nerilmigtir.*” Ancak, bu son ko-
nuda tip literatiirinde kanit bulunamamustir.

Farelerde yapilan bir arastirmada mide tilserlerinin
tedavisinde sukralfatla birlikte bal verilmesinin lezyon-
larin iyilesmesini %42 hizlandirdig: bulunmugtur.®®

Ozellikle Karadeniz bolgesinden elde edilen ballar-
da bradikardi ve alerjik reaksiyon gibi yan etkilerin ola-
bilecegi ve dikkatli olunmas: gerektigi bildirilmigtir.34

Bir yas altindaki ¢ocuklara da bal 6nerilmemektedir.

Incirin de halk arasinda kabizlik tedavisinde kulla-
nilmasina ragmen® bu konuda t1bbi literatiir bulunama-
mugtir. Bununla birlikte, gastrointestinal formlar1 da olan
Anthrax (sarbon) tedavisinde kullanilabilecegi belirtil-
mektedir.*!

Yogurt da gastrointestinal sistem rahatsizliklarinda
siklikla kullanilan bir besindir. Yogurdun bir sindirim
sistemi diizenleyicisi olarak gorev yaptig1 ve hem ishal,
hem de kabizlikta etkili oldugu bildirilmigtir.*>**

I AKUPUNKTUR

Cesitli sebeplerle ilag veya katk: maddesi almak isteme-
yen bireyler i¢in akupunktur ¢ekici bir alternatiftir. Ho-
listik yaklagimlardan biri olan akupunktur sindirim
sistemi hastaliklar1 da dahil ¢ok sayida saglik sorununda
kullanmilmaktadir.® Tiirkiye’de resmi otorite tarafindan
kabul edilmis bir tedavi yontemi olmasi ve birka¢ mer-
kezde Saglik Bakanligi onayli kurslarin verilmesi aku-
punkturu daha da cazip yapmaktadir.*
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Birgok hayvan deneyinde akupunkturun bagirsak
motilitesine etki ettigi ve desendan nosiseptif yolaklar
deaktive ederek ve limbik aktiviteyi azaltarak viseral ag-
riy1 azalttig1 gosterilmistir.”

Akupunkturun teorik olarak mide bosalmasina,
viseral duyarliliga ve vagal sinir uyarimina etkisinin ola-
cag gosterilmigtir.®>° Motilite bozukluklari i¢in elektro
akupunktur uygulamasinin yararh olacag bildirilmistir.>!
sindirim sistemi agisindan akupunktur en ¢ok “Zusanli”
(St.36) and “Sanyinjiao” (SP.6) noktalarinda denenmis-
tir.>? Bulant1 ve kusmanin tedavisi ve profilaksisi amaciy-

53-55

la da akupunktur basarili bir sekilde kullanilmaktadar.

Cok sayida destekleyici caligmaya ve etki mekaniz-
mas1 agiklamalarina ragmen akupunkturla ilgili arastir-
malarda etkinlik konusunda celigkili sonuglar bildiril-
mektedir. Bunun sebepleri arasinda akupunkturun kendi-
ne 6zgi 6zellikleri bulunabilir."! Akupunktur igne batiri-
larak yapildigindan plasebo uygulamasi zordur. Plasebo
ignesi olarak sunulan ve deriye batirilmayan ignelerin de
(sham acupuncture) etkinliginin olabilecegi belirtilmis-
tir.>® Klasik olarak bilinen akupunktur noktalarinin digin-
daki noktalarin da etkinligi s6z konusu olabilir. Ayrica,
uyar1 yontemi ve uygulayici tecriibesi gibi bir¢ok baska
faktor de akupunkturun etkinliginde rol oynayabilir.

Sonug olarak, ¢ok sayida destekleyici ¢aligma ol-
makla birlikte, akupunkturun gastrointestinal sistem
hastaliklarindaki etkinligini gosteren yiiksek kanit dii-
zeyine sahip arastirmalar olmadigindan kesin bir 6neri-
de bulunmak simdilik miimkiin gozitkmemektedir.

I HIPNOZ, DUA VE MEDITASYON

Irritabl bagirsak hastaligi, fonksiyonel dispepsi ve kalp
dis1 gogiis agris: gibi fonksiyonel gastrointestinal hasta-
liklarin tedavisi hem hekim hem de hasta i¢in bir sikin-
tidir. Bazen cegitli geleneksel ilaglarin regete edilmesine
ragmen istenen sonuglar alinamamaktadir. Hipnoz bu
belirtilen rahatsizliklarin tedavisinde yiiz giildiiriicii so-
nuclar verebilir.>’

Hipnoz tedavisinde aylar siiren haftalik seanslarin ya-
pilmas: gerekebilir. Seanslar bireysel olabilecegi gibi grup-
lar halinde de yapilabilmektedir. Hipnoz tedavisinin
inflamatuvar bagirsak hastaligindaki etkinligi birgok aras-
tirmada gosterilmistir.”>? Genel iyilik hali, yasam kalite-
sinde artma, karin agrisi, kabizlik ve siskinlik sikayetle-

rinde azalma gesitli aragtirmalarda bildirilmigtir.60-¢2

Hipnoz tedavisindeki 6nemli sorunlardan birisi uy-
gun terapistin bulunmasidir. Tedavinin bagarisi biiyiik

Turkiye Klinikleri ] Fam Med-Special Topics 2010;1(3)
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oranda terapiste baglhdir ve hem hipnoz, hem de fonksi-
yonel gastrointestinal hastaliklar konusunda egitim al-
mis terapist bulmak zordur.

Dua ve meditasyon gibi zihin-viicut etkilesimli te-
davilerin halk arasindaki kullaniminin ¢ok yaygin ol-
dugu bilinmesine ragmen bu yontemlerin etkinligi
konusunda yeterli arastirma yoktur. Filistin’de yapilan
bir arastirmada TAT yayginlhiginin %73 oldugu ve bit-
kisel tedaviler, dua ve bal kullaniminin en fazla oldugu
bildirilmistir.® Yoga ve biligsel davranigc: teknigin stres
azaltici etkisinin oldugu ve gastrointestinal sistem has-
taliklarinda kulanilabilecegi belirtilmis, ancak bu ko-

Fatih AKCAY ve ark.

0 SONUG

Tamamlayici ve alternatif tedaviler halk arasinda yaygin
olarak kullanilmaktadir. Modern tibbin ¢ogunlukla tem-
kinle yaklastig1 bu modaliteler gastrointestinal rahatsiz-
hiklarda da kullanilmaktadir. En fazla
yontemler bitkisel tedaviler, akupunktur ve hipnoz ol-

incelenen

makla birlikte daha birgok alternatif tedavi yonteminin
sindirim sistemi hastaliklarinda kullanimi s6z konusu-
dur. Etkinlikleriyle ilgili saglam kanitlar1 olanlarla birlik-
te, etkinligi tam olarak gosterilememis yontemler de soz
konusu oldugundan hekimlerin bu yontemlere yabanci

nuda daha fazla arastirmaya gerek oldugu kalmamasi, etkinlik ve potansiyel zararlarini bilmeleri
bildirilmistir.6*¢ olduk¢a 6nemlidir.
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