®
OPEN a ACCESS Universitit Augsburg
OPUS AUGSBURG w h Universititsbibliothek

Almanya da mezuniyet 6ncesi tip egitimi ve aile hekimligi
uzmanlik egitimi

Raphael Kunisch, Metin Canbal, Zekeriya Aktiirk

Angaben zur Veroéffentlichung / Publication details:

Kunisch, Raphael, Metin Canbal, and Zekeriya Akturk. 2022. “Almanya da mezuniyet
oncesi tip egitimi ve aile hekimligi uzmanhk egitimi.” Istanbul Yeni Yuzyil Universitesi, Yeni
Yuzyil Journal of Medical Sciences 3 (4): 214-23. https://doi.org/10.46629/jms.2022.96.

Nutzungsbedingungen / Terms of use: CC BY-NC-ND 4.0

Dieses Dokument wird unter folgenden Bedingungen zur Verfiigung gestellt: / This document is made available under these conditions:
CC-BY-NC-ND 4.0: Creative Ci :N g - Nicht kommerziell - Keine Bearbeitung

Weitere Informationen finden Sie unter: / For more information see:

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.de



https://doi.org/10.46629/jms.2022.96
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.de

Derleme / Review
https://doi.org/10.46629/JMS.2022.96

) Journal of Medical Sciences 2022, 3(4) 214-223

Almanya'da Mezuniyet Oncesi Tip Egitimi ve
Aile Hekimligi Uzmanhk Egitimi

Undergraduate Medical Education and Family Medicine Specialist Training in
Germany

Raphael B. KUNISCH!, Metin CANBALZ2, Zekeriya AKTURK?

RBK: 0000-0002-0758-5721 MC: 0000-0001-9423-5748 ZA: 0000-0002-9772-3285

"Erangen Universitesi Tip Fakuiltesi, Aile Hekimligi Enstitlisti, Edangen, Aimanya

2 Arztpraxis Ay, Russelsheim, Aimanya

3Miinih Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi Enstitiisii, Minih, Almanya

Oz

Son yillarda artan sayida hekim yurt disinda ¢aligmayn ter-
cih etmektedir. Iki bin on iki yilinda 59 kisi yurt disinda
¢alismak tizere Tiirk Tabipler Birliginden sicil verisi ister-
ken 2019 yilinda bu say1 906’ya ulasmistir. OECD tilkeleri
arasinda yiiksekogretim sahibi kisiler icin go¢ cekiciligi
acisindan Almanya ist siralardadir. Diger taraftan, Al-
manyada yaklagik 3 milyon Tiirkiye kokenli insan bu-
lunmakla birlikte, Tiirkge konusan hekim sayis1 azdir. Bu
sistematik olmayan derlemede, Almanyada mezuniyet 6n-
cesi tip egitimi ve aile hekimligi uzmanlik egitimiyle ilgili
ayrintilarin verilmesi amaglanmistir. Makalede sunulan
bilgilerin derlenmesinde Almanyada egitim gérmiis veya
denklik siirecini yasamis hekimlerin bilgi ve tecriibelerin-
den faydalanilmis ve ilgili literatiir incelenmistir.
Almanyadaki mezuniyet oncesi tip egitiminin siiresi ve
yapisi biiyiik oranda Tiirkiyedekine benzemektedir. Kli-
nik 6ncesi, klinik ve intrnliik boliimlerinden olusan me-
zuniyet Oncesi tip egitimi programinin siiresi alt1 yildur.
Tiirkiyedeki bir¢ok tip fakiiltesi hekim yetistirme yetkisi
agisindan Almanyada taninmaktadir. Diger taraftan, uz-
manlik egitimi agisindan 6nemli farkliliklar bulunmakta-
dir. Almanyada aile hekimligi uzmanlik egitiminin siiresi
5 yil olup, bu siirenin iki yil1 egitici vasf1 tasiyan bir aile
hekiminin muayenehanesinde ge¢mektedir. Almanyada
uzmanlik egitimleri arasinda ¢apraz gegis imkani da bu-
lunmaktadir. Ornegin, herhangi bir uzmanh§: tamamla-
mus olan bir hekim ayrica aile hekimligi uzmanlhg: almak
isterse iki yil egitici bir aile hekiminin yaninda ¢alisarak
aile hekimligi uzmani olabilir. Tiirkiyede egitim gormiis
kisiler i¢in denklik almadaki sorunlar arasinda en 6nde
iyi derecede Almanca bilmek (Genel Almanca: B2 diizeyi,
Tibbi Almanca: C1 (Fachsprachpriifung) diizeyinde) gel-
mektedir. Bunun diginda alinan teorik ve uygulamal egi-
timleri iceren ayrintili bir egitim programu, asistan karne-

Abstract

Many medical doctors in Turkey prefer to work abroad. The
requested registration data from the Turkish Medical Associa-
tion to work abroad increased from 59 in 2012 to 906 in 2019.
Germany ranks one of the highest among OECD countries in
immigration attractiveness for people with tertiary education.
Although there are approximately 3 million Turkish-origin
people in Germany, the number of Turkish-speaking physi-
cians is low. This narrative review aims to present details about
undergraduate medical education and training for family prac-
tice specialty in medicine in Germany. In the compilation of
the information presented in the article, the knowledge and
experience of physicians who graduated in Germany or ex-
perienced the equivalence process are asked, and the relevant
written resources are examined.

The duration and structure of medical education in Germany
are mainly similar to that in Turkey. Primary medical educa-
tion consists of pre-clinical, clinical, and internship sections,
lasting six years. Many medical faculties in Turkey are recog-
nized in Germany; however, there are differences regarding
training for specialty in medicine. The duration of family med-
icine specialty training in Germany is five years—two years
in the practice of authorized family practice. There is also the
possibility of a cross-over between specialist training in Ger-
many. For example, if specialist physicians wish to obtain a
specialty in family medicine, they may work with a licensed
family physician trainer for two years to claim family medicine
specialization. For Turkish graduates, the most crucial obstacle
in obtaining equivalence is the German language—General
German: B2-level, Medical German: C1 level (Fachsprachprii-
fung). Apart from this, training and experiences must be doc-
umented with detailed curriculums, assistant logbooks, and
recommendation letters from employers. Due to the duration
difference in specialty training, most family physicians in Ger-
many must work with a family doctor for an extra two years.
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si/Geligim Izlem Dosyasi ve ¢aligilan kurumlardan tavsiye
mektuplar1 ile yeterliligin belgelenmesi gerekmektedir.
Uzmanlik egitimindeki siire farki nedeniyle ¢ogu aile he-
kiminin Almanyada fazladan iki yil bir aile hekiminin ya-
ninda ¢alismast sart kosulmaktadir. Denklik basvurusun-
da bulunan hekimler, dosyalarinin bir bilirkisi tarafindan
incelenmesini isteyebilmekte veya bilim sinavina girmeyi
tercih edebilmektedir. Makalemizin Almanyada hekimlik
yapmay1 diistinenler i¢in kapsaml bir rehber niteliginde
olmasa da genel bir ¢erceve ¢cizme ve yol gosterme agisin-
dan 6nemli bir boslugu dolduracag: kanaatindeyiz. Diger
taraftan, 6zellikle uzmanlik egitimi modeli agisindan Al-
manyadan Tirkiye'ye uyarlanabilecek degisikliklerin ol-
dugunu distiniiyoruz.

Anahtar kelimeler: Tip Egitimi, Mezuniyet Oncesi Tip
Egitimi, Mezuniyet Sonrasi Tip Egitimi, Denklik, Almanya

GIRiS

Tirkiyedeki tip fakiiltesi sayis1 2006da 50 iken
2008 yilinda 66’ya ulasmis (1,2) ve 2021 yilinda
120 olmustur (3). Yiirirlikteki Yiiksekogretim
mevzuatina goére toplam 19 Ogretim dyesi ile tip
fakiiltesi agilabilmektedir (4). Niifus acisindan benzer
olmalarina ragmen, Almanyada 2020 yilinda 9660
(5) tip 6grenci bulunmakta iken, Tiirkiyede bu say1
yillar icerisinde lineer bir sekilde artmuis (6) ve 2021'de
16553 (7) olarak gerceklesmistir. Ogrenci sayisindaki
bu artisa ragmen 6gretim elemani sayisinda ise yeterli
bir artis s6z konusu degildir (2). Diger taraftan, 6grenci
memnuniyeti ¢ekiciligi agisindan da Tiirkiye Ekonomik
Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii (OECD) iilkeleri arasinda
Meksika, Yunanistan ve Israil ile birlikte alt siralardadir.
Almanya ise uluslararasi {iniversite o6grencileri
acisindan en cgekici iilkeler arasindadir (8).

Ekonomik ve siyasi gelismelerin de etkisiyle Tiirkiyeden
giderek daha fazla hekim yurt disinda galismayi tercih
etmektedir. 2012 yilinda 59 kisi yurt diginda ¢alismak
tizere Tirk Tabipler Birliginden (TTB) sicil verisi
isterken 2019 yilinda bu say1 906’ya ulagmigtir (9).

Son yillarda Almanyaya Tirkiyeden yapilan
siginmaci bagvurularinda da 6nemli artislarin oldugu
goriilmektedir. Tki bin on bes yilindaki toplam
1767 siginmaci basvurusu, sonraki yillarda sirasiyla
5742, 8483, 10655 ve 11423'e yiikselerek Tiirkiye'yi
Almanya'ya siginmaci ihrag eden en biiyiik dérdiincii

Physicians applying for equivalence may request their files to
be inspected by an expert or take a science exam. Although our
article is not a comprehensive guide for those considering prac-
ticing medicine in Germany; it fills a significant gap in explain-
ing the framework by providing guidance. On the other hand,
we think some differences can be adapted from Germany to
Turkey, especially regarding the specialist training model.

Keywords: Medical Education, Undergraduate Medical
Education, Postgraduate Medical Education, Recognition,
Germany

tilke konumuna getirmistir (10). KHK’larla yapilan
ihraglar nedeniyle, son 5 yilda Tiirkiyeden Almanyaya
giden miiltecilerin tamamina yakini iniversite
mezunudur (11). Diger taraftan, Almanyada yaklasik
ti¢ milyon Tiirkiye kokenli insan bulunmaktadir (12).
Dolayisiyla Almanyada ¢alisan hekimlerin Tiirkge
bilmesi onemli bir avantaj olusturmaktadir. Yaklasik
40 bin Turkiye kokenli kisinin yagadig1 (13) Miinih'te
2021 yilinda Tiirk¢ce konugan 10 aile hekimi hizmet
vermekte idi (14).

Bu sistematik olmayan derlemede Almanyadaki
nispeten karmasik tip egitiminin aile hekimligi
uzmanlik egitiminin ve denklikle ilgili mevzuat
ve siireglerin agiklanmasi amaglanmigtir. Sunulan
bilgilerin derlenmesi i¢in Almanyada tip egitimi
gormils veya Tirkiyede egitimini tamamladiktan
sonra  Almanyada denklik siirecini yasamis
hekimlerle goriisiilmiis, ilgili literatiir taranmis ve
konuya iliskin mevzuat gozden gecirilmistir. Bu
cercevede goriislerine bagvurulan hekimler arasinda,
yaklasik 250 tiyesi olan ve Almanyada denklik almaya
calisan hekimlerin olusturdugu bir sosyal medya
grubu ve yazarlarin kendi cevrelerindeki hekimler
bulunmaktadir.

Almanyada Doktor Thtiyact

Almanyada yaklasik 410 bin hekim gérev yapmaktadir
(15). Iki bin otuz y1linda 165 bin hekim agiginin olmasi
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beklenmektedir. En ¢ok eksikligin ise aile hekimligi
alaninda olacagi tahmin edilmektedir. Bunun en bitytik
nedeni de 2030da aile hekimlerinin dortte G¢iiniin 67
yagini dolduracak ve emekli olacak olmasidir (16).
Giincel olarak Almanyada 38 devlet ve 4 o6zel tip
fakiiltesinde 11 bin 6grenci egitim gérmektedir (17).

Eyaletler Aras1 Farkliliklar

Almanyadaki egitim sistemini anlayabilmek igin
yonetim sistemi hakkinda da bilgi sahibi olmak
gerekir. Federal bir cumhuriyet olan Almanyada
toplam 16 eyalet bulunmaktadir. Eyaletler bolgelere
(Bezirk) ayrilmugtir (Ornegin Bavyera eyaletinde
8 bolge bulunmaktadir). Her boélgenin bir valiligi
(Regierung) vardir (18) (Sekil 1).

13

Federal Eyalet - Bundesldnder

Eyalet (Flichenldnder)

22

323
ilce (Land)-Kreise

12320
Belediye — Kreisangehorige Gemeinden

Valilik (Bélge) - Regierungsbezirke

3
Sehir Eyalet
116 Stadtstaaten
ilgesiz Sehir
Kreisfreie Stidte

Sekil 1. Alimanya’nin politik yapisi

Almanyada tabip odalarinin da 6zel vyetkileri soz
konusudur. Mezuniyet 6ncesi tip egitimi (MOTE) ve
diplomalarinin onaylanmas: Eyalet Sinav Midirligi
(Landespriifungsamt) tarafindan yonetilirken
tipta uzmanlik programlarmnin  yonetmeliklerinin
belirlenmesi, smnavlarinin organize edilmesi ve tip
doktorlaryla ilgili diger diizenlemeler eyalet tabip odalar1
(Landesérztekammer) tarafindan yiritilmektedir (19).

Tip doktorlugu ve uzmanhk denkliginin hem eyaletler
icerisinde farkli kurumlar tarafindan onaylanmasi, hem de
eyaletler arasinda farkli mevzuat diizenlemeleri olabilmesi
nedeniyle farkli bolgelerde yapilan denklik bagvurularmna
farkli cevaplar verilebilmektedir. Ayrica, bir eyalette
denklik bagvurusu yapildiginda ve reddedildiginde baska
bir eyalette yeni bagvuru yapilamamaktadir. Diger taraftan,
bir eyalette onaylanan denklik digerlerinde de gegerlidir.

Yukaridaki anlagilacagr  iizere,
Almanyada eyalet sisteminin bir yansimasi olarak
karmagik ama kurallar1 belli, eyaletler arasi farkliliklar

aciklamalardan

nedeniyle de esnek bir yapilanma s6z konusudur.

Tip Egitimine Giris

Almanyada iiniversiteye giris icin Gymnasium (bir lise
¢esidi) mezunu olmak sarttir. Lise egitiminin siiresi
eyaletler arasinda farkhihk gosterebilmekle birlikte
12 veya 13 yildir (20). Bu siire sonunda “Allgemeine
Hochschulreife” (halk arasinda “Abitur”) elde edilmektedir.

Universiteler belirleme
konusunda Ogrencilerin  segiminde lise
egitiminde alman dersler ve puan ortalamalar1 dikkate
alinmaktadir. Bazi1 {iniversiteler belirli meslek sahiplerine
(6r. hemsirelik, paramedik) oncelik taniyabilmektedir
(17).

Tip fakiiltelerinin farkli tipte 6grenci kontenjanlar1 vardur.

ogrenci
Ozerktir.

se¢cme  kriterlerini

Bunlarm arasinda puan kotasi, yabanci kotas: ve engelli
kotasi bulunmaktadir. Diger taraftan, bazi eyaletlerde yeni
uygulamaya baslanilan ‘kirsalda caligma kotasr’ vardur (21).
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Bu kota ile tip fakiiltesi egitimine baglayan 6grencilerin belli
bir siire kirsalda galigmalar1 planlanmaktadir. Buradan da
anlagilacag lizere Almanyada aile hekimleri agisindan bir
eksiklikten endise edilmektedir (16).

Tip egitimine giriste merkezi bir smnav yoktur Tip
fakiiltesine kaydolmak isteyen ogrenciler puan kotas: ile
kabul edilmek istiyorsa, 6zel bir yerlestirme organizasyonu
olan Stiftung fiir Hochschulzulassung (SfH) vakfina (www.
hochschulstart.de) veya ilgili tiniversitelere bagvurmaktadir.
Bagvurularda bazi fiiniversiteler 6grencinin  yazdig
motivasyon mektubunu dikkate alirken bazilar1 da ayrica
miilakat yapmaktadir. Bu sekilde eslestirmeler yapilmakta ve
ogrenciler girme hakki kazandiklart programlar arasindan
secim yaparak kayitlarini yaptirabilmektedir (17).

Mezuniyet Oncesi Tip Egitimi (MOTE)

Almanyada diinyanin ¢ogu yerinde oldugu gibi MOTE
6 yil siirmektedir (22). Tip egitiminin gegmisi 1388 yilina
dayandiriimaktadir. Tip fakiiltesi ve 6grenci sayist yillar
icerisinde nispeten stabil olup 1992 yilinda 36 olan tip
fakiiltesi sayis1 2021de 42 olmustur (23,24).

Halen gegerli olan ve ulusal bir kapsama alanina sahip
MOTE diizenlemesi (Approbationsordnung) 2002
yilina ait olup giincellenmesi konusunda ¢aligmalar
yapilmaktadir (25,26). Bu egitim klinik 6ncesi, klinik ve
pratik yil (int6rnliik, Praktisches Jahr-PJ) olmak tizere
ti¢ boliime ayrilmistir (27). Her bir bolim sonunda
Tibbi ve Farmakolojik Sinav Enstitiisii (Institut fiir
medizinische und pharmazeutische Prifungsfragen-
IMPP) tarafindan merkezi bir sinav yapilmaktadir. Bu
sinavda basarisiz olan 6grenci, sonraki sinav doneminde
yeni bir denemede bulunabilmektedir. Merkezi sinavi
ti¢lincii denemesinde de basaramayan 0Ogrenciler

Almanyada tip egitimi yapma haklarini kaybederler.

Mesleksel beceri laboratuvarlari, similatorler,
maketler ve sanal hastalar Almanyadaki tip egitiminin
rutin uygulamalar1 arasindadir (28). Tip egitimi
programlarinin akreditasyonu agisindan ise gelismeler
nispeten yavas ilerlemektedir. Her ne kadar Diinya Tip
Egitimi Federasyonu (WFME) standartlarmin onemi
vurgulansa da tip egitiminin kalitesi Medizinischer
Fakultitentag (https://medizinische-fakultaeten.
de/) tarafindan denetlenmektedir (29). Tiirkiyede tip
egitimi programlarmin yariya yakininin bagimsiz bir
kurulus tarafindan akredite edildigi (30), ¢ekirdek
egitim programinin 2003 yilindan beri mevcut oldugu
(31), mesleksel beceri ve 6grenci geribildirimleri gibi
uygulamalar (32-35) distiniildiigiinde Tiirkiyedeki tip
egitiminin bircok agidan Almanya ile egdeger oldugu veya
bazi Gistiinliiklerinin oldugu s6ylenebilir.

Klinik Oncesi Tip Egitimi

Tip egitiminin ilk senesinde temel tip dersleri verilmektedir.
Klinik 6ncesi dénemde ana egitim faaliyetleri Anatomi,
Fizyoloji, Biyokimya ve Davranis Bilimleri Anabilim ve
bilim dallar1 tarafindan yiriitilmektedir. Tablo 1de bir
ornek olarak Heidelberg Universitesi Tip Fakiiltesindeki
klinik 6ncesi miifredat sunulmustur (36). Dersler amfi
dersi, kiiciik gruplarda seminerler ve pratik uygulamalar
seklinde yapilmaktadir. Bu dénem sonunda yapilan smav
(Erste Staatsexamen veya Physikum) merkezi smavlar
icerisinde en zor olamdir. Ogrencilerin yaklagik %10’u bu
asamayl ilk denemelerinde gegememektedirler (37). Smava
girebilmek icin 6grencilerin herhangi bir hastanede toplam
3 ay hemsirelik staji (Pflegepraktikum) yapmis olmasi
gerekmektedir. Ogrenciler miifredata dahil olmayan bu staji
ya tip egitimine baglamadan 6nce veya tatillerde yapmaktadr.

Tablo 1. Heidelberg Universitesi’'nde klinik 6ncesi tip egitimi dersleri

Biyokimya
Biyofizik
Morfoloji (makroskopik anatomi)

Hiicre, doku ve islevleri

Organlar ve islevleri (anatomi, fizyoloji, biyokimya/molekiiler biyoloji entegre dersleri)

Disiplinleraras: entegre seminerler

Temel psikososyoloji (tibbi psikoloji, tibbi sosyoloji, tibbi terminoloji)

Meslek bilgisi ve klinik tibba girig
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Klinik Tip Egitimi

Almanyada klinik tip egitimi 5. somestrde birinci merkezi
smavi (Physikum) basardiktan sonra baslamaktadur.
Klinik egitim sirasinda Tablo 2de gosterilen anabilim
veya bilim dallarinda egitim goriliir. Her boliim kendi
degerlendirmesini yapar.

Tablo 2. Almanya’da klinik tip egitiminde yer alan programlar

Ana uzmanliklar

Diger iligkili branglar

Adli up

Aile hekimligi

Anestezi

Cocuk saglig ve hastaliklar:
Dabhiliye

Dermatoloji ve zithrevi hastaliklar
Farmakoloji ve toksikoloji
Genel cerrahi

Genetik

Goz hastaliklart

Is saghg1 / sosyal tip

Kadin hastaliklar1 ve dogum
Klinik biyokimya / laboratuvar
Kulak burun bogaz
Mikrobiyoloji, viroloji, hijyen
Noroloji

Ortopedi

Patoloji

Psikiyatri ve psikoterapi
Psikosomatik tip ve psikoterapi
Uroloji

Secmeli

Ug yil siireli mezuniyet dncesi klinik tip egitimi sirasinda
toplam 4 ay staj (Famulatur) yapma zorunlulugu vardir. Bu
stajlarm bir ay1 aile hekimliginde, bir ay1 hastane ortamy, bir
ay1 da ayaktan tedavi birimlerinde olmak iizere herhangi
bir bransta yapilmahdir. Bu stajlar miifredata dahil olmayip

Acil tip

Agr tedavisi

Enfeksiyon hastaliklar1 ve immiinoloji
Epidemiyoloji, biyoistatistik ve tip bilisimi
Fizik tedavi ve rchabilitasyon

Geriatri

Gériintilleme yontemleri

Halk saglig:

Klinik ¢evre saghigt

Klinik farmakoloji ve farmakoterapi
Klinik patoloji

Koruyucu tip ve saghig: gelistirme
Palyatif tip

Radyoterapi, radyasyondan korunma
Saglik ekonomisi, saglik sistemi
Tamamlayici ve alternatif tip

Tip tarihi ve etigi

genelde tatillerde yapilmaktadir. Ogrenci staji yapacag
klinigi ve brangt secmekte serbesttir. Klinik egitimi
basariyla tamamlayan ve stajlarin1 da yapan 6grenciler
ikinci merkezi sinava girebilirler (22,25,26).
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int6rnliik (P))

Intérliik egitiminin siiresi 30 giinliik tatil de dahil 12 aydr.
Intornlik egitimi sirasinda dorder ay siireyle dahiliye, genel
cerrahi ve bir se¢meli staj yapilir (38). Devam zorunlulugu
disinda intérnlitk sirasinda 6grenciler bir degerlendirmeye
tabi tutulmamaktadir. Intérnliik sonunda sézlii ve uygulamalt
son merkezi smnav yapilmaktadir. Ugiinci merkezi
sinavdan sonra Ogrenci iniversiteden tip diplomasini
(Abschlusszeugnis) alir.

Hekimlik Lisans1 ve Denklik (Approbation)

Tip diplomasini alan 6grenci doktorluk yetkisi almak i¢in
bagvuru hakki elde eder. Bu konuda yetkili kurum eyalet
valilikleridir (Bezirksregierung). Tip egitimini Almanya
disinda tamamlamus Kisiler de tip doktorlugu diplomalarinin
denkligini onaylatmak icin (Approbation) ayni kuruma
bagvururlar (39). Tiirkiyedeki tip fakiiltelerinin ¢ogundan
alinan diplomalar Almanyada kabul edilmektedir. Almanya
Eyalet Kiiltiir Bakanliklart Daimi Sekreterligi (Sekretariat
der Stindigen Konferenz der Kultusminister der Lénder in
der Bundesrepublik Deutschland) web sayfasinda (https://
anabin kmk.org/anabin.html) arama yapilarak ilgili tip
fakiiltesinin taninip taninmadig1 kontrol edilebilmektedir.

Denklik bagvurusu icin gerekli evraklar biitiin eyaletlerde
birbirine yakin olmakla birlikte, bagvurular ilgili valiliklere
yapimaktadir.  Ornegin, Oberbayern valiligi  icin
bagvurular https://www.regierung.oberbayern.bayern.
de/aufgaben/37198/244210/leistung/leistung 12109/
indexhtml adresinden (Arzt/Arztin; Beantragung einer
Approbation)  yapilmaktadir.  Denklik  islemlerinin
siiresi degiskenlik gostermekle birlikte 12 aya kadar
siirebilmektedir. Evraklarin onaylanmis ve Almanca yeminli
terciimesi yapilmis sekilde eksiksiz teslim edilmesi 6nemlidir.
Approbation almis olan doktor, gozetim altinda hekimlik
yapabilir. Bagimsiz ¢alisabilmek (Or. Muayenehane agmak)
i¢in 1993 yilindan beri bir uzmanlik egitimi sarttir (27).

Denklik bagvurusu yapabilmek icin en az B2 (TELC veya
Goethe) genel Almanca dil sertifikasina sahip olmak

gerekmektedir. Sonrasinda denklik ancak C1 tibbi Almanca
dilsertifikas: (TELC Medizin B2-C1 veyaFachsprachpriifung-
FSP) ibraz edildigi zaman verilmektedir. “TELC Medizin
B2-C1” sertifikasini sadece Hessen, Saarland ve Schleswig-
Holstein federal eyaletleri tanimakta olup, diger tiim federal
eyaletler denklik icin tabip odalarnin (Arztekammer)
diizenledigi C1 Tibbi Almanca (FSP: Fachsprachpriifung)
sertifikasini sart kogmaktadir (40). C1 Tibbi Almanca smavini
bir Almanca 6gretmeni ve tabipler odasinin gérevlendirdigi
bir doktor yapmaktadir.

Yurt diginda egitim gormils hekimler icin Almanyada
denklik almanin iki yolu vardir: Bilirkisi (Gutachter)
incelemesi veya KP (Kenntnispriifung) olarak adlandirilan
bilgi smavt. Ilk yol olan bilirkisi degerlendirmesi ile denklik
alabilmek i¢in, Bologna siireci goz 6niinde bulundurularak
alinan egitim (teorik ve pratik), transkript ve “curriculum”
ile belgelenmeli, ayrica ¢aligilan saghk kurumlarindan alian
belgelerle de (Arbeitszeugnis — Referans mektubu) mesleki
tecriibe ispatlanmalidir (40). Bilirkisi ile denklik alma siireci
genellikle alt1 ay ile iki yil aras: siirmekle beraber, bu siireg
eyaletten eyalete farkhliklar gostermektedir.

Ikinci yol olan bilgi sinavi ise Almanyada tip fakiiltesini
bitiren her o6grencinin girmek zorunda oldugu devlet
sinavina (Staatsexamen) esdegerdir. Bilgi testi, yabanci
doktorlarin bilgi diizeylerinin, Alman tip fakiiltesi mezunlar1
ile ayn1 olup olmadigini kontrol eder. Bu degerlendirmede
sozlii ve pratik sinavin yaninda hasta sunumu da yapihr.
Agirlik noktasi dahiliye ve cerrahi olan bu sinavda, acil tip,
Klinik farmakoloji, laboratuvar, goriintileme yontemleri
ve mesleki yasal konular o6nceliklidir. Bunlara ek olarak
sinav yetkilileri, egitim farklihiklarin: tespit etmek amaci ile
kesitsel olarak farkli bir konuyu da inceleyebilir (41). Denklik
stirecinin sematize edilmis hali Sekil 2de goériilmektedir.
Bir ornek olusturmast agisindan Bavyera eyaletinde
denklik bagvurusu bilgilerine Bavyera yonetiminin ilgili
sitesinden  (https://formularserver.bayern.de/intelliform/
forms/stmi/regierungen/regierungen/rob/approbationen/
index?caller=8995476647409) ulasilabilir.
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Turkiye'de Tip

Mezunu

B2 Genel+C1 Tibbi
Almanca*

Bilirkisi incelemesi
(Gutachter)

Olumlu Olumsuz**

Denklik
(Approbation)

Bilgi Sinavi
(Kenntnisprifung)

Bilgi Sinavi
(Kenntnisprifung)

Basaril

Basarisiz

3. giriste basarisiz
olursa hekimlik
yapamaz

Denklik
(Approbation)

Sekil 2. Adim adim Aimanya’da denklik stireci

*Bilirkisi incelemesinin baglatilabilmesi i¢in B2 diizeyinde
genel Almanca bilgisi gerekmektedir. Ancak, incelemenin
olumlu olmas: halinde denkligin almabilmesi i¢in C1
tibbi Almanca gerekir. Bu uygulamalar eyaletler arasinda
degisebilir.

**Bilirkisi dosyayr tamamen reddetmek yerine belli stajlar
tamamlama karari da verebilir.

Uzmanhk Egitimi

Almanyada aile hekimligi uzmanlik egitiminin siiresi bes
senedir. Uzmanlik egitimlerinin yonetmeligini eyalet tabip
odalar1 belirler (Landesdrztekammer). Almanyanin en
biiyiik eyaleti olan Bavyera icin yetkili kurum Bayerische
Landesirztekammerdir (BLAEK) (42).

Her uzmanligm kendi asistan karnesi vardir. Karnede
belirlenmis olan rotasyonlar, kurslar ve uygulamalar
tamamlandiktan sonra uzmanlik smavi icin basvuru
yapilabilir. Karnenin tamamlanmasi igin herhangi bir
siire siurlamast yoktur (Ornek bir asistan karnesi su
adreste bulunabilir: https://www.bundesaerztekammer.
de/fileadmin/user_upload/downloads/MLogbuch-1-
FA_Allgemeinmedizinl.pdf). Aile hekimligi uzmanhk
egitimi ke genelinde tesvik edildiginden uzmanlk

egitimi boyunca ayaktan tedavi veren kurumlarda alinan
egitimler sirasinda asistanin maag1  Saghk Sigortas
Hekimleri Dernegi (Kassendrztliche Vereinigung)
tarafindan kargilanur.

Bavyera eyaletinin giincel uzmanhk egitimi miifredatinda

aile hekimligi uzmanligy i¢in su rotasyonlarin ve kurslarin

yapilmis olma sart1 aranmaktadir:

o 24 ay egitici bir aile hekimligi uzmaninin yaninda
muayenehanede ¢alismak

o 12ayig hastaliklar servisinde galigmak

o 6ayaile hekimligi ve i¢ hastaliklar1 disinda bir klinik
brangta ¢calismak

o 18 ay herhangi bir se¢meli klinik bransta egitim
almak

o 80 saatlik psikosomatik hastaliklar kursunu
tamamlamak (Bu kurs, rotasyonlardan bagimsiz
olarak tamamlanmaldir. Kurslar bir¢ok kurum
tarafindan ticret kargiliginda sunulmaktadir).

Uzmanhga Giris ve Uzmanliklar Aras1 Gegis

Bircok tlkeden farkli olarak Almanyada esas olan,
ilgili uzmanlik dal igin sart kosulan asistan karnesinin
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tamamlanmasidir. Bu amagla bir uzmanlik giris smavi
bulunmamaktadir. Kisi uzmanhk egitimi verme yetkisi
olan herhangi bir muayenehane veya hastane ile anlagarak
belli siire egitim alabilir. Ornegin, nefrolog olmak icin yola
¢ikan bir asistan 4 yil i¢ hastaliklarinda caligtiktan sonra
aile hekimligi uzmani olmaya karar verse, o zamana kadar
aldigy egitimlerden 12 ay i¢ hastaliklarina, 18 ay1 da diger
bir segmeli bransa saydirarak aile hekimligi uzmanhg icin
geriye kalan miifredat1 tamamlayip uzmanhk gériismesine
bagvurabilir. Dolayisiyla, bu kisinin aile hekimligi uzmani
olabilmesi i¢in 24 ay aile hekimligi egitimi, 6 ay aile hekimligi
ve i¢ hastaliklar1 diginda bir klinik brang egitimi ve 80 saat
psikosomatik kursu almasi gerekecektir (43).

Ayrica, capraz gecis imkani (Quereinstieg) da bulunmaktadir.
Herhangi bir uzmanlig tamamlamus olan bir hekim ayrica
aile hekimligi uzmanhg1 almak isterse, sadece iki yil yetkili
bir aile hekiminin yaninda ¢alisarak aile hekimligi uzmanlik
goriigmesine katilabilir. Bu istisna aile hekimligi alanindaki
hekim eksigini kapatmak amaciyla konulmustur (44,45).

Asistan karnesindeki sartlar tamamlandiktan sonra tabip
odasindan randevu almarak bir jiri 6niinde uzmanlik
gortismesi (Fachgesprich) yapilir. Bu goriisme sonrasinda
basarisiz olmak miimkiin ise de adna “smav” denilmeyip
“goriisme” denmesi tercih edilmistir. Uzmanhk egitimini
yurt disinda tamamlamus kisiler de evraklariyla tabip odasina
bagvururlar. Denklik incelemesi sonrasinda eksik egitimlerin
tamamlanmasi veya uzmanlik gériismesine katilma karari
verilebilir. Tiirkiyede aile hekimligi uzmanlhk egitiminin
stiresi giincel olarak 3 yil oldugundan ¢ogunlukla Tiirkiye
kokenli aile hekimlerinin 2 yil uzmanhk egitimine yetkili
bir aile hekiminin yaninda c¢aligmast sart kosulmaktadir
(Denklik bagvurusunda bulunan hekimlerle bireysel
gortismeler, 2021).

Uzmanhk Egitimi Sonras1 Calisma

Aile hekimligi uzmanhk egitimi sonrasinda ¢alismak
icin cesitli alternatifler mevcuttur. Bunlarin arasinda en
fazla tercih edileni kendi muayenehanesinde c¢ahismaktir
(Niederlassung). fkinci bir tercih olarak da bagka bir aile
hekiminin muayenehanesinde ¢alismak miimkiindiir. Geng
hekimlerde bu ikinci tercihe yonelik bir egilim s6z konusudur
(46). Baska bir hekimin muayenehanesinde haftalik 38,5 saat
(azami haftahik caligma siiresi) calisan bir hekim aylik yaklagik
briit 6000-8000 Euro kazanabilir. Az sayida hastanede de (en
¢ok acil servislerde olmak iizere) aile hekimleri istihdam
edilmektedir. Aile hekimleri {iniversitelerdeki aile hekimligi

enstitilerinde de c¢aligabilirler. Buralardaki konumlari
aragtirmaci (Wissenschaftler), egitici (Dozent) veya Klinisyen
olabilir (47).

Akademik ilerleme

Almanyada tipta uzmanlk tezi (Doktorarbeit) zorunlu
degildir. Uzmanhk tezi ¢aligmasi tip egitimi swrasinda
yapilabilecegi gibi tip fakiltesini bitirdikten sonra da
yapilabilir. Ancak, uzmanhk sirasinda zaman ayirmak zor
olacagindan ogrencilerin gogunlugu bu ¢alismalarini tip
egitimi swrasinda yapmaktadirlar. Bazi fakiilteler bu amagla
belirli bir zaman ayirmaktadir. Uzmanlk tezi yapan doktorlar
“Dr. med” iinvani kullanma yetkisi alir. Bu kisiler ayrica
tniversitede akademik gorevlerde ¢alisabilirler. Dr. med.
tinvant olmayan bir hekim de iiniversitede 6 yil igerisinde
bu tinvani almak iizere gorevlendirilebilir. Diger taraftan, Dr.
med. invan1 olan bir hekim de tiniversitede 6 yil boyunca
Habilitasyon (Dogentlik) yapmak iizere kalabilir (48).

Sonug

Almanya, tip fakiiltesi mezunlar1 i¢in halen cekici olmaya
devam etmektedir. Tiirkiyeden yapilacak denklik bagvurulary
i¢in gerekli hazirliklarin tamamlanmis olmasi 6nemli 6l¢tide
zaman kazandirabilir. Almanyada ¢alismak isteyen hekimler
icin en zorlayic1 faktor dil bilgisi olmaktadir. B2 diizeyinde
genel dil bilgisine sahip olmanin &tesinde iyi derecede mesleki
dil yeterliligi de gosterilebilmelidir. Diger taraftan, 6zellikle
uzmanlik egitimi modeli agisindan Almanyadan Tiirkiyeye
uyarlanabilecek degisikliklerin oldugunu diisiiniiyoruz.
Ozellikle tip egitimine giriste yeni uygulamaya konulan
larsalda galisma kotasi, bir model olarak ihtiya¢ duyulan
bolgelerdeki hekim agigmi kapatmak icin Tiirkiyedeki

zorunlu hizmetin yerine diisiinilebilir.
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