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1 EinfUhrung

Margaret Mead tauchte fiir ihre Doktorarbeit unter der Leitung von Franz Boas ,,in die
Geisteshaltungen einer Gruppe innerhalb einer [...] Gesellschaft ein, um so ,,den Anfang einer
neuen Ara in der methodischen Untersuchung von Ureinwohner-Stimmen markieren® zu
konnen (King 2020, S. 10). Sie widmete sich dem Forschungsgegenstand des Ubergangs von
der Kindheit zum Erwachsenenalter und durchstreifte dazu monatelang deren Lebenswelten,
schrieb die Lebensgeschichten der Kinder und Jugendlichen nieder und befragte die Personen
nach ihren intimsten Erfahrungen (ebd., S. 11). Dabei war ein Wirklichkeitsverstandnis leitend,
welches eben diese als von den Menschen selbst erschaffene betrachtet und somit nur durch die
Brille der Empathie zugénglich wurde (ebd., S. 18). ,,Sie waren Wissenschaftler und Denker;
die Herausforderung, andere Menschen zu verstehen, war ihre Leidenschaft® (ebd., S. 21).

Inspiriert von eben diesem Wissenschaftsverstandnis eines Franz Boas, einer Maragaret Mead,
Ruth Benedict und Zora Neale Hurston, bin auch ich monatelang in die Lebenswelt von Kindern
in der Phase des Ubergangs eingetaucht, habe eben jene durch die Brille der Empathie
betrachtet und eine wahrhaft am Menschen interessierte Wissenschaft betrieben, um schliel3lich

die Kinder mit der vorliegenden Arbeit sprechen zu lassen.

Um Verhaltensweisen von Kindern verstehen zu kdnnen, muss zunéchst ein Bewusstsein
dartiber entstehen, worin denn deren Bedirfnisse bestehen. So kann ausgehend von einer
fundierten Theorie Uber soziale und emotionale Grundbedurfnisse nachvollzogen werden,
weshalb die wissenschaftliche Beschéftigung mit der Unterbringung von Kindern in einer
stationdren Heimeinrichtung von solcher Relevanz ist. In ihrer elementarsten Form dienen diese
Grundbedirfnisse dazu, den Kindern ein Gefuihl ontologischer Sicherheit zu vermitteln. Um ein
solches Gefihl erwachsen lassen zu kénnen, formuliert Martin Buber die Weltbeziehung eines
jeden Individuums als das Fundament des menschlichen Daseins. Die herausragende
Bedeutung sozialer und emotionaler Zuwendung als Grundbedurfnis formuliert er daher kurz
und biindig mit: ,,Alles wirkliche Leben ist Begegnung® (Buber 1994, S. 15) und ,,Im Anfang
ist die Beziehung® (ebd., S. 22). Ahnliches konstatiert auch George Herbert Mead in seinem
intersubjektivitatstheoretischen Ansatz, nachdem Subjektivitat in seiner Ursprungsform
uberhaupt erst durch die Antwort im Blick der Mutter auf die eigenen Reaktionen entsteht
(Mead 1968). Die Bedeutung flr die Soziale Arbeit in der von Mead aufgezeigten

Grundstruktur des Sozialen, in Form der ,,Spannung von Welt und Ich*, zeigt sich auch in deren




Verwendung fiir das Konzept der Lebensweltorientierung von Hans Thiersch, der die
,wAlltdglichkeit durch die Dimensionen von Raum, Zeit und sozialen Beziehungen bestimmt
(Grundwald/ Thiersch 2016, S. 32 f.). Dabei werden, worin die Relevanz dieser Alltaglichkeit
fur die hiesige Arbeit deutlich hervortritt, Bewaltigungsstrukturen als Essenz eben dieser
herausgestellt (ebd., S. 35).

In diesem Forschungsvorhaben wurden, anhand der Untersuchung des Bewaltigungshandelns,
in der Zeit des Ubergangs und der Eingewthnung einer stationaren Heimunterbringung nach
834 SGB VIII, Typen rekonstruiert, die wahrend dieser Phase auftreten. Hierbei war es nicht
das Ziel biographische oder sonstige padagogische Risikofaktoren weitergehend zu
untersuchen, sondern es ging um eine objektive Betrachtung der individuellen Verlaufe und
Handlungen in dieser Transitionsphase. Daher verortet sich diese Arbeit in einem 6kologischen
Ansatz, der nach Bronfenbrenner interaktiv in dieser Welt bleibt und Entwicklung als einen
Prozess begreift, ,,durch den der Mensch sich eben diese Welt zu eigen macht und in dessen
Verlauf er zur Person wird“ (Bronfenbrenner 1981, S. 265).

Dementsprechend handelt es sich hier auch nicht um eine normative Untersuchung der
angewandten Interventionsmoglichkeiten zur Vorbereitung und Gestaltung dieser
Transitionsphasen. Vielmehr wurde hier eine Theorie erarbeitet, die als eine neue Linse zur
Betrachtung der Realitdt verstanden werden kann. Die zu betrachtende Realitat bilden
dementsprechend kritische Lebenskonstellationen, welche als das Alltagsgeschéft der Sozialen
Avrbeit aufzufassen sind (Bohnisch 20163, S. 20).

Typenbildende Verfahren sind in allen Natur- und Geisteswissenschaften unverzichtbar, wenn
das Ziel empirischer Forschung nicht in einer Testung von vorab formulierten Aussagen
besteht, sondern in der Entdeckung, Beschreibung und Systematisierung von Beobachtungen
im Feld. Es sei jedoch zu Beginn gesagt, dass es hier auch nicht um eine geséttigte Typologie
im Sinne einer quantitativen Forschung geht, die allumfassend die gesamte Bandbreite an
moglicherweise auftretenden Typen aufdeckt, sondern vielmehr sollen einzelne relevante
Typen, die in einem groRen Kontrast zueinanderstehen, geséttigt dargestellt werden. Durch die
Rekonstruktion der Bewaéltigungsmuster sollen somit die Kerntypen systematisch
herausgearbeitet werden. Dabei wird sich in der methodischen Vorgehensweise an der
Grounded Theory von Strauss und Corbyn, sowie an dem methodischen Vorgehen vom
Einzelfall zum Typus nach Kelle und Kluge orientiert. Im Rahmen des hiesigen

Forschungsinteresses ist zu beachten, dass die Handlungsstrategien und Verhaltensweisen




selbst, in dem konkreten und klar definierten Handlungsfeld, die Grundelemente der
Typenbildung bilden - also weder die Interviewpartner im eigentlichen Sinn, noch die soziale
Einheit der teilnehmenden Beobachtung. Die Erhebungsmethode der teilnehmenden
Beobachtung, trianguliert mit unterschiedlichen Formen an Interviews sowie der Analyse der
entsprechenden Fallakten, bildet hierbei zwar nicht den Einzigen, wenngleich jedoch den
zentralen Zugang zur ErschlieBung des Feldes. So beschreibt schon Janusz Korczak das
Spannungsverhéltnis zwischen Theoretiker und Praktiker mit den Worten: ,,Und der Erzieher
hegt keine guten Gefuhle flr einen Autor, der da in aller Ruhe an seinem bequemen Schreibtisch
sitzt und seine Vorschriften diktiert - ohne es notig zu haben, mit der lebhaften, lauten,
zudringlichen und widerspenstigen kleinen Bande unmittelbar in Beriihrung zu kommen*
(Korzcak 2014 (1967), S. 153). Dieses Spannungsverhéltnis versuche ich Uber den
beschriebenen Zugang zu entkréften, um dartiber meinem Ziel: Eine Theorie aus der Praxis,

far die Praxis, gerecht zu werden

1.1  Wissenschaftliche Motivation

Maochte man das Bewaltigungsverhalten von Menschen in kritischen Lebenskonstellationen
unter dem Konzept der Lebensbewéltigung als Theorie-Praxis-Modell (Béhnisch 20163, S. 11)
mit einer spezifischen Betrachtung der Transitionsphase von Heimunterbringungen
untersuchen, fallt zuvorderst das Fehlen einer entsprechenden Grundlage auf. Bewaltigung wird
nach Bohnisch als ,,das Streben nach psychosozialer Handlungsfihigkeit in kritischen
Lebenskonstellationen verstanden (ebd., S. 20). Die unterschiedlichen Typen, welche ich hier
anhand der jeweiligen Handlungsstrategien klassifiziert habe, wurden bisher noch in keinem
wissenschaftlichen Rahmen systematisch untersucht. Hierbei ist die Rede von der Zeit der
Ubergangs- und Eingewohnungsphase nach nicht normativen Ubergangen, am Beispiel der
vollstationdren Heimunterbringung.

Erst durch dieses Fundament sowie das VVorhandensein einer klaren und gemeinsamen Sprache,
konnen die sich daraus ergebenden Anschlussforschungen angegangen werden. So ist
alltagsweltliches Verstehen und Kommunikation nach Schiitz gar nicht moglich ohne
bestandige Typisierung. In diesem Forschungsprozess muss es also um eine intellektuelle
Aneignung von Wirklichkeit in Begriffen und Theorien gehen (Thomas 2019b).

Das Fehlen dieser begrifflichen Basis fiel auf bei der Suche nach Studien, die das Auftreten
sekundérer Enkopresis bei Jungen in der Eingewohnungsphase der Heimunterbringung,

untersuchen. Wie im Verlauf der Arbeit gezeigt werden konnte, l&sst sich diese Symptomatik




als eine spezifische Handlungsstrategie verstehen. Erst durch eine systematische Herleitung des
Typus der entsprechenden Bewaltigungsmuster konnen somit die Zusammenhdnge, die
relevante Informationen fir die tatsachliche padagogische Arbeit bieten, untersucht werden. So
gilt es unter dieser Perspektive die ,richtigen Fragen® zu stellen, was bedeutet, dass nicht nach
dem ,,Warum® der hier herauszuarbeitenden Handlungsstrategien gefragt wird, sondern
vielmehr untersucht wurde, wozu eben diese gebraucht werden (Bohnisch 20163, S. 14). Die
hier zu entwickelnde Theorie soll also in der Anwendung auf Einzelfalle zu Ergebnissen fuhren,
die mit den in der padagogischen Praxis gewonnenen Erfahrungen tbereinstimmen und so als
eine plausibel annehmbare, padagogische Theorie beurteilt werden kann (Binneberg 1979, S.
400; Schroer et al. 2013). Demnach genlgt es auch nicht bereits bestehende Theorien zum
Bewiltigungshandeln auf das erlebte Verhalten der Kinder anzuwenden, sondern es bedarf
einer phdnomenologischen Betrachtung, um somit den in der Praxis tatsdchlich auftretenden
Ph&nomenen gerecht zu werden. Die Biografieforschung kann daher als Erkenntnisquelle fiir
genau dieses Desiderat aufgefasst werden, mittels derer individuelle Bedurfnisse in
Ubergangssituationen zielgenau herausgearbeitet werden kénnen (Kottig 2013, S. 1007). Die
wissenschaftliche Grundmotivation folgt dabei dem Prinzip von Erich Fromm, der Wissen wie

folgt definiert:

,»Wissen bedeutet, durch die Oberflédche zu den Wurzeln und damit zu den Ursachen vordringen,
die Realitit in ihrer Nacktheit ,,sehen®. Wissen bedeutet nicht, im Besitz von Wahrheit zu sein,
sondern durch die Oberfliche zu dringen und kritisch und tatig nach immer groRerer
Annéherung an die Wahrheit zu streben* (Fromm 2000, S. 48).

Das Ziel dieser Arbeit ist es also, das bisher unsystematische Alltagswissen Uber
unterschiedliche Bewaéltigungsmuster in empirisch gehaltvolle Konzepte und Kategorien zu
uberfuhren, um somit zu einer Typisierung des Phdnomens zu gelangen. Am Ende der Arbeit
steht also erstmals eine Typologie, die ganz konkret die Bewaltigungsmuster der
Transitionsphase von Kindern aus der stationaren Kinder- und Jugendhilfe in der Breite ihrer
Facetten abbildet und dabei ,,nicht nur den sprachlichen Akt, sondern vor allem auch den sozial-
interaktiven VVorgang des Mitteilens* (Bohnisch 2016a, S. 22) in das Zentrum der Betrachtung
rickt. Ein bis dahin pseudokonkretes Wissen auf der Erscheinungsebene des individuellen
Erkenntnissubjektes soll somit in eine wissenschaftlich reflektierte und durchdrungene Praxis
uberfuhrt werden (Braun/ Wilhelm 1986, S. 116). Auch Kaottig stellt hinsichtlich des
aufgezeigten wissenschaftlichen Desiderats heraus, dass weiterfiihrend die bisher entwickelten




Uberlegungen des Ubergangsmanagements im Allgemeinen lediglich modellhaft skizziert

werden und somit nur selten auf den Einzelfall anwendbar sind (Kottig 2013, S. 1006)

Einordnend in den Gesamtkontext der Ubergangsforschung ist dieses Forschungsvorhaben als
Anknilpfung an die Frage zu verstehen, wie Ubergange im Zuge individueller
Lebensbewaltigung gestaltet werden und welche Auswirkungen diese auf die biografischen
Entwicklungen nach sich ziehen. Bohnisch (2016a) zeigt diesbeziglich auf, dass unter anderem
in Ubergangen soziale Orientierung verloren gehen kann und aus einer entsprechenden
Hilflosigkeit ein psychosozialer Bewéltigungsmechanismus einsetzt (Bohnisch 2016a, S. 18).
Das grundlegende wissenschaftliche Interesse beschreibt Schroer somit folgendermalen, ,,dass
Ubergénge auch deshalb von wissenschaftlichem wie auch praktischem Interesse sind, weil sie
sowohl gesellschaftlich wie auch subjektiv relevante Ereignisse darstellen und weil sie haufig
Wendepunkte markieren, deren Verstandnis theoretische wie auch praktische
Herausforderungen enthalt* (Schrder et. al 2013b, S. 16). Dabei ist anzufligen, dass es natiirlich
eine grof3e Care-Leaving Debatte gibt, die sich mit dem Austritt aus der Heimerziehung befasst
— gleichzeitig lasst sich jedoch eine Debatte, gewissermalen als Gegenstiick dazu, die sich mit
dem Eintritt in diese Hilfsform beschaftigt, bisher vermissen.

Das heil3t, die hier zu untersuchende Frage ist weder unter einem professionellen Aspekt noch
unter einem wissenschaftlichen Aspekt beantwortet. So kann in der hier offen zu Tage tretenden
Dialektik aus padagogischer Praxis und zugrundeliegender Theorie im Sinne des Lewinschen
Denkens von ,,Handlungsforschung* gesprochen werden (Lewin 1968). Vom Ausgangspunkt
der Handlungsforschung blickend kann die wissenschaftliche Motivation zu dieser Arbeit im
Sinne von Leiser, als Verzahnung in die paddagogische Praxis verstanden werden. So formuliert
Leiser: ,,Handlungsforschung ohne gesellschaftliche Bediirfnis- und Zielbestimmung lauft[...]
immer Gefahr, ihren Gegenstand zu verlieren* (Schneider 1980, S. 4). Das Ziel ist demnach die
theoretische und begriffliche Fundierung des Erlebens aus der Praxis, also letztlich eine Theorie

aus der Praxis - fiir die Praxis.




1.2 Relevanz des Forschungsgegenstandes

Im Rahmen dieses Forschungsvorhaben bewegen wir uns im Bereich der Kinder- und
Jugendhilfe, die durch das SGB VIII, welches seit dem Jahr 1990 den gesetzlichen Rahmen
unter anderem fur die Heimerziehung stellt, geregelt ist. (Janssen 2018, S. 78).

Die Kinder und Jugendlichen des in dieser Arbeit zu untersuchenden Bereiches, sind alle in
Einrichtungen untergebracht, deren Betriebserlaubnis und die zugrundeliegende padagogische
Konzeption auf den entsprechenden Hilfsbedarf ausgestellt ist, der durch 834 im SGB VIII
seine gesetzliche Verankerung findet und somit zum Katalog der Hilfen zur Erziehung gehort
(827 SGB VIII). Dieser Bereich der Hilfen zur Erziehung stellt dabei ,,einen Kernbereich
Lebensweltorientierter sozialer Arbeit dar* (Moch 2016, S. 77)

Um das Themenfeld aber zun&chst einmal in seiner Groenordnung etwas besser einordnen zu
kdnnen, sollen hier noch aktuelle Daten zu den Hilfen zur Erziehung aufgefiihrt werden.

All die hier vorgestellten Zahlen sind aus dem Jahr 2019 und lassen sich im Monitor Hilfen zur
Erziehung 2021 wiederfinden (Fendrich et al. 2021). Insgesamt handelt es sich um 1.016.594
erzieherische Hilfen die in Anspruch genommen wurden - und somit knapp 13.500 mehr als im
Vorjahr (+1%), was einem neuen historischen Héchstwert entspricht. Dieser gilt aber nicht nur
fur die absolute Anzahl an Hilfen, sondern auch fiir die von diesen Hilfen erreichten jungen
Menschen selbst, mit einem Fallvolumen von 1.167.805. Auch 2018 wurden bereits 1.145.991
junge Menschen erreicht, was gegeniiber dem Vorjahr 2017 (1.118.347) einem Anstieg von
zwei Prozent entspricht und somit im Jahr 2018 erstmalig dazu fiihrte, dass die Millionen-
Grenze bei der Anzahl der Hilfen durchbrochen wurde (Fendrich/ Pothman/ Tabel 2018).
Dieser Trend wird auch deutlich durch die Betrachtung eines l&ngeren Zeitraums. So kam es zu
einem 16-prozentigen Anstieg des Fallzahlenvolumens seit 2010. Besonders deutliche Anstiege
gab es in den Jahren 2015 und 2017 im Horizont eines gestiegenen Hilfe- und
Unterstitzungsbedarfs von unbegleiteten auslandischen Minderjahrigen (UMA). Allerdings
lasst dieser Effekt aktuell nach und die j&hrliche Steigerungsquote knupft somit wieder an die
Entwicklung in der Zeit davor an. Die Ausgaben flr das Arbeitsfeld der Hilfen zur Erziehung
sind im Jahre 2019 ebenfalls erneut gestiegen. Somit wurden 10,91 Mrd. EUR fur Hilfen zur
Erziehung und Hilfen fur junge Volljahrige ausgegeben - im Vergleich zu 2015, als die
Ausgaben noch 4,72 Mrd. EUR betrugen. Die Zunahme von rund 131% steht dabei in einem
Zusammenhang mit der steigenden Nachfrage sowie der héheren Inanspruchnahme von Hilfen

zur Erziehung.




Der grofite Kostenfaktor ist in jedem Betrieb das Personal. Dementsprechend ist bei einem
Anstieg der Ausgaben fiir diesen Bereich auch die Anzahl der Beschaftigten gestiegen. Fir den
gesamten Bereich der Hilfe zur Erziehung zahlte die Personal- und Einrichtungsstatistik fir das
Jahr 2018 109.207 Beschéftigte. Der hochste Anstieg im Personalvolumen verzeichnet sich
jedoch zwischen 2016 (102.537) und 2014, mit damals 86.797 Beschaftigten (+18%). 2018
waren 6.721 Personen in der Beratung tatig (828 SGB VII1), 23.553 in den Ambulanten Hilfen
(827.2, 29-32) und der absolut grofite Anteil der Beschaftigten, namlich 72.263 Personen waren
in der Heimerziehung (834) beschaftigt. Im Jahr 2019 stieg die Anzahl der Beschaftigten in der
Heimerziehung auf 77.118.

Konkret auf die Heimerziehung blickend, gab es ein Gesamtvolumen der Fallzahlen von
136.114 fur das Jahr 2019. Dies entspricht einem Verhéltnis von 84 pro 10.000 der unter 21-
Jahrigen, die in diesem Jahr in einer MaBnahme der stationdren Jugendhilfe untergebracht
waren. Die sich daraus ergebenden Kosten erreichten ein Gesamtvolumen von rund 4,85 Mrd.
EUR.

Die starken Zuwéchse sowohl bei den Fallzahlen als auch bei den Kosten sind aber auch hier
unter der gestiegenen Bedeutung von unbegleiteten auslandischen Minderjahrigen zu
betrachten. In diesem Zusammenhang lasst sich nun auch feststellen, dass in der Heimerziehung
speziell nun ebenfalls erstmals seit 2010 leicht riickl&ufige Fallzahlen zu beobachten sind. Mit
148.143 Leistungen der Heimerziehung wurde der Hochststand im Jahr 2017 erzielt.
Betrachtet man diese immensen Summen, welche die Unterbringungen in Form der
Heimerziehung jahrlich verursachen, muss zurecht ein detaillierter Blick auf die Qualitaten
solcher stationdren Hilfen zur Erziehung gerichtet werden. Dies sollte selbstredend eine
padagogische Selbstverstandlichkeit sein, zugleich liegt hierin aber durchaus auch eine
volkswirtschaftliche Relevanz.

So befassen sich in einer vom DJI durchgefiihrten Studie zur Kinder- und Jugendhilfeforschung
die Autor:innen mit der Frage, was letztlich die Kennzeichen einer guten Heimerziehung sind.
Hierzu befragten sie unterschiedliche Akteure im Feld der stationdren Einrichtungen, zu ihren
Vorstellungen Uber die entscheidenden Qualitatsmerkmale (Burschel et al. 2022). Die hierin
zutage geforderten Erkenntnisse bereichern eben diesen Diskurs um gute Heimerziehung
aulRerordentlich. Mdchte man jedoch nach den Mdglichkeitsbedingungen fragen, welche erst
die Voraussetzung fur die Qualitdten der Heimerziehung darbieten, genlgt es nicht in der
Rickschau auf die Zeit der Unterbringung zu schauen. Auch der gelungene Ansatz der

aufgezeigten Studie, mit gegenwaértig Betroffenen die Innenperspektive zu erdffnen, l&sst einen




immanenten Teil der Fremdunterbringung auBer Acht: ndmlich die Transitionsphase zu Beginn
der MafRnahme. Die Notwendigkeit zur Betrachtung der hier von mir aufgeworfenen
Fragestellung ergibt sich ebenfalls aus den von Burschel et al. gewonnen Ergebnissen. So wird
hierin anhand des erhobenen Interviewmaterials als ein zentrales Qualitdtsmerkmal guter
Einrichtungen aufgefiihrt, dass die jungen Menschen anerkannt und wertgeschatzt werden
wollen sowie nach verlasslichen Strukturen und Beziehungen bediirfen. Zur Erlangung eben
dieser bedarf es zuvorderst der Hingabe der Erwachsenen, um den Heranwachsenden die
benotigte Zeit fur das gemeinsame Gesprach einzurdumen (Burschel et al. 2022, S. 290 ff.).
Anerkennung und Wertschatzung sind dieser Untersuchung nach zentrale Bestandteile fur
Betroffene, welche sie sich von einem guten Heim winschen. Dass diese nicht erst im Laufe
der Unterbringung erworben werden, sondern von Beginn an ihnen zu Teil kommen sollte,
versteht sich an dieser Stelle von selbst, sodass von diesem Punkt aus nun weiterfiihrend die
Beschaftigung mit der Transitionsphase, ab dem ersten Tag des Kennenlernens, durchgefiihrt

wird.




2 Theoretische Perspektiven der Ubergangsforschung

Als Transition (lat. Transitus = Ubergang, Durchgang) werden bedeutende Uberginge im
Leben eines Menschen beschrieben, die bewéltigt werden mussen. Innerhalb dieser Phasen
finden in relativ kurzer Zeit wichtige Veranderungen statt. Die sich in einer Transitionsphase
befindenden Kinder sind unterschiedlichen Belastungen unterworfen, da sie sich auf
unterschiedlichen Ebenen einer neuen Situation anpassen mussen. Als Kkritisches
Lebensereignis kann sich ein Ubergang positiv oder negativ auf die Entwicklung eines Kindes
auswirken. Gelingt die Anpassung an die neue Lebenssituation nicht, entsteht Stress. Wie
Kinder einen Ubergang meistern, hangt u.a. von ihrer psychischen Widerstandsfahigkeit, der
Resilienz ab. ,,Wesentliche Transitionen sind fiir Kinder der Eintritt in die Kinderkrippe, in den
Kindergarten, in die Schule sowie der Wechsel auf eine weiterfiihrende Schule und der
Ubergang in das Jugendlichenalter. Eine weitere Transition kann fir Kinder die Trennung oder
Scheidung der Eltern sein.”" (Vollmer 2012, S. 227).

Aus dieser begrifflichen Einordnung heraus lésst sich bereits erkennen, dass Transitionsphasen
fiir Kinder hiufig eine angstbelastete Situation darstellen konnen. Dies gilt umso mehr bei
einem Ubergang in eine stationdre Kinder- und Jugendhilfeeinrichtung, wie im folgenden
Kapitel noch genauer aufgezeigt wird. Angst wird nach dem Dorsch Lexikon der Psychologie
dabei als emotionale Reaktion charakterisiert, die sich auf den Wunsch der Beendigung und
erlebter Verzweiflung bezieht sowie eine Erregung herbeifiihrt, in der Verhaltensweisen
entstehen konnen, die von dem Gefiihl einer stdndigen Bedrohung geprégt sind (Wirtz 2013).
Gerrig und Zimbardo fiihren dabei eine weitere Ebene zur Charakterisierung von Angst mit an,
indem sie, angelehnt an die Freudsche Theorie, diese durch die vorbewusste Erkenntnis
hervorgerufen sehen, sich von einem verdriangten Konflikt bedroht zu fiihlen, der nun wieder
ins Bewusstsein gerdt (Becker-Carus/ Wendt 2017, S. 558; Gerrig/ Zimbardo 2008). Diese
Ebene der Angst gilt es insbesondere daher zu beriicksichtigen da es sich, wie auch im Kapitel
zur Bindungstheorie nochmals detaillierter gezeigt wird, bei den Kindern in stationdren
Heimeinrichtungen um eine hoch psychopathologisch belastete Gruppe handelt, die mit dem
Ubergang in die Einrichtung (erneut) einen massiven Bindungsabbruch erfahren.
Augenscheinlich kann somit bei angstbehafteten Transitionsphasen von einer seelischen
Belastung gesprochen werden, was Stress fiir den Organismus bedeutet (Selye 1950). Stress
lasst sich dabei als ein Reaktionsmuster auf u.a. schidigende psychische Ereignisse auffassen,

die die zur Verfiigung stehenden Bewiltigungsfahigkeiten {iberschreiten oder zumindest stark




belasten und somit zu einer Anspannung, beziehungsweise einem Bereitschafts- oder
Alarmzustand fiihrt (Becker-Carus/ Wendt 2017, 559 ff.). Hinsichtlich des hier zu
betrachtenden Forschungsgegenstandes ldsst sich beziiglich der Bewertung von Stressreizen
eine an der University of Washington in Seattle entwickelte Punkteskala fiir Stressreize des
taglichen Lebens anfiihren. So wird darin deutlich, dass die groB3ten Stresssituationen eben diese
sind, in denen wichtige Bezugspersonen plotzlich nicht mehr zur Verfiigung stehen (Holmes/
Rahe 1976). Fiir die Fragestellung dieser Arbeit, nach den Handlungsstrategien als Art der
Stressreaktion, ist liberleitend in die folgenden Kapitel noch ein Aspekt aus dem Stressmodell
von Lazarus (1966), ankniipfend an die theoretische Einordnung der Transitionsphase als
angstauslosende Situation mit der Folge von Stress, aufzuzeigen. So beschreibt Lazarus zwei
Bewertungsarten, die fiir das Auftreten und die Art der Stressreaktion eine zentrale Rolle
spielen. In einer primdren Bewertung findet eine Einschétzung hinsichtlich der Bewertung des
Stressors statt. In der sekundidren Bewertung, welche flir die hiesige Fragestellung die
relevantere ist, werden die personlichen Ressourcen bewertet, die fiir die Bewiéltigung zur
Verfiigung stehen. In diesen kognitiven Bewertungsstrategien, welche auch wihrend der
Strategien zur Bewdltigung anhalten, entsteht schlieBlich der erlebte emotionale Stress, der so
lange anhilt, bis eine effektive Bewiéltigungsstrategie gefunden wurde (Becker-Carus/ Wendt

2017, S. 560).

Trotz der hier kurz angerissenen psychologischen Konzepte sind Uberginge auch von groBer
Bedeutung fiir die Soziale Arbeit. Diese Positionierung wird durch die ganze Arbeit hindurch
immer wieder deutlich gemacht, soll jedoch auch hier einleitend noch aufgezeigt werden.
Bohnisch, Schrder und Thiersch bestimmen beispielsweise die Aufgabe der Sozialen Arbeit als
Unterstiitzung bei der Bewiltigung des Lebenslaufs, ganz besonders in von Unsicherheit und
Ungewissheit geprigten Ubergingen (Stauber/ Walter 2016, S. 559). Ahnliches lisst sich auch
bei Franz Hamburger (2012) wiederfinden, der die Figur der ,biografischen Ordnung der
Sozialpadagogik® einfiihrt und deren Handlungsfelder dort ansetzt, wo die Bedingungen , fiir
die durchschnittliche Bewiltigung einer Statuspassage fehlen (Hamburger 2012, S. 156 f.).
Nimmt man weiterfilhrend eine Systematik von unterschiedlichen Leitorientierungen zur
Theoriebildung der Sozialen Arbeit hinzu, zeigt sich hinsichtlich eines Fokus beziiglich der
Problembearbeitung sozialer Tatsachen eine Gruppierung von Theorien, unter der sich auch die
vorliegende Arbeit verortet, rund um das Thema der ,Bewiltigung von Alltag und
Lebenslauf (Lambers 2018, S. 384 ff.). Als Hauptvertreter:innen eben jener Theorien der
Sozialen Arbeit lassen sich dabei herausstellen (ebd., S. 17 f.):
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e Louis Lowy: ,,Soziale Arbeit des Lebenslaufs*,

e (Carel B. Germain und Alex Gittermann: ,,Soziale Arbeit des Lebenslaufs®,

e Wolf Rainer Wendt: ,,Soziale Arbeit der Lebensgestaltung®,

e Hans Thiersch: ,,Sozialpddagogik der lebensweltorientierten Alltagsbewéltigung*,

e Lothar Bohnisch: ,,Sozialpddagogik der Lebensalter und Lebensbewailtigung*.
Insbesondere auch die immer wieder in dieser Arbeit angefiihrten Konzepte der
Lebensweltorientierung (Hans Thiersch) und Lebensbewiltigung (Lothar Bohnisch), zeigen
deutlich die Notwendigkeit zur Beschiftigung mit Ubergingen in sozialpidagogischen
Theorien auf (Thiersch/ Bohnisch 2014). Mit Blick auf die in diesem zweiten Kapitel
angefiihrten sensibilisierenden Konzepte muss an dieser Stelle weiterfiihrend aber auch die
Notwendigkeit zur Hinzunahme von psychodynamischen Erkenntnismodellen dargelegt
werden, ohne deren Wissen das Innere der Kinder iiber ihr dufleres Verhalten nicht ohne
weiteres erschlieBbar wiére (ebd., S. 137). Dies bedeutet auch, dass eben jene
psychodynamischen Erkenntnisse nicht als ,,Spezialkenntnisse® separiert werden diirfen,
sondern in den handlungswissenschaftlichen Fundus der Sozialpiddagogik integriert werden

miissen (ebd., S. 137 f.).

2.1 Ubergangsforschung im Allgemeinen

Die Erforschung von Biografien fand bis in die 1970er Jahre zundchst kaum Beachtung, stief3
jedoch anschlieBend auf ein immer gréRer werdendes Interesse und setzt heute einen
Schwerpunkt unter anderem auf die Erforschung von Wendepunkten und Statusiibergangen,
anhand derer unterschiedliche Typen und entsprechende Handlungsmuster in Ubergéngen
rekonstruiert werden konnen (Kéttig 2013, S. 993 f.; Schroer et al. 2013, S. 12). Durch die
Sichtbarwerdung der Krisen der Arbeitsgesellschaft riickte ab den 1980er Jahren die
Auseinandersetzung mit Ubergangen immer mehr in den Fokus und miindete schlieBlich, in
den 1990er Jahren, in der ausdifferenzierten Ubergangsforschung, welche sich unter anderem
mit den Entgrenzungen und Entstandardisierung des Lebenslaufes beschaftigt (Schroer et al.
2013, S. 12f.). In den soziologischen, anthropologischen und ethnologischen Forschungen
findet sich immer wieder eine Beschiftigung mit den Konzepten des Ubergangs. Daher soll hier
nun einleitend dargelegt werden, wie Ubergange unterschiedlich konzeptualisiert wurden.

Um diese Konzeptualisierungen jedoch einordnen zu kénnen, soll zundchst Kongeter und
Schulz angefiihrt werden, die drei verschiedene Perspektiven der ethnografischen

Ubergangsforschung eroffnen. In  einem ersten Strang verorten sie diejenigen
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Forschungsarbeiten, deren Fokus auf den alltdglichen Transitionen liegen (Kéngeter/ Schulz
2013, S. 1020 f.). Dazu z&hlen beispielsweise Untersuchungen hinsichtlich des Statuswechsels
von Kindheit zu Jugend und den damit einhergehenden Geschlechterinszenierungen, unter
anderem fokussiert von Helga Kelle (1998), Anja Tervooren (2006) sowie Marc Schulz und
Lotte Rose (2007). Bis hin zu Studien bezuglich der Transformation von Gruppen, wahrend der
Schulpausen und den anschlieBenden Unterrichtsgemeinschaften in der Schulstunde, wie sie
Michael Gohlisch und Monika Wagner-Willi (2001) untersucht haben. Zu einem zweiten
Strang zugehorig sehen sie solche Studien der ethnografischen Ubergangsforschung, welche
institutionelle Ubergdnge in verschiedenen Lebensabschnitten untersuchen. Die meist
langerfristig angelegten Untersuchungen sehen in diesen institutionellen Ubergéangen nicht bloR
lediglich einen lokalen Wechsel, sondern schreiben den damit verbundenen Anforderungen und
Erwartungen einen bedeutsamen Transformationsprozess zu, wie dies exemplarisch am
Ubergang vom Kindergarten in die Schule exemplifiziert werden kann (K6ngeter/ Schulz 2013,
S. 1021). Den dritten Zugang betiteln sie als lebensweltliche Ethnografie, die auf die
Lebenslaufforschung zuriickgreift, jedoch mit einer Hervorhebung der strukturellen
Bedingungen und Handlungsmoglichkeiten der darin agierenden Individuen. Kennzeichnend
dabei ist, dass sich diese nicht in eine eindeutig ablaufende Richtung einordnen lassen, mehrere
Institutionen beteiligt sein kdnnen und zeitglich mehrere Statusiubergange vonstatten gehen
konnen (ebd., S. 1022). Dazu wird exemplarisch die Studie von Barbara Stauber (2004)
angefuhrt, die im Ubergang von jungen Frauen und Ménnern in das Erwachsenenalter
subkulturell und geschlechtsspezifisch differierende Bewéltigungsmuster identifizieren konnte.
Aber auch der spater im Kontext der Erziehungshilfeforschung noch detaillierter dargestellte
Ubergang, aus dem Heim oder der Wohngruppe in die Selbststandigkeit lassen sich hier
verorten (Baldwin 1998; Dima/ Skehill 2011; Horrocks 2002).

Im weiteren Blick auf die Konzeptualisierung von Ubergédngen kénnen mit Van Gennep drei
Phasen dargestellt werden, die in einem linear-prozessualen Verlauf aufeinanderfolgen. Die
einleitende Phase der Separation wird von der Zwischenphase abgeldst und schliellich mit der
Integrationsphase der Ubergang als Ganzes abgeschlossen (van Gennep 2005 (1905)).
Insbesondere die zweite Phase, namlich die bei van Gennep formulierte Zwischen- bzw.
Schwellenphase findet nun bei Turner mehr Beachtung. So versteht Turner den Ubergang als
eine Phase, in dem der alte Zustand nicht mehr gilt, gleichzeitig der neue Zustand jedoch auch
noch nicht greift (Turner 2014). Auch Glaser und Strauss befassen sich mit dem Konzept des

Ubergangs. Dabei erginzen sie die subjektzentrierte Perspektive um den Kontext der
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Sozialstrukturen, indem sie davon ausgehen, dass die individuellen Ubergangsmuster in einer
gegenseitigen Beeinflussung zu den Verénderungen im Sozialgefuige stehen (Glaser/ Strauss
2010 (1971)). Welzer versucht nun das bisherige Verstandnis von linearen Ubergangen zu
iiberwinden und fiihrt, fiir sein Verstandnis der Ubergénge als situativ-dynamischer Prozesse,
den Begriff der Transitionen ein. Diese definiert er als: ,,sozial prozessierte, verdichtete und
akzelerierte Phasen in einem in permanentem Wandel befindlichen Lebenslauf (Welzer 1993,
S. 28).

Fir die weitere Beschiftigung mit dem Prozess des Ubergangs, bzw. dem Transitionsprozess,
in den Worten von Welzer (1993), gilt es festzuhalten, dass es also um eine massive
Umstrukturierung sowohl in Bezug auf die Rahmenbedingungen, aber auch im Hinblick auf die

individuellen Faktoren des Betroffenen sowie die sozialen Beziehungen geht.

An dieser Stelle lasst sich zur theoretischen Fundierung der massiven Umstrukturierung auf
unterschiedlichen Ebenen, der noch immer aktuelle 06kosystemische Ansatz von
Bronfenbrenner anfiihren. So kann dieser als Sensibilisierungs- und Betrachtungsraster sowie
dementsprechend als analytisches Hilfsmittel fir die Untersuchung empirischer Phdanomene
verwendet werden (Epp 2018, S. 1). Bronfenbrenner versteht Entwicklung als ein zwischen
dem Individuum und seiner sozialen Umwelt wechselseitigen interaktionistischen Prozess, der
verschiedene Elemente des Systems beeinflussen kann (ebd., S. 4). Eine Verdnderung,
beziehungsweise ein Ubergang kann somit zugleich Folge und auch AnstoR fiir einen
Entwicklungsprozess sein, der sowohl positive als auch negative Auswirkungen nach sich

ziehen kann (Besener et al. 2008, S. 104). Bronfenbrenner flhrt hieran anschlieRend aus:

,,Die Okologie der menschlichen Entwicklung befait sich mit der fortschreitenden
gegenseitigen Anpassung zwischen dem aktiven, sich entwickelnden Menschen und den
wechselnden Eigenschaften seiner unmittelbaren Lebensbereiche. Dieser Prozell wird
fortlaufend von den Beziehungen dieser Lebensbereiche untereinander und von den grofReren

Kontexten beeinflufit, in die sie eingebettet sind* (Bronfenbrenner 1981, S. 37).

Aus diesem heraus wird besonders eindruicklich wie weitreichend die Handlungsstrategien fiir
ein Kind in der Transitionsphase der Heimerziehung, hinsichtlich ihrer zu bewaltigenden
Krise(n), greifen muissen. So l&sst sich ableiten, dass die Verdnderungen die mit einem solchen
Ubergang einhergehen das 6kologische System als Ganzes betreffen (Epp 2018, S. 4).

Bronfenbrenner spricht darin nicht von Ebenen, wie ich den Begriff immer wieder verwende
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und anhand derer ich mich in der Entwicklung der Vergleichsdimensionen entlangarbeite,
sondern von Systemen. Dabei zieht er in seiner Theorie auch entfernt scheinende Kontexte mit
ein und entwirft diese somit auf die Konstituierung eines Mikro-, Meso-, Exo- und
Makrosystems hin (ebd., S. 5). So handelt es sich bei dem Mikrosystem um personale
EinflussgroRen, also Fahigkeiten und Merkmale, die im Individuum verortet werden. Die
Wechselbeziehungen zu den Lebensbereichen, welche durch aktive Beteiligung des
Individuums gepragt sind, werden im Mesosystem zusammengefasst (Bronfenbrenner 1981, S.
41). Ereignisse in einem die Person beeinflussenden Lebensbereich, auf die das Individuum
selbst jedoch keinen Einfluss hat, werden im Exosystem verortet (ebd., S. 42). Ubergeordnete
institutionelle Muster oder Strukturen, die fur die jeweilige Kultur oder Subkultur gelten,
einschlielich der zugrunde liegenden Weltanschauungen und Ideologien, werden durch das
Makrosystem erschlossen (ebd., S. 42). Durch die Offenlegung aller ein Individuum
umgebenden Systeme, kann das AusmaR der Umstrukturierung, beziehungsweise noch
weitergreifender formuliert: des Zusammenbruches dieser Systeme, nachgezeichnet werden. So
ist die soziale Realitét stets als eine komplexe Struktur der Mehrdimensionalitat zu verstehen,
innerhalb derer diese Vielschichtigkeit wechselseitig verbunden ist (Epp 2018, S. 7).

Die von Bronfenbrenner aufgestellte Theorie gilt es im Rahmen der Entwicklungsaufgaben
mitzudenken, welche die Ubergéange mit sich bringen. Insbesondere in der nun weiterfiihrenden
Unterscheidung verschiedener Ubergange, die ein Individuum im Laufe seines Lebens zu
bewaéltigen hat, lasst sich immer wieder ein gedanklicher Anschluss an den 6kosystemischen

Ansatz finden.

Weiterfilhrend wird in der Ubergangsforschung allgemein in vertikale und horizontale
Ubergénge unterschieden. Hierbei sind diejenigen Ubergange, die an das entsprechende
Lebensalter gekniipft sind, so wie beispielsweise der Ubergang von der Kita in die Grundschule,
in die weiterfiihrende Schule und dann ins Berufsleben, als vertikale Ubergange zu verstehen.
Bei einem Ubergang wie er in dieser Arbeit untersucht wird, namlich in eine
Jugendhilfeeinrichtung, ist von einem horizontalen Ubergang die Rede (Hanke 2011, S. 13).

In diesem Sinne kommt es daran anknlpfend auch zur Unterscheidung zwischen normativen
und nicht normativen Ubergangen. So wird bei Ubergangen, die nahezu alle Menschen in ihrem
Leben durchlaufen, von normativen Ubergangen gesprochen. Somit kann auch ein horizontaler
Ubergang durchaus ein normativer sein. Hier lasst sich ein Anschluss der Ubergénge an gangige

Stufen der Entwicklungstheorien finden. Beispielsweise Erik Erikson spricht von Krisen, die,
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anknlpfend an die jeweiligen Stufen des Lebensalters, bei allen Menschen auftreten. Erikson
zeigt in seinem Werk Identitat und Lebenszyklus die jeweiligen Krisen und dazugehdrigen
Entwicklungsschritte auf. Dabei kdnnen diese Krisen mehr oder weniger gut geldst werden.
Das Scheitern beeintréchtigt nach Erikson die Personlichkeitsentwicklung und hinterldsst
psychische Defizite. Erikson betrachtet somit Krisen, die in dem Leben eines jeden Menschen
vorkommen und denkt diese weiter, unter Hinzuziehung idealtypischer Pole der ,Bewiltigung*
versus des ,Scheiterns‘ an diesen Herausforderungen (Erikson 1992).

Davon abgrenzend sind allerdings von einem horizontalen Ubergang in eine Kinder- und
Jugendhilfeeinrichtung bei weitem nicht alle Kinder und Jugendlichen betroffen, weswegen
hierbei von einem nicht normativen Ubergang die Rede ist (Reimer 2010, S. 14; Liebscher-
Schebiella 2018, S. 655). Betrachtet man den Forschungsstand unter einer kontrastierenden
Perspektive von normativen und nicht normativen Ubergéangen, zeigt sich zunéchst einmal eine
grolRe Anzahl an Untersuchungen zur Transitionsphase im Allgemeinen. Allerdings wird hier
in der neueren Forschung zumeist der Blick auf den Ubergang von der Kita in die Grundschule
gelegt (Hanke 2011). Insbesondere nehmen solche Studien in der Transitionsforschung zu,
deren Erkenntnisinteresse dem subjektiven Erleben von Kindern wahrend des Ubergangs in die
Schule gilt (Huf 2018, S. 5). Darlber hinaus sind die meisten Untersuchungen im Bereich der
normativen Ubergange zu finden und nur wenige beziehen sich auf die Phase der nicht
normativen Ubergédnge. Zusatzlich zu der sowieso geringen Anzahl an Untersuchungen im
Bereich der nicht normativen Ubergiange kommt noch hinzu, dass wiederum das subjektive

Erleben in eben diesen Ubergédngen ebenfalls kaum erforscht wurde (Reimer 2008, S. 71).

2.2 Bewadltigungsmuster

Wie bereits in der begrifflichen Einordnung der Transitionsphase angedeutet, kénnen kritische
und traumatische Lebensereignisse fir die Entwicklung der betroffenen Kinder zahlreiche
negative Folgen habe, die jedoch durch unterschiedliche Handlungsstrategien bewaltigt werden
koénnen. Als Grundannahme gilt es hier voranzustellen, dass Entwicklungsmdéglichkeiten durch
vielféltige Prozesse behindert werden konnen. Subjekte verhalten sich unter diesen
vorherrschenden Bedingungen recht verschiedenartig, wodurch sich unterschiedliche
Handlungsstrategien differenzieren lassen (Braun/ Wilhelm 1986, S. 126). Ein daraus
entstehender Bewaéltigungsdruck kann zu &uBeren, inneren oder auch gegenseitigen

Abspaltungen fihren, wie sich mit Boéhnisch Klassifizieren l&sst, wenngleich die
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entsprechenden Handlungsstrategien in dieser Arbeit einer detaillierteren Betrachtung
unterzogen wurden (Béhnisch 2016a, S. 21 ff.).

Bewiltigung ist dabei als eine erfolgreiche Auseinandersetzung mit den belastenden
Situationen zu verstehen, die beinhaltet, dass das Beste aus der entsprechenden Situation
gemacht wird (Bremm 1990, S. 17). Dazu findet sich in der Fachliteratur auch héaufig der
Begriff Coping, welcher wie folgt definiert werden kann: , Bewiéltigungsstrategie zur
Uberwindung oder Befreiung aus einer Stresssituation. Prozess mit Anforderungen umzugehen,
die als bedrohlich oder die eigenen Krifte libersteigend wahrgenommen werden* (Becker-
Carus/ Wendt 2017, S. 563). Dabei laufen verschiedene Prozesse auf unterschiedlichen Ebenen
statt, die allesamt bei der Stressverarbeitung von Bedeutung sind. Hierin wird unterschieden in
die biologisch-physiologische Ebene mit entsprechenden Reaktionen des Korpers, die
emotional-erlebnismaRige Ebene, die psychologisch intraindividuelle und kognitive Ebene mit
den zugehorigen Verhaltensreaktionsweisen sowie schlieflich der soziokulturellen Ebene
(Becker-Carus/ Wendt 2017, S. 562; Vester 1976).

Um sich dem Begriff der Bewadltigung noch etwas anzundhern, kann auf die
Auseinandersetzungen mit Problemsituationen im Sinne von Piaget geschaut werden und dieser
somit als Assimilations- und Akkomodationsprozess verstanden werden (Piaget 1981).
Assimiliationsprozesse liegen dann vor, wenn Informationen aus der Umwelt modifiziert
werden, mit dem Ziel diese an bereits vorhandenes Wissen anzupassen. Wohingegen im Sinne
der Akkomodation bereits vorhandene Schemata umstrukturiert und angepasst werden, um
dadurch eine umfassendere Informationsaufnahme ermdglichen zu kénnen (Zimbardo/ Gerrig
2004, S. 453).

Diese Prozesse sind angewendet auf den hier zu untersuchenden Bereich so zu verstehen, dass
entweder die Informationen aus der Umwelt durch entsprechende Wahrnehmungs- und
Bewertungsprozesse fur die jeweilige Situation passend gemacht werden, oder aber die
betroffene Person sich der Umwelt anpasst, indem sie die bisherigen Strategien und
Verhaltensweisen &ndert. Kommt es also zu einer Situation, in der die Stressoren die
personlichen  Ressourcen Ubersteigen, braucht es eine Bewaltigungsform als
Anpassungsleistung (Lazarus/ Folkman 1984, S. 141).

Diese Anpassungsleistung ist eine sich stdndig wandelnde kognitive und verhaltensbezogene
Anstrengung, die dazu dient, die Anforderungen aus dem kritischen Lebensereignis zu

meistern, zu tolerieren, oder aber zumindest zu reduzieren (vgl. Krohne 1990). Somit kann
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durch diese Anpassungsleistung das Gleichgewicht zwischen der Umwelt und der betroffenen
Person wieder hergestellt werden (Huss/ Lehmkuhl 1997, S. 34).

Zusammengefasst handelt es sich bei einer Bewaltigung also um einen dynamischen Prozess,
der eine Vielzahl an Verhaltens- und VVorgehensweisen inkludiert und immer in Bezug auf den
jeweiligen Kontext bzw. die Situation zu verstehen ist (Braukmann/ Filipp 1995; Lazarus 1991,
1995, 1999).

Diese unterschiedlichen Verhaltensweisen lassen sich in vier Bewadltigungsformen aufteilen,

die nun genauer dargestellt werden sollen.

Intrapsychische Bewaltigungsform

Hierunter fallen all diejenigen Bewéltigungsformen, die intern ablaufen und sich somit auf die
personliche Gedankenwelt beziehen. Kognitive Prozesse wie Wahrnehmungs- und
Interpretationsmuster kénnen in defensiven Bewaltigungsformen miinden, wie der Vermeidung
oder wirklichkeitsentfliehenden Fantasien (Bailer 1989, S. 28; Salisch 2000, S. 34; Wendt 1995,
S. 17). Auch Umdeutungen durch positives Denken, den belastenden Umstanden mit Humor
begegnen, oder aber einfache positive Selbstinstruktionen sind hier weitere Strategien (Bailer
1989, S. 28; Kohlmann 1990, S. 21). Intrapsychische Bewaltigungsformen kénnen aber auch
in Form von Selbstmitleid oder selbstabwertenden Gedanken auftreten und sich somit anhand
von negativen Gedanken mit der eigenen Person befassen (Kohlmann 1990, S. 21; Bailer 1989,
S. 28).

Interpsychische Bewaltigungsformen

Werden dadurch charakterisiert, dass das Individuum zur Bewaltigung eine Aktion oder
Expression verwendet, zu der auch Dritte durch ihn veranlasst werden kénnen (Bailer 1989, S.
28; Laux/ Weber 1993, S. 17; Weber 1990, S. 282). Aktionale, offene Formen kdnnen hierbei
aggressive Reaktionen, soziale Zuwendung, Riickzug oder auch Fluchtverhalten sein (Bailer
1989, S. 29). Jeweils dem Ziel dient das Handeln hier, der Situation ihre Bedrohlichkeit zu
nehmen (Schlottke/ Wetzel 1980, S. 55). Geht es hingegen eher um die Kontrolle,
Unterdruckung oder den Ausdruck von Gefiihlen, so sind dies expressive Formen der
Interpsychischen Bewaltigung (Laux/ Weber 1993, S. 17; Salisch 2000, S. 34).
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Problem- und emotionszentrierte Bewaltigungsformen

Im Bezug auf die Zielsetzung der jeweiligen Handlung kann weiterfiihrend in Problem- oder
Emotionszentrierte Bewéltigungsformen unterschieden werden (Kavsek 1992, 11 ff.; Schroder/
Schmitt 1988, 158 ff.; Huss/ Lehmkuhl 1997, S. 47; Kohlmann 1990, S. 22). Zwar laufen die
Ziele des Bewaltigungsverhalten haufig nicht bewusst sondern automatisch ab, jedoch wird
durch aktives Handeln versucht, problemzentriert die Belastung aufzuldsen und durch passive,
emotionszentrierte Formen eher die Befindlichkeit reguliert (Laux/ Weber 1993, S. 30). Durch
das aktive Eingreifen der Person soll in den problemfokussierten Strategien die Situation durch
Veranderung verbessert werden (Huss / Lehmkuhl 1997, S. 47; Trautmann-Sponsel 1988, S.
107; Lazarus/ Folkman 1984, S. 152). Dazu wird durch direkte Handlungen, wie ,,(a) Kdmpfen
(Zerstoren, Entfernen) oder Verringern der Bedrohung, (b) Fliichten, Sich-distanzieren, (c)
Verhandeln oder Kompromisse schlielen, (d) Folgen antizipieren und eigene Resistenz
steigern®, versucht den Stressor oder die Beziehung zu ihm zu verdndern (Becker-Carus/ Wendt
2017, S. 563). Wohingegen mit den emotionsfokussierten Strategien eher die Emotionen in der
belastenden Situation kontrolliert und reguliert werden sollen (Kavsek 1992, S. 40). Das durch
den Stressor bewirkte Unbehagen soll durch andere Gedanken oder Gefuihle reduziert werden,
zu dem ,(a) Entspannungstechniken, z. B. Meditation, autogenes Training, (b)
Drogeneinnahme, Alkohol, (c) ablenkende Fantasien, Trdumereien, (d) unbewusste
Abwehrmechanismen, (e) soziale Unterstiitzung durch Freunde oder Einrichtungen® genutzt
werden konnen (Becker-Carus/ Wendt 2017, S. 563). Insbesondere die unbewussten
Abwehrmechanismen wie Verdrdngung oder das Verleugnen der Realitat dienen zwar der
Regulation von Emotionen, indem sie Situationen als weniger bedrohlich wahrnehmen lassen,
jedoch kann es dadurch auch zur einer Realitdtsverkennung und somit zu fehlangepassten
Versuchen der Bewaltigung kommen (ebd., S. 563).

Insgesamt gilt es zu bedenken, dass Folkman und Lazarus in ihren Untersuchungen zu dem
Ergebnis gekommen sind, dass die meisten Personen beide Strategien verwenden und je nach
Situation einen unterschiedlichen Schwerpunkt setzen (Ruger/ Blomert/ Forster 1990, S. 23).
Welche Strategie verwendet wird liegt an der Einschatzung beziglich des Grades der
Veranderungsmoglichkeiten einer Situation. So werden problemzentrierte
Bewaltigungsformen héufiger in veranderbaren Situationen und emotionszentrierte eher in

ausweglosen Situationen angewandt (ebd., S. 24).
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Ayers und Sandler haben darauthin Bewiltigungsstrategien in der ,,Children's Coping
Strategies Checklist“ weiter unterteilt, die sich auch den unterschiedlichen Formen der
Bewiltigung zuordnen lassen (Ayers et al. 1996).

Sowonhl in inter- als auch in intrapsychischen Prozessen, kann es zu einer aktiven Bewéltigung
kommen, welches entweder kognitiver Art sein kann, wie z.B. die positive Uminterpretation,
die Suche nach Ursachen des Problems, oder auch positives Denken und Zureden. Auch
Strategien die durch aktive Handlungen versuchen zur Problembehebung beizutragen, gehtren
zu diesem Bereich (Borchert et al. 2007; Zabern 2011).

Rein zur interpsychischen Bewaéltigungsform zahlt die Strategie der Suche nach Unterstlitzung,
um das Problem mit Hilfe Dritter zu bewaltigen. Dies kdnnen entweder Gesprache,
gemeinsames Suchen nach einer Lésungsstrategie, oder auch das Mitteilen der eigenen Gefiihle
sein (ebd.)

Dariiber hinaus werden Ablenkungsstrategien klassifiziert, die hauptsachlich dazu dienen, die
Emotionen zu kontrollieren und regulieren. Dies kann entweder durch ablenkende Handlungen
erfolgen wie Lesen, Fernsehen, etc., aber auch durch das physische Freisetzen von Emotionen
wie z.B. bei sportlicher Betatigung (ebd.). Diese Strategien sind somit wieder sowohl der
interpsychischen als auch den intrapsychischen Bewaltigungsformen zuordbar.

Als letzte Strategie wurden in der Children's Coping Strategies Checklist noch die
Vermeidungsstrategien beschrieben, die vorwiegend in intrapsychischen Prozessen stattfindet.
Dabei werden Probleme einfach nicht beachtet, sich in Fantasiedenken verloren, oder die
Problemsituation von sich ferngehalten in dem man anderen aus dem Weg geht. Diese Strategie
ist jedoch die unglnstigste, da sie haufig mit kdrperlichen Symptomen, Verhaltensproblemen,

Depressionen und Angstlichkeit einhergeht (ebd.).

Das haufig im deutschen Bildungssystem als theoretischer Rahmen fiir Ubergange
herangezogene IFP — Transitionsmodell nach Giebel und Niesel beschreibt Transition und die
damit einhergehende Bewaltigung vielfaltiger Veranderungs- und Anpassungsprozesse auf drei
Ebenen (Doblinger 2018, S. 58). Die Intensitat der Auspragung kann entsprechend des zu
bewaltigenden Uberganges stark variieren.

Auf der Ebene des Individuums kommt es zu einer Veranderung der ldentitét, die einhergeht
mit der Bewaltigung starker Emotionen. Das Kind setzt sich in diesem Prozess mit
Diskontinuitat auseinander und erfahrt darin, dass die bisherigen Erfahrungen und Muster

verandert werden mussen. Es muss sich im Sozialraum neu orientieren und dazu neue
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Kompetenzen erwerben sowie eine neue Rolle Gbernehmen. Wichtig zur Bewaltigung des
Ubergangs auf der individuellen Ebene ist, dass das Kind die Anforderungen zum einen erkennt
und sich zum anderen diesen auch gewachsen fiihlt.

Auf der Ebene der personlichen Beziehungen, bzw. der interaktionalen Ebene ist mit der
Transition der Verlust bestehender sowie der Aufbau neuer Beziehungen verbunden. Darlber
hinaus miissen andere, bestehende Beziehungen funktional umgebaut werden. Die Ubernahme
einer neuen Rolle durch die Verédnderungen auf der individuellen Ebene, bedeuten auch eine
Veranderung der bisherigen Rolle im alten Umfeld.

Auf der Ebene der Lebenswelt, bzw. der kontextuellen Ebene gilt es fur das Kind zwei
Lebenswelten zu integrieren. So miissen Anforderungen und Erwartungen der einen, mit denen
der anderen in Einklang gebracht werden (Griebel/ Niesel 2011, 41 ff.).

Relativ selten findet man jedoch Diskussionen in der Forschungsliteratur dartiber, wann die
entsprechende Form des Bewaéltigungshandeln als erfolgreich eingeschétzt werden kann
(Wildgruber/ Griebel 2016).

Nachdem die Ubergangsphase zuvor als spezielle Phase in einer Biografie betrachtet und
entsprechend die Frage gestellt wurde, wie die Herausforderungen (siehe IFP-
Transitionsmodell) bewaltigt werden koénnen, kommen wir zu einem flr diese Arbeit
herausragenden theoretischen Gerdist, welches bereits in Ansatzen angeklungen ist: Die Theorie
der Lebensbewéltigung nach Lothar Bohnisch (Béhnisch/ Schréer 2018).

Die Bedeutung der in dieser Theorie verorteten Erkenntnisse unterstreicht er damit, dass immer
dort, wo Menschen die soziale Orientierung verloren haben und keine soziale Anerkennung
bekommen, wo sie wenig Mdoglichkeiten haben, etwas zu bewirken, auf sich aufmerksam zu
machen und vor allem ihre innere Hilflosigkeit nicht aussprechen kdénnen, ein somatisch
angetriebener psychosozialer Bewiltigungsmechanismus der Abspaltung einsetzt, der
antisoziale oder selbstdestruktive Ziige annehmen kann und die Betroffenen zur Klientel
werden lasst (Bohnisch 2019, S. 18). Zum besseren Verstdndnis dessen, wie eben solche
Herausforderungen bewadltigt werden, eroffnet er das Drei-Ebenen-Modell  der

Lebensbewaltigung:
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Zone 1 (personales Bewdéltigungsverhalten): psychodynamische Dimension

Das psychosoziale Streben von Menschen wird nach Bohnisch verstanden, als ,,[...] das
Verlangen nach einem stabilen Selbstwert, entsprechender sozialer Anerkennung und nach
Erfahrung von Selbstwirksamkeit (als dem Gefiihl, etwas bewirken, seine Handlungen
kontrollieren und etwas erreichen zu konnen).*“ (Bohnisch/ Lenz/ Schréer 2009, S. 40). Im
Bezug auf diese psychodynamische Dimension des personalen Bewaltigungsverhaltens fragt
Bdhnisch nach dem Dahinter dieses Bewadltigungsverhaltens. Hieran anknilipfend erfolgt auch
bei mir im weiteren Verlauf dieses zweiten Kapitels eine Ausfuhrung sensibilisierender
Konzepte, um die Innenwelt des Kindes besser verstehen zu konnen. Dabei gilt es zu

berucksichtigen, dass das Bewaltigungsverhalten in Bewéltigungskulturen eingebettet ist.

Zone 2 (relationale Bewaltigungskultur): interaktive Dimension

Die Einbettung des Bewaltigungsverhalten erfolgt also anhand von Bewaltigungskulturen in
sozialen Beziehungen und Rdumen, in die die hier untersuchten Kinder eingebunden sind. Hier
entscheidet sich mit, ob und wie subjektive Handlungsféhigkeit gesichert und kritische
Lebenskonstellationen verarbeitet werden konnen. (Bohnisch/ Schréer 2018, S. 321).
Bewaltigungskulturen fordern oder behindern die Bearbeitung von Konflikten. Dieses Wissen
zeigt sich in Form gelungener Anwendung bei der institutionsubergreifenden
Ubergangsgestaltung in dem noch folgenden Kapitel zum Ubergang in die Grundschule. Hierzu
wird auch ausgefuhrt: ,,Erziehungswissenschaftlich ist die kontinuierliche Zusammenarbeit im
zwischenmenschlichen Bezug (z.B. Lehrer/Schiiler oder Bewahrungshelfer/Proband) von
enormer Bedeutung. Sie stellt sozusagen die grundlegende Voraussetzung fir ein
padagogisches Gelingen dar” (Rudolph 2013, S. 729).

Wenn Ubergangssituationen mit diesen sozialen Beziehungen nicht gelingen, ist dies der
methodische und konzeptionelle Ansatzpunkt Sozialer Arbeit, hier also insbesondere der
Bewaltigungskultur ermdglichenden, aufnehmenden Einrichtung. Eben diese fihrt letztlich zu
einer Bewertung des Bewadltigungsverhaltens in  affirmative und subversive

Handlungsstrukturen, wie noch ausfihrlich in der Idealtypologie ausgefuhrt wird.
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Zone 3 (sozialstrukturelle Bewdltigungslage): gesellschaftliche Dimension

Durch die Thematisierung der gesellschaftlichen Dimension geht Bohnisch hiermit
insbesondere Uber die zuvor gezeigten Coping Konzepte der Psychologie hinaus, welche
hauptsachlich auf situativ abgegrenzte kritische Lebensereignisse bezogen sind (Bohnisch/
Schroer 2018, S. 320).

Im Rahmen sozialpadagogischer Unterstiitzung und Begleitung geht es der Sozialen Arbeit
darum, die Lebenschancen einzelner Menschen zu verbessern sowie ihnen eine Entfaltung der
erweiterten subjektiven Handlungsfahigkeit zu erméglichen (Béhnisch/ Schrder 2018, S. 321
f.). Eine Netzwerkarbeit mit mehreren Fachkraften, ist daher zur Sicherstellung eines
stabilisierenden, sicheren Milieus in der Wohngruppe unumganglich (Garbe 2016, 162 ff.).
,Der Begriff der ,Lebenslagen* versteht sich als der Zusammenhang zwischen
gesellschaftlichen Entwicklungen und der jeweiligen Ausformung von sozialen Spielraumen,
in denen das personliche Leben — biografisch unterschiedlich — bewaéltigt werden kann*
(Bohnisch/ Schroer 2018, S. 322). Es geht hierin also um den Kontext der individuell zur
Verfligung stehenden materiellen, kulturellen und sozialen Ressourcen (ebd.) Da diese
Lebenslage von der Sozialen Arbeit nur bedingt beeinflusst werden kann, wird der
sozialpadagogischen Zugang zur Bewiltigungslage UGber die Dimensionen: soziale
Abhangigkeit, soziale Ausdrucksméglichkeiten, Aneignungsformen und soziale Anerkennung
thematisiert (ebd.). Die Dimensionen des Ausdrucks und der Anerkennung werden in der
Ausformulierung der ldealtypologie dieser Arbeit wieder eine besondere Rolle spielen,
wahrend die Dimension der Abhangigkeit insbesondere von hoher Relevanz hinsichtlich des
Spannungsverhéltnisses Sozialer Arbeit ist, welches sich unter anderem besonders deutlich im

Fall Achmed zeigt.

Einordnend gilt es noch zu erwéhnen, dass diese drei Zonen sich nur analytisch voneinander
abgrenzen lassen. In der sozialen Wirklichkeit sind sie ineinander verschrankt (ebd., S. 320).
Diesem Umstand trage ich mit dem Design des multiperspektivischen Forschungsdesign
Rechnung, um hiertber die Zonen in ihrer gesamten Breite abbilden und schlieBlich im Bezug

aufeinander analysieren zu kénnen.

Nach der erfolgten theoretischen Rahmung, tber welche ich meine, hier zu untersuchenden
Fragestellung verortet habe, soll im weiteren Verlauf nun eine systematische Annaherung an

den Forschungsgegenstad erfolgen. Diese Systematik lasst sich unter dem Leitsatz Vom

22



Allgemeinen zum Speziellen zusammenfassen, wie dies zur plastischen Darstellung auch in den
folgenden Abbildungen zu erkennen ist. Dabei kann im Rahmen dieser Arbeit keine
allumfassende Darstellung aller Arbeiten zur Ubergangsforschung erfolgen, weswegen hier nun
eine abschnittartige Einkreisung dessen erfolgen soll, was schlieflich auf den speziellen
Bereich des Ubergangs in die Heimerziehung abzielt. Die erste Verengung des zu betrachtenden
Gegenstandes findet (ber die Differenzierung von normativen und nicht normativen
Ubergangen statt. Innerhalb der normativen Ubergange findet eine Zentrierung hin zu
Ubergéngen in padagogischen Institutionen statt. In der Betrachtung der nicht normativen
Ubergénge wird sich tiber unterschiedliche Felder auBerhalb der Heimerziehung schlieBlich den
Ubergéngen aus - und letztlich in die Heimerziehung genéhert.

Weiterfuhrend lassen sich aus den jeweiligen Forschungsstdnden, fir die Betrachtung
padagogisch gerahmter Ubergange, dementsprechende Herausforderungen ableiten. Aus
diesem Grund sollen im Folgenden die péadagogischen Herausforderungen mittels
sensibilisierender Konzepte jeweils im Anschluss an die Forschungsergebnisse tiefergreifend
dargestellt werden. So kdnnen die sensibilisierenden Konzepte, auf die auch im weiteren
Verlauf der Arbeit an verschiedenen Stellen zurtickgegriffen wird, fir die hier dargestellten
Formen der Bewéltigung weiterfihrende Erkl&rungsansétze liefern. Dartiber hinaus erfolgt
durch die Darstellung von wichtigen, den hiesigen Forschungsgegenstand tangierenden

Konzepten, eine Explikation des VVorwissens.
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2.3 Normative Ubergénge - Allgemeine Forschungsergebnisse zu den Ubergidngen im

Lebenslauf

Normativ
Ubergénge im Lebenslauf

Normativ

Ubergénge in padagogischen
Institutionen

Nicht — Normativ

Ubergange auRerhalb der
Heimerziehung

Nicht — Normativ

Ubergang ins Care-
Leaving

Nicht - Normativ

Ubergang in die
Heimerziehung

Abbildung 1_Forschungsgegenstand Stufe 1

Der fiir diese Arbeit relevante Teil der Ubergangsforschung beginnt mit der Erweiterung der
Forschungsperspektive in Bezug auf die Biografieforschung. In diesem Feld riickt der Blick auf
die Bewadltigung von Ubergangen in den jeweiligen, subjektiven Identitaten und
Lebensgeschichten in den Mittelpunkt (Dausien 2013). Durch die Biografieforschung also
konnte sich die Ubergangsforschung erst zu einer subjektorientierten Ubergangsforschung hin
entwickeln (Stauber et al. 2007).

Im Wesentlichen wurde sich in der Ubergangsforschung zunichst entlang der
Lebensaltersphasen sowie den entsprechenden Lebensbereichen und den damit einhergehenden
sozialen Konstruktionen orientiert (Allmendinger/ Mayer 2005; Burkart 2008). Im Zuge einer
allgemeinen Entstandardisierung von Lebenslaufen riicken Ubergange als individuelle
Bewiltigungs- wie auch Gestaltungsanforderungen zunehmend in Blickfeld, gegentber eben
diesen stabilen Lebensaltersphasen (Walther/ Stauber 2013, S. 23). So scheint es nur
folgerichtig, dass die Beschreibung eines Lebenslaufes als Abfolge von Lebensaltersphasen
genauso vorgenommen werden kann, als auch in Form der Abfolge von Ubergéangen, die
,,soziale Zustands- und Positionswechsel markieren® (Scherger 2009, S. 532). Ein solcher
Ubergang im Lebenslauf kann dabei entweder aufgrund formalisierter Altersgrenzen oder

Statusmerkmalen institutionell angestoBen werden, gleichermalRen aber auch durch eine
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verdnderte Orientierung oder Anspriiche des Individuums selbst (Walther/ Stauber 2013, S. 29).
Wie auch an anderer Stelle aufgezeigt, kommt den unterschiedlichen Konzepten von
Ubergéngen durch das sozialokologische Modell von Bronfenbrenner ein entscheidender Punkt
hinzu, da dieser Ubergange auch auf den Wechsel zwischen sozialen Riumen bezieht: ,,Ein
okologischer Ubergang findet statt, wenn eine Person ihre Position in der okologisch
verstandenen Umwelt durch einen Wechsel ihrer Rolle, ihres Lebensbereiches oder beider
verandert. Solche 6kologischen Ubergiange kommen das ganze Leben vor.« (Bronfenbrenner
1981, S. 43). In jedem Fall aber lasst sich ein Ubergang als Interaktion verstehen, die von
Ungewissheit und Verwundbarkeit gepragt ist. Dies gilt gleichermal3en fiir die gesellschaftliche
Ordnung hinsichtlich der angestrebten Zielzustinde und Normalitatsannahmen der
nachfolgenden Generation, als auch fir das Individuum, deren Identitatsbalance sich in einem
im  Ubergang befindlichen Lebensentwurf, wie dies beispielsweise durch einen
Positionswechsel in der Verdnderung des Familienstandes durch die Elternschaft deutlich wird,
ins Wanken geraten kann (Walther/ Stauber 2013, S. 30). Um beim Beispiel der Elternschaft
zu bleiben, deren Herausforderungen ebenfalls auch auf andere Ubergiange im Lebenslauf
Ubertragbar sind, zeigt sich hierin besonders die Notwendigkeit zur Bewaéltigung und
Gestaltung. Ein Ubergang im Lebenslauf bedeutet also zunachst einmal die Konfrontation mit
der durch die Elternschaft sich ergebenden Anforderung. Eine solche Anforderung bedarf einer
aktiv hergestellten Passung, da eine biografische Anschlussfahigkeit nicht von vornherein
gegeben ist (ebd., S. 31). Gelingt eben dies nicht, findet sich hierin nun der Bezug zu
sozialpadagogischen Praxisfeldern. So schreibt Hamburger in Bezug auf Statuspassagen, wie
die Soziologie bis in die 1980er Jahre Uberginge betitelte, die externer Unterstiitzung zur
Bewaltigung bedurfen: ,,Soziale Arbeit setzt in den Situationen ein, wo die Bedingungen fiir
eine altersspezifische Normalitit oder fir die durchschnittliche Bewaltigung von
Statuspassagen fehlen* (Hamburger 2003, S. 157). Hierin offenbart sich bereits einiges, worauf
im weiteren Verlauf unter der Betrachtung nicht normativer Lebensldufe noch detailliert
eingegangen wird.

Eine Beschiftigung mit dem Themenfeld der Uberginge im Lebenslauf kann allerdings heute
nicht ohne die Thematisierung der Entstandardisierung von Lebensldufen erfolgen. So ist seit
den 1970er und 1980er Jahren ein Aspekt des gesellschaftlichen Modernisierungsprozesses
auch der Verlust der Selbstverstandlichkeit des institutionalisierten Lebenslaufs, in dem bis
dato unhinterfragte Normalitdtsannahmen zunehmend widerspruchlich werden (Walther/

Stauber 2013, S. 33). Die Pluralisierung von Lebenslaufen fuhrt dazu, dass Kklar
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institutionalisierte Lebensphasen auf der einen Seite kiirzer werden, auf der anderen Seite
Ubergénge ldnger werden und/ oder mit offenem Ausgang versehen sind, was folglich zu einer
zunehmenden Ungewissheit fihrt (ebd., S. 33 f.). Von dieser Entstandardisierung des
Lebenslaufes wurden inzwischen alle Lebensalter erreicht (ebd., S. 35)

Die Ubergidnge im Bereich der Kindheit sind hierbei erst seit dem Ausbau der
Kindertageseinrichtungen und dem gewachsenen Interesse an frihen Bildungsprozessen als
Folge der PISA-Studien in den Fokus gertickt (Griebel/ Niesel 2004; Ro3bach 2005; Kamerman
2008; Hasselhorn 2010; Honig 2012). Diesen will ich mich nun im folgenden Kapitel genauer

zuwenden.

2.4 Normative Uberginge - In padagogischen Institutionen

Normativ
Ubergénge im Lebenslauf

Normativ

Ubergénge in padagogischen
Institutionen

Nicht — Normativ

Ubergénge auRerhalb der
Heimerziehung

Nicht — Normativ

Ubergang ins Care-
Leaving

Nicht - Normativ

Ubergang in die
Heimerziehung

Abbildung 2_Forschungsgegenstand Stufe 2

Der Forschungsgegenstand soll weiterfuhrend auch in diesem Kapitel Schritt fur Schritt
erarbeitet werden, sodass sich immer ndher an die relevanten Erkenntnisse beziiglich des
Gegenstands dieser Arbeit herangearbeitet wird. Ausgehend von normativen Ubergangen im

Lebenslauf soll daher nun der Ubergang in padagogischen Institutionen in den Fokus riicken.

Die jungere Entwicklung der erziehungswissenschaftlichen Ubergangsforschung beschaftigt
sich zunehmend mit der Padagogisierung von unsicheren Ubergangen. Hierin riickt
insbesondere die Zielorientierung und Gestaltung der Ubergéinge durch die padagogischen
Fachkrafte in den Fokus (Stauber et al. 2007; Felden et al. 2008; Bohnisch 2009; Schildmann
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2010; Thielen 2011; Ahmed et al. 2013). Daher wird daran ankniipfend nun eine Betrachtung
der Ubergénge in padagogischen Institutionen vorgenommen, wobei ich mich hierbei auf den
Ubergang in eine Kindertageseinrichtung sowie den Ubergang in die Grundschule beschranken
madchte. So lassen sich diese Uberginge, wie der Eintritt in die erste institutionelle Betreuung,
in Form der Kindertageseinrichtung, sowie der anschlieende Wechsel von der Kita in die
Grundschule, als klassische Formen eines normativen Ubergangs, also eines fiir eine bestimmte
Altersgruppe vorhersehbaren und planbaren Ubergangs, ohne kritisches Lebensereignis,
betrachten (Kracke et al. 2019, S. 12).

2.4.1 Allgemeine Forschungsergebnisse zu den Ubergingen in eine Kindertageseinrichtung
Im Folgenden mochte ich verschiedene Aspekte zur Gestaltung des Ubergangs von der Familie
in eine Kindertageseinrichtung beleuchten. Aufgrund der mittlerweile hinfélligen, strikten
Einteilung in Krippe und Kindergarten werde ich, anknupfend an den fachlichen und
politischen Diskurs, den Begriff der Kindertageseinrichtung verwenden (vgl. Niesel/ Griebel
2013, S. 215). Diese begriffliche Diskurslinie geht auch mit der fiir die Ubergangsforschung
relevanten Einsicht einher, dass Kinder von Geburt an motiviert Lernende sind. Aufgrund
dessen wird auch bereits dieser erste Ubergang von der Familie, als ein Ubergang in eine
Bildungseinrichtung betrachtet und konzipiert, dessen padagogische Gestaltung einen
bedeutenden Einfluss auf zukunftige Bildungserfahrungen ausuibt und somit seine Bedeutung
unterstreicht (ebd., S. 216).

Dennoch lasst sich zur analytischen Betrachtung der Ubergangsgestaltung eine
Differenzierungslinie hinsichtlich der Eingewdhnungsmodelle fur Kinder bis drei Jahre sowie
Kinder nach Vollendung des dritten Lebensjahres ziehen. Insbesondere bei der Aufnahme von
Kindern vor dem dritten Lebensjahr bilden erprobte Eingewdhnungsmodelle entsprechende
Quialitatsstandards. Besonders bekannt sind dabei das ,,Berliner Modell* sowie das ,,Miinchner
Modell“. Im Berliner Modell dient das Ziel der Eingewthnung der Konstruktion eines
Beziehungsdreiecks aus Kind, Mutter und den Erzieher:innen (Laewen et al. 2000, S. 106). Im
Minchner Modell werden Eltern und Erzieher:innen hingegen nicht fiir die Eingewohnung
instrumentalisiert, sondern gezielt Unterstiitzungssysteme aktiviert, die die Gruppe der Eltern,
das Team der Erzieher:innen oder die anderen Kinder darstellen kénnen (Niesel/ Griebel 2013,
S. 216). Dennoch dienen beide Modelle dazu, dem Kind in Begleitung einer Bindungsperson
eine vertrauensvolle Beziehung zu den Fachkréaften der Kindertageseinrichtung zu

ermdglichen, sodass die Zeitabschnitte, die das Kind ohne Eltern in der Einrichtung verbringt,
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allméhlich verlangert werden und Trennungsstress gleichzeitig vermieden werden kann, was
nachgewiesen zu einer langfristig besser gelingenden Entwicklung fiihrt (ebd., S. 216 f.).
Durch die enorme Vielfalt der Kitalandschaft in Deutschland lasst sich fiir Kinder (ber drei
Jahre eine eher heterogene Praxis beobachten, gegenlber der Eingewdhnungsmodelle fir
Kinder unter drei Jahren. In einer Untersuchung von Beelmann (2006) zeigte sich, dass der
Ubergang fiir Kinder nach der Vollendung des dritten Lebensjahres nur mit geringfiigigen
Belastungen verbunden war. Allenfalls in der akuten Eingewdhnungs- und
Eingliederungsphase waren kurzfristige Anpassungsprobleme zu beobachten, die aber bei den
meisten Kindern nach drei Monaten abgeschlossen waren (Beelmann 2006, 192 ff.).

Ein Blick auf die theoretischen Grundlagen der Eingewdhnungsmodelle zeigt, dass
insbesondere die Bindungstheorie eine malRgebliche Grundlage bildet (Niesel/ Griebel 2013, S.
218). So kommt den sicheren Kind-Erzieher:innen-Beziehungen eine aulerordentliche
Bedeutung zu, die besonders durch eine Atmosphére von gruppenbezogenem, einfiihlsamen
Verhalten der Erzieher:innen bestimmt wird (Ahnert 2010, S. 132). Aus diesem Grund bedarf
es einer vertrauten Bindungsperson des Kindes als unterstiitzende MalRnahme wahrend der
Ubergangsgestaltung, bis die neue Bezugsperson eine vergleichbare Funktion iibernehmen
kann, sowie Uberschaubarer Zeitabschnitte in der zunéchst fremden Umgebung und schlie3lich
einer Berlcksichtigung der den jeweiligem Entwicklungsalter entsprechenden Beddirfnissen,
um wihrend der Ubergangsbewaltigung einen Beziehungsaufbau zu erméglichen, der auch
langfristig dem Kompetenzerwerb des Kindes dienen kann (Niesel/ Griebel 2013, S. 220 f.).
Fasst man diesen Ubergang als Entwicklungsaufgabe auf muss dabei beriicksichtigt werden,
dass diese Aufgabe zu den sonstigen altersgemaRen Aufgaben hinzukommt und auf einer
individuellen Ebene sowie einer Beziehungsebene betrachtet werden kann. Die vielféltigen
Interaktionen mit den Bezugspersonen und Spielpartner:innen beeinflusst die Entwicklung der
Identitat. Hierin wird erkennbar, dass der fur die hier stattfindende Transitionsbewaltigung
typische ldentitdtswandel vom Familienkind zum Kita-Kind, Zeit und Sicherheit auf der
Beziehungsebene braucht, um sich zugehorig zu fiihlen und die Einrichtung fir die eigene
Entwicklung nutzen zu koénnen, umso mehr je jiunger das Kind zum Zeitpunkt der
Transitionsphase ist (ebd., S. 224). Auf der Beziehungsebene birgt dies insbesondere die
Entwicklungsaufgabe der Kinder, ihr Beziehungsnetz zu erweitern und somit die Flrsorge
zunachst fremder Personen allméhlich zu akzeptieren (Ahnert 2010, S. 194). Um das Kind beim

Aufbau der neuen Beziehungen aktiv zu unterstitzen, sollten die Eltern eine
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Vermittlungsfunktion zwischen dem Kind und den Erzieher:innen einnehmen (Ahnert 2010, S.
201).

Das IFP-Transitionsmodell, als Instrument zur Ubergangsgestaltung, sieht dariiber hinaus die
Bewaltigung der Transition als Resultat des sozialen Systems, an dem nicht nur das Kind und
die Eltern als ,aktive Bewdltiger:innen“ allein von Bedeutung sind, sondern auch die
moderierenden und begleitenden Fachkréfte sowie die anderen Kinder der aufnehmenden
Einrichtung (Niesel/ Griebel 2013, S. 222). Dabei darf nicht Ubersehen werden, dass auch die
Eltern selbst einen Ubergang zu bewéltigen haben, weswegen sich die Dauer des Ubergangs
sowohl nach den Bedirfnissen des Kindes, als auch denen der Eltern richtet und erst bei
beiderseitigem Gefuhl der Zugehdrigkeit als gemeistert betrachtet werden kann (ebd., S. 223
ff.)

2.4.2  Allgemeine Forschungsergebnisse zu den Ubergédngen in die Schule

Die meisten Studien zur Transitionsforschung fokussieren auf den Ubergang in die Schule,
lassen sich dennoch aber in deren Ergebnissen auch auf allgemeine Fragestellungen der
Transitionsforschung anwenden. Unterschiedliche Studien zeigen in ihren Ergebnissen auf,
dass die Bewaltigung des Ubergangs relevante Auswirkungen auf die weitere Schullaufbahn
hat. So kdnnen entstandene Schwierigkeiten Uber Jahre bestehen bleiben, oder aber auch als
Moglichkeit zum Wachstum der Kinder dienen (Huf 2018, S. 5). Kracke et al. haben auf diese
Herausforderung hin die Methode ,,Ubergangskonferenz entwickelt, mit der ein Angebot fiir
die individuelle Férderung an Bildungslibergédngen geschaffen wurde (Kracke et al. 2019). Als
erster Ubergang wird dabei eben der hier zu betrachtende Ubergang von der Kita in die
Grundschule in den Blick genommen, den alle Kinder und Eltern gleichermalen zu bewéltigen
haben. Wie bereits im vorigen Kapitel aufgezeigt, gehen auch bei diesem Ubergang
Entwicklungsaufgaben mit einher, die sowohl das Kind als auch die Eltern betreffen. Fiir das
Kind bedeutet der Ubergang einen Ausbau vorhandener und ein Aufbau neuer Kompetenzen,
ein Verlust bestehender Beziehungen und damit die Bewéltigung starker Emotionen, um so
neue Beziehungen aufnehmen zu kénnen und sich neues Verhalten anzueignen (ebd., S. 15).
Die Eltern missen auch hier wieder ihre eigene Rolle gegeniiber dem Kind verandern, neue
Beziehungen zu weiteren Fachkréften aufbauen und mit all dem Erkennen und Gestalten neuer
Madglichkeiten und Herausforderungen ebenfalls starke Emotionen, in Form von zum Beispiel
Unsicherheit und Angsten, bewdltigen (ebd., S. 15). Dabei nehmen die abgebende und die

aufnehmende Einrichtung einen erheblichen Einfluss auf den Ubergang. Dies &uRert sich im
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Besonderen durch die gewahrte Unterstliitzung, die Transparenz der Strukturen und
Arbeitsweisen, die vorherrschenden Normen und Erwartungen, die Wertschatzung des Kindes
und seiner Eltern, die Kommunikation innerhalb dieses gesamten sozialen Systems sowie die
Maglichkeiten der Partizipation an der Ubergangsgestaltung durch die Eltern (ebd., S. 15).
Kracke et al. kommen in der Betrachtung von Bildungslbergangen auf eine Drei-Phasen-
Struktur in der die jeweiligen Phasen zeitlich unmittelbar aufeinander folgen. Herauszustellen
ist, dass bereits der Zeitpunkt des bloRen Bekanntwerdens der neuen Einrichtung den Start des
Ubergangsprozesses markiert. Die Orientierungs- und Entscheidungsphase steht somit am
Beginn des Prozesses, wird anschlieBend von der Planungs- und Kontaktphase abgeltst und
schlielich von der Ankunfts- und Integrationsphase abgeschlossen (ebd., S. 16). Die den
jeweiligen Phasen zuordbaren Ziele und Aufgaben zeigen insbesondere die
Verantwortlichkeiten sowohl der abgebenden als auch der aufnehmenden Einrichtung in
diesem Prozess. Liegt die erste Phase noch in der Verantwortlichkeit der abgebenden
Einrichtung beispielsweise durch die Kooperation der Kita mit der Grundschule, wird die
zweite Phase durch eine gemeinsame Verantwortlichkeit geprégt in Form von Schnuppertagen,
Elternabenden sowie Hospitationen der Lehrkrafte im Kindergarten und schlielich wiederum
in der dritten Phase in alleiniger Verantwortlichkeit der aufnehmenden Einrichtung, zum
Beispiel durch die Durchftihrung einer Einfiihrungswoche (ebd., S. 17 f.).

Unter einer forschungsperspektivischen Betrachtung dieses Ubergangs féllt auf, dass
insbesondere die anhaltende Debatte in der Nachfolge von PISA, die gemeinsame
Verantwortlichkeit zur Ubergangsgestaltung in Kitas als auch den Grundschulen ins Zentrum
des bildungspolitischen Diskurses gerickt hat (Cloos et al. 2013, S. 547). Dennoch wurde in
der Fachwissenschaft bereits ab den 1990er Jahren intensiver die wechselseitige Offnung von
Kindergarten und Schule thematisiert, die eine zuvor strikte Trennung dieser beiden
Institutionen in Frage stellte (ebd., S. 550). So verwundert es nicht, dass der prominenteste
Forschungsgenstand im Rahmen dieses Ubergangs das Konzept der Schulfahigkeit ist (Seddig
2019, S. 33). Dennoch ergeben sich unterschiedliche Perspektiven im Blick auf den Ubergang
von der Kita in die Grundschule.

Eine kind- und kindheitsbezogene Perspektive fragt nach dem Kind als einen den Ubergang
bewaltigenden Akteur. Unter dieser Perspektive existieren seltener Forschungen zu dem
Einfluss sozio-6konomischer Faktoren, sondern die Frage wird wieder zumeist nach den
schulischen Lernerfolgen gestellt (Cloos et al. 2013, S. 552). Dabei zeigt sich, dass
vorschulische Kompetenzen in hohem Malie den spateren Schulerfolg voraussagen kdnnen,

30



was auch die spateren Schulerfolge durch einen langeren Kindergartenbesuch in positiver
Weise erklart (ebd., S. 552). Jedoch profitieren nicht alle Kinder gleichermalien von einem
langeren Kindergartenbesuch wie Betz (2010) zeigt. So kommt sie zu dem Ergebnis, dass
Kinder aus unteren Sozialschichten sowie Kinder mit Migrationshintergrund ungiinstigere
Bildungschancen aufweisen, trotz des Besuchs von Kindertageseinrichtungen (Betz 2010, S.
124). Eine weitere kindbezogene Perspektive, die nicht nach den kognitiven Kompetenzen
fragt, fokussiert im Blickwinkel auf die kindliche Bewaltigung des Ubergangs. Dabei wird
zumeist auf die bereits ausgefiuhrten Konzepte der kritischen Lebensereignisse von Filipp
(1995) sowie die Stresstheorie von Lazarus (1995) verwiesen (Cloos et al. 2013, S. 553). Jedoch
hat sich insgesamt eine kindbezogene Forschungsperspektive, die die Kinder zu Wort kommen
lasst, wie diese den Ubergang erleben und aktiv mitgestalten, bisher kaum etabliert (Seddig
2019, 8 1.).

Welche MaRnahmen ergriffen werden, anhand derer der Ubergang strukturell gestaltet werden
kann, ist Gegenstand der bildungspolitischen Perspektive. Hierbei werden Modelle zur
gemeinsamen Ausbildung von Elementar- und Primérpédagog:innen diskutiert, wie sie bereits
in anderen européischen Landern praktiziert werden (Cloos et al. 2013, S. 554). So geht dies
eng mit einer organisations- und professionsbezogenen Perspektive einher, die auf die
gemeinsame Durchfihrung von Fortbildungen fur Fach- und Lehrkréfte schaut sowie eine
verstarkte Zusammenarbeit mit den Eltern thematisiert. Die Untersuchungen unter dieser
Perspektive zeigen allesamt auf, dass Kindergarten und Grundschulen mittlerweile sehr haufig
in unterschiedlichsten Varianten kooperieren und dies auch in Kooperationsvertragen festhalten
(ebd., S. 555). In der Praxis bedeutet dies insbesondere, dass der Fokus nicht mehr auf die
bestmoglich zu gestaltende Schuleingangsphase gerichtet wird, sondern eine ,auf den
Schulerfolg ausgerichtete Férderung der Kinder vorverlagert und auf Kindertageseinrichtungen
tibertragen* wird (ebd., S. 556).

Auch in diesem Ubergang er6ffnet sich wieder eine 6kosystemische und sozialraumorientierte
Perspektive, in der, wie bereits im vorigen Kapitel aufgezeigt, Griebel und Niesel betonen, dass
alle beteiligten Akteure bei der Gestaltung von Ubergangsmanahmen zu berticksichtigen sind
und der Ubergang vom Kindergarten in die Grundschule als gemeinsam zu gestaltende Aufgabe
zu verstehen ist (ebd., S. 557). So entstanden in der Vergangenheit immer mehr Projekte, wie
z.B. das von der Bund-La&nder-Kommission initiierte Verbundprojekt , TransKiGs®, das
Gemeinschaftsprojekt des Bayrischen Sozialministeriums ,,KiDZ — Kindergarten der Zukunft

in Bayern®, oder des Landes Niedersachsens das Projekt ,,Das letzte Kindergartenjahr als
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Briickenjahr zur Grundschule®, die allesamt zum Ziel hatten, Kooperationsstrukturen und
Netzwerke auszubauen sowie anschlussfahige Kooperationsformen zu entwickeln (ebd., S. 558
ff.).

Dem jedoch unter der hiesigen Forschungsfrage relevantesten Forschungsdesiderat, dass es
kaum forschungsbezogenes Wissen dazu gibt, wie die betroffenen Kinder den Ubergang
erleben, widmet sich insbesondere Nadine Seddig (2019) in ihrem Dissertationsprojekt. In
dieser Arbeit formuliert sie schlielich Voraussetzungen fir eine erfolgreiche
Ubergangsgestaltung unter dieser Perspektive (Seddig 2019).

So stellt sie in ihrer Untersuchung zunachst einmal fest, dass aus Kindersicht bei dem Ubergang
vom Kindergarten in die Grundschule auf unterschiedlichen Ebenen Diskontinuitaten
stattfinden, die jedoch nur dann ein negatives Ubergangserlebnis darstellen, sofern sie den
Kindern Sorge bereiten (ebd., S. 238). Als ersten Hauptbefund ihrer Studie stellt Seddig daher
die Bedeutung von Freundschaften heraus. Fir eine gelingende Ubergangsgestaltung in der
Praxis, ist die durch Freunde empfundene Sicherheit eine wichtige Unterstiitzung, weswegen
die Schule ,,Mdglichkeiten der Beziehungsgestaltung zur Verfiigung stellen, initiieren aber
auch begleiten sollte (ebd., S. 238 f.).

Fir die Ubergangsgestaltung aus Kindersicht identifiziert Seddig einen weiteren Hauptbefund:
das Strafen. In diesem fur die Kinder wichtigen Thema zeigt sich, desto mehr sie im Vorfeld
uber die Methoden des Strafens durch die Lehrkréfte wissen, umso weniger Angst haben die
Kinder. Hieraus folgt gleichermalen, dass Kinder, deren Erwartungen mit wenig konkretem
Wissen gefillt sind, mit Furcht auf den Ubergang blicken (ebd., S. 239 f.).

Als dritten Hauptbefund ihrer Studie kommt Seddig schlielich noch auf das Verhaltnis von
Spiel und Lernen am Ubergang der Kindertageseinrichtung in die Grundschule zu sprechen. So
konnte sie herausarbeiten, dass es Lehrkréfte bedarf, ,,die den Kindern Handlungsspielrdume
und Mitwirkungen ermdglichen um das kindliche Konzept des freien Spielens mit
padagogischen Anforderungen zu verbinden® (ebd., S. 240).

Es lasst sich somit insgesamt feststellen, dass die Bedeutung von Beziehungen, sowohl zu
anderen Kindern als auch zu erwachsenen Personen, gleichermaf3en in der abgebenden wie auch
der aufnehmenden Einrichtung, von immenser Bedeutung fiir ein positives Ubergangserlebnis
sind. Dies ist besonders dahingehend kritisch herauszustellen, da Freundschaften in den
politischen und praxisorientieren Programmen zur Verbesserung des Ubergangs in das
Schulsystemen kaum von Relevanz sind. Sind Freundschaften aus Kindersicht ein

entscheidender Faktor, der den Ubergang fundamental pragt, werden diese jedoch kaum als
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echte Ressource fiir die Ubergangsgestaltung bewertet und integriert (ebd., S. 243). Es zeigt
sich somit in diesem Widerspruch eine deutliche Diskrepanz zwischen der Sichtweise von
Kindern gegentiber der Erwachsenenperspektive auf die Gestaltung des Ubergangs.

So lasst sich abschlieBend hieran mit Bronfenbrenner (1981) ankniipfen, der aufzeigt, dass die
Auswirkungen auf die Entwicklung eines Kindes, bedingt durch den Ubergang von einem
Lebensbereich in einen anderen, davon abhingt, ,,wie sich die im alten Lebensbereich zustande
gekommene Entwicklungsbahn mit den im neuen Lebensbereich angetroffenen und zum Teil
durch dessen Verbindungen zum alten bestimmten Verhé&ltnissen von Herausforderungen und
Unterstiitzung  vereinen 1dBt“ (Bronfenbrenner 1981, S. 264). Zur genaueren
Auseinandersetzung mit den hierin angeschnitten Herausforderungen, méchte ich daher in das
folgende Kapitel der p&dagogischen Herausforderungen uUberleiten. So lassen sich in den
Ubergdngen von Kita und Schule eben jene Herausforderungen unter einer
bindungstheoretischen Perspektive gut diskutieren - und offenbaren zugleich die darin

implizierten Schwierigkeiten im Ubergang der Heimerziehung.

2.4.3 Padagogische Herausforderungen

Die Darstellung der beiden vorigen Formen des Ubergangs offenbart daran ankniipfende,
padagogische Herausforderungen, welche ich mittels des sensibilisierenden Konzeptes der
Bindungstheorie im Folgenden aufgreifen mdchte, um so fiir die im weiteren Verlauf der Arbeit
zu erarbeitenden Bewiltigungsformen ein tiefergreifendes Verstdndnis zu ermoglichen. Dass
fiir eben jenes Verstdandnis eine Beschiftigung mit der Bindungstheorie im Kontext der Sozialen
Arbeiten notwendig ist zeigt Karl Heinz Brisch (2014) auf, der von einem aktivierten
Bindungsbediirfnis spricht, mit welchem sich die Kinder an die Piddagog:innen richten, in der
Hoffnung, so ,.fiir sie vielleicht erstmals im ganzen Leben eine neue Chance zu einer sicheren
Bindungserfahrung [zu] er6ffnen® (Brisch 2014, S. 23). Die Bedeutung der Erkenntnisse der
Bindungstheorie wird daher im Folgenden genauer ausgefiihrt und anschlieBend nochmals in

Bezug zum hiesigen Forschungsgegenstand gesetzt.

Die Bindungstheorie befasst sich mit dem Aufbau und der Verdnderung enger, von intensiven
Gefiihlen getragener Beziehungen, insbesondere zwischen Eltern und Kindern* (Gloger-Tippelt
2003, S. 54). Demnach haben friihe Interaktionen des Kindes einen gro3en Einfluss auf die sich
daraus entwickelnde Personlichkeit (ebd., S. 55). Ist die Bezugsperson nur wenig zuginglich
fiir das Kleinkind, entwickeln sich, aus der dngstlichen Angewiesenheit auf Zuwendung,

Aggressivitit, Hilflosigkeit, sozialer Riickzug und insgesamt ein negativeres Selbstkonzept
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(ebd., S. 62 f.; Schleiffer 2009, 51 S. ff.). Bowlby prigte diesbeziiglich den Begriff der sicheren
Basis, mit dem er das Gefiihl der Sicherheit bezeichnet, welches in dem Saugling oder
Kleinkind durch die Anwesenheit einer vertrauten Bindungsperson entsteht und es ihm
ermoglicht, die Umwelt zu erforschen sowie exploratives Verhalten zu zeigen (Siegler et al.
2011, S. 418). ,,Das Verhaltenssystem der Bindung [wird] komplementidr zum Verhaltenssystem
der Exploration aktiviert [...]. Fiihlt sich ein Kind sicher, so iiberwiegen Neugier, Lernen,
Exploration; tritt eine Gefahr auf, iiberwiegen Verhaltensweisen des Bindungssystems wie
Néhe und Kontakt suchen (Gloger-Tippelt 2003, S. 55). Diese Auswirkungen zeigen sich in
ithrem ganzen Ausmall jedoch noch nicht im Kleinkindalter, sondern erst in der mittleren
Kindheit und im Jugendalter (ebd., S. 63). Das Kleinkind entwickelt im Idealfall eine
Bindungsbeziehung zu den Hauptbezugspersonen, was im Normalfall die Eltern sind und

welche sich bis zum dritten Lebensjahr festigt (Schleiffer 2009, S. 29).

,Wenn die Sehnsucht nach Liebe und Zuneigung [allerdings] verschlossen ist, bleibt sie
unzuginglich. Dann richtet sich Arger auf die falschen Ziele, Angst tritt in unangemessenen
Situationen auf und Feindseligkeit wird von falscher Seite erwartet. (Bowlby, zitiert nach
Grossmann/ Grossmann 2012, S. 27). Diesem Zitat Bowlbys ist zu entnehmen, wie wichtig
Liebe und Zuneigung fiir die emotionale Entwicklung eines jeden Menschen sind. Ohne Liebe
und Zuneigung wiirde der Mensch eine feindliche Grundeinstellung gegeniiber seiner Umwelt
aufbauen und eine ,seelisch gesunde, psychisch sichere Entwicklung®“ wire unmoglich
(Grossmann/ Grossmann 2012, S. 21). Die von Bowlby formulierte Bindungstheorie lehrt uns,
dass ,,die Entwicklung einer sicheren emotionalen Bindungsbeziehung beim Kind sowie im
weiteren Verlauf des Lebens flir die emotionale Stabilitdt und die gesunde psychische
Entwicklung ein Schutzfaktor ist* (Brisch / Hellbriigge 2009, S. 7). Laut Heinemann ist die
Bindungstheorie daher nicht nur ein wichtiger Bestandteil der Psychoanalyse, da sie einen
grundlegenden Aspekt der Entwicklung von Kindern betont. ,,Sie ist eine Briicke der
Psychoanalyse zu psychologisch orientierten Ansdtzen* (Heinemann/ Hopf 2012, S. 7).
Aufgrund dessen ist es notwendig, die Bindungstheorie sowohl im therapeutischen als auch im
padagogischen Feld anzuwenden (ebd.). ,,Man [nimmt] an, dass das innere Arbeitsmodell von
Bindung bei Kindern ihre allgemeine Einstellung, ihr soziales Verhalten, die Wahrnehmung
Anderer, sowie die Entwicklung ihres Selbstwertgefiihls und ihres Bewusstseins vom Selbst
beeinflusst® (Thompson 2000/ 2006, zitiert nach Siegler et al. 2011, S. 419). Diese
Zusammenhinge werden durch neuere Forschungsergebnisse bestdtigt. So ergab ,eine

empirische Sekundéranalyse von 63 Stichproben mit 3500 Kindern bis zum 18. Lebensjahr
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[...], dass Kinder mit sicherer Bindung zufriedenstellendere, soziale Beziehungen eingingen.
Das heifit sie zeigten weniger sozialen Riickzug, weniger Aggression und dafiir engere
Freundschaften als Kinder mit unsicherer Bindung* (Schneider et al., zitiert nach Gloger-
Tippelt 2003, S. 63). Bowlby fasste dies schon damals zusammen als er sagte, das
Bindungsverhalten sei ,fiir den Menschen von der Wiege bis zum Grab
charakteristisch* (Bowlby 1982, zitiert nach Schleiffer 2009, S. 51). Auch das ICD-10 hat unter
dem Punkt F 94.1 und F 94.2 zwei Formen der Bindungsstérung kategorisiert. So kommt es bei
der reaktiven Bindungsstorung (F 94.1) zu widerspriichlichem oder ambivalentem Verhalten,
und bei einer Bindungsstérung mit Enthemmung (F 94.2) zu anklammerndem, distanzlosem
und wenig emotionalem Verhalten (Streeck Fischer 2014, S. 190). Karl Heinz Brisch hat die
unterschiedlichen Typen der Bindungsstorungen noch weiter unterschieden und kommt auf
sechs Formen von Bindungsstorungen: Kein Bindungsverhalten, Undifferenziertes
Bindungsverhalten und Unfallrisikoverhalten, Ubermdfiges Klammern, Gehemmt, Aggressiv
und Rollenumkehr (Weill 2016, S. 54). Diese Formen konnen sich allerdings vermischen und
variieren. Es muss jedoch in jeden Fall von einer erheblichen Gefdhrdung des Kindeswohls
ausgegangen werden. Besonders problematisch ist die Transformation der frithen
Bindungserfahrungen in neue Beziehungen. So ist das Verhalten von bindungsgestorten
Kindern héufig weniger sozial und dafiir aggressiver im Umgang mit neuen Bezugspersonen.
Auch wenn sich dahinter hdufig Bindungswiinsche verstecken konnen. Gerade hier ist es
wichtig fiir verdnderte Bedingungen und eine Bearbeitung der Bindungsstorungen zu sorgen,
da Sicherheit, auch nach misslungenen Bindungsmodellen der Eltern, noch erworben werden
kann (Wei8 2016, 57 f.). Diesen Gedanken gilt es insbesondere auch beziiglich der Ubergiinge
zwischen den einzelnen Formen der Erziehungshilfe zu verfolgen. Wie im Forschungsstand zur
,Bewiltigung in der Transitionsphase von Heimerziehung* noch aufgezeigt wird, handelt es
sich hierbei um ein zu wenig erforschtes Phinomen, gleichwohl ldsst sich aber zum Beispiel
mittels der Studie von Hamberger (2008) festhalten, dass Hilfeabbriiche ebenfalls mit
belastenden Beziehungsabbriichen einhergehen. Auch die bereits dargelegte ABiE — Studie
bestdtigt dieses Phdnomen der ,,inneren Abbriiche* (Tornow et al. 2012, S. 16). Hamberger
spricht dabei von einer ,,Hingepartie“, in der Kinder und Jugendliche einer ungewissen und
von Unsicherheit gepriagten Zukunft entgegenblicken (Hamberger 2008, S. 331 f.). Die
Notwendigkeit sich auch und gerade bei bereits vorherrschenden Bindungsstérungen intensiv
dieser Thematik zuzuwenden, zeigt sich insbesondere in der Betrachtung der

transgenerationalen Vermittlung der Bindungsqualitit von Eltern an ihre Kinder. Diese
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Weitergabe der Bindung gehort zu den {iberzeugendsten empirischen Befunden der
Bindungsforschung und wird bei den Kindern mit der Fremden Situation erschlossen sowie bei
den Eltern mit dem Adult Attachement Interview (Gloger-Tippelt 2003, S. 65). In einer
Heidelberger Langsschnittstudie konnten ,,sowohl eine Kontinuitdt von sicheren im Vergleich
zu unsicheren Bindungen zwischen der frithen Kindheit und dem Vorschulalter, als auch die
Transmission von Miittern an die Kinder [nachgewiesen werden]“ (ebd., S. 67). Es ergab sich
eine 85-prozentige Kontinuitdt bei der Unterscheidung in sicher - unsicher, und ebenfalls eine

85-prozentige Ubereinstimmung in der Transmissionshypothese (ebd., S. 65 f)).

Zusammenfassend lasst sich also sagen, dass das Ziel fruhkindlicher Interaktion auf die
Herstellung eines interpersonellen Zustandes der Intimitat, Bezogenheit, Soziabilitét, Einssein,
Liebe, Bindung und Wechselseitigkeit abzielt (Streeck Fischer 2014, S. 187 ff.). Eine friihe gute
Pflege, mit feinfihliger Abstimmung, Affektspiegelung, Kontinuitdt und Vorhersehbarkeit
aufseiten der Pflegeperson flhrt zu einer Expression von Genabschnitten, die eine erhohte
Stressresilienz und Fahigkeit zur Mentalisierung zur Folge haben und auch mit einer sicheren
Bindung einhergehen (ebd., S. 187 ff.). Bei unginstigen frihen Pflegebedingungen werden
demgegeniiber Genabschnitte aktiviert, die mit einer mangelnden Fahigkeit im Umgang mit
Stress einhergehen, zu Mentalisierungsstérungen und Einschrankungen in der sozialen,
kognitiven und emotionalen Entwicklung fuhren, und die mit friihen priméren Antwortmustern
wie Kampf, Flucht, Erstarrung, Dissoziation, Verlust von Kohédrenz und mangelnder Selbst-

und Affektregulation assoziiert sind (ebd.).

Welche Bedeutung die vorhandenen Bindungen zur Gestaltung des Ubergangs also mit sich
bringen wurde hier ersichtlich. In Bezug auf den hiesigen Forschungsgegenstand der
Heimerziehung lasst sich mit Brisch erganzen, dass bindungsgestorte Kinder, sobald sie sich
etwas sicherer fiithlen, beginnen ,,ihre traumatischen Erfahrungen mit ihren Bindungspersonen
zu reinszenieren® (Brisch 2014, S. 24). Dies ist jedoch, wie sich auch spater im Fall von Ralf
zeigen wird, als eine positive Entwicklung zu deuten, da eine solche Reinszenierung das
Verinnerlichen von Vertrauen und Sicherheit des bindungsgestorten Kindes voraussetzt (ebd.).
Insbesondere in der Sozialen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen ist es daher notwendig, dass
der/die Sozialarbeiter:in eine sichere Bindungsbasis flr das Kind herstellen muss (ebd., S. 27).
Jene Bedeutung unterstreicht Esser (2014) anhand einer empirischen Untersuchung von 344
ehemaligen Heimkindern aus sechs Einrichtungen, die ,,als Einflussfaktor mit der stirksten
fordernden Wirkung auf die stationdre Jugendhilfe das Vorhandensein einer Bezugs- bzw.

Bindungsperson‘ anfiihrten (Esser 2014, S. 150). Hinsichtlich der im weiteren Verlauf dieser
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Arbeit dargestellten Falle lasst sich also festhalten, dass eine bindungsorientierte Arbeit die
Wirksamkeit der Kinder- und Jugendhilfe erhoht und verstérkt (ebd., S. 153).

Daruber hinaus wirde eine Perspektive der bindungsorientierten Sozialen Arbeit aber deutlich
zu kurz greifen, sofern hierin nur das Verhaltnis der Professionellen zu den Kindern in den
Fokus genommen wird. Wie deutlich in den beiden vorigen Kapiteln aufgezeigt werden konnte,
handelt es sich hier um Ubergange, welche Kinder und Eltern gleichermaBen zu bewéltigen
haben. Die zur Gestaltung dieser Ubergange angefiihrten Konzepte dienen daher eben auch
dazu, die Eltern bei dieser Entwicklungsaufgabe zu unterstiitzen. Nun lasst sich an dieser Stelle
fir den weiteren Verlauf dieser Arbeit anfuhren, dass eben jene Herausforderungen, welche
auch die Eltern zu durchleben haben, von enormer Bedeutung beim Ubergang des Kindes in
eine stationédre Kinder- und Jugendhilfeeinrichtung sind. Wie ein solcher, auch durch die Eltern
zu bewiltigender Ubergang, zu Schwierigkeiten in der Transitionsphase der Heimerziehung
fihren kann, zeigte sich deutlich in dieser Arbeit zum Fall Achmed. Hier zeigt sich eindeutig,
dass das Kind nur dann Fortschritte in der sozialpddagogischen Arbeit realisieren kann, sofern
die Eltern eben diese akzeptieren und wohlwollend begleiten (Brisch 2014, S. 27). In dem
Zusammenwirken eben dieser Ebenen ldsst sich somit auch Anschluss an die bereits
aufgezeigten Bewaltigungszonen, hierbei insbesondere Zone 1 und Zone 3, finden (B6hnisch
2018). Daher mussen die professionellen Fachkréfte auch fir die Bindungsbedirfnisse der

Eltern eine emotionale sichere Basis herstellen (ebd.).

2.5 Nicht normative Ubergénge - AuRerhalb der Heimerziehung

Hinsichtlich des im vorigen Kapitel dargestellten Ubergangs in die Schule fallt auf, dass auch
hier Ubergange denkbar sind die nicht normativ ablaufen, wie dies beispielsweise fiir neu
zugewanderte Kinder und Jugendliche in das deutsche Bildungssystem gilt. Daran ankniipfend
wollen wir uns daher nun genauer mit den nicht normativen Ubergangen befassen, die sich
jedoch noch auBerhalb des speziellen Ubergangs in der Heimerziehung befinden, zugleich
allerdings einiges an bedeutsamen Bezugspunkten aufweisen. Aus diesem Grund soll auch hier
eine Fokussierung auf eben jene Bereiche vollzogen werden, die in einem thematischen
Zusammenhang zu den nicht normativen Ubergangen von Kindern in die Heimerziehung
stehen, und sich somit als nutzbar fir die weitere Beschaftigung mit eben diesem

Forschungsgegenstand erweisen.
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So mdchte ich aufgrund der Vielzahl an Querbeziigen zu unterschiedlichsten und in dieser
Arbeit vorgestellten Ubergangen, exemplarisch Forschungsergebnisse zu dem Ubergang in das
Schulsystem von neu zugewanderten Kindern sowie in einem anschlieBenden Kapitel zu dem

Ubergang aus dem Jugendstrafvollzug darlegen.

Normativ
Uberginge im Lebenslauf

Normativ

Ubergénge in padagogischen
Institutionen

Nicht — Normativ

Ubergénge auRerhalb der
Heimerziehung

Nicht — Normativ

Ubergang ins Care-
Leaving

Nicht - Normativ

Ubergang in die
Heimerziehung

Abbildung 3_Forschungsgegenstand Stufe 3

2.5.1 Ubergang in das Schulsystem von neu zugewanderten Kindern

Mit dem normativen Ubergang in die Schule habe ich mich im vorigen Kapitel ausfiihrlich
beschéftigt. Dies ware jedoch zu kurz gegriffen, wirde der Blick hierin nicht auch auf eben jene
Kinder gerichtet werden, die als migrierte Personen mit einer Vielzahl verschiedener, nicht
normativer Ubergange konfrontiert sind. Als besonders bedeutsam kann fir Kinder im
schulpflichtigen Alter, unter all diesen Ubergdngen, eben jener Ubergang in das
Bildungssystem herausgestellt werden, da dieser als ,Schliissel fiir die Teilhabe am
wirtschaftlichen, kulturellen und gesellschaftlichen Leben* gilt (Blossfeld et al. 2016, S. 9).
Von dieser Annahme ausgehend untersuchten Reinhardt und Becker (2022) anhand von
ethnographischen Daten sowie ergdnzend zwei quantitativen Datensatzen, wie eben dieser
Ubergang sowohl von den betroffenen Kindern selbst, als auch von den beteiligten Lehrkraften
gestaltet wird (Becker/ Reinhardt 2022, S. 115). Warum und dass tberhaupt dieser Ubergang
als ein nicht normativer Ubergang aufzufassen ist scheint evident, wird sich jedoch im Weiteren
nochmals deutlich herausstellen.
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Insgesamt er6ffnen sich nach Massumi et al. (2015) funf verschiedene schulorganisatorische
Modelle, anhand derer der Ubergang von sogenannten Seiteneinsteiger:innen in das deutsche
Bildungssystem vollzogen werden kann (Massumi et al. 2015, S. 44 ff.): In dem ,,submersiven*
Beschulungstyp besuchen die zugewanderten Kinder die Regelklassen der Schule von Beginn
an. Im ,integrativen Modell findet zwar ebenfalls eine Beschulung in den Regelklassen statt,
jedoch wird diese um additiven Sprachunterricht ergénzt. Das ,teilintegrierte” Modell, als
dritter Typ zur Gestaltung des Ubergangs, Offnet die Regelklassen fir die
Seiteneinsteiger:innen nur in einigen Fachern, ansonsten erfolgt die Beschulung in speziell
eingerichteten Vorbereitungsklassen. Im vierten, dem ,parallelen” Modell erfolgt die
Beschulung ausschlieflich und parallel zum regularen Schulsystem, in eben diesen
Vorbereitungsklassen. Das fiinfte Modell, das ,,parallele Modell Schulabschluss* erfolgt nach
dem gleichen System wie das vierte Modell, jedoch mit dem Unterschied, dass hier bis zum
Ende der Schullaufbahn kein Ubergang in das regulare System vorgesehen ist. Reinhardt und
Becker betrachteten in ihrer Untersuchung insbesondere das teilintegrative Modell, weisen in
ihren Ergebnissen jedoch ausdrucklich auf den Befund hin, dass die zugewanderten Kinder ein
starkes Zugehorigkeitsgefiihl zu ihrer Schule duf3ern, und zwar unabhdngig von dem jeweils
besuchten Modell (Becker/ Reinhardt 2022, S. 127). Dariiber hinaus kommen sie auf drei
zentrale Ergebnisse (ebd., 126 f.):

Erstens konnte bei den Lehrkraften ein Changieren zwischen einer individuellen
Selbstorganisation und der fehlenden strukturellen Anbindung sowie der fehlenden
institutionellen Anerkennung festgestellt werden, die auf eine ambivalente Partizipation, in
Form von formaler Inklusion bei sozialer Exklusion, der Seiteneinsteiger:innen trifft. Hierin
zeigt sich demnach, dass der Ubergang von Unsicherheiten, Widerspriichlichkeiten und
Ambivalenzen gepragt ist.

Zweitens konnte nachgewiesen werden, dass die aktuellen schulischen Kapazitéten
massiven Einfluss darauf nehmen, ob tiberhaupt und wenn ja wann und wie, ein Ubergang in
Regelklassen vollzogen werden kann. Dieser Ubergang geht schlieBlich nicht selten mit einem
unfreiwilligen Schulwechsel einher, weswegen er als stark kontingent, gepragt vor allem durch
Zufalligkeiten, beschrieben wird.

Drittens zeigen die Ergebnisse, dass es keineswegs offensichtlich erscheint, wann der
Ubergang in das regulare Bildungssystem denn tatséchlich vollzogen ist. Vielmehr gelten die

Neuzugewanderten selbst nach dem Wechsel in die Regelklasse und dem damit formal

39



abgeschlossenen Ubergang, als nicht angekommen und die Teilhabe am schulischen Alltag
bleibt deutlich eingeschrankt.

So konnten sie insgesamt zeigen, ,,dass der Ubergang von Neuzugewanderten in das regulire
Bildungssystem keineswegs glatt oder geradlinig verlduft, sondern mit Unsicherheiten und
Ambivalenzen behaftet und hochgradig kontingent ist* (Becker/ Reinhardt 2022, S. 127).

2.5.2 Ubergang aus dem Jugendstrafvollzug

Da sich nun im Folgenden, nach einer Betrachtung padagogischer Herausforderungen der in
diesem Kapitel vorgestellten Ubergange, den Ubergangen in der Heimerziehung zugewendet
wird, soll an dieser Stelle noch eine weitere Betrachtung eines nicht normativen Ubergangs
vollzogen  werden. Die  Auseinandersetzung  mit  Forschungsergebnissen  zu
Ubergangsproblemen und einer entsprechenden Ubergangsbegleitung junger Haftentlassener,
bietet so die Mdglichkeit sich dem im folgenden Kapitel als ersten zu betrachtenden Gegenstand
der Heimerziehung, das Care-Leaving, schrittweise anzunahern. Betrachtet man den
Personenkreis junger Haftentlassener genauer, zeigt sich hier bereits ein deutlicher
Bezugspunkt zur Heimerziehung. So ist die Jugendhilfe eine haufige Vorerfahrung aufgrund
bereits zuvor installierter Hilfen zur Erziehung nach dem SGB VIII (Rudolph 2013, S. 723 ff.).
Wie im Kapitel zu den Neuzugewanderten im Ubergang in das Schulsystem, der von einer
deutlich eingeschrankten Teilhabe am schulischen Alltag gepragt ist, spielen auch in diesem
Kapitel, zum Ubergang aus dem Jugendstrafvollzug, die Mdglichkeiten zur Teilhabe eine
entscheidende Rolle. So sind die Voraussetzungen zur Teilnahme an der Gesellschaft hier
ebenfalls deutlich unterdurchschnittlich, wenngleich dieses Faktum auf einer génzlich anderen
Ebene zu betrachten und gelagert ist (Rudolph 2013, S. 723). Ebenfalls bedarf es, aufgrund der
biografischen Verlaufe, eines besonderen gesellschaftlichen Riickhaltes, um dieses risikoreiche
Leben gesellschaftspolitisch zu Flankieren und die Jugendlichen nicht mit ihren
Schwierigkeiten alleine zu lassen (ebd., S. 721 ff.). Daher gilt es auch den Vollzug an die
allgemeinen Lebensverhdltnisse anzugleichen, um so den Gefahren, von Regelhaftigkeit und
Gehorsamserzwingung, der totalen Institution entgegenzuwirken. Schliel3lich berichten
beinahe alle jungen Strafentlassenen von erlebten Beziehungsabbriichen, die einen
Reintegrationsprozess bereits erheblich erschweren (ebd., S. 724 f.). Interviews mit den
Jugendlichen kurz nach der Haftentlassung untermauern die grof3en Herausforderungen bei der

Bewaltigung dieses Ubergangs und zeigen gleichermaRen eindrucksvoll, wie die Begleitung
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durch Professionelle der Sozialen Arbeit Chancen erdffnen kdnnen, wo zuvor lediglich
Ablehnung vorherrschte (ebd., S. 727).

Die Bedeutung sozialer Einbindungen ist nun schon in vielfacher Weise sowie an
unterschiedlichen Stellen dieser Arbeit angeklungen und wird auch insbesondere, aber nicht
nur, im Kapitel zum Care-Leaving wieder aufgegriffen. Mit Bezug auf die Bewaltigung des
Ubergangs junger Haftentlassener in den Alltag zeigt sich auch hierin, dass eben dieser ohne
eine enge und direkte soziale Einbindung kaum l6sbar scheint (ebd., S. 728). Dies fuhrt dazu,
dass es zur Gestaltung dieses Ubergangs ebenfalls eines geeigneten Ubergangsmanagements
bedarf. Das Konzept, welches bereits beim Ubergang aus der Kindertageseinrichtung in die
Grundschule angefiihrt wurde, namlich ein Verstandnis beziiglich des Beginns des Ubergangs
zu entwickeln, welcher bereits aktiv in der abgebenden Institution gesteuert und begleitet
werden muss, findet auch hier wieder seine Verwendung. So bedarf es MaRnahmen, deren
Vorbereitung und Einleitung schon in die Ausgestaltung der Haft verlegt werden. Anhand von
qualitativ erhobener Daten Betroffener konnte gezeigt werden, dass ein Konzept der
,durchgingigen Betreuung* bei der Bewiltigung dieses riskanten Ubergangs unterstiitzen kann
(ebd., S. 721). Als Beispiel kann hierzu das Konzept ,,Durchgehende Betreuung™ der
Jugendgerichtshilfe Dresden angefiihrt werden. Die Jugendgerichtshilfe fuhrt hierin bereits
wéhrend der Haftzeit Besuche durch, die tber eine Teilnahme an den Sitzungen fiir den
Vollzugsplan der Insassen erganzt werden. Die durchgéngige Betreuung kann somit eine
rechtzeitige Entlassungsbegleitung, in das bereits in der Anstalt stattfindende
Ubergangsmanagement, sicherstellen (ebd., S. 729). Auch Uta Wagner konnte in ihrem
Dissertationsprojekt zu Ubergangserfahrungen junger Menschen aus der Haft in die Freiheit
herausarbeiten, dass wéhrend des Haftzeitraums kontinuierliche, verlassliche und
gleichbleibende Bezugspersonen aus deren subjektiven Perspektive ,,als Schliissel zu einer
erfolgreichen Ubergangsbewiltigung* fungieren (Wagner 2019, S. 159). Rudolph fiihrt die hier
aufgezeigten Ergebnisse zusammen unter der Formulierung: ,,Erziehungswissenschaftlich ist
die kontinuierliche Zusammenarbeit im zwischenmenschlichen Bezug (z.B. Lehrer/Schuler
oder Bewadhrungshelfer/Proband) von enormer Bedeutung, Sie stellt sozusagen die
grundlegende Voraussetzung fiir ein padagogisches Gelingen dar* (Rudolph 2013, S. 729).
Dieses Zitat schlagt somit nicht nur die Briicke zwischen den ausgefuihrten normativen und
nicht normativen Ubergangen, sondern schlagt zugleich den Bogen auf das folgende Kapitel,

die Ubergange in der Heimerziehung.
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2.5.3 Padagogische Herausforderungen

Die Darstellung der vorigen Formen des Ubergangs offenbart auch hier wieder daran
ankniipfende, padagogische Herausforderungen. Diese mochte ich dazu passend mittels des
sensibilisierenden Konzeptes der Resilienz im Folgenden aufgreifen, um so wiederum fiir die
im weiteren Verlauf der Arbeit zu erarbeitenden Bewiltigungsformen ein tiefergreifendes

Verstiandnis zu ermoglichen.

Auch um das auch in dieser Arbeit zur Transition vorgestellte IFP — Transitionsmodell von
Griebel und Niesel besser einordnen zu kénnen, wird im Weiteren das Konzept der Resilienz
etwas genauer dargelegt werden. So dient unter anderem dieses Konzept als theoretischer
Hintergrund flr das IFP — Transitionsmodell.

Mit Bezug auf traumapddagogische Standards in der stationdren Kinder- und Jugendhilfe
spricht Wilma WeiR von der Unterstiitzung der Selbstwirksamkeit als zentralen Bestandteil der
Traumaarbeit. Nun ist dies zwar nicht direktes Thema der hier vorliegenden Arbeit, allerdings
lasst sich dadurch die allgegenwartige und enge Verknupfung von Selbstwirksamkeit und
Resilienz aufzeigen. So sieht Weil3 in der Selbstwirksamkeit einen Grundpfeiler zur sozialen
Teilhabe und spricht gleichzeitig von der Forderung der Resilienz unter dem gleichen Ziel
(WeiR 2013, S. 145). Eine weitere Ahnlichkeit findet sich in Theorien (iber die Entstehung von
Resilienz und Selbstwirksamkeit. So spricht Weill davon, dass ,,Selbstwirksamkeit entsteht,
wenn Kinder das Gefiihl haben, fir sich selbst zu sorgen, auf ihre Umwelt einwirken und diese
gestalten zu konnen* (Weill 2016, S. 132). Resilienz wird demnach als ein dynamischer,
transaktionaler Prozess verstanden, innerhalb dessen das Kind sich selbst als selbstwirksam in
Bezug auf seine Umwelt erleben kann (Wustmann 2005, S. 193).

Die Resilienzforschung stellte in der zweiten Hélfte des vergangenen Jahrhunderts einen
Wendepunkt dar. Bis dahin war das Forschungsinteresse zur psychischen Gesundheit auf
Risikogruppen beschréankt. Es lasst sich also von einem Paradigmenwechsel sprechen, indem
die Perspektive nun auf die Kompetenzen und Ressourcen gelegt wird, anstatt wie bisher auf
die Defizite (ebd., S. 192). Ausloser fiir das neu aufkommende Forschungsinteresse war die
Erkenntnis aus Langzeitstudien, dass es einige Kinder gab, die trotz jahrzehntelangen
Aufwachsens in widrigen Umstanden, zum Teil keinerlei psychische Stérungen entwickelten
(Fingerle 2010, S. 121). Somit meint Resilienz im Allgemeinen die Fahigkeit, auch mit
belastenden Lebensumstanden erfolgreich umzugehen, also gewissermalien eine psychische
Widerstandsfahigkeit (Wustmann 2005, S. 192). Als haufig genannte Studie auf diesem Gebiet

ist die Kauai Studie von Werner et al. (2001) zu nennen. Hier sowie in weiteren Studien, wie
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der Mannheimer Risikostudie von Laucht (2003), der Bielefelder Invulnerabilitatsstudie von
Losel und seinen Mitarbeiter:innen (1990), aber auch des Rochester Child Resilience Project
von Cowen et al. (1997), konnte man personale und sozial protektive Faktoren ausmachen, von
denen man annahm, dass diese die Kinder vor den Risikofaktoren schitzen (Wustmann 2005,
S. 195). Personale Schutzfaktoren sind zum Beispiel Problemldsefahigkeiten, zielgerichtetes
Planen und Handeln, Selbstvertrauen und Intelligenz. Zu den sozialen Schutzfaktoren lassen
sich eine enge Bindung zu einer stabilen und verlasslichen Bezugsperson zahlen, sowie klare
Strukturen in der Familie, eine verfugbare emotionale Unterstiitzung und das Vorhandensein
positiver Rollenbilder (Fingerle 2009, S. 205). Jedoch reicht die dichotome Unterscheidung in
Risiko- und Schutzfaktoren nicht aus. Es zeigt sich, dass die Funktionsweise dieser Faktoren
deutlich komplexer ist. So muss mit Blick auf die verschiedenen Faktoren von Multifinalitat
gesprochen werden, da ein und derselbe Faktor abh&ngig von den individuellen Konstellationen
mit anderen Bedingungen ist und demnach zu verschiedenen Entwicklungsergebnissen fuhren
kann. Das heift, die Verfugbarkeit eines Faktors hangt ebenso von der situationsangemessenen
Art und Weise der Nutzung ab (ebd., S. 206). Dieses dynamische Verstandnis von Resilienz
wird nochmals unterstrichen und erganzt durch ein temporéres Verstandnis von Resilienz. Eine
psychische Widerstandsfahigkeit ist auf bestimmte Lebensabschnitte beschréankt und kann
somit spater auch wieder verschwinden (ebd., S. 206). Risiko- und Schutzfaktoren miissen
demnach als Wahrscheinlichkeitsfaktoren begriffen werden (ebd., S. 207). Weiterhin ist
Resilienz auch nicht einfach Ubertragbar auf verschiedene Lebensbereiche. Resilienz
hinsichtlich schulischer Leistungen bedingt noch lange keine Resilienz beziglich sozialer
Kontakte und Beziehungen. Von einer universellen Resilienz auszugehen ware somit
schlichtweg falsch und es muss vielmehr von einer situations- oder lebensbereichsspezifischen
Resilienz gesprochen werden (Wustmann 2005, S. 194). Um diesen Bedingungskonstellationen
gerecht zu werden, entwarf Kumpfer ein multikausales Entwicklungsmodell, in dem er sechs
Dimensionen aufzeigt, denen fir die Entwicklung von Resilienz ein erhdhtes Gewicht
beikommt. Der akute Stressor, der den Resilienzprozess ursachlich anstoft, trifft auf die
Umweltbedingungen wie zum Beispiel die Familie, die Schule und das soziale Umfeld. Diese
kdnnen Risiko- und Schutzfaktoren darstellen, in Abhdngigkeit vom Entwicklungsstand, dem
Geschlecht und der Kultur der betroffenen Person. In einem Transaktionsprozess kommt es
zum Zusammenspiel der Person mit eben dieser Umwelt, in welchem die personalen
Ressourcen und Resilienzfaktoren, die fir eine erfolgreiche Bewéltigung der Risikosituation

erforderlich sind, einen groRen Einfluss haben. Der sich daraus ergebende Resilienzprozess
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meint einen Bewaltigungsprozess, aus dem sich ein gesteigertes, gleichbleibendes oder
maladaptives Kompetenzniveau ergibt, welches als Pradikator fiir zukinftige Stresssituationen
und deren Bewadltigung gilt (ebd., S. 200 f.).

Aus den Ergebnissen der Resilienzforschung lassen sich nun fir den Bildungs- und
Erziehungskontext praventive Ansatze zum Erwerb forderlicher Basiskompetenzen ableiten.
Mdochte man auf individueller Ebene ansetzen, sollte der Schwerpunkt auf der Férderung von
Problemldsefertigkeiten, personlicher Verantwortungsibernahme, positiver
Selbsteinschéatzung, Selbstregulationsféhigkeiten, sozialer Perspektiviilbernahme,
Stressbewaéltigungskompetenzen, aber eben auch der Férderung von Selbstwirksamkeit liegen
(ebd., S. 204). Eine weitere Option zur indirekten Forderung von Resilienz kann (ber ein
Starken der Erziehungskompetenzen der Eltern, beziehungsweise der Erziehungspersonen,
gelingen. Geférdert werden sollte dabei ein autoritativer Erziehungsstil, eine konstruktive
Kommunikation, ein positives Modellverhalten, effektive Erziehungstechniken, sowie die
Forderung des Kompetenzgefiihls und der Konfliktlésestrategien auf Seiten der
Erziehungspersonen selbst (ebd., S. 204).

Die Notwendigkeit zur Beschéaftigung mit dem Konzept der Resilienz unter der hier
aufgeworfenen Fragestellung tritt deutlich zutage, wenn man weiterfiihrend die Ausfiihrungen
von Klaus Fréhlich-Gildhoff hinzuzieht. So zeigt dieser einen diesbeziglich relevanten
Zusammenhang auf. Nicht nur bei Entwicklungsaufgaben die sich allen Personen im Leben
stellen, sondern insbesondere in Ubergangssituationen, welche eine besondere Belastung
darstellen kénnen und von Frohlich-Gildhoff explizit herausgestellt werden, bedarf es der
Féahigkeit diese bewaltigen zu kdnnen (Frohlich-Gildhoff 2022, S. 37). Weiter flhrt er an dieser
Stelle aus, dass die anzustrebende Bewaltigung stets abhangig ist, von einem ausbalancierten
Verhaltnis aus Risiko- und Schutzfaktoren und ,,einer dieser Schutzfaktoren ist die Resilienz*
(ebd.). Dass es sich bei den Ubergangssituationen in der Heimerziehung um eben einen solche
besondere Belastung handelt, wird auch in der bereits erwédhnten Studie zur Befragung
ehemaliger Heimkinder ersichtlich, in der 38,3% der Befragten eben dies als ,,ein Ereignis, das
ihr ganzes Leben iiberschattet” betiteln (EBer 2014, S. 146).
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2.6 Nicht normative Ubergédnge - In der Heimerziehung

Anknupfend an die unter der Perspektive der Resilienz dargestellten, besonderen Belastungen
in den Ubergangssituationen der Heimerziehung, lasst sich hier eingangs nochmal auf die in
Kapitel 2.1 dargestellte Unterscheidung von normativen und nicht normativen Ubergangen
verweisen. So sind von diesem horizontalen Ubergang in die Kinder- und
Jugendhilfeeinrichtung bei weitem nicht alle Kinder und Jugendlichen betroffen, weswegen
hierbei von einem nicht normativen Ubergang die Rede ist (Reimer 2010, S. 14; Liebscher-
Schebiella 2018, S. 655).
Strahl und Theile konstatieren zwar in Ihrem Lexikonartikel zur Heimerziehung, dass die Zahl
der Forschungen im Feld der Heimerziehung in den letzten Jahren einen beachtlichen
Aufschwung erfahren habe, jedoch Systematisierungen, Gbersichtliche Zusammenstellungen,
oder auch Metaanalysen kaum vorhanden sind (Strahl/ Theile 2021). Dazu fiihren sie weiter
aktuelle Themen aus, anhand derer Forschung und Praxis der Heimerziehung derzeit bearbeitet
werden. Diese sind
»Alltagsgestaltung, Geschichte der Heimerziehung, Digitalisierung, Fachkréfte(-mangel),
Familienarbeit und Elternpartizipation, geschlossene Unterbringung, Geschwisterbeziehungen,
Inklusion, Interdisziplinaritdt, Multiprofessionalitdit und Schnittstellen zu anderen
Hilfesystemen, junge Kinder, Kinderrechte, Leaving Care, Ombudsstellen und
Beschwerdemdglichkeiten, Partizipation, Reform der Kinder- und Jugendhilfe (SGB VIII
Reform) hin zu einem Kinder- und Jugendstarkungsgesetz (KJSG), Riickkehr, (Schul-)Bildung,
Schutzkonzepte, Selbstvertretungen, Sexualitdt, Soziale Netzwerke und Soziale Teilhabe, sog.

,oystemsprenger® und ungeplante Beendigungen/Abbriiche, unbegleitete minderjahrige
Gefliichtete” (Strahl und Theile 2021).

Bezlglich der Liste der aktuell zu bearbeitenden Themen in der Heimerziehung, méchte ich
eben diese im Gegenstand der Ubergange erweitern. Zwar findet sich in der Auflistung das
Thema des Leaving Care, eine wissenschaftliche Betrachtung der Transitionsphase in die
Heimerziehung lasst sich jedoch missen. Wie hieraus schon deutlich wird, lassen sich
hinsichtlich des Hauptgegenstandes im hiesigen Forschungsprojekt zwei Formen der
Ubergéange unterscheiden. Der Ubergang zu Beginn der Heimunterbringung, an den die hier
weiter zu untersuchende Transitionsphase ankniipft, sowie der Ubergang am Ende der
Heimerziehung, dem Care Leaving. Wollen wir uns zundchst einmal genauer diesem zweiten

Ubergang widmen.
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2.6.1 Ubergang aus der Heimerziehung - ins Care — Leaving

Normativ
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Heimerziehung
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Abbildung 4_Forschungsgenstand Stufe 4.1

Richtet man den Blick auf die Ubergangsforschung und deren Erkenntnisse im Zusammenhang
der Heimerziehung, zeigt sich unmittelbar eine intensive Beschaftigung mit dem Care- Leaving.
Dieser Ubergangsprozess erhalt in der internationalen sozialpadagogischen Forschung der
letzten Jahre vermehrt Aufmerksamkeit (vgl. Stein 2006a; Donkoh et al. 2006; Pinkerton 2011;
Kongeter et al. 2012; Coyle/ Pinkerton 2012; Van Breda et al. 2012; Hiles et al. 2013; Hojer/
Sjoblom 2014; Gobel et al. 2020). Hierbei weisen die Ergebnisse der bisherigen Forschung
darauf hin, dass der Prozess des Care-Leaving als beschleunigter, aber auch fragmentierter und
zugleich kompromittierter Ubergang aufzufassen ist (Lunz 2021, S. 21). Das Care-Leaving
wird daher als ein ,,global child welfare issue* (Pinkerton 2011, S. 2416) betrachtet und die
Care-Leaver entsprechend als ,,high risk group for poor outcomes* (Mendes/ Snow 2014, S.
115) klassifiziert. Care-Leaving wird dabei als ein Prozess verstanden, welcher sich in drei
Phasen: das Verlassen oder Losldsen, der Ubergang an sich sowie die Integration in einen neuen
sozialen Status, unterteilt (Pinkerton/ Rooney 2014, S. 5; Stein 2006b; Dima/ Skehill 2011).
Insbesondere der Konflikt zwischen Phase 1 und Phase 3, der mittels Phase 2 schnellstméglich
uberwunden werden soll, wird von Dima und Skehill als problematisch herausgestellt.

Weiterfuhrend lassen sich aber auch Erkenntnisse zu den sonstigen Studien des Care-Leaving
fir den Ubergang in die Heimerziehung nutzbar machen. So handelt es sich bei beiden
Ubergangsprozessen um einen unsicheren Kontext, der wvon einer eingeschrankten

Handlungsféahigkeit des Individuums geprégt ist und aufgrund dieser Situation eine Relevanz
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fiir die Soziale Arbeit aufweist (Stauber/ Walther 2007; Scherr 2013). Diese findet ,,dann dort
Anschluss, wo Interventionen das Ziel haben, Individuen und Gruppen hinsichtlich der
(Wieder-) Herstellung der subjektiven Handlungsfahigkeit (vgl. Bohnisch 2012) im Kontext
sozialpolitischer,  gesellschaftstheoretischer  Perspektiven von  Handlungsbefihigung
(beziehungsweise Handlungsmachtigkeit) zu unterstiitzen* (Lunz 2021, S. 28). Die
Konfrontation mit den Herausforderungen im Ubergang und deren Mdglichkeiten zur
Bewaltigung werden hier also gleichermafen in Betracht genommen.

Eine n&here Betrachtung der mdglichen Ausgestaltungen des Care-Leaving sowie dem
entsprechendem Forschungsstand zeigt jedoch zugleich, dass die Ruckkehr aus der
Fremdunterbringung zurick in die Herkunftsfamilie, als eine Moglichkeit des Care-Leaving,
weder im fachlichen Diskurs noch in der padagogischen Praxis, den vielen zu
berucksichtigenden Facetten gerecht wird (Lienhart et al. 2019, S. 100). Dabei gerat nicht nur
die Entwicklung der Herkunftsfamilie, wéhrend der Fremdunterbringung des Kindes, aus dem
Blick. Ebenso fehlt grundlegendes, wissenschaftliches Wissen {iber ,unterschiedliche
Varianten von Rickkehrprozessen, tber die organisationalen und sozialen Praktiken des
,Rickkehrens”, iiber Deutungsmuster der Beteiligten in Riickkehrprozessen sowie die
Auswirkungen, die die jeweilige ,,Riickkehr fiir die weiteren Entwicklungen von Kindern,
Jugendlichen und deren Familien hat* (ebd., S. 105). Hierin offenbart sich also eine spezifische
Art des Ubergangs im Care-Leaving, der bis heute noch zu wenig Beachtung gefunden hat und
somit offene Fragen l&sst. Diesen offenen Fragen widmen sich Lienhart, Hofer und Kittl-Satran
(2019) in ihrem Forschungsprojekt. Darin konnten sie zeigen, dass auf die
Vorbereitungsprozesse, insbesondere in Form einer Zusammenarbeit mit der Familie, zur
Gestaltung und Diskussion des Ubergangs, ein besonderes Augenmerk gelegt werden sollte
(ebd., S. 122). Auch fiir diesen speziellen Ubergang wird als ein Ergebnis der Forschungsarbeit
herausgestellt, was auch bereits bei den anderen hier dargestellten Ubergangen einen zentralen
Aspekt darstellt: dass der Ubergang als eine verunsichernde und herausfordernde Phase aller
Beteiligten erlebt wird (Lienhart et al. 2019, S. 123).
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2.6.2 Ubergang in die Heimerziehung
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Abbildung 5_Forschungsgenstand Stufe 5.1

Wenn die Transitionsphase im Kontext der Biografie von Kindern in einer Fremdunterbringung
betrachtet wird, so findet man hier doch eher Studien zum Pflegekinderwesen, wie von Reimer
(2008). Diese Untersuchung stellt das subjektive Erleben der Kinder in den Vordergrund,
welches diese bei dem Ubergang in die Pflegefamilie erleben (Reimer 2008, 13 f.).

Sucht man jedoch nach konkreten Bewéltigungsmustern in der Transitionsphase von Kindern
und Jugendlichen in Kinderheimen, so finden sich hier keine ausdifferenzierten
Handlungsstrategien. Lediglich von Riickzug, Angstlichkeit und Traurigkeit ist die Rede
(Domann 2015, S. 28).

Die Transitionsphase im Kontext der Biografie von Kindern spielt somit in den Uberlegungen
zu den wissenschaftlichen Untersuchungen der Heimerziehung keine Rolle. Wirft man dem
unterstreichend einen Blick auf die vom Zukunftsforum Heimerziehung geforderten
Weiterentwicklungsbedarfe, féallt die Notwendigkeit zur Untersuchung der Transitionsphase
direkt ins Auge. Das Zukunftsforum Heimerziehung war eine Initiative, geférdert vom
Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) mit dem Ziel der
Weiterentwicklung von Heimerziehung. So wurden in diesem Rahmen die zentralen
Entwicklungsbedarfe sowie die Strukturmerkmale herausgearbeitet, von denen ausgehend eine
gelingende Heimerziehung erfolgen kann.

So ist hinsichtlich der konkreten Ausgestaltung von Zukunftsimpulsen in der Heimerziehung

unter anderem die Sprache von: ,Heimerziechung als Ort der Ermdglichung von
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diskriminierungsfreier Teilhabe junger Menschen am sozialen und institutionellen Leben des
Aufwachsens gestalten und ebenfalls ,,Heimerziehung als Ort der Erméglichung von
Bildungs- und Erziehungsprozessen konzipieren* (Zukunftsforum Heimerziehung 2021, S. 16).
Warum eine Auseinandersetzung mit den Bewaéltigungstypen in der Transitionsphase der
Heimerziehung fir die dort formulierten Ziele eine notwendige Voraussetzung ist, wird im
Verlaufe dieser Arbeit deutlich herausgearbeitet.

Aus diesem Hintergrund heraus verwundert es jedoch, dass auch in dem Zusammenhang der
vom Zukunftsforum Heimerziehung dargestellten zentralen Strukturmerkmale, die
Verbalisierung der grundlegenden Basis Ubergangen wird, ohne die entsprechend den dort
gestellten Forderungen im padagogischen Alltag gar nicht addquat agiert werden kann. So fehlt
bisweilen das Bewusstsein zur Notwendigkeit der intensiven Beschéftigung mit den durch die
Aufnahme eines Kindes in die Heimerziehung ausgeldsten Prozessen, auf Ebene der damit
einhergehenden Handlungsstrategien. Eine weitere Ausformulierung des Forschungsstandes
zur Heimerziehung im Allgemeinen ist fur die hier zu untersuchende Fragestellung nicht
notwendig. Es kann allerdings zusammengefasst werden, dass das Forschungsfeld der
Heimerziehung sehr  differenziert vorhanden ist sowie (Uber verschiedenste
Forschungseinrichtungen hinweg verfolgt wird (Zukunftsforum Heimerziehung 2021; Pluto et
al. 2020; Nisken und Boéttcher 2018; Strahl 2020) . Eine detaillierte Darstellung ware somit
nicht nur uberflissig fur das Verstandnis dieses Projektes, sondern wiirde dartiber hinaus auch
deutlich den vertretbaren Rahmen sprengen. Insgesamt l&sst sich jedoch festhalten, dass die
Hilfen zur Erziehung nach 8§27 SGB VIII, zu denen auch die Heimerziehung (834) gehort,
bisher kaum in systematischen Zusammenhang mit der Ubergangsforschung gestellt wurde
(Zeller/ Kongeter 2013, S. 569).

Dies gilt es insbesondere vor dem Hintergrund zu betrachten, dass es sich mit dem Eintritt eines
Kindes in die Heimerziehung um ein kritisches Lebensereignis handelt, wie Lambers (1996) in
seiner Studie herausarbeitete. Zu einem dahnlichen Ergebnis kommt auch die Studie von
Freigang, die den Eintritt in die Heimerziehung als nicht vorhersehbaren Ubergang im
Lebenslauf sieht und dadurch zu tiefergehenden Identitatskrisen fihren kann (Freigang 1986).
Somit kann bei diesem nicht normativen Ubergang zu Recht von dem Eintritt in eine
Transitionsphase gesprochen werden, wie bereits in der Begriffserklarung dargelegt wurde.
Auch Wirth (2021), der einen kritischen Blick auf die Gestaltung des Ubergangs in die
stationare Kinder- und Jugendhilfe wirft, spricht hierbei von einem ,,sensiblen Moment* (Wirth

2021, S. 60). Das Sensible dieses Momentum erklart er mit der Schilderung, dass sich innerhalb
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weniger Stunden der Wechsel in eine vollkommen neue Heimat flr diese Kinder vollzieht, ohne
dabei durch ihre Bindungs- und Beziehungspersonen unterstiitzt werden zu konnen.
Bezugnehmend auf die hier weiter oben ausgefilhrten Konzepte zur Gestaltung des Ubergangs
in Form von unterschiedlichen Eingewdhnungsmodellen vieler Kita-Einrichtungen, kritisiert
Wirth das Ausbleiben einer solchen Entwicklung fur die stationdre Kinder- und Jugendhilfe.
Diesbeztiglich schlagt er vor, dass die bisher weitgehend vermiedenen Doppelfinanzierungen
von Hilfen nach dem KJHG eine feste Verankerung zur Ubergangsgestaltung finden sollten.
Zumeist finden vor der Unterbringung nach §34 SGB VIII bereits ambulante Hilfen (8830, 31
SGB VIII) statt, die jedoch zeitgleich mit Beginn der stationdren Hilfe beendet werden. Die
durch ambulante Hilfen den Kindern bereits vertraute Fachkraft kdnnte somit, bei bewilligter
Doppelfinanzierung durch die Kostentrager, den Kindern in der Zeit des Ubergang in die

stationdre Einrichtung unterstiitzend zur Seite stehen (Wirth 2021, S. 61).

Bevor wir uns hinsichtlich der Forschungsfrage nun auch im speziellen Rahmen dieses Kapitels
dem Themenfeld der entsprechenden Bewaltigungen zuwenden, soll hier vorab, aus den
Ergebnissen der allgemeinen Forschungsergebnisse, eine Betrachtung im Sinne der

sensibilisierenden Konzepte stattfinden

2.6.3 Padagogische Herausforderungen

Hinsichtlich der sensibilisierenden Konzepte mochte ich, ableitend aus den vorigen
Darstellungen, auf Aspekte der Traumatheorie sowie der (unerftllten) Bedirfnisse hinweisen,
um schlieBlich nochmals eine Explikation dieser Inhalte unter einer differenzierenden
Betrachtung zwischen Care-Leaving und dem Eintritt in die Heimerziehung vorzunehmen.
Gerade im Bereich der Transitionsphase spielen Erkenntnisse iiber die Heimerziehung im
Allgemeinen, aber vor allem die daran ankniipfenden Theorien im Besonderen eine
entscheidende Rolle. Daher soll zundchst, auf die Herausforderungen der Heimerziehung
eingegangen werden, um daran anschlieBend anhand von bindungstheoretischen Aspekten eine
Grundlage aufzuarbeiten, aus der heraus nochmals deutlich wird, warum beim Ubergang in eine
stationdre Wohnform wie der Heimerziehung der Begriff der Transitionsphase verwendet

werden kann und muss.

Heimerziehung ist die alteste Form der Erziehungshilfe, bei der die GrolRheime aus den 1960er
Jahren heute allerdings durch ein Angebot unterschiedlichster stationdrer Angebote ersetzt

werden, wie kleine Wohngruppen, Kleinsteinrichtungen mit innewohnender Fachkraft,
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Kinderddrfer mit familiendhnlicher Betreuung und betreute Wohnformen. Zu dieser Form der
stationaren Erziehung kommt es dann, wenn die Situation in der Herkunftsfamilie so belastend
ist, dass ambulante Erziehungshilfen nicht mehr greifen. Hier ist in Bezug auf die Zielgruppe
immer nach den individuellen Bedirfnissen zu entscheiden, ob nicht auch die Vollzeitpflege
eine Alternative sein kénnte. Da in der Heimerziehung haufig Kinder untergebracht werden,
die in anderen Hilfeformen keine geeigneten Entwicklungsmdglichkeiten finden, oder aber
auch deutliche Auffalligkeiten in ihrer Entwicklung und dem Verhalten zeigen, hat die
Heimerziehung in einem besonderen Mall Aufgaben der individuellen FOrderung, der
Entwicklung und Erziehung zu gewdhrleisten (Janssen 2018, S. 84).

Der Begriff Heimerziehung ist jedoch ein ,,Sammelbegriff fiir zahlreiche verschiedene
Betreuungsformen [...] deren institutionelle Gestaltung und Angebotsstruktur erheblich
differiert, die sich jedoch immer im Spannungsfeld von Kontrolle und Hilfe, totaler Institution
und padagogischem Schonraum sowie Entlastung und Entfremdung vollziehen* (Wegmann-
Schnur 2012, S. 17). Der Unterschied dieser dffentlichen Beziehung im Vergleich zur Familie
ist, dass die Sozialbeziehung im Prinzip als kiindbares Vertragsverhiltnis organisiert ist, und
die padagogische Fachkraft eine Trennung zwischen Berufs- und Privatleben vollzieht (ebd., S.
39). Somit handelt es sich in der stationdren Jugendhilfe also um eine ,,strukturell angelegte

mangelnde Verldsslichkeit der Sozialbeziehung zwischen Bezugsperson und Kind* (ebd., S. 39)

Allerdings hat sich das Prinzip der Heimerziehung im Laufe der vergangenen Jahrzehnte
drastisch verdndert. 1951 verfasste John Bowlby, im Auftrag der WHO, den Bericht Maternal
Care and Mental Health. Dieser sorgte fiir groBBe Kritik an der Praxis der Heimerziehung,
welche in der Forderung gipfelte, ginzlich auf Fremderziehung zu verzichten und somit alle
Heime zu schlieen. Bowlby zeigte in diesem Bericht die schiddlichen Folgen von
Heimerziehung auf, zu denen es bei den betroffenen Kindern und Jugendlichen, aufgrund lang
andauernder Entbehrung miitterlicher Fiirsorge, kommt. Laut Bowlby sind Kinder schlieBlich
in der kritischen Phase der friihen Kindheit darauf angewiesen, eine enge und warmherzige
Beziehung zu erfahren. Diese zu geben sei nur die Mutter imstande (Schleiffer 2009, S. 68). In
der Nachkriegszeit, bis hin zu den 70er Jahren ging es in der Heimerziehung lediglich darum,
fiir Unterkunft und Verpflegung zu sorgen. Es herrschte eine starke Disziplinierung. Erst die
Studentenbewegung Heimkampagne in den Jahren 1968/1969 schaffte eine Verbesserung der
Rahmenbedingungen, wie zum Beispiel pddagogisch ausgebildetes Personal, verdnderter
Betreuungsschliissel und ein Mitgestaltungsrecht der Heiminsassen (Wegmann-Schnur 2012,

S. 17 f.). Diese Verbesserungen hielten an und es kam zu weiteren Verdnderungen in der
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Heimerziehungspraxis. Als ~ wichtigste ~Anderungen sind die Dezentralisierung,
Entinstitutionalisierung, sowie die Entspezialisierung, Regionalisierung, Professionalisierung
und Individualisierung zu benennen (Schleiffer 2009, S. 71 ff.). Durch die 2021 beschlossene
SGB-VIII-Reform wurde nun ein entscheidender Schritt hin zur inklusiven Jugendhilfe gelegt,
der in drei Stufen bis 2028 vollzogen sein soll, und somit die aktuell bedeutendste Anderung in

der Heimerziehungspraxis mit sich bringt.

2.6.3.1 Traumatheoretische Aspekte zur Heimerziehung

In der Traumatheorie wird zuné&chst mehr auf das duflRere Geschehen geblickt, sie steht jedoch
in engem Kontakt mit der Bindungstheorie. Hat ein Kind traumatische Erfahrungen machen
mussen, so kann eine sichere Bindungsentwicklung als ein Schutzfaktor, hinsichtlich der
genannten Resilienzfaktoren, flr eine gesunde psychische Entwicklung dienen. Erfahrt das
traumatisierte Kind hingegen einen unsicheren Bindungsstil, so wirkt dies als Risikofaktor auf
seine weitere psychische Entwicklung (Brisch/ Hellbriigge 2009, S. 7). Auch Brisch hélt in
seinem Buch Bindung und Trauma fest, dass die Bindungsforschung nachweisen konnte, dass
Traumatisierungen ,,mit Desorganisationen in den Bindungsreprasentationen von Erwachsenen
und mit desorganisiertem Verhalten von Kindern“ in Bezug stehen (ebd., S. 8). Aufgrund der
in diesem Forschungsgegenstand hohen Relevanz dessen, mochte ich daran ankniipfend den
Begriff des psychischen Traumas etwas néher definieren.

Ein psychisches Trauma sei laut Streeck-Fischer ,,ein Ereignis, das die Fahigkeit der Person,
fir ein minimales Geflihl von Sicherheit und integrativer Vollstdndigkeit zu sorgen, abrupt
uberwaltigt* (Streeck-Fischer 2006, S. 107). Die unter Traumatisierungen leidenden Kinder
werden von Angsten und Hilflosigkeit iberwaltigt und die Bindungssicherheit wird somit
zerstort (Brisch 2009, S. 114). Ein Trauma ist somit ,,ein Angriff auf die gesamte biologische,
psychische und soziale Existenz* (Brisch/ Hellbriigge 2009, S. 161). Dies fiihrt beim Kind zu
einer dauerhaften Dysfunktion und zwar sowohl im intrapsychischen, als auch im
interpersonellen Bereich. Aber auch im kérperlich-neurobiologischen Bereich kdnnen
Dysfunktionen entstehen (ebd., S. 161 f.). Nach unverarbeiteten Traumatisierungen kdnnen
viele psychische Erkrankungen die Folge sein. Dazu zéhlen u.a. Borderline-Stérungen,
Angststérungen und Depressionen (ebd., S. 8). Weiterfihrend wird zwischen einem
Schocktrauma (Typ 1), bei dem das Kind bereits durch ein einmaliges Erlebnis traumatisiert
wird, und dem Typ Il, bei dem das Kind durch ein komplexes Geschehen uber einen langeren

Zeitraum hinweg traumatisiert wird, unterschieden (ebd., S. 162).
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Schwerwiegende Traumatisierungen entstehen zum Beispiel durch Formen der schweren
emotionalen sowie korperlichen Verwahrlosung und Deprivation. Bei diesen Kindern besteht
die Traumatisierung ,,in einer sequentiellen permanenten Traumatisierung durch die emotionale
Isolation und Nicht-Verfiigbarkeit einer Bezugsperson® (Brisch 2009, S. 108). Wiederholte
Verluste von Bindungspersonen in den ersten Lebensjahren kénnen eine schwerwiegende
Traumatisierung  darstellen, die  zum  Bindungsverlust  fiihrt.  Einschneidende
Trennungserfahrungen, etwa durch naturlichen Tod, Unfélle, Suizid oder Naturkatastrophen,
aber auch durch Scheidungen der Eltern, wirken sich schadlich auf die psychische Entwicklung
des Kindes aus (ebd., S. 109 f.; Garbe 2016, S. 47). Doch auch kirzere Trennungen kénnen
schwerwiegende Folgen fiir die Entwicklung des Kindes haben. ,,Somit sind traumatische
Erfahrungen die gravierendste Ursache fur psychopathologische und psychosomatische
Entwicklungen, die in den Symptomen von Bindungsstorungen die schwerwiegendste Form
der emotionalen Storung widerspiegeln. (Brisch 2009, S. 114). Die Einbeziehung
traumapadagogischer Standards in die stationdre Kinder- und Jugendhilfe, sowie eine
Netzwerkarbeit mit mehreren Fachkraften, sind zur Sicherstellung eines stabilisierenden,
sicheren Milieus in der Wohngruppe daher unumgénglich (Garbe 2016, 162 ff.).

Das Ziel der Traumahilfe ist es, innerhalb eines sicheren Ortes dem Kind bei seiner weiteren
Entwicklung und dem Beméchtigen seiner eigenen Welt, durch das Herstellen von &uRerer, wie
auch innerer Sicherheit, Traumakonfrontation und -verarbeitung, sowie der Wiederankniipfung
an das Leben, den ndtigen Rahmen zu bieten (ebd., S. 169). ,,Traumapddagogische Ansitze
ermoglichen die Erfahrung, dass Bezugspersonen sich einfuhlen, unterstutzen, verstehen und
auch erklaren koénnen, woher die Unruhe, die Spannungen und die damit verbundenen
affektiven Durchbriiche kommen* (ebd., S. 170). Durch ein Begleiten und Ermutigen zum
Beginn der Uberwindungen der Symptome des Kindes, werden erste Ansétze von Vertrauen
geschaffen. Uber die Wiederholung dessen kann in dem Beziehungserleben wieder eine
Bindung aufgenommen werden, was schlieBlich in einer zunehmend belastbaren Beziehung zu
den Bezugserzieher:innen im traumapédagogisch ausgerichteten Gruppenmilieu, also zu einer
wesentlichen Stabilisierung der Kinder und Jugendlichen flihrt und damit den Weg fur weitere
Entwicklungsschritte 6ffnet. Zur Ermoglichung des Aufbaus eines guten Platzes im Leben, gilt
es vor allem durch die Forderung der Entwicklung von Ichstérken, die Fahigkeit, die Welt und
sich realistisch wahrzunehmen sowie sich dabei regulierend steuern zu kdnnen, zu stérken
(ebd., S. 170).
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Abschliefend ldsst sich demnach sagen, ,traumatische Erfahrungen zerstéren die
Bindungssicherheit und wirken sich besonders zerstorerisch aus, wenn das Trauma durch
Bindungspersonen ausgeiibt wird“ (Brisch 2009, zitiert nach Heinemann/ Hopf 2012, S. 90).
Zur Bearbeitung solcher Konflikte ist zu beachten, dass die Grenzen zwischen Innen und Auf3en
verschwimmen. Daraus folgt die Berechtigung der verschiedenen Theorien und insbesondere
deren Verknlpfung in der padagogischen Arbeit. So betonen Traumatheoretiker zwar die
duBere und die Konflikttheoretiker eher die innere Realitdt, aber &ufiere Gewalt wird auch
verinnerlicht. Die besondere Herausforderung in der praktischen Arbeit liegt somit an den
Erlebnissen die, weil so schrecklich, nicht sprachlich ausgedriickt werden kénnen (Heinemann/
Hopf 2012, S. 91). Hierin begriindet sich schlieBlich die Verzahnung der verschiedenen
Theorien. So kann eine erarbeitete Bindungssicherheit ein sprachliches Bearbeiten des Traumas
ermoglichen, wozu die Erfahrungen, ausgedrtickt in nicht sprachlichen Botschaften der Kinder,
verstanden werden missen. Zuvoérderst gilt es allerdings ein &ul3eren, sicheren Ort zu schaffen,
in dem, mittels eines entsprechend konzeptionellem Settings, eine Retraumatisierung verhindert
werden kann (ebd., S. 93).

2.6.3.2 Unerfillte Bediirfnisse — Grundproblematik der Heimerziehung

,»Der Weg zur Welt erfolgt fiir ein Kind immer iiber die konkrete Beziehung zur engsten Bezugsperson,
welche fiir das Kind einen verlésslichen, von Vertrauen geprigten Sinnzusammenhang schafft. Nur eine
solche Erfahrung ermoglicht es dem Kind, sich die Welt allméhlich als etwas Vertrautes und Sinnhaftes zu
erschliefen [...] und zu einem neuen allgemeinen Seins- und Lebensvertrauen zu gelangen, das dem weiteren

Leben einen iibergreifenden Sinn verleiht™ (Bollnow 2001, zitiert nachWegmann-Schnur 2012, S. 37).

Diese Aufgabe wird normalerweise von den Eltern erfiillt. Erst wenn diese die Erfiillung nicht
leisten konnen, iibernimmt die Kinder- und Jugendhilfe die Verantwortung dafiir, was gesetzlich
nach §1 des KJHG geregelt ist; in dem heift es, wenn die Familie als Ort der Primédrsozialisation
die Aufgabe nicht erfiillen kann, muss die Jugendhilfe fiir das Wohl des Kindes sorgen
(Wegmann-Schnur 2012, S. 37 f.). Bevor also Kinder und Jugendliche in stationdren Formen
wie der Heimerziehung untergebracht werden, muss eine Vielzahl an schwerwiegenden
Defiziten der elterlichen Erziehungsaufgabe eingetreten sein. Wie auch in einigen der in dieser
Arbeit untersuchten Fillen, lassen sich immer wieder Verhaltensauffilligkeiten und daraus
resultierend die hier vorgefundenen Handlungsstrategien, aus unerfiillten elementaren

Grundbediirfnissen eines jeden Menschen ableiten (Jaszus 2014, S. 234).
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Weiner et al. (1988) hat hierzu die Bedurfnishierarchie nach Maslow erweitert, aus der heraus
sich Ursachen ableiten lassen, die zur Herausnahme des Kindes aus der Familie fiihrten.
Unerfillte Bedurfnisse mussen verstanden und stets mitgedacht werden, wenn man das
Verhalten eines Kindes zur Bewaltigung der Transitionsphase systematisch analysieren
mdchte. Ganz besonders geht es bei den hier untersuchten Kindern zumeist um Defizitzustande
in den Bereichen der Sicherheitsbedurfnisse sowie der Liebesbedirfnisse bzw. der sozialen
Bedurfnisse. Das Gefuhl des Verlorenseins, indem die Familie keine Sicherheit vermitteln
konnte, zeigt sich durch eine innere Unruhe die zu Unsicherheit, Angst, Sehnsucht und bis hin
zu Zwangsdenken und Zwangshandlungen fuhrt (Weiner et al. 1988, S. 324). Das hier erlebte
Gefuhl der Wertlosigkeit und Einsamkeit kann dazu fuhren, dass die Kinder eine negative
Einstellung zu sich selbst sowie zu der sie umgebenden Umwelt entwickeln (ebd., S. 324;
Jaszus 2014, S. 234). Die sich in der Folge entwickelnden Aggressionen sowie
Autoaggressionen konnten, wie sich im weiteren Verlauf der Arbeit zeigt, auch in den hier
untersuchten Féllen in vielfaltiger Weise beobachtet werden.

Auch das Konzept der Grundbedurfnisse des Psychotherapieforschers Klaus Grawe zeigt in
unmittelbarer Relevanz die notwendigerweise zu gewinnende Sensibilitat dieses Konzeptes zur
Beschéftigung mit dem hiesigen Forschungsgegenstand auf. Grawe unterscheidet in vier
Grundbedirfnisse, die zum einen zwar bereits so angeklungen sind, zum anderen aber weitere
relevante Dimensionen er6ffnen. So spricht er von einem Bindungsbedurfnis, was auch die
Notwendigkeit der bereits ausgefiihrten Bindungstheorie als sensibilisierendes Konzept
unterstreicht, als zweites fiihrt er das Bedirfnis nach Orientierung und Kontrolle an, drittens
das Bedurfnis nach Selbstwerterhéhung und Selbstwertschutz sowie schlie3lich das Bedrfnis
nach Lustgewinn und Unlustvermeidung (Frohlich-Gildhoff 2022, S. 41)

Zur in dieser Arbeit angestrebten Untersuchung der Bewadltigungsmuster und deren
zugrundeliegenden Handlungsstrategien, braucht es aber in jedem Fall, ausgehend von der hier
beschriebenen Problematik der unerfillten Bedirfnisse, ein tiefgreifendes Verstandnis dafr,
dass durch die herrschenden Verhaltnisse, das an sich bestehende Bedirfnis nach Entfaltung
der eigenen Subjektivitat grundsétzlich eingeschrankt wird und die Betroffenen nicht nur
auBerlich, sondern in ihrem ganzen Inneren prégt (Braun/ Wilhelm 1986, S. 129). Jean-Pol
Martin leitet daher weiterfihrend aus eben jenen Grundbedurfnissen in radikaler Weise den
Anspruch auf eine Erfillung eben dieser in Form von einem jedem Individuum zustehenden
Rechten ab. Aus dieser Forderung konzipiert und formuliert er seinen Ansatz der ,,Neuen

Menschenrechte®, in denen unter Artikel 5 die hier angesprochene Selbstverwirklichung einen
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hohen Stellenwert einnimmt (Martin 2020, S. 15). In diesem Zuge lasst sich nochmals erahnen
von welcher Relevanz dementsprechend ein fundiertes Wissen uber sich daraus ergebende
Bewaltigungsmuster ware, die zur Beschreibung des Verhaltens in der Transitionsphase
Verwendung finden konnen. Diesem Desiderat an padagogischen Begrifflichkeiten soll mit
dem hier vorliegenden Forschungsprojekt Rechnung getragen werden.

Aus diesem Grund soll an dieser Stelle auch nochmal kurz auf die wichtigsten Aspekte der hier
dargestellten padagogischen Herausforderungen zu den Ubergangen der Heimerziehung,

differenzierend in die zwei rahmenden Bezugspunkte, zusammenfassend hingewiesen sein.

2.6.3.3 Pddagogische Herausforderungen im Care Leaving

Zwar wird von Care Leavern eine zugig eintretende selbststandige Lebensfiihrung erwartet,
jedoch zeigt sich, dass diese dafuir meist mehrere Jahre brauchen (Dima/ Skehill 2011, S. 2532).
Verschérfend zu dieser Problematik kommt hinzu, dass die bereits aufgezeigte Phase 1 von den
Betroffenen als abrupt wahrgenommen wird und diese Personen somit von grofien Sorgen
beziglich ihrer Zukunftsplanung begleitet werden (Hiles et al. 2014). Die durch das Verlassen
der Erziehungshilfeeinrichtung ausgeléste Unsicherheit steigt dabei bei den Betroffenen, in
Abhangigkeit zu der dort von ihnen verbrachten Zeit. So konnte festgestellt werden, dass die
Unsicherheit umso grélRer wird, desto langer die Personen in der Einrichtung untergebracht
waren (Sulimani-Aidan 2014).

Als positive Faktoren fiir einen erfolgreichen Ubergang konnten in der Forschung verschiedene
Aspekte ausfindig gemacht werden. Die Beziehungen zu wichtigen Bezugspersonen (Sievers
et al. 2014), aber auch zu Freunden und Professionellen (Singer et al. 2013; Driscoll 2013)
haben dabei einen ausschlaggebenden Charakter, genauso wie weiterfihrende institutionelle
Unterstiitzungsmalinahmen (Donkoh et al. 2006; Yelick 2017).

Insgesamt zeigt sich somit auch in diesem Ubergang die Bedeutung des von Lothar Bohnisch
geprégten Begriffes der Lebensbewéltigung. SchlieBlich gilt es fir diese jungen Erwachsenen,
mit einem bedeutenden Bruch in ihrer Biografie umzugehen, der eine offene und h&ufig unklare
Situation erzeugt. Wie eben bereits angerissen, kénnen verschiedene Ressourcen hier dazu
dienen, die Befahigung zur sozialen Handlungsféhigkeit in der jeweiligen Lebenswelt zu
ermoglichen (Wendt 2018, S. 135). Notlagen zu bearbeiten, indem Menschen Uber eigene
Ressourcen verfligen mit diesen umzugehen und Uber dieses Potenzial Lebensereignisse
bewadltigen, ist dabei eine Grundannahme der Sozialen Arbeit (ebd., S. 136 f.). Die darin

innewohnende Ausrichtung deutet somit weg von einem Defizit-Modell (Bronfenbrenner 1981,
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S. 266), auf welches ich in Kapitel 6.2 nochmal eingehen werde, und hin zu den bereits
gegebenen Ressourcen. Eben diese Grundausrichtung, so zeigen Forschungsbefunde, kann
leichter Neues entstehen lassen, indem die jeweiligen Personen die Herausforderungen
,mithilfe ihrer personalen und sozialen Ressourcen sich zu bewiéltigen zutrauen (Wendt 2018,
S. 138). Hinsichtlich der nun auszufiihrenden Herausforderungen in der Transitionsphase von
Heimerziehung l&sst sich also festhalten, dass die Suche nach Ressourcen insbesondere mit der
Frage einhergeht, wer im Umfeld, vor allem durch familidre Bindungen (es sei auf das Kapitel
zur Bindungstheorie verwiesen) Unterstitzung geben kann und somit die eintretenden
Belastungen vor Stress und Stressfolgen ,,abpuffern kann (ebd., S. 139). Eine solche soziale
Unterstiitzung kann in Form von vermittelter Anerkennung, Orientierungshilfe, dem Ausdruck
von Zugehorigkeit, oder auch ,,cinfach da zu sein® erfolgen (ebd.) — ein Gedanke, welcher in
der Theorieentwicklung dieser Arbeit nochmal von mir weiterentwickelt und tiefgriindender

herausgearbeitet wurde.

2.6.3.4 Pddagogische Herausforderungen in der Transitionsphase von Heimerziehung

In der professionellen Hilfeplanung kommt es meist immer zu folgendem Phasenablauf:
Zundchst stellt die Fachkraft des Jugendamtes Kontakt zu den Adressat:innen der Hilfe her, um
in einer anschlieBenden Beratungsphase gemeinsam die Problemlage und mdgliche
Losungsstrategien zu diskutieren. Der konkrete erzieherische Bedarf und die damit
einhergehende Hilfeart, wird dann im Hilfeplan mit allen Beteiligten und der Einrichtung
konkretisiert (Zeller/ Kéngeter 2013, S. 578). Eine damit einhergehende Schwierigkeit ist die
Anbahnung des Arbeitsbiindnisses in diesem Ubergangsprozess, zwischen den profesionell
Tatigen und den Adressat:innen der Hilfe, wie Kongeter in seiner Studie von 2009 aufzeigt,
womit schon zu Beginn der Hilfe keine Tabula-Rasa-Situation vorliegt. Die
Ubergangsgestaltung durch die Einrichtung erfolgt somit nicht in einer hermetischen Abfolge,
sondern muss notwendigerweise mit einer Offenheit diesen VVorbedingungen gegentiber in den
gesamten Planungsprozess starten, um den fallspezifischen Besonderheiten gerecht zu werden
(Zeller/ Kongeter 2013, S. 579). Somit gilt es stets zu berlicksichtigen, dass der Eintritt und
Ubergang in die Erziehungshilfen als ein institutionell stark vorstrukturierter Prozess
aufzufassen ist (Zeller/ Kongeter 2013, S. 577). So stellt die Aufnahme in der stationéren
Jugendhilfe einen Vorgang dar, der fur die beteiligten Kinder, aber auch flr ihr
Herkunftssystem, sowohl hochgradig belastend ist als auch traumatisierende Folgen nach sich

ziehen kann (Faltermeier 2000, 269 ff.). Hierzu lassen sich die Ergebnisse der Studie von
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Hamberger auffiihren, der aufzeigt, dass Hilfeabbriiche haufig auch mit den durch die
Aufnahme in die Einrichtung belastenden Beziehungsabbriichen einhergehen (Hamberger
2008). Insbesondere fiir die Gestaltung der Transitionsphase ist dies von Relevanz, da es durch
die erlebten Beziehungsabbriiche auch zu inneren Abbriichen kommt. Bei den Betroffenen kann
das Gefuhl entstehen, dass die Hilfe flir sie kein Sinn ergibt, was die Ergebnisse der
quantitativen Studie zu Abbrichen in den stationdren Erziehungshilfen (ABIE) aufzeigt
(Tornow/ Ziegler/ Sewing 2012).

AbschlieBend gilt es mit dem aufgefiihrten 6kosystemischen Ansatz nach Bronfenbrenner
festzuhalten, dass der horizontale, nicht normative Ubergang in eine stationare Kinder- und
Jugendhilfeeinrichtung deutlich weitreichendere Auswirkungen auf das das Individuum
umgebenden System hat, als dies in jeglichen sonstigen Ubergingen vorzufinden ist. So sind
gelaufige Uberginge haufig lediglich von partiellen Umstrukturierungen im Mikro- oder
Mesosystem gepragt, die wie ausgefiihrt, aber natiirlich in Wechselwirkung mit den anderen
Systemen stehen. Auch ein moglicher Zusammenbruch eines Systems kann durch die Stabilitét
der tangierenden Systeme mdglichst abgefedert werden. In dem Fall des Ubergangs in die
Heimerziehung jedoch, kann es je nach individueller Konstellation, zu einem Zusammenbruch
aller Systeme kommen. Die Anforderungen an die im néachsten Kapitel auszufiihrenden
Bewaltigungsstrategien sind daher nicht hoch genug einschatzbar, vergegenwartigt man sich
insbesondere die zeitliche Dimension des Zusammenbruchs gegebenenfalls aller bisher

bekannten und stabilisierenden Systeme, welche schliel3lich simultan vonstattengehen.

2.6.4 Bewaltigungsmuster aus der Perspektive der Heimerziehung

Zunachst moéchte ich in Bezug auf den hier zu untersuchenden Gegenstand nochmals auf das
sensibilisierende Konzept der Traumatheorie verweisen, um hier in einem ersten Schritt auf die
Bewiltigungsstrategien als Konsequenz einer Entwicklung unter traumatischen Bedingungen
eingehen zu konnen. So entwickelt ein Kind, welches Misshandlungen immer und immer
wieder er- und durchlebt, Strategien, mit denen es die Bedrohungssituationen besser tberleben
kann. Diese sind jedoch abweichend von der plotzlichen Traumatisierung des hiesigen
Forschungsgegenstandes aufzufassen. Um die Bewaltigungsstrategien voneinander genauer
abzugrenzen, mochte ich daher hier zunéchst eben jene etwas genauer ausfiihren, die in Folge
von immer wiederkehrenden Traumatisierungen ihre Verwendung finden. So soll hierdurch
deutlich werden, dass Strategien die sich Uber lange Zeit, &hnlich einem Lernprozess,

herausgebildet haben und durch schwere, immer wiederkehrende Traumatisierungen
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hervorgerufen werden, nicht zur Beschreibung der Reaktionen auf den nicht normativen
Ubergang in die Heimerziehung dienlich sind.

Bewaltigungsstrategien in Folge von wiederkehrenden Misshandlungen, sexuellem Missbrauch
oder &hnlichem, sind haufig mit dissoziativen Zustanden verbunden. Kinder kdnnen sich so
schon im Vorhinein auf die zu erwartende belastende Situation einstellen und zur Bewadltigung
dessen Teile ihres Selbst deaktivieren (Garbe 2016, S. 107). Durch die standige Wiederholung
der Traumatisierung konnen als erfolgreich erlebte Strategien, die Reste des Flucht-,
Verteidigungs- und Totstellreflex beinhalten, im Traumagedéchtnis neuronal gespeichert
werden, aus denen heraus jedoch mdglicherweise  Anpassungsprobleme und
Sekundarsymptomatiken folgen (ebd., S. 107). Eine hdufig anzutreffende Strategie wird als
defensive Reaktivat bezeichnet. So wird davon ausgegangen, dass durch die ersten
Ankiindigungen des erneuten Auftretens eines schon bekannten Traumas sofort in einen Fright-
Zustand tbergegangen wird. Durch eine Art der Dissoziation, bei gleichzeitig intensiver innerer
Spannung, wird zur Vermeidung von Schmerz das Verteidigungs- und Fluchtverhalten
aufgegeben (ebd., S. 108). Hierdurch gelingt es, Uber eine Entlastung der Amygdala weniger
Reize aufzunehmen und somit verarbeiten zu mussen. Wird jedoch die innere Spannung hierbei
zu groB, braucht es ein Ventil, Gber welches sich aus dem leblosen/ tauben Zustand befreit
werden kann. Selbstverletzendes Verhalten beispielsweise kann somit, aufgrund eines starken
bzw. schmerzhaften Reizes, der den Dissoziationszustand unterbricht, dazu dienen, sich wieder
als lebendig und anwesend im Hier und Jetzt zu erleben (ebd., S. 109).

Zu beachten gilt es in dieser Thematik, dass durch eine sich standig wiederholende Anwendung
solcher Bewaltigungsstrategien diese immer stabiler und gleichzeitig leichter zu aktivieren
werden. Im Hinblick auf die Beendigung der Traumatisierung kann, durch die Verankerung
dieses Verhaltens, eine Entwicklung konstruktiver Bewaltigungserfahrungen verhindert und
somit eine Bewéltigung des Lebens massiv beeintréchtigen werden (ebd., S. 110). Ein sich
daraus entwickelnder maladaptiver Kreislauf kann dazu fiihren, dass durch die Regulierung von
aulRen auf die unangepassten Verhaltensaufféalligkeiten, diese Regulierungen selbst als
bedrohlicher Reiz  wahrgenommen werden und sich somit die bewéhrten

Bewaltigungsstrategien verfestigen sowie die innere Belastung zunimmt (ebd., S. 111).
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2.6.4.1 Bewdltigung des Care Leaving
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Abbildung 6_Forschungsgenstand Stufe 4.2

Eine Arbeit von Marei Lunz beschéftigt sich in diesem Zusammenhang mit einer &hnlichen
Fragestellung, wie es sie hier zu untersuchen gilt. So untersuchte sie junge Erwachsene
hinsichtlich ~der  Fragestellung, ,wie diese Uberginge aus den stationiren
Jugendhilfeeinrichtungen, das sogenannte Leaving Care, und die damit verbundenen
komplexen Prozesse von den betroffenen jungen Erwachsenen, den sogenannten Care
Leaver innen, bewaltigt werden™ (Lunz 2021, S. 9). Im Zuge des TransCare Projektes wurde
erstmals systematisch Wissen in Luxemburg generiert, um das Thema Care Leaving in der
Breite seiner Facetten abzubilden. Hierbei wurden verschiedene Zugénge zur Erschlielung des
Themas betrachtet. Marei Lunz erfasste in qualitativen Interviews vor, wahrend und nach dem
Auszug aus dem Heim mittels einer qualitativen Langsschnittstudie die Ubergangsverlaufe der
jungen Erwachsenen im Prozess des Care-Leaving (ebd., S. 43). In einem dynamischen Prozess,
zielend auf das Erreichen einer theoretischen Sattigung, wertete sie die Daten mittels der
Grounded Theory aus, um so durch eine Kodierung die verschiedenen Modi der Herstellung
von Handlungsfahigkeit im jeweiligen Zusammenhang der zentralen empirischen Kategorien
herausarbeiten zu kénnen (ebd., S. 47). Hinsichtlich der Herstellung von Handlungsfahigkeit
konnte sie in ihrer Analyse die Daten auf zwei Kernkategorien verdichten. So arbeitete sie zum

einen die Kategorie der Sicherheit heraus (ebd., S. 57). Diese hat eine sozio6konomische
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Komponente, die sich mit dem Auszug aus dem Heim andert, aber auch einen zweiten Aspekt,
namlich den der Planungssicherheit beziehungsweise -unsicherheit. Die jungen Erwachsenen
befinden sich in einem Zustand der Ungewissheit, was nun auf sie zukommt (ebd., S. 58). Als
zweite Kernkategorie emergiert die Eigenstandigkeit aus dem Material, die den Aspekt der
Eigenstandigkeit den Alltag zu bewaéltigen, den Aspekt der Selbstversorgung, als auch den
Aspekt der Selbstbestimmung beinhaltet (ebd., S. 59). Anhand dieser zentralen Kategorien
strukturiert und analysiert sie die insgesamt acht vorliegenden Féllen zu drei verschiedenen
Typen der Care-Leaving Verldufe, die sie auf Seite 146 ihrer Arbeit in einer Ubersichtlichen
Tabelle darstellt. So kommt sie zu den Typen: ,,Durch den Ubergang entstehen neue Chancen®,
,,Stabile in unsichere Situation* und ,,Konstanz*. Diese Typen grenzt sie voneinander ab, indem
sie die Vergleichsdimensionen Handlungsfahigkeit, Verhalten, Kultur und Lage eroffnet.

Ohne weiter in die Tiefe dieser Erkenntnisse einzusteigen, er6ffnen sich hieraus, auch wenn
zum einen nicht der Beginn, sondern das Ende dieser Form der Erziehungshilfe im Mittelpunkt
der Betrachtung steht und sich somit zum anderen auch eine géanzlich andere Altersstruktur
ergibt, Aspekte mit hoher Relevanz fiir die hiesige Fragestellung nach den Ubergangstypen
beim Eintritt in das Heim. Insgesamt kann schlieflich an den Erkenntnissen der
Ubergangsforschung im Care- Leaving im Allgemeinen, insbesondere aber aus dem TransCare

entstandenen Buch ,,Agency in schwierigen Ubergingen* angeschlossen werden.

»50 verweisen die Ergebnisse auf unterschiedliche Formen (der Herstellung) von
Handlungsfahigkeit wie beispielsweise ,,in/effektive Agency (Hilflosigkeit trotz Rebellion),
wermoglichte Agency” (durch Auseinandersetzung mit der Jugendhilfeeinrichtung und
Beziehungsangebote in der Institution wird eine Anerkennung und Starkung des
Selbstwertgefiihls erméglicht), ,,verhinderte Agency* (abrupter Auszug aus der Einrichtung, bei
dem die Institution als bestimmend und machtvoll wahrgenommen wird), ,,verlorene Agency*
(Gefiihl des Verlassen-worden-Seins nach Auszug aus der Einrichtung und keine weitere
Unterstiitzung bei der Ausbildungsplatzsuche)* (ebd., S. 23).
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2.6.4.2 Bewdltigung in der Transitionsphase von Heimerziehung
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Abbildung 7_Forschungsgegenstand Stufe 5.2

Die bereits angefiihrte Studie von Sandmeier als auch die von Reimer verweisen darauf, dass
Kinder die hier zu betrachtenden Ubergénge als sehr schnell und unvorbereitet erleben
(Sandmeier 2008; Reimer 2009). Eben aus diesem Grund ist es kritisch zu sehen, dass wie
bereits erwahnt, in der Literatur Uber Hilfeplanprozesse die gesamte Komplexitat des
Ubergangs kaum betrachtet wird. Letztlich wird fiir das Kind erst durch das Ankommen in der
Wohngruppe der Ubergang in seiner tatsichlichen R&aumlichkeit, Sinnlichkeit und
Emotionalitat erfahrbar (Zeller/ Kongeter 2013b, S. 580). Reimer stellt in der Teilstudie
ebenfalls nochmal heraus, dass dieser Ubergang ein miihsamer Kulturwechsel fiir die Kinder
darstellt, der aus deren Perspektive erst mit dem Eintritt in die stationare Hilfe beginnt — und
nicht bereits im Hilfeplanprozess (Reimer 2009).

Eine zusatzliche Schwierigkeit in der Gestaltung der Transitionsphase kann der Ubergang aus
einer vorherigen Erziehungshilfe darstellen. So erhielten beispielsweise im Jahr 2011 fast 40%
der beendeten Mal3nahmen nach 834 Heimerziehung, eine unmittelbar nachfolgende Hilfeform,
die héufig auch wieder eine stationdare Hilfe zur Erziehung darstellte, wie das Statistische
Bundesamt zeigt (Statistisches Bundesamt 2012). Daher sind auch solche Uberginge als
alltagliches Ph&nomen genauso zu betrachten. Die damit einhergehenden Problematiken
beschrieb Freigang in seiner Studie, aber auch in der Fachliteratur wurden diese krisenhaften
Ereignisse thematisiert (Freigang 1986; Tornow et al. 2012). Dariiber hinaus ist der Ubergang
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zwischen den einzelnen Formen der Erziehungshilfe ansonsten aber ein bislang nur selten
erforschtes Phanomen (Zeller/ Kongeter 2013, S. 580).

Was in der Betrachtung bisheriger Forschungsergebnisse jedoch besonders deutlich wird, ist
aus Sicht der betroffenen Kinder und Jugendlichen, die Bedeutung der Aufrechterhaltung zu
Beziehungen aus dem bisher bekannten sozialen Umfeld (Remiorz/ Nowacki 2014, S. 108 ff.).
Zwar widmet sich Nowacki in ihrer Untersuchung ebenfalls dem Aufnahmeprozess in die
stationare Kinder- und Jugendhilfe, jedoch bleibt die Untersuchung bereits am zeitlichen
Beginn des Ubergangs stehen (Nowacki 2014, S. 8 f.). Im Forschungsgebiet dieses speziellen
Ubergangs weist Nowacki mit inrer Untersuchung allerdings noch die groRten Parallelen zu der
hier vorliegenden Forschungsfrage auf. So liegt in der Untersuchung von Nowacki das Ziel im
Herausarbeiten von Handlungsempfehlungen fur den Aufnahmeprozess in eine stationére
Einrichtung der Jugendhilfe. Sie wendet ihren Blick auf die Herausforderungen, die es mit der
Neuaufnahme in der stationdren Erziehungshilfe zu bewadltigen gilt und unternimmt eine
strukturelle Betrachtung des gesamten Settings sowie den damit einhergehenden Versuch zur
Optimierung des Ubergangs (ebd., S. 183 ff.). Die Datenerhebung erfolgt dabei mittels
Leitfadeninterviews und die Auswahl der Stichprobe zeigt das Alter der Interviewten im Schnitt
bei 16 Jahren (Nowacki 2014). Dass Nowacki mit ihrer Untersuchung meiner Forschungsfrage,
bei all der offensichtlichen Differenzen, aber noch am n&chsten kommt, zeigt somit in aller
Deutlichkeit, dass das Aufdecken bewusster und unbewusster Handlungsstrategien von
Kindern im Grundschulalter, in der Transitionsphase der Heimerziehung, mit dringender
Notwendigkeit angegangen werden muss.

Wie bereits auch Zeller und Kéngeter schon aufzeigten, ist also die Frage nach dem Erleben
der Transitionsphase, besonders aus Sicht der Kinder und Jugendlichen, bisher zu wenig
erforscht (Zeller/ Kéngeter 2013). So beziehen sich die bisher wenigen Untersuchungen in
diesem Themenfeld groftenteils lediglich auf den ersten Tag des Ankommens (Domann 2015,
S. 28). Dies ist besonders aus dem Grund nachbesserungsbediirftig, da die Bewaltigung des
Ubergangs als ein Prozess zu verstehen ist, der (iber einen ldngeren Zeitraum verlauft (Griebel/
Niesel 2004; Murray et al.2008).

Somit sind im gesamten Bereich der Kinder- und Jugendhilfeforschung bisher nur wenige
systematische Zusammenhange zur Ubergangsforschung hergestellt worden (Zeller/ Kéngeter
2013, S. 569). Sucht man nach Studien fiir die Gestaltung des Ubergangs, finden sich

hauptsachlich ~ normativ-konzeptionelle ~ Diskussionen  Uber die  Qualitdt  des
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Hilfeplanverfahrens, welches zu Beginn einer jeden Hilfe steht, oder aber es geht um die
Ubergangsgestaltung von Care Leavern am Ende einer Erziehungshilfe (ebd., S. 578).

Wie spatestens in diesem Kapitel somit klar ersichtlich wird, fehlt es also bisher noch an
Erkenntnissen aus der wissenschaftlichen Auseinandersetzung mit diesem Themengebiet, die
nicht nur die Planungsprozesse zu Beginn und das Erleben zum Ende der Hilfeleistung
untersuchen, sondern in denen der gesamte Ubergang, insbesondere die Eingew6hnungsphase
als langer andauernder Prozess untersucht wird und darin zugleich die Perspektiven von
professionell Tatigen und Adressat:innen der Hilfe miteinander verschrankt werden (ebd., S.
584).

Insgesamt lasst sich somit aus dem aktuellen Forschungsstand eine deutliche Dringlichkeit zur

Untersuchung des hiesigen Forschungsgegenstands ableiten. So konstatiert Huf:

,vor diesem Hintergrund wird offensichtlich, dass Studien, die untersuchen, wie Kinder an

institutionellen, sozialen und interaktionalen Orten teilhaben, diese produzieren und reproduzieren, ein
Desiderat fur die Transitionsforschung sind. Wahrend auf theoretischer Ebene - oftmals mit Bezug auf
neuere soziokulturelle Ansatze - Modelle des Ubergangs entwickelt werden, bei denen der Ubergang als
ein komplexes Wechselspiel konzipiert wird zwischen dem einzelnen Kind und den sozialen Kontexten,
an denen es teilhat, (vgl. Dunlop 2007; Lam/ Pollard 2006), gibt es bisher wenige Studien, die dieses

Wechselspiel empirisch-analytisch untersuchen (Huf 2018, S. 7).

Gerade aus dem konkret thematischen Kontext des Aufnahmeprozesses in der stationéren
Jugendhilfe, stellt Nowacki die Notwendigkeit zur Beschéftigung mit den ,,Empfindungen und
Erlebnissen in der Phase des Ubergangs in eine neue Lebenssituation® heraus (Remiorz/
Nowacki 2014, S. 107). Aufgrund der hohen Komplexitat dieser von Nowacki aufgeworfenen
Notwendigkeit, empfehlen Zeller und Kongeter in methodologischer Hinsicht sowohl
multiperspektivische Forschungsdesigns als auch ethnographische Zugéange (Zeller/ Kéngeter
2013, S. 584). Diesen Empfehlungen werde ich, wie im folgenden Kapitel zu sehen ist,

entsprechend nachkommen.
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3 Forschungsdesign

Ziel dieser Arbeit ist es Bewaltigungstypen anhand von Handlungsstrategien zu bilden und
diese Falle in ihrer relevanten Heterogenitdt abzubilden, nicht aber eine Représentativitat im
statistischen Sinne zu erreichen. Demnach liegt das Ziel nicht in der Summierung einer
maximalen Anzahl an Einzelfallen, sondern vielmehr sollen an einer begrenzten Anzahl die
ubergreifenden Zusammenhéange erarbeitet werden, um tber strukturgleiche Einzelphd&nomene

zu dem Typischen zu gelangen (Klafki 1985, S. 7).

,Auch wenn die Entwicklung von Kategorien und Konzepten nicht vor der Datenerhebung erfolgt,
sondern auf der Basis des erhobenen Materials, bendtigt der Forscher oder die Forscherin
Vorwissen. Weder empirische Verallgemeinerungen noch theoretische Aussagen ,,emergieren‘
einfach aus dem Datenmaterial. Forscher*innen sehen die Realitét ihres empirischen Feldes stets
durch die ,,Linsen* bereits vorhandener Konzepte und theoretischer Kategorien, sie bendtigen eine

bestimmte theoretische Perspektive, um ,,relevante Daten® zu ,,sehen* (Kelle/ Kluge 2010, S. 28).

,Die qualitative Feldforscherin verwendet (oft notwendigerweise vage und vieldeutige)
theoretische Begriffe aus soziologischen Theorien als sensibilisierende Konzepte, die dann in
Auseinandersetzung mit dem empirischen Feld konkretisiert und damit in definitive Konzepte

umgewandelt werden* (ebd., S. 30).

Diese beiden Zitate fuhre ich zum Beginn der Erlauterung beziliglich des Forschungsdesign auf,
um einleitend darauf hinzuweisen, dass die gebildeten Kategorien nicht von allein entstehen.
Vielmehr wird bereits vor Erhebung des Datenmaterials durch das theoretische Vorwissen eine
gewisse Abgrenzung von Typen mitgedacht, die jedoch anhand des Datenmaterials erprobt und
weiterentwickelt wird. Des Weiteren verweise ich hiermit auf die bereits genutzte Formulierung
der Explikation des Vorwissens, wie ich diese bereits im Kapitel zu den theoretischen
Perspektiven der Ubergangsforschung verwendet habe, um hieriiber unter anderem die

Einfuhrung der sensibilisierenden Konzepte zu erldautern.

Die leitende Maxime der qualitativen Forschung besteht im Entdecken neuer Sachverhalte. Es
geht hierbei also nicht um eine Uberpriifung von Hypothesen, die mit Ja oder Nein beantwortet
werden koénnen, sondern um die Generierung neuen Wissens und handelt sich demnach um
einen Forschungsprozess mit heuristischem Charakter (ebd., S. 31 f.). Auch Kottig (2013) weist

daraufhin, dass in der methodischen Verankerung von Forschungsfragen hinsichtlich der
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Ubergangsforschung das Ziel in der Entdeckung von Neuem liegt, es sich also um eine
Theoriegenerierung und nicht um eine Theorietuberprifung handelt (Kdéttig 2013, S. 999)

Wie zuvor im abschlielenden Ausblick des zweiten Kapitels erwahnt, empfehlen Zeller und
Kongeter, in Bezug auf die Methodologie der Ubergangsforschung, multiperspektivische
Forschungsdesigns, um somit die unterschiedlichen Perspektiven der jeweiligen Akteure zu
berucksichtigen. Ebenso werden ethnographische Zugange besonders betont, um damit die
,,Uberginge in ihrer Raumlichkeit und Zeitlichkeit sichtbar werden* zu lassen (Zeller/ Kongeter
2013, S. 584).

All diesen hier kurz angerissenen Aspekten wurde in der Entwicklung des vorliegenden

Forschungsdesigns Rechnung getragen, wie nun im Weiteren detailliert aufgezeigt wird.

3.1 Ethische Grundsatze zur Forschung mit Kindern

Ganz besonders in der Forschung mit Kindern stellen sich ethische Fragen, die sich aus
mdglichen, intergenerationalen Machtbeziehungen begrinden koénnen. Gerade vor dem
Hintergrund meiner hiesigen Auffassung, das Kind als ,privilegiertes Erkenntnissubjekt™
(Bergold 2013, S. 1) mit einzubeziehen, spielen ethische Grundsatzfragen eine entscheidende
Rolle zur partizipativen Forschung mit Kindern (ERer/ Sitter 2018, S. 1).

Dieses grundlegende Bemiuhen, Kinder als aktive soziale Akteure in ihren Lebenswelten zu
begreifen, findet sich sehr verbreitet in den Arbeiten der Childhood Studies wieder.
Insbesondere lasst sich diesem Anspruch gerecht werden innerhalb empirischer Settings, die
von groRen Gestaltungsspielraumen der Kinder selbst, wie zum Beispiel den Freispielphasen
im selbstorganisierten Spiel, gepréagt sind (ebd., S. 2). Auf diesem Ansatz fult dementsprechend
auch mein erster Pfeiler des ethischen Gerustes dieses Forschungsprojektes. So werden die
Kinder im Rahmen der teilnehmenden Beobachtung, insbesondere auch wahrend ihrer
Freispielphasen, also den Zeiten ohne stringente Einschrankungen durch Erwachsene, in ihrem
freien Agieren untersucht.

VVon entscheidender Relevanz ist der zweite ethische und selbstverstandliche Pfeiler, auf den
sich meine Untersuchung sttzt. So frage ich die Kinder von Beginn an nach ihrer Zustimmung
zu der Forschung. Dabei erklére ich ithnen auch das Projekt in einer fir sie verstandlichen
Sprache. Da rechtlich die Personenberechtigten aufgeklart werden miissen und dariiber hinaus
ihr schriftliches Einverstandnis zu dem Vorhaben abgeben, genauso wie auch die zustandigen
Jugendamter einbezogen werden, soll hieraus keine Benachteiligung der Kinder entstehen. So

wird auch diesen, im Sinne einer gelebten Partizipation, die Moglichkeit zur schriftlichen
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Zustimmung, oder aber auch Ablehnung zu diesem Forschungsprojekt gegeben. Dabei ist das
Dokument bewusst kindgerecht gestaltet. Jeder schriftliche Absatz wird durch Bilder
visualisiert und erklért. Das Dokument, besonders mit seinen Ausmalbildern, dient den Kindern
dazu, sich spielerisch dem Gegenstand zu néhern.

Als dritten Pfeiler des ethischen Gerlistes orientiere ich mich an der von Christensen und Prout
entworfenen Konzeption der ethischen Symmetrie. Der dort entwickelte partizipative Zugang
entwirft Kinder als Co-Forschende, die aktiv in den Forschungsprozess einbezogen werden
(Christensen/ Prout 2002, S. 484). Somit bleibt die partizipative Kindheitsforschung in meinem
Projekt nicht bei der schriftlichen Zustimmung stehen, sondern entwickelt sich hin zu einem
dialogischen Prinzip. Die Kinder werden dahingehend in das Forschungsdesign mit
einbezogen, als ich sie zur Gestaltung und Durchfihrung der Erhebungsmethoden aktiv
befrage. Es wird ihnen der bisherige Stand durch die teilnehmende Beobachtung dargelegt,
damit es nicht zu einer einseitigen Einschatzung bezuglich des Sattigungsgrades durch meine
Person kommt, um daran ankntipfend mit den Kindern gemeinsam zu reflektieren, ob diese den
Wunsch, oder auch das Bedurfnis verspiren, sich nochmal ausfihrlicher in Form eines
Interviews, zu der von ihnen erlebten Transitionsphase &ufern méchten. Im Sinne einer
ethischen Symmetrie wird somit versucht, die Kinder dahingehend zu ermé&chtigen, ihnen einen
Einblick in die Welt von mir als Forschendem zu ermdglichen (ERer/ Sitter 2018, S. 10). Dabei
ist selbstverstandlich herauszustellen, dass die Expertise von mir als erwachsenem Forschenden
eingebracht wird, indem die Angebote zur Erhebungsmethode bereits vorgedacht sind. Dieses
Vorgehen ist jedoch nicht nur legitim sondern auch in der Sache niitzlich (ebd., S. 13). Von
grolter Relevanz ist jedoch, dass in diesem Prozedere entlang der UN-Kinderrechtscharta
geforscht wird, nach der die Kinder ,,einen Anspruch darauf haben, in sie betreffende Prozesse
involviert zu werden® (ebd., S. 6). Um daher auch dem eingangs dieser Arbeit formulierten
Anspruch: ,,die Kinder mit der vorliegenden Arbeit sprechen zu lassen® gerecht zu werden,
wurden eben diese mit ihren wortgenauen Aussagen zur Erstellung der fallorientierten
Typologie, auch fur den weiteren Verlauf der Arbeit eine tragende Saule.

Gleichzeitig wird die offensichtlich vorherrschende generationale Differenz nicht negiert.
Vielmehr soll diese produktiv fiir den Forschungsprozess genutzt werden. So ware zum Einen
die Negierung dessen kaum durchfiihrbar, gleichzeitig wiirde aber auch der Forschungsertrag
darunter leiden (ebd., S. 8). Schliellich l&sst sich auch durch die Betrachtung einer
Altershierarchie, Ruckschlisse auf die zu untersuchende Fragestellung ziehen, sofern die

Kinder abweichendes Verhalten im Umgang mit Erwachsenen zeigen, gegenuber den erlebten
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Freispielphasen mit Gleichaltrigen. Auch Wyness argumentiert, dass bessere Ergebnisse erzielt
werden konnen, wenn die Beteiligten ihre Unterschiedlichkeit anerkennen (Wyness 2013, S.
440). Abschlielend gilt es jedoch herauszustellen, dass es sich hierbei insgesamt lediglich um
Elemente der partizipativen Forschung handelt. Eine Durchfuihrung des partizipativen Ansatzes
in der Ganze ist nicht nur aufgrund des sensiblen Forschungsbereiches, sondern schon allein
durch die vorherrschenden Rahmenbedingungen einer Qualifikationsarbeit, kaum realisierbar.
Dennoch soll durch die Verwendung der dargestellten partizipativen Elemente ein Ansatz
er6ffnet werden, der die Uberlegungen einer partizipativen Forschungsmethodologie auch fiir
Quialifikationsarbeiten fruchtbar machen kann.

Das methodologische VVorgehen dieser Arbeit sollte demnach dem hohen ethischen Anspruch

an die Forschung mit Kindern gerecht werden.

3.2 Konkretisierung der Zielstellung

Zusammengefasst geht es in dieser Arbeit um das Erarbeiten einer Typologie zur Beschreibung
auftretender Formen von Bewaltigungsmustern bei Kindern im Grundschulalter in der
Transitionsphase der Heimerziehung, anhand derer zugrunde liegenden, relevanten
Handlungsstrategien.

Durch den Fokus auf der Transitionsphase der Heimerziehung handelt es sich also im
Konkreten um den Bereich der nicht normativen Ubergange. Entscheidend darin ist jedoch die
Betrachtung dieser Ubergangsphase aus einer mittelfristigen Perspektive heraus. Es dreht sich
nicht um die punktuelle Betrachtung des Ankommens oder der Herausnahme aus der Familie,
sondern vielmehr wurde die anschliefende Phase der Eingewdhnung tber mehrere Wochen
begleitet, um so einen fundierten Blick auf die Bewadltigungsmuster der Betroffenen zu
generieren.

Genauer gesagt wurde fokussiert die Zeit vom ersten Vorstellungsgesprach des Kindes, ber
die Aufnahme bis hin zum ersten Hilfeplangesprach nach vier Wochen beobachtet und
ausgewertet. Die Bestimmung dieses Zeitfensters, mit dem vorlaufigen Ende der Beobachtung
zum ersten Hilfeplangesprach hin, erfolgte aus mehreren Griinden. Zum einen konnte in vielen
Reflexionsgesprachen mit den Erzieher:innen und Padagog:innen festgestellt werden, dass ca.
um diese vierte Woche rum eine Anderung in den Verhaltensweisen der Kinder eintritt (vgl.
Experteninterview A.P., Z. 307 — 319). So gesteht sich das Kind am Ende dieser Phase ein, dass
es nun erst einmal in der Einrichtung bleiben wird. Die Phase des Zurechtkommens findet so

langsam ein Ende und das betroffene Kind kann in der Einrichtung richtig ankommen. Eine
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Erklarung fir die in dem Experteninterview geduRerte Veranderung des Verhaltens findet sich
mit einem Blick in die Bindungstheorie. Da die Kinder, die soeben erst einen schweren
Bindungsverlust hinnehmen mussten und zumeist bereits mit diagnostizierten
Bindungsstérungen in die Hilfe zur Erziehung eintreten, fihrt Karl Heinz Brisch beziiglich
einer bindungsorientierten padagogischen Arbeit, insbesondere in der Heimerziehung, aus:
,,o0bald sich die bindungsgestorten Kinder etwas sicherer fihlen — das ist manchmal erst nach
mehreren Monaten zu beobachten — beginnen sie, ihre traumatischen Erfahrungen mit ihren
Bindungspersonen zu reinszenieren* (Brisch 2022, S. 17). Die Anpassung des Samplings an
diesen Zeitrahmen entwickelte sich darliber hinaus auch nach den ersten Beobachtungen, die
eben genau dieses Bild aufzeigten. Weiterhin wird das erste Hilfeplangespréach hierbei haufig
als Reflexionsphase genutzt, in der die Zeit des Zurechtfindens bewertet wird. Diese Reflexion
findet dabei nicht nur auf professioneller Ebene statt, sondern auch die betroffenen Kinder
selbst reflektieren im ersten Hilfeplangesprach die Transitionsphase, um zu einer Bewertung
des momentanen Zustands, im Vergleich tber den Verlauf der ersten vier Wochen, zu gelangen
(vgl. Beobachtungsprotokoll Milan, Z. 696 — 710).

Herauszustellen ist dabei auch, dass es hier nicht um eine Bewertung der vorzufinden
Handlungen geht. Ob eine Strategie im wertenden Verstandnis eine Losung des Problems
darstellt, kann und soll in diesem Sinne nicht beantwortet werden. SchlieRlich geht es in dieser
Erhebung um die Betrachtung des Umgangs der Kinder mit dem Ubergang in die
Heimerziehung. Wie im Theorieteil aufgezeigt, wird ein Kind diese Situation nicht lésen,
sondern nur lernen damit umzugehen, weswegen auch keine Bewertung im Sinne von adaptiven
und maladaptiven Strategien erfolgen kann. Anknipfend an den wissenschaftlichen Diskurs
wird in dieser Arbeit zwar der Begriff der Bewaltigung verwendet, jedoch ist dieser in der
vorliegenden Forschungsfrage als ,,ein Umgang mit* zu verstehen. Es gilt also festzuhalten,
dass sich bei der vorliegenden Arbeit kein normativer Charakter wird finden lassen. Die Frage
darf, um das Ausgefiihrte nochmals zu konkretisieren, nicht als solche verstanden werden,
anhand derer ich Ubergéange als gescheitert oder gelungen bewerte. Genauso wenig werden
normative Aussagen Uber die Bewaltigungstypen und deren zugrundeliegenden
Handlungsstrategien an sich getroffen. Die Formulierung der Forschungsfrage ist daher auch
dem Ideal einer analytischen Studie entsprechend angepasst.

Insgesamt lasst sich die Forschungsfrage also folgendermalRen formulieren: Mit welchen
Handlungsstrategien bewaltigen Kinder im Grundschulalter nicht normative Ubergange — am

Beispiel der Transitionsphase von Heimerziehung.
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In einem zweiten Schritt wird der Frage nachgegangen, wie sich diese Handlungsstrategien zu

einer Typologie ausformulieren lassen.

Bei der Ausformulierung eben dieser konkreten Zielstellung gilt es insbesondere auch einen
Blick auf die Verortung in der Jugendhilfeforschung zu werfen und vorzunehmen. So befasst
sich unter anderem Gunther Gral3hoff intensiv mit dem Prozess der Adressierung von
Menschen, die als Adressat:innen Unterstiitzung und Hilfe in Einrichtungen der Sozialen Arbeit
erhalten und somit nur im Kontext der Institution und ihrem sozialpolitischen Kontext
verstanden werden kdnnen (GralRhoff 2015, S. 7). Gral3hoff skizziert die Strukturmerkmale der
Sozialen Arbeit als ein Dreiecksverhéltnis aus Institution, Profession und Adressat:in. Die
Angebote der Sozialen Arbeit bedurfen einer Organisation, die in den entsprechenden
Institutionen stattfindet (ebd., S. 7). Die Durchfuhrung dieser Angebote obliegt dann schlieBlich
den professionell ausgebildeten Fachkraften (ebd., S. 8). Die entsprechenden Hilfeempfanger
sind in diesem Dreiecksverhaltnis diejenigen Menschen, die von den Institutionen der Sozialen
Arbeit ,,adressiert werden und daher als Adressat:innen bezeichnet werden (ebd., S. 8). Mit
der hier von mir aufgeworfenen Fragestellung wird die Ausrichtung dieser Arbeit demnach
zunéchst auf die Ebene der Adressat:innen gerichtet. Ob und wenn ja, wie und wo sich auch
Bezugspunkte zu den beiden anderen Ebenen (der Organisation sowie der Profession) zeigen,

wird nach der Auswertung reflektiert.

3.3 Vorgehen insgesamt

Die Erhebung erfolgte zundchst in Form der teilnehmenden Beobachtung. Im Sinne des
partizipativen sowie ethnographischen Forschungsprozesses kam es immer wieder auch zu
Interviews, sodass die Kinder auch ausfihrlich selbst zu Wort kommen. Dar(iber hinaus wurde
Kontextwissen generiert, insbesondere durch die Mdglichkeit zur Akteneinsicht in Bezug auf
die jeweils relevanten Falle. Da wo es notwendig wurde, wurden auch noch Leitfadeninterviews
mit den Eltern und den entsprechenden Fachkréften hinzugezogen. Die genaue Bestimmung
einer Notwendigkeit von Interviews hing dabei vom tatséachlichen Fortgang der Forschung ab
und entspricht somit dem theoretical Sampling der Grounded Theory, wie im Weiteren genauer

ausgefihrt wird.
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3.4 Stichprobenbestimmung

Uber das Vorgehen des qualitativen Samplings fand die Auswahl der untersuchten Falle statt.
Hierbei ist das bereits ausgefihrte Vorwissen von Bedeutung, um die theoretische Relevanz des
individuellen Falls zu bestimmen. SchlieBlich ist die Reprasentativitat dessen kein zentrales
Kriterium einer qualitativen Studie. AulRerdem ist das theoretische Vorwissen weiterfuhrend
von Nutzen zur Konstruktion und Bildung von Kategorien und Typen, da die Analyse der
Sinnzusammenhdange schlieRlich auf der Grundlage von bekannten theoretischen Konzepten
basiert (Kelle/ Kluge 2010, S. 40).

Letztlich benétigt es auch theoretisches oder sonstiges Vorwissen, um Anomalien im
Datenmaterial tberhaupt erst festzustellen und somit aus der Verzahnung von altem Wissen
und neuer Erfahrung zu neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen zu gelangen (ebd., S. 26).
Um auch in der qualitativen Forschung Verzerrungen zu vermeiden und gleichzeitig relevante
Féalle einzubeziehen, ist es notwendig ein Verfahren zur bewussten, also nicht
zufallsgesteuerten, kriterienbezogenen Fallauswahl und Fallkontrastierung zu verwenden (ebd.,
S. 42).

Da im Verfahren eines selektiven Sampling schon relevante Merkmale und deren Auspragung
a piori fur die Fallauswahl bestimmt werden mussen, hat dieses hier keine Anwendung
gefunden. SchlieBlich ist die Merkmalsbestimmung an sich eine Quintessenz meines
Forschungsvorhabens und wurde anhand der empirischen Daten in einem offenen
Untersuchungsdesign erst festgelegt. Aus diesem Grund eignet sich das Theoretical Sampling

am besten fiir den Rahmen einer solchen explorativen Studie (ebd., S. 50):

»Theoretisches Sampling meint den auf die Generierung von Theorien zielenden Prozess der
Datensammlung, wahrenddessen der Forscher seine Daten parallel sammelt, kodiert und
analysiert sowie dartber entscheidet, welche Daten als néchste erhoben werden sollen und wo sie
zu suchen sind, um seine Theorie zu entwickeln, wahrend sie emergiert. Dieser Prozess der
Datenerhebung wird durch die im Entstehen begriffene (...) Theorie kontrolliert“ (Glaser/
Strauss 1967, S. 53).

Dieses Verfahren kommt dann zum Einsatz, wenn man auf empirisch nicht gehaltvolle,
heuristische Konzepte als theoretisches VVorwissen zuruickgreift (Kelle/ Kluge 2010, S. 47).

Diesen Ansatz haben Glaser und Strauss in ihrer Studie zur ,,Interaktion mit Sterbenden®
ausgearbeitet und u. a. darauf ihre methodologische Arbeit ,,The Discovery of Grounded
Theory aufgebaut. Entscheidend fiir diese Methode ist die gleichzeitige und gegenseitige
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Beeinflussung von Fallauswahl und Analyse des Datenmaterials. Um die Untersuchung zu
beginnen, werden Falle aufgrund bestimmter lokaler Konzepte und einer allgemeinen
soziologischen Perspektive ausgewéhlt. Das heift, Féalle werden in diesem Sinne produziert, da
es bis zu einem gewissen Grad von mir als Forschendem abhéngt, was zum Fall wird (Gunther
1978, S. 167). Aufgrund daraus entwickelten, ersten theoretischen Kategorien wird die
Auswahl weiterer Félle getroffen. Im Verlauf des theoretical sampling werden dann die zu
untersuchenden Falle, mit Hilfe der Methoden der Minimierung und Maximierung von
Unterschieden, hinsichtlich bedeutsamer Merkmale verglichen, deren Unterschiede entweder
sehr relevant oder deren Ahnlichkeiten besonders groR sind. Somit werden bestimmte
Eigenschaften konstant gehalten und andere wiederum nach bestimmten Kriterien systematisch
variiert. Die Minimierung dient in diesem Prozess der Bestdtigung einer theoretischen
Relevanz, indem dhnliche Daten zu einer bestimmten Kategorie gefunden werden kdénnen.
Gleichzeit dient der Prozess der Maximierung dabei die Heterogenitat und Varianz im zu
untersuchenden Feld abzubilden. Sowohl die Untersuchungseinheiten als auch die damit
einhergehenden Kriterien zur Minimierung und Maximierung bleiben flexible Grof3en, die vom
Forschungsprozess und der entstehenden Theorie entsprechend angeleitet wird. Tauchen im
Datenmaterial keine relevanten Unterschiede oder Ahnlichkeiten mehr auf und ist die maximale
Variation von Untersuchungsgruppen ausgeschopft, spricht man von theoretischer Sattigung,
die den Prozess des theoretischen Samplings beendet (Kelle/ Kluge 2010, 47 ff.). Das Kriterium
der theoretischen Sattigung wurde ebenfalls von Glaser und Strass entwickelt, in Abgrenzung
zum statistischen Sampling, welches dann beendet ist, wenn die gesamte Stichprobe untersucht
wurde (Glaser/ Strauss 1967, S. 69).

Da sich in dem hiesigen Forschungsdesign erst im Laufe des Forschungsprozesses ergibt, ob
und wenn ja welche weiteren Formen der Datenerhebung notwendig sind, eignet sich also
besonders die hier vorgestellte Methode des theoretical sampling. So wurde anhand des
vorliegenden Datenmaterials Uberlegt, ob weitere Interviews aus anderen Perspektiven
(beispielsweise Eltern, Fachkréfte der Einrichtung, oder weiteres) notwendig sind. Auch der
Umfang an teilnehmenden Beobachtungen, bezogen auf einzelne Kinder, richtete sich nach
dem bereits gewonnenen Datenmaterial. Die entsprechenden Personen werden also ,,nach ihrem
zu erwartenden Gehalt an Neuem fiir die zu entwickelnde Theorie aufgrund des bisherigen
Standes der Theorieentwicklung in die Untersuchung einbezogen (Flick 2007, S. 159).

Mit diesem Vorgehen wird ganz im Sinne eines qualitativen Forschungsprozesses gehandelt,

dessen Ziel in einer Verbindung von heuristischen Theoriekonzepten, die im Laufe des
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Forschungsprozesses entstehen, mit Alltagswissen, auf das die erste Stichprobenbestimmung
der teilnehmenden Beobachtung fuft, besteht, um so zu empirisch gehaltvollen Kategorien und
Aussagen zu kommen (Kelle/ Kluge 2010, S. 39).

Die Félle zu Beginn der Untersuchung wurden auf der Grundlage von lokalen Konzepten
ausgewahlt, die anhand einer soziologischen Perspektive aus dem Alltagswissen heraus
entstanden sind. Die hier gewonnen Erkenntnisse lieBen nun die Entwicklung theoretischer
Kategorien zu und leiteten somit die Auswahl weiterer Félle im untersuchten Forschungsfeld
(ebd., S. 48). Durch den zirkularen Ablauf von Erhebung — Auswertung — Kategorieschema

erstellen/ modifizieren — Erhebung.. ., bleibt die Idee des theoretical Sampling stets erhalten.

AbschlieBend gilt es noch zu erwdhnen, dass das Maoglichkeitsspektrum der
Stichprobenbestimmung stark durch die geltenden Kontaktbeschrankungen wéhrend der
Corona-Pandemie limitiert wurde. So galt es, wie auch Liders (2021) in seiner Arbeit zu den
Folgen der Corona-Pandemie auf die sozialwissenschaftliche Forschung herausstellt, den
Herausforderungen in  entsprechenden  methodischen ~ und  projektbezogenen
Anpassungsleistungen Rechnung zu tragen (Luders 2021, S. 172 f.).

Um hierbei nicht das beginnende empirische Projekt komplett einstellen zu missen, wie Luders
in einer Vielzahl an empirischen Arbeiten konstatieren muss, galt es konstruktive
Losungsansatze zu finden (ebd., S. 174 f.). Aus diesem Grund musste ich mich
notwendigerweise zur Datenerhebung auf zwei Einrichtungen beschranken. Handlungsleitend
war jedoch — und das im allgemeinen Verstdndnis auf der Suche nach wissenschaftlicher
Erkenntnis aber auch besonders im speziellen Bezug auf die Stichprobenbestimmung — der
Anspruch auch in solchen Zeiten das Rad der Wissenschaft nicht stillstehen zu lassen, oder wie
die Bildungsministerin Anja Karliczek im April 2020 formuliert: ,,Wir brauchen
wissenschaftliche Expertise. Wir bendtigen den Austausch (ber wissenschaftliche
Erkenntnisse. Es ist die Stunde der Kommunikation dber, aus und mit der Wissenschaft.
Wissenschaftliche Erkenntnisse leiten die Politik und leiten uns wie selten zuvor. Die
wissenschaftliche Erkenntnis ist das Fundament unseres Handelns in diesen Tagen* (Karliczek
2020). Gerade unter dem zweiten zentralen Effekt des coronabedingten Forschungstenor war
es mir ein Anliegen, auch unter limitierten Mdglichkeiten zur Stichprobenbestimmung die
Forschungsarbeit fortzufuhren und somit wichtige aber zunehmend in den Hintergrund
rickende Themenfelder der Kinder- und Jugendhilfe nicht dem gesellschaftlichen Imperativ

des Social Distancings komplett zum Opfer fallen zu lassen. So zeigt Luders weiterfiihrend auf,
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dass ,,doménenspezifische Foki einerseits und Ausblendungen andererseits* unter dem zeitlich
forcierten Wettbewerb um Aufmerksamkeit deutlich an Gewicht zunahmen (Liders 2021, S.
176).

3.5 Erhebungsmethode

In der Erhebung von relevanten Daten wird mit Hilfe von Triangulationsperspektiven
gearbeitet, um die Ethnografie durch einen Methodenmix zu erweitern. Fir dieses Vorgehen
pladieren auch Schroer et al. in ihrem Handbuch Ubergénge. So kann nach deren Auffassung,
welcher ich mich hier anschlielen mdchte, eine wissenschaftliche Fundierung dieses
komplexen Handlungsfeldes nur in einer Mehrebenenperspektive angemessen vollzogen
werden (Schrier et al. 2013, S. 18). Dabei wird sich immer an der Fragestellung und den
gegenwartigen Erkenntnissen orientiert, um hieraus eine sinnvolle methodische Erweiterung
schlieBen zu konnen (Thomas 2019b, S. 92). Somit wird nicht nur auf der Ebene der
Fallauswahl, sondern auch auf der Ebene der Erhebungsmethoden, dem Vorgehen des
theoretical Sampling entsprochen. Die teilnehmende Beobachtung, als Kernmethode der
ethnografischen Forschung, wird durch die Integration weiterer Datenmaterialien erganzt, um
Wesentliches noch deutlicher sichtbar machen zu kdnnen (Grunert 2020, S. 11). Offensichtlich
ist hierbei die Verortung in der qualitativen Sozialforschung. So wurde zwar durch Lohaus und
Eschenbeck et al. der Fragebogen ,SSKJ 3-8 R* entwickelt, der unter anderem
Bewaltigungsstrategien von Kindern und Jugendlichen erfassen soll, jedoch ist das Ziel dieser
Arbeit nur (ber einen ethnographischen Zugang zu erreichen und l&sst sich wie folgt
formulieren: ,.Ziel ist diec Erhebung multipler Wirklichkeitsschichten, um die Sozialwelt in
epischer Breite zu erfassen, auf die sich eine tiefgehende Interpretation der strukturellen Genese
des Feldes stiitzen kann* (Thomas 2019b, S. 87).

Anknupfend an die Forschungsfrage, die einen analytischen und keinen normativen Charakter
aufweist, gilt es auch die Erhebungsmethoden daran angepasst zu wahlen. So erfolgt der
Zugang uber ein phdnomenologisches Verstehen in seiner Grundannahme, um dariber die
Vielgestaltigkeit der Typen zeigen und beschreiben zu kdnnen. Ein phanomenologisches
Explorieren ist schlieBlich darauf gerichtet, wie die Dinge im Erkennen, Wahrnehmen,
Begreifen und Verstehen dem Bewusstsein schlieRlich erscheinen (Peterlini 2020, S. 122). Eine
phanomenologische Grundannahme im Begegnen der Wirklichkeit zielt demnach auf das
Wahrnehmen der vielfaltigen Bedeutungen eines Untersuchungsgegenstandes, wie sich dieser

zeigt und wozu er dient, zudem mittels eines sinnerzeugenden Reflektierens gelangt werden
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kann (ebd., S. 124 f.). Husserl forderte diesbeziiglich: ,,Weg mit den hohen Wortanalysen. Die
Sachen selbst miissen wir befragen* (Husserl 1986 (1911-1921), S. 21). Es sollen in diesem
Sinne also die Phdnomene selbst betrachtet werden, anstatt bloRR von ober her tber sie zu reden,
um schlieRlich durch Reflexionsprozesse zur Erkenntnis zu gelangen (Peterlini 2020, S. 127).
Daran anknipfend liest sich auch die Forderung von Kéngeter und Schulz, die den langeren
Aufenthalt im Feld sowie das Eintauchen in eben dieses als VVoraussetzung betrachten, um den
zu erforschenden Zusammenhang von innen heraus verstehen zu kénnen (Kodngeter/ Schulz
2013, S. 1015). Zusammenfassend geht es mir also bei der Methodenwahl im Sinne der
Ph&nomenologie schlicht darum, zu beschreiben, was sich auf welche Art und Weise in der
Befassung mit den Dingen zeigt (Peterlini 2020, S. 129). Diese zugrundeliegende Auffassung
im Herantreten an den Forschungsgegenstand flgt sich demnach in die Methodologie der
Grounded Theory. So spricht auch Husserl in der phdnomenologischen Methode von einem
,,Explorieren im Zickzack®, welches vor- und zurtickgeht und keiner linearen VVorgehensweise
entspricht (Husserl 2007 (1928), S. 66).

3.5.1 Teilnehmende Beobachtung

Der Begriff der teilnehmenden Beobachtung geht urspriinglich unter anderem auf Eduard C.
Lindemann, einem Soziologen mit Bezug zur Chicago School zuriick, der von Participant
Observation sprach (Lindeman/ Croly 1924, S. 183). Die besondere Produktivitat der
teilnehmenden Beobachtung entsteht durch den Wechsel von involvement und detachment.
Besonders kann diese Methode im Rahmen einer ethnografischen Untersuchung eingesetzt
werden, die sich in der Grundlagenforschung der Sozialwissenschaften befindet (Thomas
2019b, S. 70; Lamnek/ Krell 2010, S. 505). Dies liegt insbesondere daran, dass diese Methode
in der nattrlichen Welt der Beobachteten eingesetzt werden kann (Lamnek/ Krell 2010, S. 502).
Weiterhin kann von dieser Erhebungsmethode im besonderen MaRe, aufgrund der
Fragestellung in Bezug auf jlingere Kinder, profitiert werden. Schliel}lich kann somit die hohe
Bedeutung non-verbaler Ausdrucksformen ebenfalls eingefangen werden (Grunert 2020, S.
12).

Dabei stellt Goffman heraus, dass man bei der teilnehmenden Beobachtung ,,sich selbst, seinen
eigenen Korper, seine eigene Personlichkeit und seine eigene soziale Situation den
unvorhersehbaren Einflissen aussetzt® (Goffman 1996, S. 263). Durch diese Interaktion mit
dem Forschungsfeld gelingt es, ,,Sinneseindriicke zu gewinnen, Erfahrungen zu machen und

Phinomene zu registrieren” (Hitzler 2015, S. 10). Die Uberlegungen eines technischen
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Aufzeichnungsgerates, um der allgegenwartigen Selektivitat des Forschers in teilnehmenden
Beobachtungen entgegenzuwirken, lassen sich aus den von Goffmann angefiihrten Argumenten
entkréften und mit Koéngeter/ Schulz weiter abschwachen, da keine technischen Gerate die
atmospharischen Aspekte von Situationen aufnehmen kénnen und somit die Explikation der
,,schweigenden Dimension des Sozialen “ unmoglich wird (Kdngeter/ Schulz 2013, S. 1016).
Insgesamt lieR sich bezlglich solcher Beobachtungsverfahren in den letzten Jahren in den
Sozialwissenschaften ein stetiger Bedeutungszuwachs registrieren (Grunert 2020, S. 10).

Als Beobachtungsform wird sich hierbei am typischen Verlauf einer Ethnografie orientiert,
sodass die anfangs noch eher unsystematischen Beobachtungen mit der Zeit immer mehr
Situationen und Ereignisse in den Mittelpunkt stellen. Auch dies geschieht ebenfalls im Sinne
des theoretical Sampling. Gleichzeitig sollen die Beobachtungen, wie in den meisten Féllen der
Ethnographie, offen durchgefuhrt werden. Das heif3t die Forschungspartner werden hierbei
nicht (ber die Absichten des Feldforschers getauscht. Wéhrend des gesamten
Forschungsprozesses bewege ich mich in natiirlichen Situationen (Thomas 2019b, S. 79 f.).
Da hierbei der Zugang zum Forschungsgegenstand tiber einen beruflichen Kontext erfolgt, rat
auch Girtler dazu, das Forschungsinteresse offen zu legen. Zum einen wére es unfair den
anderen beteiligten Personen der Einrichtung gegentber, zum anderen lassen sich durch die
transparente  Kommunikation maoglicherweise sogar Vorteile fur den Forschungsverlauf
herausziehen (Girtler 2001, S. 98). Auch Lamnek rét in einer Abwégung zwischen offener
versus verdeckter Beobachtung dazu, auf der Basis einer qualitativen Methodologie eher offen
vorzugehen (Lamnek/ Krell 2010, S. 555 ff.).

Dartiiber hinaus braucht es schon aufgrund der Beobachtung von Minderjahrigen, die Erlaubnis
der Erziehungsberechtigten. Spatestens hier miissen also sowieso das Forschungsinteresse und

Vorgehen offen, plausibel und transparent dargelegt werden.

Die Daten wurden wahrend dieses Prozesses in Form von Beobachtungsprotokollen bzw.
Feldnotizen erhoben, um so Erlebtes und Erfahrenes in Daten zu transformieren (Thomas
2019b, S. 96 f.). Feldnotizen dienen dabei als niedergeschriebene Beobachtung, aber auch als
erste Strukturierung und Konzeptionalisierung des Materials (Thomas 2019b, S. 99; Girtler
2001, 141 f.). Thomas spricht bei der anschlieRenden Erstellung der Feldprotokolle von
,reichen Beschreibungen®, die natiirlich moglichst objektiv beschreiben, gleichzeitig aber keine
reduzierte, holzschnittartige Beschreibung darstellen. SchlieBlich gilt es auch die

soziokulturellen Bedeutungen der Situationen aufzuzeigen (Thomas 2019b, S. 99 1.).
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Zur Erstellung der Feldnotizen wird eine Kombination aus schriftlichen Notizen und
sprachlichen Aufnahmedateien verwendet. Hierbei nahm ich meine Beobachtungen aus
Forscherperspektive selbst auf. Dabei versuchte ich die Abwesenheitszeit zum Anfertigen der
schriftlichen Feldnotizen moglichst gering zu halten und somit die Natirlichkeit der
beobachteten sozialen Situation so wenig wie mdglich zu beeintrachtigen (ebd., S. 106 f.). Diese
kurzen Skizzen und flichtigen Stichworte, wahrend der Beobachtung im Feld, gewinnen ihre
endgultige Form dann bei der anschlieRenden Ausarbeitung zu fertigen Feldprotokollen. Der
Weg des Datenmaterials lauft also gewissermaflen von mentalen Notizen, tber Feldnotizen hin
zu Feldprotokollen, die anschlielend im Protokollarchiv systematisch aufbewahrt werden
(ebd., S. 109 f.). Neben dem Datenmanagement und der sorgfaltigen Archivierung wurde noch
ein Feldtagebuch verwendet, welches zur Reflexion der Eindriicke, Gedanken, Zweifeln, usw.
dient (ebd., S. 110). Dies kann insbesondere am Ende der Forschung dazu dienen,
Zusammenhange offenzulegen, die bis dahin vielleicht schon wieder in Vergessenheit geraten
sind (Girtler 2001, S. 133).

Weiterflihrend gilt es hier noch herauszustellen, dass die Forschung mit Kindern Einfluss auf
die methodologische Gestaltung als Gesamtes nimmt, insbesondere aber auch die
Erhebungsmethode der Teilnehmenden Beobachtung im Speziellen beeinflusst. Aufgrund der
Dauer meiner Erhebungseinheiten sowie der speziellen Bedingungen im Feld der Kinder- und
Jugendbhilfe, haben mich die Kinder schnell in das Setting integriert —und zwar in der Rolle als
Padagoge. Wie im diese Arbeit abschlieRenden Reflektionskapitel nochmal herausgestellt wird,
bietet dies natlrlich Vorteile fur die Erhebung hinsichtlich des Anspruches im Feld
vollumfanglich aufzugehen. Zugleich gilt es aus methodischer Sicht jedoch anzufligen, dass
sich zwar mit dem Setting der ,,Teilnehmenden Beobachtung® in das Feld begeben wurde, sich
jedoch aufgrund der besonderen Situation riickblickend der Bezug zur ,,Beobachtenden
Teilnahme* nach Ronald Hitzler und Miriam Gothe (2015) deutlich hervortat. So bin ich in den
Erhebungseinheiten in erster Linie Teilnehmer gewesen — und habe anschlieRend eben jene
Teilnahme reflektierend beobachtet. Damit ist die hier durchgefuhrte Methode unter den
Ausfuhrungen von Hitzler und Gothe zu verstehen. Diese stellen als Bedingungen zur
gelingenden ethnographischen Feldarbeit zunachst einmal heraus, dass die Datenerhebung
situationsflexibel stattfindet sowie die forschende Person tatsachlich am Leben in ihrem Feld
teilhat (Hitzler/ Gothe 2015, S. 10). Dabei wird das Verfahren der teilnehmenden Beobachtung

nicht ersetzt, sondern um die lebensweltlich reflektierte Form des Mit-Erlebens der
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beobachtenden Teilnahme ergénzt (ebd., S. 11). ,,Beobachtende Teilnahme meint: sich in
maoglichst Vieles existenziell zu involvieren bzw. involvieren zu lassen, in verschiedene Rollen
zu schliipfen, mit zu tun, was zu tun je ,iblich® ist bzw. was von denen, mit denen man zu tun
hat, eben getan wird, und dabei nicht nur andere, sondern auch sich selbst zu beobachten*
(ebd.). In dieser hier durchgefiihrten, lebensweltanalytischen Ethnographie wurde durch das
intensive Hineingehen in das soziale Feld somit eher beobachtend teilgenommen, als
teilnehmend beobachtet (ebd.).

3.5.2 Ethnographische Gesprache

Die subjektiven Interpretationen und Sinnwelten erschlieen sich erst in ihrer Génze, durch
Alltagsgespréache, Stegreiferzahlungen, usw. in denen die ethnografische Befragung direkt am
Alltag der erforschenden Sozialwelt anschliel3t. So ergeben sich hieraus, auch ohne strukturierte
Interviewsituation, h&ufig fir die Fragestellung immanente Erkenntnisse (Thomas 2019b, 83
f.). Es kann also besonders ein Vorteil daraus gewonnen werden, nicht auf die dem Interview
typische Meinungsfrage zurlickgreifen zu mussen, sondern durch eine Triangulation mit der
Beobachtung, Faktenfragen stellen zu kénnen (Friedrichs/ Ludtke 1973, S. 94). Ethnografische
Gespréche kénnen darin dann auch theoretische Einfélle des Forschers genauso wie analytische
Hypothesen direkt an das Feld zuriickgeben, wodurch auch die Uberschreitung des Smalltalks
hin zum ethnografischen Interview, welches sich durch eine tiefergehende Exploration der fir

den Forscher relevanten Themenfelde auszeichnet, leicht hergestellt ist (Thomas 2019b, S. 85).

3.5.3 Offenes Leitfadeninterview

Neben den aus den jeweiligen Situation der teilnehmenden Beobachtung heraus entstehenden
Stegreifgesprachen, haben auch formale Interviewmethoden der Sozialforschung ihre
Anwendung gefunden (Thomas 2019b, S. 85). Hierbei spielen die bereits aus den
teilnehmenden Beobachtungen gewonnen, vorlaufigen Konzepte und Kategorien eine relevante
Rolle. Durch die Leitfadenthemen lasst sich ein Kategorienschema konstruieren, anhand dessen
das Interviewmaterial kodiert werden kann. Die urspringlichen Leitfadenthemen werden
jedoch im Prozess der Kodierung oft differenziert und erganzt (Kelle/ Kluge 2010, 67 f.).
Anhand dieses Vorgehens konnen die Interviewleitfaden so konstruiert werden, dass eine
gewisse Vergleichbarkeit der Interviews dahingehend erreicht wird, indem mdglichst alle

Interviewten auf die entsprechenden untersuchungsrelevanten Themen eingehen. Dabei dienen
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die Leitfaden natlrlich nur als Orientierungsrahmen und koénnen, Gber von den Befragten
eingebrachte Themen, erweitert und vertieft werden (ebd., S. 66).

Wichtig zu betonen ist hierbei, dass es nicht um ein Nebeneinanderlegen von verschiedenen
Antworten auf dieselbe Frage gehen soll. Vielmehr geht es darum, ,,bestimmte Sachverhalte
und Problemsichten in ihrem situativen Kontext und ihrem Sinnzusammenhang zu verstehen
und zu rekonstruieren® (Przyborski/ Wohlrab-Sahr 2014, S. 131).

Leitfadeninterviews nehmen hierbei, neben den ethnografischen Interviews, einen hohen
Stellenwert ein. Die in dieser Studie untersuchten Probanden, deren Alter meist um das
Grundschulalter herum liegt, haben im Rahmen von Interviews die Méglichkeit bekommen, ihr
Erleben und die jeweilige subjektive Sichtweise auf die Transitionsphase des nicht normativen
Ubergangs ausfilhrlich darzulegen. Dem Alter entsprechend hat dies in offenen
Leitfadeninterviews stattgefunden. Eine Vielzahl an Studien kommt diesbeziglich zu dem
Schluss, dass auch bereits Kinder durchaus Uber entsprechende Narrationskompetenzen
verfligen. Dem Erzahlpotenzial sollte allerdings, in Anbetracht des Alters, durch eine stérkere
Strukturierung, wie auch einer damit einhergehenden thematischen Fokussierung, entsprochen
werden (Grunert 2020, S. 9).

In solchen formalisierten Interviews wird ein ruhiger Ort gewahlt und die wissenschaftliche
Arbeit wird besonders vorbereitet, um so Raum fiir eine extensive Exploration der individuellen
Selbst- und Weltsicht des Interviewpartners zu schaffen (Thomas 2019b, S. 85).

Das offene Leitfadeninterview wird in solchen Forschungskontexten als angebracht erachtet, in
denen eine relativ begrenzte Fragestellung betrachtet wird, innerhalb derer ein beschreibender
Darstellungsmodi im Vordergrund steht, die sich beispielsweise auf alltagliche Praktiken
beziehen (Przyborski/ Wohlrab-Sahr 2014, S. 127). Sowohl aus dem Aspekt des
Untersuchungsgegenstandes heraus, aber auch aufgrund der Orientierung am theoretical
Sampling zur Auswahl der Interviewpartner (ebd., S. 127), habe ich mich somit
zusammenfassend fiir diese Form der formalen Interviewmethode entschieden, um die
Ethnographie durch einen Methodenmix zu erweitern.

Um dieser Erhebungsmethode gerecht zu werden, wird an den Anfang des Interviews eine
mdoglichst offene, nahezu narrative Eingangsfrage gestellt. Auf die hier angerissenen
Erzéhlungen kann dann im weiteren Verlauf des Interviews spezifischer eingegangen werden,
um deren jeweilige Bedeutung genauer auszuleuchten (ebd., S. 128). Erst dann, wenn alle
Informationsangebote aus der Eingangsdarstellung ausgeleuchtet wurden, sollte der Ubergang

zu neuen Fragekomplexen erfolgen, der letztlich mit Fragen zur Gesamteinschatzung und
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Bewertung der eigenen Situation abgeschlossen werden kann (ebd., S. 129). Ein
Interviewleitfaden wurde von mir vorbereitet, jedoch wird dieser entsprechend des
Gesprachsverlaufes flexibel gehandhabt, um eine mdglichst offene, gesprachsférdernde

Situation ermoglichen zu kdnnen (ebd., S. 130).

3.5.4 Experteninterview

Bisher gewonnene Daten zu den herausgearbeiteten Handlungsstrategien sollen nochmal aus
einer weiteren Perspektive heraus geprift und gegebenenfalls erganzt werden. Dazu bediene
ich mich der Befragung von involvierten Fachkréften in Form von Experteninterviews. Ein
Experte ist hierbei laut der Methodenliteratur zur qualitativen Forschung jemand, der Gber ein
Sonderwissen auf einem bestimmten Wissensgebiet verfugt (ebd., S. 118). Im Zuge der
Fragestellung dieses Forschungsvorhaben l&sst sich das methodische Instrumentarium noch
scharfen, indem ich die Expert:innen hinsichtlich ihres Kontextwissens im Sinne von Meuser
und Nagel befrage (Meuser/ Nagel 2005). Somit kann durch diese Befragung ein Zugang zu
Wissen entstehen, welches primér auf andere Personengruppen und Sachverhalte abzielt
(Przyborski/ Wohlrab-Sahr 2014, S. 120). Die Expert:innen stellen in meiner Untersuchung
somit nicht die eigentliche Zielgruppe dar, sondern liefern Zusatzinformationen hinsichtlich der
priméren Erhebung. Dies wird auch von mir in dem entsprechenden Vorgesprach entsprechend
erlautert, um mein Forschungsinteresse vorab nochmal darzustellen. Letztlich soll damit dem
Sachverhalt Rechnung getragen werden, dass die Sicht der Adressat:innen stark mit den
Sichtweisen der Fachkraften kontrastieren kann (Zeller/ Kéngeter 2013, S. 584)

Das Ablaufschema dieser Interviewform entspricht den Regeln, die bereits im offenen
Leitfadeninterview dargestellt wurden (Przyborski/ Wohlrab-Sahr 2014, 121 f.). Daher werde

ich an dieser Stelle nicht nochmals genauer darauf eingehen.

Insgesamt kann somit der dargestellten Komplexitat des Forschungsgegenstandes durch das
hier vorgestellte Forschungsdesign entsprochen werden, indem die Multiperspektivitét sowohl
biografische, organisatorische, als auch professionelle Sichtweisen integriert und demnach
spezifische Rationalititen, aber auch die Raumlichkeit und Zeitlichkeit der performativ
gestalteten Ubergénge aufdeckt (Zeller/ Kéngeter 2013, S. 584).
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3.5.5 Kontextwissen

Auch das Sammeln von weiterfiihrenden Daten und Akten aus den betroffenen Organisationen
heraus, dient dazu die soziale Wirklichkeit zu dokumentieren und das Handeln in Einzelfallen
rekonstruieren und verstehen zu kénnen (Thomas 2019b, S. 90). So wurde das generierte
Kontextwissen, durch die Ermdglichung der Akteneinsicht, flr einen erweiterten

Erkenntnisgewinn in die nun zu betrachtende Auswertungsmethode mit integriert.

3.6 Auswertungsmethode

Aufgrund der hohen Bedeutung fir diese Arbeit, wie bereits einfiihrend zu dieser angekindigt
und im Forschungsdesign nochmals aufgegriffen, mochte ich den Ausfiihrungen zur
Auswertungsmethode nochmals voranstellen, dass ich mit dieser Arbeit die Kinder zur ihren
Handlungsstrategien in der Bewaltigung des Ubergangs in die Heimerziehung selbst sprechen
lasse.

Mit diesem Vorgehen wird nicht nur sozialpddagogische Kindheitsperspektive verfolgt,
sondern l&sst sich dariiber hinaus auch an die Ausfuhrungen von Lothar Béhnisch (2016b) zum
Verhaltnis der Konzepte Lebensweltorientierung und Lebensbewaltigung anschlielen. So kann
,mit dem Bewdéltigungskonzept in die Tiefengeschichten lebensweltlicher Ausdrucksmuster*
(Bohnisch 2016b, S. 533) vorgestolRen werden, was insbesondere dahingehend von Bedeutung
ist, dass ,,die akzeptierende Haltung gegeniiber den SelbstduBerungen der Klient_innen [...]
auch beim Bewadltigungsansatz im Mittelpunkt [steht] (ebd.; Hervorhebung D.S.). Das
Konzept der Lebensbewaltigung kniipft hierin an das Konzept der Lebensweltorientierung an,
in welchem die Logik der Alltaglichkeit dahingehend aufgegriffen wird, dass hierin die
Menschen ihren eigenen Lebensort, ihre Lebensposition finden: ,hier entwickeln sie ihr
Selbstbewusstsein und ihr Stolz* (Grunwald/ Thiersch 2016, S. 34). Die von mir eben
hervorgehobene SelbstduRerung findet so auch abschlielend bei Béhnisch wieder ihre
Bedeutung, in dem dieser die Dimension des Ausdrucks als Chance begreift, Uber die im
Bewiltigungshandeln die eigene Betroffenheit mitgeteilt werden kann (Bohnisch 2016b, S.
536).

Um diesen eingangs mit der ,,Schule der Rebellen® (vgl. King 2020) aufgefiihrten und hier nun
in den Konzepten der Lebensweltorientierung und Lebensbewaltigung verankertem Anspruch
gerecht zu werden, wurde die Formulierung der hier vorliegenden Typologie in ihrer
Begrifflichkeit aus der ,,Logik der Alltaglichkeit (Grunwald/ Thiersch 2016, S. 34) der

untersuchten Kinder entnommen. Indem also die Kinder selbst Uber sich sprechen und ihrem
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Bewaltigungshandeln Ausdruck verleihen, stelle ich eindeutig die Kinderperspektive auf die
entsprechenden Ubergénge heraus, was besonders in Kapitel 5 der vorliegenden Arbeit deutlich

wird.

3.6.1 Grounded Theory

Die Grounded Theory bietet sich schon deshalb als ein zu dem Forschungsdesign passender
Zugang an, da diese es zum einen erlaubt, unterschiedliche Datenmaterialien zu integrieren und
somit den ethnografischen Forschungslogiken entspricht. Zum anderen dient sie als
Forschungsstrategie, die in einem zirkuléren Prozess aus Datenerhebung und Auswertung nicht
bloR? theorieprifend agiert, sondern das Ziel einer neuen Theoriegenerierung verfolgt (Grunert
2020, 18 f1.).

Die hier angestrebte Bildung von Typen dient im Besonderem dazu, die Erkenntnisse aus
Theorie und Empirie zu verbinden, um somit zu einer empirisch begriindeten Theoriebildung
zu gelangen (Kelle/ Kluge 2010, S. 40). Die Analyse des Materials ist anhand methodischer
Techniken zur Sichtung und systematischen Ordnung der vorliegenden Daten erfolgt. Dazu
wurde das durch Glaser und Strauss prominent gewordene VVorgehen der Kodierung verwendet.
Hierbei wird durch die Zuordnung von Textsegmenten zu Kategorien jedes in den Daten
auftauchende Ereignis so vielen Kodierkategorien wie moglich zugewiesen. Dartiber hinaus
werden alle Kategorien fortlaufend miteinander verglichen, um letztlich durch eine Synopse
von Textstellen Subkategorien zu entwickeln (ebd., S. 57 f). Kategorien sind hierbei als
Klassifizierung zu verstehen, um Phanomene zu kennzeichnen und zu unterscheiden (ebd., S.
60). Zusammenfassend lasst sich das Kodieren in der Grounded Theory als zentraler
Arbeitsschritt benennen, der die empirischen Daten in Konzepte und Kategorien, was
gewissermalen hoherwertige/ abstrakte Konzepte sind, Uberflhrt (Przyborski/ Wohlrab-Sahr
2014, S. 209).

Es gilt zu beriicksichtigen, dass die begriffliche Verwendung unterschiedlich gehandhabt wird.
So verwenden Kelle und Kluge den Begriff Kategorie fir alle Klassifizierungen,
Erschliefungen, Beschreibungen und Erkl&rungen der Daten (Kelle/ Kluge 2010, S. 60). Im
Gegensatz hierzu findet bei Strauss eine weitere Unterscheidung der Begrifflichkeiten in
Konzepte und hoherwertige Kategorien statt. Ich werde mich fir diese Arbeit an die begriffliche
Verwendung von Strauss halten, um einer klaren Differenzierung zwischen dem ersten
Aufbrechen der Daten in Konzepte und der anschlieenden hoherwertigen, abstrakteren

Gruppierung hin zu Kategorien Rechnung zu tragen. Durch das Ordnen der Konzepte, welche
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an anderer Stelle auch haufig als Codes benannt werden, gelingt eine Herausarbeitung der
Kategorien als zentrales Trageelement der Theorie (Thomas 20193, S. 133).

Der Gesamtverlauf der Forschung ist jedoch nicht als chronologischer Ablauf zu verstehen.
Vielmehr werden die einzelnen Schritte in der Grounded Theory Uber den gesamten
Forschungsprozess hinweg wiederholt (Przyborski/ Wohlrab-Sahr 2014, S. 211). Dieser stéandig
fortlaufende Vergleich in der qualitativen Kodierung ist eine zentrale Bedingung fur die
Grundlage der Theoriebildung (Kelle/ Kluge 2010, S. 58).

3.6.1.1 Offenes Kodieren

In diesem Auswertungsschritt werden anhand des Datenmaterials neue Kategorien, bzw. nach
Strauss Konzepte, konstruiert, die zur Beschreibung des empirischen Phdanomens dienen. Es
handelt sich somit um eine abduktive Kodierung (ebd., S. 61). In diesem Prozess wird der Text
Zeile fur Zeile gelesen und ad hoc codiert. Fur dieses Vorgehen pladieren auch Glaser und
Strauss, um den Daten keine unpassenden Konzepte aufzuzwingen (ebd., S. 69). Hierin wird
das empirische Phdnomen, welches sich in der entsprechenden Textstelle befindet, durch die
Zuordnung von Begriffen beschrieben, erklart und somit auf den Punkt gebracht (ebd., S. 61).
Das offene Kodieren ist somit der erste Schritt in der Analyse des empirischen Materials. Mit
dieser, von Strauss benannten Funktion der Eroffnung der Forschungsarbeit, wird begonnen
sich von den Daten zu I6sen und in Konzepten zu denken, weswegen Strauss hier auch vom
Aufbrechen der Daten spricht (Przyborski/ Wohlrab-Sahr 2014, S. 210). Nachdem der gesamte
Text Zeile fur Zeile in Konzepte Uberfuhrt wurde, kdnnen aus diesem Grundbestand an
Konzepten gegebenenfalls Redundanzen gebildet werden, um somit verdichtende,
paraphrasierende Formulierungen zu finden (ebd., S. 213). In einem anschlieBenden Schritt,
lassen sich nun aus den herausgearbeiteten Konzepten des ersten Kodiervorgangs hoherwertige,

abstraktere Kategorien zusammenfiihren (ebd., S. 215).

3.6.1.2 Axiales Kodieren

Der Grundbestand an Kategorien bzw. Konzepten, wird nun zum Gegenstand des axialen
Kodierens (Przyborski/ Wohlrab-Sahr 2014, S. 215). In der axialen Kodierung werden die
zuvor ad hoc entwickelten Konzepte des Datenmaterials und die daraus gewonnenen
Kategorien systematisiert, untersucht und theoretisch geordnet. Die Verbindungsgeflechte und
deren zugrundeliegender Zusammenhang der Kategorien wird anhand einer prominenten

Heuristik aus der Grounded Theory Methodologie, dem von Strauss und Corbin
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vorgeschlagenem Kodierparadigma, untersucht. Im Mittelpunkt dieses Kodierparadigmas steht
eine Achse auf der das zentrale Phdnomen des untersuchten Transkripts liegt. Diese Achse wird
begrenzt von den ursachlichen Bedingungen des Phanomens einerseits und andererseits von
den entstehenden Konsequenzen. Zwischen den urséchlichen Bedingungen und den
Konsequenzen koénnen dann entsprechende Kategorien, die sich als Handlungsstrategien
erweisen, eingeordnet werden. So l&sst sich anhand des Kodierparadigmas darstellen, welche
Ursachen zugrunde liegen, wie der Akteur handelt und welche Konsequenzen letztlich daraus
entstehen. Daruber hinaus wird das zentrale Phdnomen noch von relevanten Kontexten und
intervenierenden Bedingungen flankiert (Kelle/ Kluge 2010, S. 62). Bei dem Versuch die
Kategorien miteinander in Beziehung zu bringen, kénnen durchaus mehrere Kodierparadigmen
entstehen, die sich auch im Laufe des Forschungsprozesses immer wieder an den gegenwartigen
Kenntnisstand anpassen. Zuletzt wird dann von mir jenes Kodierparadigma verwendet, welches

die Kategorien in besonders schlissiger Art und Weise miteinander ins Verhaltnis bringt.

3.6.1.3 Dimensionalisierung — oder selektives Kodieren

In diesem Prozess der empirischen Anreicherung von Kategorien, werden fir die jeweils
betrachtete Kategorie entsprechende theoretische relevante Merkmale sowie die dazugehdrigen
Dimensionen identifiziert, um somit das gesamte empirische Spektrum zu erschlieRen. Bei
deren Konstruktion ist darauf zu achten, dass durch die Subkategorien und Dimensionen
Ahnlichkeiten und Unterschiede im Datenmaterial deutlich aufgezeigt werden konnen, um
somit unterschiedliche Félle auch mdoglichst deutlich unterscheiden zu kénnen. Nur so kann
eine gute Beschreibung der herauszuarbeitenden Heterogenitat und Varianz im Datenmaterial
gelingen (Kelle/ Kluge 2010, S. 73). Eine synoptische Analyse des qualitativen Datenmaterials
stellt hierbei eine gute Mdoglichkeit da, um Subkategorien bilden zu konnen. In einem
thematisch vergleichenden und fallubergreifenden Prozess kann nach der Kodierung des
gesamten Datenmaterials, Uber alle Falle hinweg fur jede Kategorie das gesamte Textmaterial
herausgesucht werden. Zu einer Synopse zusammengestellt, werden diese Textsegmente dann
fallibergreifend analysiert (ebd., S. 76). Dabei kann es h&ufig zu einer grollen Anzahl an
Subkategorien kommen, welche wieder auf die Theoriebildung relevante Begriffe reduziert

werden mussen (ebd., S. 80).
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3.6.2 Typenbildung nach Kelle und Kluge

Der hier beschriebene Prozess zur Typenbildung dient nicht nur als Werkzeug
sozialwissenschaftlicher Forschung, sondern das Ergebnis der Typenbildung wird als
elementarer Grundstein des sozialen Handelns in der Ganze benétigt. So zeigt auch Alfred
Schutz auf, dass ohne eine bestdndige Typisierung alltagsweltliches Verstehen und damit
einhergehende Kommunikation gar nicht moglich ist (Kelle/ Kluge 2010, S. 84).

Ausgehend von der zuvor durchgefihrten Codierung und der anschlieBenden
Dimensionalisierung beziehungsweise dem selektiven Kodieren, ist es nun moglich, anhand
des vorliegenden Datenmaterials eine strukturierte Typologie zu bilden. Diese ist als Ergebnis
des Gruppierungsprozesses in interne Homogenitat und externe Heterogenitat zu verstehen
(ebd., S. 85).

Dabei ist es relevant, dass sich von der urspriinglichen Definition des Falles, zu Beginn der
Stichprobenbestimmung geltst werden muss, um Typen von Formen der Bewaltigung zu
bilden. Somit kann auch derselbe Datenerhebungsfall, beispielsweise die teilnehmende
Beobachtung eines einzelnen Kindes, mehreren Formen der Bewaéltigung zugeordnet werden
(ebd., S. 86). Ein Fall muss somit nicht ein Interview mit einer Person sein, sondern kann auch

als Handlungsstrategie, als Situation, oder sonstiges verstanden werden.

Der tatsdchliche Prozess der Typenbildung ist in ein vierstufiges Modell gefasst, welches
jedoch kein starres Auswertungsschema beschreibt, sondern sich vielmehr, trotz logischem
aufeinander aufbauen, stdndige Rickkopplungen ergeben, wodurch die Stufen mehrfach
durchlaufen werden konnen. Dies tritt besonders dann zutage, wenn auf Stufe 3, durch
abduktive Schlussfolgerungen, neue relevante Merkmale identifiziert wurden, die den Prozess
der Typenbildung auf eine hohere Ebene der Komplexitdt heben und somit zusatzliche
Dimensionen entwickelt werden kdnnen (ebd., S. 91 f.). Die einzelnen Stufen sollen im
Folgenden noch etwas genauer vorgestellt werden, um damit das methodologische VVorgehen

des Forschungsprozesses so transparent wie moglich zu gestalten.

3.6.2.1 Erarbeitung relevanter Vergleichsdimensionen

Der erste Schritt der Typisierung ist gewissermallen noch Teil der -eigentlichen
Kategorienbildung, da die zuvor beschriebene Dimensionalisierung eben elementarer
Bestandteil dieses Schrittes ist. So sollen in diesem Schritt diejenigen Kategorien erarbeitet und

definiert werden, die durch Ahnlichkeiten und Unterschiede die Typen charakterisieren kénnen
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(Kelle/ Kluge 2010, S. 91). Das heif’t, hier sollen eben jene Kategorien dimensionalisiert
werden, die die Typologie auf Ebene der Typen maximal homogen werden l&sst und auf Ebene
der Typologie, also extern, maximal heterogen. Diese Vergleichsdimensionen kénnen dem
Stichprobenplan, dem Interviewleitfaden, oder der Kodierung des Materials entnommen
werden (ebd., S. 93 f.).

3.6.2.2 Gruppierung der Fdlle und Analyse empirischer Regelmdyfsigkeiten

Aufbauend auf die erste Stufe der Typenbildung werden nun die Subkategorien und deren
Kategorien gruppiert. Diese Gruppen aus Subkategorien und zugehdrigen Kategorien werden
nun hinsichtlich empirischer RegelméaRigkeiten untersucht. Diese Gruppierung von zentralen
Kategorien markiert somit nun erst den eigentlichen Ubergang zur Typenbildung (ebd., S. 96).
Die Kategorien sind hierin als Merkmale eines Falls zu verstehen und die Subkategorien die
entsprechenden Merkmalsauspréagungen (ebd., S. 96 f.). Hierbei ist anzumerken, dass ich an
dieser Stelle nicht einer stringenten Auflistung in empirische RegelméaRigkeiten gefolgt bin. So
konnte die Bedeutung einzelner Phanomene fir den gesamten Fall nicht anhand von
empirischen RegelméRigkeiten abgebildet werden. Die im nachsten Schritt folgende Analyse
der inhaltlichen Sinnzusammenhé&nge erscheint mir in diesem Zusammenhang als passender,
um das Material entsprechend seiner tatsachlichen Bedeutung fiir den jeweiligen Typ zu
sortieren. In einem néchsten Schritt kdnnen tber die so gewonnen Kombinationsmdglichkeiten,
Zusammenhange bzgl. der Verteilung zwischen den Kategorien untersucht werden, um somit
einen Uberblick iiber das Fallmaterial zu erhalten (ebd., S. 99). Die Kategoriengruppen, also
die Falle, konnen somit miteinander verglichen werden, um innerhalb des Typus eine moglichst
hohe Homogenitat zu gewaéhrleisten. Genauso konnen die aus den jeweiligen Fallen
bestehenden Typen somit miteinander verglichen werden, um die externe Heterogenitat auf

Ebene der Typologie zu untersuchen (ebd., S. 100 f.).

3.6.2.3 Analyse inhaltlicher Sinnzusammenhdnge

Anknupfend an die reine Darstellung des Zusammenhangs der Kategorien, soll nun noch auf
die zugrundeliegende soziale Struktur der Merkmalskombinationen eingegangen werden. Das
heilt, um eine Sinnadaquanz zu erreichen, muss der Zusammenhang zwischen verschiedenen
Merkmalen auch in der Sinnhaftigkeit richtig gedeutet werden. Dabei gilt es zwei Ebenen in
den Blick zu nehmen, die schon Max Weber aufzeigte. So muss ,,der subjektiv gemeinte Sinn

des betrachteten sozialen Handelns und andererseits dessen gesellschaftlicher ,,objektiver Sinn
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erfasst werden (Kelle/ Kluge 2010, S. 101). Es gilt also inhaltliche Zusammenh&nge zwischen
den Kategorien zu erfassen sowie Vorannahmen, wie zum Beispiel in Bezug auf die
Zweckrationalitat des Handelns der Akteure, zu treffen, um daraus schliefend sinnvolle und
verstandliche soziologische Handlungstypen zu bilden. Fir die Erklarung solcher inhaltlichen
Zusammenhange kann in einem qualitativ induktiven Prozess auf Konzepte aus verschiedenen
Theorien zurtickgegriffen werden mussen. Genauso konnen aber tberraschende empirische
Befunde, durch abduktive Schlussfolgerungen, Modifikationen oder Neukombinationen von

theoretischen Wissensbestanden bewirken (ebd., S. 102 f.).

3.6.2.4 Charakterisierung der gebildeten Typen

AbschlieBend muss fiir die Typenbildung, der gebildete Typ mdglichst umfassend und genau
charakterisiert werden. Dazu dienen sowohl die erstellten Merkmalskombinationen, also die
Kategoriengruppen aus dem zweiten Schritt der Typenbildung, genauso wie die rekonstruierten
Sinnzusammenhange aus dem dritten Schritt (ebd., S. 105). Auch wenn sich die Félle eines
Typus in ihren Merkmalen zwar dhneln, so gleichen sie sich jedoch nicht darin. Trotzdem soll
in diesem Arbeitsschritt das Gemeinsame des Typus treffend charakterisiert werden (ebd., S.
105). Nun gibt es verschiedene Auswertungsmethoden zur Erlangung des Teilziels auf dieser
Ausbildungsstufe. Um dem verwendeten Verfahren bestméglich folgen zu kdnnen, mdchte ich
kurz die ausgefiihrten Teilschritte erlautern.

In einem ersten Schritt werde ich eine fallorientierte Typologie erstellen. Das zentrale Ziel
dieses methodischen Teilschrittes ist es, die sich nah am empirischen Fall bewegenden Typen
mittels einer Kontrastierung, bestmoglich durch Betrachtung der Einzelfallebene sowie des
Gesamten der analysierten Falle hinsichtlich ihrer Ahnlichkeiten und Unterschiede zu
uberblicken (ebd., S. 84). Anhand spezifischer Konstellationen der vorgefundenen
Handlungsstrategien werden die gebildeten Typen charakterisiert. Blischges spricht hierbei von
einer ,,Zusammenfassung jener Objekte zu Typen, die einander hinsichtlich bestimmter
Merkmale dhnlicher sind als andere (Buschges 1989, S. 249). Kelle und Kluge beschreiben
den Schritt zur Charakterisierung der gebildeten Typen ,anhand der relevanten
Vergleichsdimensionen und Merkmalskombinationen sowie anhand der rekonstruierten
Sinnzusammenhange* (Kelle/ Kluge 2010, S. 105). Diesbeziiglich wird auch von ,,Prototypen‘
gesprochen, die die jeweiligen Charakteristika der entsprechenden Typen am besten

,reprasentieren® (ebd., S. 105)
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Aufgrund der Forschungsfrage und des entsprechenden Forschungsdesigns wurde in einem
zweiten Schritt zur Charakterisierung der gebildeten Typen, die Methode von Uta Gerhardt
verwendet, die sich am Begriff des Idealtypus von Max Weber orientiert. Da sich die Idealtypen
anhand der analysierten Handlungsstrategien bilden, gilt es hierbei, mehr noch als in dem ersten
Teilschritt, der zur Bildung einer fallorientierten Typologie dient, sich ,,von der urspriinglichen
Definition des ,,Falles®, wie sie fiir die Datenerhebung mafigeblich war, [zu] l16sen* (ebd., S.
86). Dabei ist zu bedenken, dass sich nicht alle Merkmale der Félle eines Typus auch gleichen.
Vielmehr gilt es auf dieser letzten Stufe der empirisch begriindeten Typenbildung, die
Charakteristika des Idealtypus so zuzuspitzen, dass bei diesem ,reinen” Typus von einer
,Hypothese des moglichen Geschehens™ gesprochen werden kann (Gerhardt 1991, S. 437).
Weber definierte daher Idealtypen auch als ,theoretische Konstruktionen unter illustrativer
Benutzung des Empirischen® (Weber 1988, S. 205). Diese Zuspitzung ermdglicht es schliellich
die Eigenarten des Einzelfalles mit dem konstruierten ldealtyp zu konfrontieren, somit deren
Abweichungen und Gemeinsamkeiten zum gedachten Idealfall zu bestimmen und deren
Eigenarten deutlich herausarbeiten zu kénnen (Kelle/ Kluge 2010, S. 106 f.). Im Zuge dieses
Vorgehens, der Komposition eines idealtypischen Konstruktes, spricht Kuckartz, in der von
ihm erstellten Methodologie zur Konstruktion von Idealtypen, von einer ,,Konstrukte-bildenden
Arbeit des Sozialwissenschaftlers, der durch Pointierung und Weglassen des ,,Unwesentlichen
einen analytischen Orientierungsrahmen schafft, in dem die soziale Realitat Gestalt annimmt*
(Kuckartz 1988, S. 224).

Der Idealtypus beschreibt somit nicht einfach nur empirisch reale Phdnomene, sondern steht
gewissermalien zwischen Theorie und Empirie, um somit ein Modell sozialer Wirklichkeit zu
kreieren (Kelle/ Kluge 2010, S. 83).

AbschlieBend lasst sich hierbei das bereits angefuhrte analytische Potenzial des
Okosystemischen Ansatzes von Bronfenbrenner, hinsichtlich seines Sensibilisierungs- und
Betrachtungsraster herausstellen. Dazu fiihrt auch André Epp (2018) in seiner Analyse dieses
Ansatzes, zur mehrperspektivischen Betrachtung empirischer Phdnomene, dessen Nutzen an.
So koénnen die induktiv aus dem Datenmaterial herausgearbeiteten Kategorien fortlaufend
kontrastiert werden. Insbesondere unter der Zuhilfenahme der, wie er weiter darlegt,
komparativen Analyse im Sinne Durkheims kdénnen tber minimale und maximale Vergleiche,
durch die an die Kategorien beziehungsweise an das gesamte Datenmaterial gestellte Fragen,
die Unterscheidungen und Nuancierungen verdeutlicht werden (Epp 2018, S. 10). Auch die
groRtenteils verdeckten Realitdtsebenen des betrachteten Individuums konnen durch
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Hinzuziehung des 6kosystemischen Ansatzes in der Datenauswertung nach Kelle & Kluge

sichtbar gemacht werden.

Diesen hier dargestellten, methodischen Zweischritt mochte ich an dieser Stelle aber nicht
einfach so stehen lassen, sondern nochmal in Bezug auf die Herausforderungen in Erlebens-
und Deutungsmuster der Betroffenen differenzieren. In meinem methodischen VVorgehen habe
ich versucht einen Zugang zu den Handlungsstrategien der Betroffenen zu finden und darin
,mit ihnen handelseinig {iber ihre Situation zu werden® (Thiersch/ Bohnisch 2014, S. 19).
Jedoch bleibt das Problem bestehen, dass auch lebensweltorientierte Zugénge auf Widerstande
stolen konnen. Daher war es Grundvoraussetzung, dass die Kinder sich mit ihren
Lebenserfahrungen und Problemen in ihrem Leben selbst verorten und somit die
Auseinandersetzung dieser Kinder mit ihrer je eigenen Lebenswelt sowie mit sich selbst als
Ausgangspunkt genommen wird (ebd., S. 21). In der Erstellung der Typologie, insbesondere
uber diesen methodischen Zweischritt, war es demnach das Ziel, diesem Widerspruch

entgegenzuwirken - wie ich insbesondere nochmal in Kapitel 5.2 aufzeige.
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4 Darstellung und Auswertung der Einzelfalle

Durch das auf die jeweilige Situation des Forschungsprozess angepasste Auswerten der Daten
sowohl zun&chst durch ad hoc erstellte Kategorien als auch des darauf aufbauenden ex ante
Kategorienschemata, wird nicht nur ein sauberes methodisches Vorgehen gewéhrt. Sondern
dartiber hinaus kann, unter Berlicksichtigung der richtigen Verwendung dieser VVorgehen, das
Dilemma ,,zwischen dem Ertrinken in den Daten und ,,dem Aufzwingen von Kategorien*
(Kelle/ Kluge 2010, S. 68), aufgelost werden. So wird diesem Prozess folgend, im
anschliefenden Kapitel die Darstellung und Auswertung der erhobenen Félle so transparent wie
maoglich dargelegt werden.

Insgesamt wurden sieben Kinder interviewt und beobachtet, davon waren fiinf méannlich und
zwei weiblich. Einen Migrationshintergrund hatte eins der Kinder. Die Kinder waren im Schnitt
9,14 Jahre alt und deckten eine Altersspanne von sechs bis elf Jahren ab. Es wurden Kinder aus
verschiedenen Einrichtungen in zwei Bundeslandern hinzugezogen. Zur Vergleichbarkeit
wurden jedoch zwei Einrichtungen gewahlt, die sich in der konzeptionellen Ausrichtung als
heilpadagogische Wohngruppen sehr ahneln.

4.1 Offenes kodieren anhand der Daten aus den empirischen Erhebungsmethoden

In einem ersten Schritt wurden alle vorliegenden Daten jeweils durch Prozesse des offenen
Kodierens in Konzepte Uberflhrt, die durch das Klassifizieren von Redundanzen auf die
inhaltsreichen Passagen reduziert wurden. Das gesamte vorliegende Datenmaterial ist an dieser
Stelle nun Zeile fir Zeile kodiert. Fir den weiteren Auswertungsschritt wurden die
vorliegenden Daten mit den jeweiligen Codes nun in Tabellenformate Uberflhrt, sodass eine
Ubersichtlichkeit der Daten aufrechterhalten werden kann. Die Konzepte liegen somit in
tabellarischer Form, zusammen mit den Verweisen auf die konkreten Textpassagen, zu jedem
einzelnen Fall vor. Die entsprechenden, konkreten Textstellen zu den jeweiligen Konzepten
koénnen durch die Archivierung der Tabellen zu jeder Zeit nachgeschlagen werden. Die nun
vorliegenden Konzepte wurden, noch immer an dem jeweiligen Datenerhebungsfall,
miteinander nach Sinnzusammenhdngen sortiert. Durch das Aufbrechen der Inhalte in die
jeweiligen Sinnzusammenhénge liel3en sich daraus entsprechende Kategorien bilden. Ziel einer
jeden Kategorie war es, zu jeder Zeit die entscheidenden Inhalte herauszustellen und somit die
zentralen Beobachtungen des jeweiligen Kindes klar definieren zu kénnen. Eine Rickfiihrung
der Kategorien zu den Konzepten bis hin zu den jeweiligen Textpassagen ist jederzeit anhand

des vorliegenden Datenmaterials transparent, schlissig und nachvollziehbar durchfuhrbar. Die
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so gewonnen Kategorien bedienen sich bis zu diesem Status noch eines heuristischen Rahmens,
sodass keine voreiligen Sinnzusammenhé&nge gezogen werden. Ein fir alle Datenfélle identisch
ablaufender Prozess fuhrt somit zu einer guten Vergleichbarkeit, anhand derer die Kategorien
mit den ausformulierten Konzepten zusammen aufgelistet werden. Nur so kann eine
Sicherstellung der vergleichbaren Sinnzusammenhéange gewahrt werden

Im weiteren Verlauf dieses Kapitels mochte ich zur transparenten Gestaltung des
Auswertungsprozesses, als elementaren Bestandteil zur Gewinnung der Theorie Uber die
verschiedenen Typen an Bewaltigungsmustern, die wichtigsten Schritte hier Gbersichtlich
darstellen. So kann jede:r Leser:in in den Prozess der Auswertung mit einsteigen, um die sich
daraus ergebende Theorie auf die ihr zugrundeliegende Logik hin zu tberprifen. Um jedoch
durch die Flut an Daten nicht erschlagen zu werden, habe ich mich dazu entschieden, hier
lediglich die Ergebnisse des ersten Auswertungsschrittes in einer ubersichtlichen Form
darzustellen. So lassen sich hier die Kategorien, inklusive deren Zustandekommen Uber die
entsprechenden Konzepte, in einem einzigen Blick erkennen. Wie bereits weiter oben
ausgefihrt, dienen die nach Strauss héherwertigen Kategorien dazu, die Daten zu klassifizieren
und deren zentralen Phanomene zu kennzeichnen. Dementsprechend koénnen die zu den
einzelnen Datenerhebungsféllen aufgelisteten Kategorien als Beschreibungen und Erklarungen
der Daten verstanden werden (Kelle/ Kluge 2010, S. 60).

Die Darstellung der Kategorien erfolgt dabei nach einem auf den ersten Blick unsystematischen
Schema. So sind diese nicht in einer inhaltlich logischen Abfolge niedergeschrieben, sondern
so wie sie bei der Beschaftigung mit dem Material aus eben diesem entstanden sind und zur
Niederschrift festgehalten wurden. Die inhaltliche Ordnung erfolgte schliellich erst im zweiten
Schritt, dem axialen Kodieren. So soll der Auswertungsprozess hier moglichst realitatsgetreu

nachgestellt werden.

4.2 Axiales Kodieren zur Gewinnung von Kodierparadigmen

Das axiale Kodieren, mit dem Ziel der Gewinnung von Kodierparadigmen, fungiert hierbei als
ideales Instrument zur Offenlegung der Bewaéltigungsmuster. So reicht es zur
subjektwissenschaftlichen Aufschlisselung der Handlungsstrategien nicht aus, das Verhalten
von aul3en lediglich zu betrachten, sondern es muss der Frage nachgegangen werden, inwieweit
eine bestimmte Strategie dem Subjekt zur Bedurfnisbefriedigung als sinnvoll erscheint und
somit unter den eingeschréankten Bedingungen zu einem Rest an Handlungsfahigkeit flhrt
(Braun/ Wilhelm 1986, S. 127). Uber diesen methodischen Teilschritt kann also Anschluss
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gefunden werden, an die von mir in Kapitel 2.6.3.2 aufgezeigten, unerfiillten Bedlrfnisse in der
Heimerziehung, welches grundlegende Einsichten beziiglich der beobachteten
Handlungsstrategien aufzeigt.

Wie bereits weiter oben ausgefiihrt, wurde nun anhand der vorliegenden Kategorien und deren
inhaltlichen Ausformulierung durch die jeweiligen Konzepte und deren entsprechenden
Textpassagen versucht, diese in ein moglichst schlissiges Verhaltnis zueinander zu setzen.
Aufgrund der vielschichtigen Beziehungen der Kategorein zueinander, ergeben sich mehrere
mogliche Kodierparadigmen. Insgesamt diente jedoch ein Kodierparadigma, um unter der hier
zu untersuchenden Fragestellung, die Kategorien besonders schliissig in ein Verhaltnis setzen
zu konnen. In einem standig sich wiederholenden Prozess entwickelte sich ein
Kodierparadigma, welches in seiner Grundsubstanz auf die gleiche Art und Weise alle
einzelnen Datenerhebungsfalle miteinander vergleichbar machte.

Anknupfend an die Ergebnisdarstellung des offenen Kodierens, soll nun ebenfalls in besonders
transparenter Form das fir jeden einzelnen Datenerhebungsfall erstelle Kodierparadigma
aufgezeigt werden. So konnen die Leser:innen weiterhin in Gbersichtlicher Form dem
Auswertungsprozess beiwohnen und die Entwicklung hin zur Typologie in den einzelnen
Schritten verfolgen. In den Kodierparagimen lassen sich alle Kategorien, die in der
Ergebnisdarstellung zum Prozess des offenen Kodierens dargestellt wurden, wiederfinden.
Auch hier entschied ich mich dazu, um den Lesefluss sowie die gedankliche Nachverfolgung
des roten Fadens nicht unnétig zu beeintréchtigen, auf die Darstellung moglicher anderer
Formen an Kodierparadigmen zu verzichten. Dementsprechend befinden sich hier wieder die
zentralen Erkenntnisse dieses Auswertungsschrittes, mit denen im weiteren Verlauf der Arbeit
weitergearbeitet wird.

Die Auswertung der einzelnen Falle, Uber die Schritte des offenen sowie axialen Kodierens,
mindete schlielllich in folgendem Kodierparadigma, tber welches die Beziehungen der
einzelnen Kategorien und somit die jeweiligen Félle als Gesamtes bestmoglich dargestellt

werden konnten.
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Zentrales Phanomen

Kontext und intervenierende
Bedingungen

| N

Handlungsstrategien

Ursachliche Bedingungen

Konsequenzen

Abbildung 8_Das Kodierparadigma

In der Auswertung der einzelnen Félle zeigte sich in der Analyse der einzelnen Kategorien ein
immer wiederkehrendes System, welches es erlaubte, die einzelnen Falle hinsichtlich eines
gleichen Schemas zu ordnen. So entwickelte sich fur jeden Fall ein zentrales Ph&nomen,
welches in dem Kodierpardigma aufgrund seiner herausragenden Bedeutung entsprechend
dargestellt wird. Innerhalb des einzelnen Datenerhebungsfalls lieRen sich Kategorien
hinsichtlich des Kontextes sowie der intervenierenden Bedingungen herausarbeiten. Nicht nur
diese, sondern auch die sich insbesondere im Rahmen der Analyse der Fallakten er6ffnenden
ursachlichen Bedingungen, beeinflussen schlieRflich die Handlungsstrategien des Falls. So
stehen im Zentrum dieses Kodierparadigmas die entwickelten Handlungsstrategien zum
Umgang mit dem Ubergang des jeweiligen Kindes in die Heimerziehung. Durch diese
Ausarbeitung soll explizit die Fragestellung des hiesigen Forschungsprojektes in das Zentrum
der Analyse riicken. Letztlich entwickelten sich aus den jeweils verwendeten
Handlungsstrategien entsprechende Konsequenzen im und fir den Umgang mit der
Transitionsphase des jeweiligen Kindes. Die sich durch die Handlungsstrategien entwickelten
Konseguenzen stehen jedoch in einer standigen Wechselwirkung zu eben diesen, sodass hierfiir
im Kodierparadigma ebenfalls eine entsprechende Visualisierung verwendet wurde.

Wie sich dieses nun tatséchlich darstellt, soll im Folgenden Uber die Darstellung der einzelnen
Erhebungen erfolgen, sodass das strukturelle Kodierparadigma mit den entsprechenden

Inhalten gefullt werden kann.
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Zunachst soll jedoch jeder einzelne Datenerhebungsfall dargestellt werden, und zwar in einer
kurzen, Ubersichtlichen Form, die dem Anspruch des groReren Wertes von literarisch
ansprechenden Einblicken in das Forschungsfeld in den Publikationen von Ethnografien
gerecht wird (Kongeter/ Schulz 2013, S. 1018). Erst im Anschluss daran schlielt jedes Kapitel

zu den Féllen mit dem entsprechenden Kodierparadigma ab.

4.3  Fall Julian

Die folgende Darstellung von Julian grundet sich auf die ausfiihrliche Datenerhebung im
Rahmen der teilnehmenden Beobachtung (ber die gesamte Transitionsphase hinweg.
Begleitend hierzu fanden eine Vielzahl an Stegreifgesprachen mit den in diesen Fall
involvierten Professionellen statt, welche neben dem Beobachtungsprotokoll auch Eingang in

die theoretischen Memos des Forschungstagebuchs fanden.

4.3.1 Zusammenfassende Falldarstellung

Ich habe Julian in einer Inobhutnahmestelle kennengelernt, von der aus seit mehreren Monaten
versucht wird ihn in einer langfristig angelegten, stationdren Einrichtung unterzubringen. Dabei
zeigte er sich schon von Beginn an zugewandt und freundlich, konnte jedoch dem Gesprach
kaum folgen und verbrachte die Zeit hauptsachlich mit dem schnellen Verspeisen von Nahrung.
Diese Art der Nahrungsaufnahme zeigte sich auch in den weiteren Wochen immer wieder. So
wurde in der jetzigen Einrichtung intensiv mit ihm an seiner Gewichtsregulation sowie der Art
und Weise des Essens gearbeitet. Gleichzeitig spielte er mit seinen Karten, wobei sich eine
geringe Frustrationstoleranz zeigte, die er jedoch durch schnelles Hilfesuchen der anwesenden
Fachkraft versuchte zu Gberwinden. Wenn die Aufmerksamkeit zu lange nicht auf ihn gerichtet
wurde, versuchte er durch wildes Agieren diese wieder auf sich zu lenken, oder aber er suchte
aktiv korperliche Nahe zur Fachkraft.

Julian besucht mittlerweile das 3. Schuljahr, hat jedoch einige Lernriickstande aufgrund der
langwierigen Suche nach einer passenden Einrichtung. Nach einem mehrmonatigen stationdren
Aufenthalt in der Kinder- und Jugendpsychiatrie, in die er verwiesen wurde, da er sich den
Enkelkindern seiner Pflegefamilie gegeniuiber korperlich aggressiv verhalten hatte, kam es zur
erstmaligen Vermittlung Uber die Zwischenstation in der Inobhutnahme. Er konnte jedoch
lediglich fir wenige Monate in einer Einrichtung untergebracht werden, ehe diese ihn nicht
mehr tragen konnte. Daher kam er zuriick in die Inobhutnahme, bis Julian in der jetzigen

Einrichtung aufgenommen wurde. In den bisherigen Einrichtungen zeigten sich massive

94



Verhaltensauffalligkeiten, wie seinen Kot zu verschmieren, den eigenen Urin trinken und
aggressives Verhalten gegeniiber anderen Kindern. Im Einzelkontakt und durch eine Kklare
Struktur, Halt und Zuneigung fiel er jedoch als besonders zugewandt auf, in dem es zu keinerlei
Problemen kommt. Auch fur gemeinsame Aktivitaten, insbesondere in der Natur, lasst er sich
leicht begeistern.

Als Julian schlieRlich in die jetzige Einrichtung kam, zeigte er sich ab der Ankunft sehr freudig.
Mit grolRer Begeisterung lief3 er sich durchs Haus fuhren und fiihlte sich direkt wohl. Beziiglich
der anwesenden Erzieherin war er direkt besonders interessiert, etwas uber sie personlich zu
erfahren. Die Verabschiedung von seiner Familie am Tag der Ankunft verlief ohne emotionale
Regung und sehr ztigig. Mit der Erzieherin richtete er motiviert sein Zimmer ein. Erst in einer
ruhigen Situation am Abend fing er leise an zu weinen und sagte, dass er traurig sei. Durch die
Zuwendung der Erzieherin wechselte sich seine Stimmung wieder schlagartig und er zeigte ihr
begeistert seine Spielkarten. Am ersten Abend zeigte sich dann auch ein Verhalten, welches
uber die gesamten vier Wochen immer wieder auftrat. So wollte er moglichst nie allein sein,
sondern stets von einer Erzieherin begleitet werden. Dabei behauptete er Dinge nicht zu kénnen,
um so Unterstltzung bei Tatigkeiten zu bekommen, die er grundsétzlich schon allein erledigen
konnte. Auf Nachfragen hin gibt er dabei auch kund, dass er nicht allein sein mochte. So zeigte
sich ansonsten eine groRe Selbststandigkeit von ihm, wenn etwas von ihm gefordert wird. Die
Bitten der Erzieher:innen kann er dann sofort umsetzen.

Insgesamt war ihm ein naher Bezug zu den Erzieher:innen immer sehr wichtig. Wenn er das
Gleiche essen, anziehen, oder erledigen konnte wie die Erwachsenen im Haus, war er immer
sehr begeistert bei der Sache. Wenn ihm Klar vermittelt wurde, dass die Erzieher:innen mal
keine Zeit haben, da Burotatigkeiten oder &hnliches zu erledigen waren, sind wahrend dieser
Zeit keine negativen Verhaltensweisen festzustellen gewesen, sondern er spielte fur sich alleine,
auch wenn er stets immer wieder nach der Zuwendung fragte. Wenn er diese bekam, konnte er
die Aufmerksamkeit deutlich sichtbar geniel3en. Sein Verhalten ist dann auch stets harmonisch,
Widerworte fallen zu der Zeit nicht auf. Sollte doch mal etwas nicht zum Wohlgefallen der
Erzieher:innen gelaufen sein, entschuldigte er sich immer vielmals dafiir und besserte dies
umgehend aus. Er hatte stdndig Angst etwas falsch zu machen und versuchte durch sein
tadelloses Verhalten besonders zu gefallen. Unter diesen Bedingungen war Julian bei
gemeinsamen Ausfliigen auch stets mit grol3er Begeisterung dabei und konnte sogar grofRte
Anstrengungen ohne schlechte Stimmung vollbringen. Ankiindigungen und Vorgaben hielt er

dabei immer sehr zuverlassig ein. Gleichzeitig versuchte er auch hier immer wieder in groRem
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Umfang Unterstiitzung durch die Erzieher:innen zu bekommen, selbst und insbesondere fir
Dinge die ihn im Grunde vor keine tatsachliche Herausforderung stellten. Die Suche nach Néhe
ist dabei ein zentrales Merkmal seines Verhaltens gewesen. Korperliche Néhe konnte ihn
besonders befriedigen, sei es in Form von Umarmungen, oder auch dem Zudecken bei
Zubettgehen gewesen. Dieser Néhe versuchte er sich auch insbesondere durch intensive und
bestmdglich zeitdeckende Kommunikation zu vergewissern.

Ein weiteres Uber die vier Wochen hinweg stetig aufkommendes Thema war die Suche nach
Selbstbestatigung. In allen mdglichen Situationen versuchte er durch seine Leistungen
besonders zu gefallen und dies auch bestatigt zu bekommen. Dabei scheute er zum Gewinn von
Anerkennung auch nicht vor Falschdarstellungen zuriick. Jedoch ersuchte er diese
Anerkennung und Nahe nicht nur durch Leistungen, sondern auch indem er den neu
kennengelernten Personen schnell seine Liebe versicherte und diese mit Komplimenten
uberschittete. Dabei bat er im Umkehrschluss auch um eine Spiegelung dessen.

Auch die Verbindung einzelner Gegenstande zu seiner Familie spielten fur ihn eine groRe Rolle.
So wurde er immer traurig, sobald ihm etwas in die Hande fiel, was fir ihn einen Bezug zu
eben dieser herstellte. Das Kuscheltier roch beispielsweise nach seinem Vater, welches er daher
gerne bei sich in der N&he beh&lt. Aber auch banale Haushaltsgegenstande wie ein Gummi
I0sten bei ithm Trauer aus, da er diesen seiner Grolimutter zuordnete. Dartber hinaus hatte er
noch einen Gliicksbringer, den er immer dann aus der Schublade holte, wenn sein Heimweh zu
stark wurde.

Die Bedeutung dieser Gegensténde, als Verbindung zur Familie, zeigt auch die Bedeutung der
Familie fur ihn insgesamt. So dufRerte er die Hoffnung, dass er zu seinem Vater zurtickziehen
konne, wenn er sich in dieser Einrichtung jetzt gut benehmen wiirde. In vielen Situationen, die
ihn an seine Familie erinnerten, wurde er traurig, konnte jedoch durch Interaktionen schnell
wieder abgelenkt werden. So entstanden Trauersituation auch nur dann, wenn er gerade keine
direkte Zuwendung bekommen hatte. Dabei stand der Wunsch zur Heimkehr immer im
Vordergrund, auch wenn er stets auf3erte, sich in der jetzigen Einrichtung bestmdglich verhalten
zu mochten. Dem kontrdr gegenuber stand jedoch, dass Julian auch haufig auRerte, die
Einrichtung sei nun sein neues Zuhause und er wirde bis zu seinem Erwachsenenalter dort
leben bleiben. Eine gleiche Ambivalenz galt fiir die Treffen mit der Familie. VVor diesen Treffen
zeigte er nie groRere emotionale Regungen. Im Ubergang dieser Kontakte, also der BegriiRung
und der Verabschiedung verfiel er dann aber immer in sehr chaotisches Verhalten. Dabei konnte

er nicht mehr zielgerichtet agieren und bedurfte der intensiven Rahmensetzung von aufen.
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Sobald dies ermdglicht wurde und der Kontakt beendet war, konnte er sich dann augenblicklich
wieder auf die neue Situation einlassen. Sein insgesamt ruhiges Verhalten wurde im Kontakt
zur Familie meist pl6tzlich sehr unruhig und bedurfte der Regulierung durch die Erzieher:innen.
Aullerdem fiel auf, dass der Kontaktaufbau zwischen Familie und Julian hauptséchlich von
seitens Julian kam. Die gemeinsamen Telefonate wurden meist von ihm aus angestoRen. Auch
die Gesprachsinhalte und -fuhrung oblag zu gréfitem Teil ihm, wovon sich Julian aber nicht
beirren lie. Lediglich zu frih beendete Telefonate von Seiten seiner Familie versuchte er zu
verhindern, den Abschied in die Lange zu ziehen und dem Moment des Auflegens selbst zu
bestimmen, dabei sagte er ihnen auch immer wieder, dass er sie lieb habe. Ihm schien dabei der
tatséchliche Gesprachsinhalt nie so wichtig, wie die Tatsache, dass sich fur ihn Zeit genommen
wurde.

Seine Multter ist dabei aber immer ausgeklammert gewesen. Diese erwéhnte er nur ein einziges
Mal, indem er von den korperlichen Gewalttaten ihrerseits ihm gegentiber berichtete. Diese
Szenen konnte er aber sehr detailliert beschreiben. Auch wenn diese mit traumatischen
Erfahrungen fir ihn einhergingen, konnte er diese Zeit weitestgehend emotional gefasst
reflektieren. Seine Mutter wollte er zum gegenwaértigen Zeitpunkt nicht treffen, aber mochte
sich die Option fur spater einmal offenhalten. Sein vordergriindiges Ziel ist jedoch die Riickkehr
zum Vater, erst dann wirde der Kontakt zur Mutter wieder eine zu bedenkende Thematik
werden.

Zum Ende der vier Wochen erwéhnte er seine Familie immer seltener, erzahlte aber, dass er
noch immer sehr haufig an sie denke. Hier zeigte sich weiterfiihnrend eine Veranderung. So
dachte er nun nach eigenem Aussagen, immer dann an seine Familie, wenn es ihm gerade
besonders gut gehe, was sich demnach tber die vier Wochen hinweg erst entwickelte.
Anderen Kindern gegenlber zeigte er sich immer sehr offen und konnte schnell in einen
Kontakt kommen. Spielsituationen verliefen harmonisch, sofern er sich zugleich der
unmittelbaren Zuwendung der Erzieher:innen gewiss sein konnte. Dabei ist es ihm ebenfalls
immer wichtig gewesen, dass die Spielpartner:innen auch ihn mogen, wofur er viel investierte.
Ein haufiges Mittel war es, sich die Zuwendung anderer Kinder durch Geschenke ein Stiick
weit einzukaufen.

Zuletzt gilt es noch aufzuzeigen, dass die Zeit des Ubergangs fur Julian als Verlust des
Mitbestimmungsrechts wahrgenommen wurde. So duferte er in einem Gesprach dariiber, dass
er sich wiinschte alle Menschen auf der Welt wéren Babys, sodass er uUber sie bestimmen

kdnnte.
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4.3.2 Auswertung

Anhand des vorliegenden Datenmaterials zu Julian, lieBen sich in einem ersten Arbeitsschritt
insgesamt 182 Konzepte bilden. Diese wurden schlie3lich durch die Bildung von Redundanzen
auf 88 Konzepte zusammengefihrt. Im Folgenden sollen die Konzepte ausfihrlich dargestellt
und hinsichtlich der Kategorienbildung erldutert werden, umso dem Prozess der Auswertung

des Datenmaterials zu Julian folgen zu kdnnen. Insgesamt wurden 10 Kategorien gebildet.

Herausforderndes Verhalten fihrt zur Unterbringung

Anhand von 8 Konzepten und 14 dazugehorigen Textstellen lieR sich diese Kategorie bilden.
Julian befand sich bereits 3 Monate in einer Inobhutnahmestelle (vgl. Beobachtungsprotokoll
Z. 2), was ungewohnlich lange ist.

Darin zeigte sich die Schwierigkeit des Findens einer passenden Einrichtung. Auch der
bisherige Hilfsverlauf zeugt von besonders herausfordernden Verhaltensweisen, da hier noch
keine langerfristige MaRnahme sich hat etablieren kénnen (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 2-
3). Ursprunglich langfristig angedachte Hilfsformen sind aufgrund der nicht tragbaren
Verhaltensauffalligkeiten von Julian, wie seinen nach auBen getragen Aggressionen, das
Trinken von Urin und Verschmieren von Kot, nach kurzer Zeit gescheitert, was auch durch den
stationdren Aufenthalt in der Kinder- und Jugendpsychiatrie bekraftigt wird (vgl.
Beobachtungsprotokoll Z. 65-72). Auch sein unkontrolliertes, gieriges Herunterschlingen der
Nahrung lasst sich diesen schwierigen Verhaltensweisen zuordnen, die Julian bei der
Unterbringung in Einrichtung zeigt (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 15-18). Hinzu kommt seine
geringe Frustrationstoleranz, die zu plétzlichen Schwankungen seiner emotionalen Verfassung
fuhrt (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 31-32). Sofern ihm nicht die gewuinschte Aufmerksamkeit
zuteilwerden konnten, machte er durch storendes Verhalten auf sich aufmerksam, welches sich
nur durch eine intensive Hinwendung ihm gegentber wieder l6sen liel (vgl.
Beobachtungsprotokoll Z. 37-38, 47).

Waunsch nach Néahe

Anhand von 10 Konzepten und 44 dazugehorigen Textstellen lieR sich diese Kategorie bilden.

Als zentrale Kategorie stellt sich der Wunsch nach exklusiver N&he heraus, der sowohl physisch
als auch psychischer Befriedigung bedarf. So kommt es in Einzelbetreuungssituationen zu
keinerlei Problemen, sofern er hier Halt und Zuneigung erféhrt (vgl. Beobachtungsprotokoll Z.
77-83, 86, 237-239).
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Ansonsten wendet er sich auch gerne aktiv Uber korperliche Nahe den Bezugspersonen zu,
indem er fragt: ,,Darf ich mich auf deinen Schof} setzen?* (Beobachtungsprotokoll Z. 111).
Insbesondere beim Zubettgehen fragt er in diesem Zusammenhang auch immer nach einer
Umarmung und ob er zugedeckt werden kdnne. Sobald ihm dies gewahrt wird, legt er sich
glicklich hin und schlieRt direkt seine Augen (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 408-412, 480-
481).

Das Suchen nach Nahe, auch ber Anerkennung und deutlicher Anhénglichkeit, indem er den
Erzieher:innen auf Schritt und Tritt folgt, 1asst sich hierbei immer wieder beobachten (vgl.
Beobachtungsprotokoll Z. 359-364). Dies geht so weit, dass er auch eigene Bedurfnisse, wie
den Toilettengang, hintenanstellt, nur um in der Nahe eben dieser bleiben zu kdnnen (vgl.
Beobachtungsprotokoll Z. 364).

Aber auch Uber seinen stetig aufrechterhaltenden Zugang zur Kommunikation versucht er die
Personen an sich zu binden. Gleichzeitig flhlt er sich direkt allein, sollte dieser Draht einmal
abreiRRen (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 380-382).

Dabei zeigt sich schon nahezu eine Angst davor allein zu sein, indem er beispielsweise nicht
allein in das obere Stockwerk, auf dem sich die Kinderzimmer befinden, gehen mochte (vgl.
Beobachtungsprotokoll Z. 132-133.) Zwar kann er auch gut fur sich allein spielen, aber nur
sofern er direkt im Raum neben den Erzieher:innen ist. Befindet er sich weiter entfernt, ist dies
fur ihn nicht umsetzbar (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 367-368).

Darlber hinaus erbittet er auch stdndig die Hilfe bei kleinsten Aufgaben. Diese gut fiir ihn allein
zu bewadltigende Dinge, versichern ihm durch die Hilfe der Erzieher:innen jedoch stets das
Geflihl von Nahe (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 338-342).

Diese Zuwendung wird indes von ihm versucht in jeglicher Weise abzusichern, insbesondere
durch besonders angepasstes und durch die Erzieher:innen als besonders angenehm
empfundenes Verhalten seinerseits (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 346-347). So l&sst er sich in
schwierigen Situationen sehr schnell beruhigen (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 32-33).
Weiterhin zeigt er sich zu jeder Zeit und das von Beginn, als sehr freundlich (vgl.
Beobachtungsprotokoll Z. 50, 165-166, 451-452). Den Anforderungen, die an ihn gestellt
werden, kommt er unverziiglich und sehr sorgfaltig nach (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 153,
511). Das heif3t in diesem Fall auch, dass von Julian dabei nie Widerworte zu vernehmen waren,
oder er in eine Verweigerungshaltung eintritt (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 239-240, 343-
344). Auch zeigt er sich sehr hilfsbereit im alltdglichen Haushalt und rdumt beispielsweise von

sich aus den Essenstisch ab, oder hilft bei der Zubereitung des Essens (vgl.
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Beobachtungsprotokoll Z. 159, 218-219). Insgesamt lasst sich zusammenfassen, er ,,beschwert
sich nie, erledigt alle ihm tbertragenen Aufgaben sofort, mit groter Sorgfalt und vollkommen
zuverlédssig. Dadurch fillt er nie negativ auf.“ (Beobachtungsprotokoll Z. 376-378).

Daruber hinaus ist er stets darauf aus, seinen wichtigen Bezugspersonen zu schmeicheln, indem
er diese mittels Komplimente positiv stimmt und beispielsweise zu mir sagt: ,,Du bist der
netteste Mensch den ich kenne® (Beobachtungsprotokoll Z. 607). Aber auch sonstige
Komplimente, wie ,,du bist cool®, ,,du hast schone Haare*, oder auch ,,du bist schlank* verteilt
er sehr gerne (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 395-398). Dabei geht diese N&he teilweise auch
in ein emotional distanzloses Verhalten tber, indem Julian vielen Personen bereits nach
wenigen Kontakten ,,seine Liebe gesteht* und sich gleichzeitig {iber diese ihm gegeniiber auch
rickversichern mdchte (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 391-395). Die Rickversicherung ist
besonders im Zusammenhang des Komplimentes ,,du bist schlank* bemerkenswert, da dies ein
von ihm angestrebtes Ideal ist und er genau dieses Kompliment ziemlich h&ufig gegentber
anderer Person verwendet (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 397-398).

Die erwéhnte Nahe wiinscht er sich aber nicht nur von den Erzieher:innen der Einrichtung,
sondern auch von seinen wichtigen Bezugspersonen der Familie. So empfindet er die rdumliche
Distanz zu eben dieser als deutlich weiter, als diese tatsdchlich ist und sagt ,,Ich bin ganz weit
weg von meinem Papa®, was er auch nicht relativiert als ich ihm die Néhe aufgezeigt habe,
sondern hier entgegnet ,,Das ist fiir mich ganz weit* (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 206-208).
Der gleiche Wunsch nach Né&he l&sst sich auch in den Telefonaten mit seiner Familie feststellen.
So will er hier die Gesprache moglichst lange fiihren und halt gegen das einleitende
Verabschieden der Erwachsenen entgegen (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 293-294, 312-313,
438-440).

Viele Belastungen fiir gelingenden Entwicklungsprozess

Anhand von 7 Konzepten und 16 dazugehérigen Textstellen liefl3 sich diese Kategorie bilden.

Insgesamt lasst sich bei Julian nur ein geringes Selbstwertgefihl feststellen, wie auch bereits
die vorherigen Hilfsformen konstatierten (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 87). Auch in seinen
vielen Fragen, wie in der abendlichen Reflexion mit den Erzieher:innen, drehen sich seine
Anliegen meist um eine Suche nach Selbstbestatigung. Dabei erbittet er standig die Darbietung
von Leistungsparametern, um diese dann umgehend mit seinem eigenen Verhalten zu
vergleichen und zu uberbieten. Fur die Geschichten seines Uberbietens erhofft er sich dann
Bestatigungen und Anerkennung (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 349-354, 385-386). Um dabei
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eine moglichst hohe Anerkennung zu erreichen, Gberhoht er seinen Leistungsstand, jedoch fir
den neutralen Beobachter offensichtlich ins Unrealistische hinein (vgl. Beobachtungsprotokoll
Z. 354-357). Hierin fallt gleichzeitig auch auf, dass er sich selbst nie geniigen kann, sondern
stets versucht noch grofiere Anerkennung zu generieren (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 387-
391). Dieser Leistungsgedanke und das damit einhergehende Ziel der Verbesserung seines
Selbstwertgefuhls ziehen sich dabei auch durch den gesamten Alltag, wo er aus jedem Anlass
versucht einen Wettbewerb zu konstruieren, welchen er in seiner Sicht immer als Sieger verlasst
(vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 357-359).

Fir eine gelingende Entwicklung zeigt sich auch die haufig kaum gegebene Bindung an seine
Familie als problematisch. So wendet er sich schon beim Einzug, noch in Anwesenheit seiner
Familie, dieser kaum mehr zu, sondern richtet sein Interesse ganz auf die Einrichtung (vgl.
Beobachtungsprotokoll Z. 102-104). Auch die anschlieBende Verabschiedung von dieser schien
ihn nicht sonderlich zu interessieren (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 116-118). Genauso zeigte
er unmittelbar nach der Verabschiedung keine emotionale Regung, sondern ging direkt wieder
zum Alltag tiber (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 118-120).

Ganz besonders belastend fiir seine Entwicklung wirkt sicherlich die Traumatisierung durch
seine Mutter. Diese beschreibt er selbst: ,,Meine Mutter hat mich frither geschlagen. Deswegen
musste ich dann auch bei ihr weg.* und weiter ,,Da habe ich ganz viele blaue Flecken gehabt.
Und dann habe ich das erzahlt und sie hat dann gesagt, dass das gelogen ist. Und dann hat sie
mir mit dem Zahnstocher in den Ful gestochen — ich soll nicht so blod traumen*
(Beobachtungsprotokoll Z. 253-257). Als ich daraufhin nachfragte, ob seine Mama gesagt habe,
dass er nur getraumt hatte sie wirde ihn schlagen antwortete er dann weiterfiihrend: ,,Ja, und
mit dem Kochl6ffel hat sie mich auch so fest geschlagen, dass es geblutet hat. Und deswegen
darf ich jetzt nicht mehr zu meiner Mama“ (Beobachtungsprotokoll Z. 258-260).

Diese Erlebnisse, insbesondere auch in der Konsequenz der Fremdunterbringung, lassen sich
als Ursache fur sein Wunsch aufgreifen, dass niemand mehr ber ihn bestimmen kénnen soll,
sondern er im Gegenzug in die méchtige Position versetzt werden mdchte. Hierzu duRert er:
,,Jch wiinschte alle Menschen auf der Welt wiren Babys. Alle wéren zwei Jahre alt. Nur ich
nicht — ich bin der Alteste (Beobachtungsprotokoll Z. 566-567).

Um mit den Belastungen umzugehen, braucht es fiir Julian stets eine klare Struktur, gerade
hinsichtlich dessen, dass es ihm besonders schwer fallt wahrend Warte- und Ubergangszeiten
im Alltag nicht aus seinem ruhigen, angepassten Verhalten herauszufallen (vgl.
Beobachtungsprotokoll Z. 166-175).

101



Distanziertes Verhalten zur Familie

Anhand von 14 Konzepten und 18 dazugehorigen Textstellen lieR sich diese Kategorie bilden.
Neben den bereits dargestellten Belastungen im Zusammenhang mit der Familie lieR sich
wahrend der Transitionsphase insgesamt ein distanziertes Verhalten zu eben dieser beobachten.
So erwahnt Julian erst nach mehreren Tagen seine Mutter. Dies geschieht dabei aus dem
Zusammenhang heraus, nur sehr kurzweilig und auch ohne Wiederholung (vgl.
Beobachtungsprotokoll Z. 251-252). Auch seine Darstellung der traumatischen Erfahrungen
sowie dem daraus gewachsenem Verstandnis uUber die Herausnahme aus dem wohnlichen
Umfeld seiner Mutter, zeugen von einer Distanz zu eben dieser (vgl. Beobachtungsprotokoll Z.
253-259). Dies lasst sich weiterflihrend bei der Frage beobachten, ob er denn mal wieder seine
Mutter treffen mochte, die er folgendermallen beantwortet: ,,Jaa. Einmal vielleicht irgendwann
wieder. Aber jetzt nicht* (Beobachtungsprotokoll Z. 262).

Ebenfalls dauerte es einige Tage, bis Julian das erste Mal den Wunsch &uRerte seinen Vater
telefonisch zu kontaktieren (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 269).

Genauso zeigte sich aber auch wenig Interesse am Aufbau eines Kontaktes von Seiten seiner
Familie. Diese wissen zwar Uber die Mdglichkeit zum jederzeitigen Telefonat Bescheid, haben
sich jedoch vor Julians Anruf nicht gemeldet (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 272-274).
Wahrend der Telefonate scheint es auch kein grof3es Interesse der Familie an Julian zu geben,
sodass Julian das meiste von sich aus erzahlte und auch die gesamte Gesprachsfiihrung
innehatte (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 279-282). VVon diesen knappen Antworten und dem
geringen Gesprachsanteil seiner Gegentber lielR sich Julian jedoch nicht beirren (vgl.
Beobachtungsprotokoll Z. 282-284). Auch fiel auf, dass Julian vom ersten Telefonat hinweg
unaufgeregt kommunizierte und im Umgang mit dieser Distanz sehr routiniert wirkte (vgl.
Beobachtungsprotokoll Z. 302-303, 430-431).

Diese gleichen emotionslosen und routinierten Verhaltensweisen lie}en sich auch vor den
physischen Treffen feststellen, selbst vor dem ersten Wiedersehen nach zwei Wochen,
innerhalb derer lediglich einmal miteinander telefoniert wurde (vgl. Beobachtungsprotokoll Z.
447-452). Genau das gleiche Bild zeigte sich im Abschied nach dem Besuchskontakt (vgl.
Beobachtungsprotokoll Z. 473-474).

Nahezu Uber die gesamte Transitionsphase hinweg erwahnte Julian seine Familie nur sehr
selten. Dies war auch unabhangig von der diensthabenden Person festzustellen (vgl.
Beobachtungsprotokoll Z. 523-524, 527-528, 530-533).
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In diesem Kontext des distanzierten Verhaltens gegeniiber seiner Familie ist auch meine Frage
an ihn erwahnenswert, wann er denn immer an seine Familie denken wiirde. Dies beantwortete

er mit: ,wenn’s mir gut geht. Wenn's mir schlecht geht, dann niemals* (vgl.

Beobachtungsprotokoll Z. 595-597).

Hoher Stellenwert von Ubergangsobjekten

Anhand von 6 Konzepten und 6 dazugehorigen Textstellen lieR sich diese Kategorie bilden.
Uber die gesamte Transitionsphase hinweg, ganz besonders aber wihrend der ersten Halfte,
nahmen die Ubergangsobjekte bei Julian einen hohen Stellenwert ein.

So hat er ein Kuscheltier, welches er am ersten Tag mit zum Zahneputzen ins Badezimmer
nimmt, mit den Worten: ,,das riecht nach meinem Papa“ (Beobachtungsprotokoll Z. 138).
Weiterfuhrend sagt er an einem Abend beim Zubettgehen und das Kuscheltier dort bereits lag:
,Das ist mir am aller wichtigsten liberhaupt. Genauso wichtig wie Oma und Papa* (vgl.
Beobachtungsprotokoll Z. 483-484). Auch ein gewohnlicher Haushaltsgummi bekommt bei
ihm eine grolRe Bedeutung, sodass er diesen sorgsam aufbewahrt. Dieser erinnert ihn an seine
Oma, was ihn zundchst traurig stimmte (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 143-144). Der hohe
Stellenwert von Gegenstanden in der Funktion von Ubergangsobjekten wird besonders deutlich
hinsichtlich seines Glicksbringers. Nach einem Telefonat mit seiner Familie konnte er, im
Gegensatz zu den Abenden ohne Telefonat, nicht direkt einschlafen. Er fragte dann nach seinem
Gliicksbringer aus der Schreibtischschublade. Als er ihn in der Hand hielt, sagte er: ,,Der ist
meine ganze Familie. Den brauch ich. Der macht mein Heimweh weg* (Beobachtungsprotokoll
Z. 322-326). Damit er kein Heimweh bekommt, lagerte er schliellich von da an diesen

Glucksbringer immer bei sich im Bett (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 485-486).

Sprunghaft ambivalente Emotionen und AuRerungen

Anhand von 9 Konzepten und 31 dazugehdérigen Textstellen liel3 sich diese Kategorie bilden.

Julian zeigt sich zu Beginn in Situationen, in denen nicht die gesamte Aufmerksamkeit auf ihn
gerichtet ist, aber auch immer dann, wenn ihn etwas an seine Familie erinnert, sehr traurig (vgl.
Beobachtungsprotokoll Z. 126-127, 138-139, 144). Dabei kiindigt sich diese Traurigkeit nicht
durch einen latenten Status Uber den Tag bereits an, sondern tritt ganz pl6tzlich, auch aus sehr
positiv besetzten Situationen heraus (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 179-181, 202-204).

Beispielsweise ein Spaziergang am See fihrt zu einer plétzlichen Stimmungsveranderung:
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Zunachst freut er sich noch Uber die Enten am See, stellt Fragen dazu und antwortet dann
wiederum, dass er seinen Vater vermisse (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 193-197).
Bemerkenswert ist jedoch, dass das plétzliche Auftreten der traurigen Momente auch ebenso
plotzlich, nach hochstens eins bis zwei Minuten, wieder verschwand und Julian genauso
glicklich wie zuvor schien (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 208-210, 213-215). So stimmte ihn
zum Beispiel das nach seinen Vater riechende Kuscheltier zun&chst traurig. Wenige
Augenblicke danach, als er weiter ins Badezimmer ging, um seine Zahne zu putzen, wurde er
schlagartig wieder frohlich (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 138-141). Dieser schlagartige
Wechsel von einer frohlichen Situation hin zur Traurigkeit und wieder zuriick ins Positive
konnte mehrfach beobachtet werden. So auch am ersten Abend, als Julian zunéchst viele
Wiunsche fur das Abendessen &ulerte, dann plétzlich im gleichen Satz leise anfing zu weinen
und sagte ,,ich bin traurig” und schlieBlich auf die Frage der Erzieherin, ob er ihr seine
Spielkarten  zeigen mochte, sofort mit groBer Begeisterung reagierte  (vgl.
Beobachtungsprotokoll Z. 124-129). Gleiches gilt auch fiir das bereits angesprochene Beispiel
des Spazierganges am See. Auf seinen Ausdruck des Vermissens hin wurde er auf ein
nahestehendes Klettergerist hingewiesen und das Thema beziiglich seines Vaters war flr den
Moment erledigt und Julian wieder frohlich (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 197-200).
Aufgrund dieser scheinbar unmittelbar eintretenden Stimmungswechsel fragte ich ihn, ob er
wisse, wann er an seine Familie denke. Auch hier zeigte sich wieder ein kontrares Bild. So
antwortete er zundchst: ,,Ich denke immer an ihn“, fiihrte dann jedoch weiter aus und sagte:
»Wenn's mir gut geht. Wenn’s mir schlecht geht, dann niemals* (vgl. Beobachtungsprotokoll
Z.592-597).

Eine dhnliche Ambivalenz lasst sich diesbezuglich feststellen, dass Julian immer mal wieder
seine Familie vermisst und in dem Zuge fragt, wann er wieder zu dieser ziehen kann (vgl.
Beobachtungsprotokoll Z. 147-148). Dabei betitelt er den Wohnort seiner Familie auch als sein
Zuhause (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 563). So fragt er auch beispielsweise in einem
Telefonat seinen Vater: ,,wann kann ich wieder nach Hause kommen?* (Beobachtungsprotokoll
Z.290-291). Nachdem er das Telefonat beendete, sagte er jedoch direkt zu mir gewandt: ,,Zum
Gluck bin ich jetzt Zuhause. Das hier ist jetzt mein neues Zuhause* (Beobachtungsprotokoll Z.
299-300). Insgesamt scheint er sich auch von Beginn an sehr wohl in seinem neuen Zuhause zu
fuhlen (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 152, 156). Daran anschlielend zeigt er auch ab dem
ersten Moment des Einzugs ein sehr freudiges Verhalten, erwahnt nur sehr selten seine Familie
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und wirkt nur in vereinzelten Fallen traurig (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 240-243, 245, 345-
346). Auch hinsichtlich seiner traumatischen Erfahrungen mit seiner Mutter, freut er sich in der
Einrichtung zu sein, insbesondere da er sich dort nun sicher fiihlt (vgl. Beobachtungsprotokoll
Z.260-261).

Positive Gefiihle zur Familie

Anhand von 7 Konzepten und 15 dazugehérigen Textstellen liel3 sich diese Kategorie bilden.
Trotz des schon aufgefuihrten distanzierten Verhaltens von Julian gegenuber seiner Familie,
zeigt er auch haufig grundsétzlich positive Gefiihle dieser gegentber, was die ebenfalls bereits
aufgefuhrte Kategorie der Ambivalenz nochmals bekraftigt.

So ist er hoch erfreut das erste Mal seinen Vater anrufen zu kénnen und méchte ihm unbedingt
davon berichten, was er sich von seinem Taschengeld gekauft hat (vgl. Beobachtungsprotokoll
Z. 276-278). Diese Freude halt auch bei den weiteren Telefonaten noch an (vgl.
Beobachtungsprotokoll Z. 548-552). Auch dass er seinen Vater und seine Oma liebhabe, teilt
er diesen in den Telefonaten mit (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 296, 315-316). In diesen
Telefonaten ist es ihm auch immer besonders wichtig, dass seine Familie sich Zeit fr ihn und
das Telefonat nimmt. Hier verhindert er das Beenden der Telefonate von Seiten seiner Familie
und zieht diese in die Lange, um noch weiter miteinander in Kontakt zu bleiben (vgl.
Beobachtungsprotokoll Z. 293-294, 312-313, 438-439, 444-445). Weiterfiihrend dufert er zu
Beginn den Wunsch wieder zu seinem Vater zuriickziehen zu kénnen, méglichst schon in einem
halben Jahr, sofern dieser ihn wieder nehmen mdchte (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 147-148,
204-205).

Innere und duRere Unruhe bei personlichen familidren Kontakten

Anhand von 2 Konzepten und 2 dazugehdrigen Textstellen lieR sich diese Kategorie bilden.
Auch wenn es sich hierbei nur um sehr wenige Textstellen, daftr aber deutlich langere
Passagen, handelt, gilt es die beobachtete innere und duf3ere Unruhe bei personlichen familiaren
Kontakten nochmals als eigene Kategorie herauszustellen. So lasst sich hierin die Konsequenz
aus den bereits dargestellten Kategorien ableiten.

Zum einen zeigte sich ein plotzlich eintretendes, chaotisches, Uberstiirztes und zerstreutes
Verhalten beim Zusammentreffen mit seiner Familie. So war Julian vor dem anstehenden
Besuchskontakt mit seiner Familie ruhig und aufgeraumt wie immer. Als es an der Tur klingelte

kam er dann sofort die Treppe heruntergerannt und wusste tiberhaupt nicht wohin mit sich. Er
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verfiel in ein Uberstirztes und chaotisches Verhalten (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 452-464).
So zog er sich zwar seine Schuhe an um rauszugehen, vergal aber trotz sehr frostiger
Temperaturen seine Jacke. Auf den Hinweis der Erzieherin hin, wusste er auch nicht mehr wo
er seine Handschuhe und Mutze aufbewahrt, was sonst nie ein Problem war. AuRerdem legte
er sich in Vorbereitung auf den Besuchskontakt ein gestern erworbenes Spielzeug beiseite, um
dieses heute mit seinem Vater im Geschéaft umzutauschen. In dem Moment vergaR er dies
jedoch zunéchst und konnte auch anschlielend den bereits beiseite gelegten Kassenzettel nicht
mehr finden, beziehungsweise wusste er nicht mal mehr, was ein Kassenzettel ist. Stattdessen
ging er nochmal hoch in sein Zimmer, kam zurlick und wusste nicht, was er dort gesucht hatte.
Diese Zerstreutheit war bis zu dem ersten Besuchskontakt noch nicht zu beobachten.

Ein &hnliches Bild zeichnete sich bei der Riickkehr von dem Besuchskontakt. Hier fand er
keinerlei Struktur in seinen sonst schon routinierten Abldufen, solange ein Teil der Familie noch
mit anwesend war (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 464-473). Noch an der Haustir war er bereits
dabei seine Schuhe, Jacke, etc. auszuziehen, obwohl er gleichzeitig noch die Hande mit
Mitbringsel vom Besuchskontakt voll hatte. Dementsprechend funktionierte das Ausziehen der
Kleidung auch nicht. Nach dem Hinweis der Erzieherin, die Gegenstande doch erstmal
beiseitezulegen und dann Schritt fur Schritt vorzugehen, verstreute er alles im Flur und in
seinem Zimmer, jedoch nicht an den daftir vorgesehenen Platzen und das, obwohl er ansonsten
bisher als sehr ordentlich auffiel. Er bat auch einen Teil der Familie mit hoch zu seinem Zimmer
zu kommen, um dort etwas zeigen zu konnen. Auf dem Weg dorthin hatte er dies aber
offensichtlich wieder vergessen, da er sich wahrend des Weges seiner Klamotten entledigte und
einfach in das Badezimmer abbog, um dort Duschen zu gehen. Erst nach einem konsequenten
Einfordern von Struktur durch die Erzieherin und der damit einhergehenden Aufforderung, sich
zunéchst zu verabschieden, fand Julian wieder zu sich zuriick und konnte direkt im Anschluss

wieder ruhig, gelassen und zielorientiert agieren.

Finden individueller Lésungswege durch Kompensation

Anhand von 8 Konzepten und 10 dazugehérigen Textstellen liel3 sich diese Kategorie bilden.

In sichtbar unangenehmen Situationen versucht sich Julian abzulenken, wie beispielsweise in
dem Aufnahmegespréch zwischen dem Vater und der Einrichtung. Hier sal} er regungslos auf
dem Stuhl, schien nicht anwesend und spielte wild mit seinen Fingern (vgl.
Beobachtungsprotokoll Z. 108-110). Bemerkenswert ist auch seine Haltung gegentiber der

Heimunterbringung. So erklért er sich diese damit, dass ,.frither ganz viele Leute im Heim
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waren. Und wenn man hier lange ist, dann kann man auch spater hier arbeiten, oder in einem
anderen Heim" (Beobachtungsprotokoll Z. 184-186). Aufgrund dieser Haltung l&sst sich auch
ein gewissermalien routinierter Umgang mit der Fremdunterbringung bei Julian erkennen (vgl.
Beobachtungsprotokoll Z. 211-212).

Ein weiterer Weg zum Umgang mit der Fremdunterbringung zeigt sich bei Julian auch im
kompensatorischen Essverhalten. Dieses schlingt er, ohne nennenswert zu kauen, in sich hinein
und kennt dabei kein Sattigungsgefiihl. Aufgrund dessen kam es bei ihm Uber die vorherigen
Einrichtungen hinweg zu einer groflen Gewichtszunahme und dem heutigen starken
Ubergewicht (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 287). Dies wurde durch das Team auch in einer
Fallsupervision thematisiert, wo man zu der Interpretation gelangte, dass Julian stets sein
Verhalten am Wunsch nach Nahe ausrichtet. Da ihm diese jedoch haufig nicht gewahrt wurde,
kam es zur Frustration, welche er allerdings nicht offen nach auBen tragen kann. Durch die
Aufgabe seines angepassten Verhaltens, bestand in seiner Sicht die Gefahr, dass er sich damit
moglicherweise zukinftig eintretende Zuwendungen verbauen konnte. Daher ist seine
Losungsstrategie in diesem Moment ,,seinen Frust im wahrsten Sinne des Wortes in sich
hineinzufressen® (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 401-406).

Genauso lasst sich an der Stelle auch nochmal die bereits dargelegte Kategorie der
Ubergangsobjekte anfiihren, die fiir ihn den Verlust kompensieren und somit helfen die aktuelle

Situation zu bewadltigen (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 321-326).

Waunsch nach gemeinsamen Erlebnissen

Anhand von 5 Konzepten und 7 dazugehdrigen Textstellen lie sich diese Kategorie bilden.
Ankniipfend an das zentrale Phdnomen von Julian, dem Wunsch nach Nahe, lasst sich noch
eine weitere Kategorie herausbilden. So fallt besonders auf, dass er sehr gerne gemeinsame
Aktivitaten mit den Erzieher:innen erlebt. Am liebsten fuhrt er diese gemeinsamen Aktivitaten
draulen in der Natur aus, wozu er einen groBen Drang verspiren lasst (vgl.
Beobachtungsprotokoll Z. 35-36, 88). Der Kern dieses Wunsches nach gemeinsamen
Erlebnissen steht dabei im Zeichen des Wunsches nach N&he. So ist er immer dann hoch erfreut,
wenn er in diesen Situationen das gleiche Erleben kann wie die Bezugsperson — so fuhlt er sich
dieser besonders nah (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 154-155). Dieser Wunsch nach
gemeinsamen Aktivitdten beschrénkt sich hierbei jedoch nicht auf die Erzieher:innen der
Einrichtung als Bezugsperson, sondern wird auch beispielsweise auf seinen Vater ausgeweitet
(vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 590-592).
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L Will to please

Anhand von 9 Konzepten und 40 dazugehdrigen Textstellen liel? sich diese Kategorie bilden.
Einhergehend mit dem zentralen Phanomen des Wunsches nach Nahe, l&sst sich eine eben dem
angepasste Handlungsstrategie durch nahezu das gesamte Agieren hinweg feststellen. So
versucht Julian mit allen Mitteln seinen Gegeniibern zu gefallen. Aus diesem ,,Will to please*
scheint er sich die Erfullung von Néahe zu versprechen.

Dazu agiert er jederzeit und vom ersten Moment hinweg als besonders kontaktfreudig (vgl.
Beobachtungsprotokoll Z. 13-14, 19-21, 41-42). Das schnelle Kniipfen neuer Kontakte zeigt
sich hierbei Uber verschiedenste Personen hinweg. So gilt dies nicht nur den neuen
Bezugspersonen, sondern auch den neu kennengelernten Kindern gegentber (vgl.
Beobachtungsprotokoll Z. 504-507, 512-518, 519). Mit dieser Kontaktfreude und der
freundlichen Aufgeschlossenheit geht auch sein Verhalten gegeniiber der Unterbringung in der
jetzigen Einrichtung einher. So zeigt er sich hier beim Betreten des Hauses als offen und
neugierig. An einigen Stellen betont er dartiber hinaus auch seine Freude (Gber die
Unterbringung in der neuen Wohngruppe (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 99-103, 107, 112-
115, 120).

Der Versuch moglichst zu Gefallen zeigt sich auch in seinem sehr selbststandigen Agieren. So
geht er zum Beispiel schon in den ersten Tagen direkt von sich aus abends Z&hne putzen,
Duschen und seinen Schlafanzug anziehen (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 132, 545-546).
Genauso zieht er sich morgens direkt nach dem Aufwachen ordentlich an und kann
selbststdndig sein Bett machen (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 152-153). Wenn die
diensthabenden Erzieher:innen aufzeigen, dass sie derzeit keine Zeit haben und sich um
Burotétigkeiten kimmern mussen, fallt Julian nicht negativ auf. Solange er im Nebenzimmer
bleiben darf, kann er sich dort allein Gber einen langen Zeitraum hinweg beschaftigen und
kommt erst nach dem zuvor vereinbarten Zeitraum wieder ans Biro (vgl.
Beobachtungsprotokoll Z. 163-167, 245-249, 414-418).

Fir die Fachkréafte der Einrichtung entsteht durch diese Angepasstheit das Gefuhl eines sehr
angenehmen Verhaltens. Auch in schwierigen Situationen lasst sich Julian sehr schnell und
nahezu miuhelos beruhigen (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 32-33). Auflerdem nimmt er
Ricksicht auf die Belange der Erzieher:innen und passt sich diesen an. Das heif3t er stellt seine
Wiunsche stets hinten an, wenn sonstige Aufgaben zu erledigen sind. Dabei begleitet er die
Erzieherin beispielsweise gerne zum Einkauf, obwohl ihm eigentlich versprochen wurde auf
den Spielplatz zu gehen (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 156-159, 165-166, 233-236). Dabei
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sind von ihm nie Widerworte zu vernehmen, sondern er zeigt stets ein freudiges Verhalten (vgl.
Beobachtungsprotokoll Z. 239-240). Daruber hinaus unterstiitzt er die Fachkrafte bei ihren
Aufgaben im Alltag und leistet hierbei gern angenommene Hilfestellung, wie die Unterstiitzung
beim Kochen oder Tisch decken (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 218-219). Insgesamt berichten
mir die Erzieher:innen auf die Nachfrage hin, dass sie sein Verhalten in jeglicher Hinsicht als
tadellos empfinden, er sich nie beschwert und seine ihm Ubertragenen Aufgaben mit groBter
Sorgfalt und vollkommen zuverlassig erledigt (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 374-378, 451-
452, 511). Diese Freundlichkeit legte er auch nicht ab, wenn man mal keine Zeit fir ihn hatte,
sondern konnte hierfur immer Verstdndnis aufbringen (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 422-
425).

Hinzu kommt, dass er stets versucht, seinem Gegenuber auch in seinen Einstellungen zu
gefallen. So bemerkt er zum Beispiel ein Interesse meinerseits an einer gesunden Lebensweise
und nimmt dies somit voll in sein Selbstkonzept auf, wodurch dieses viele Situationen seines
Alltags von nun an bestimmte (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 287-289, 558-559). Allgemein
lasst er sich leicht fir die Dinge begeistern, die von den Erzieher:innen mit eigener
Begeisterung vorgelebt werden (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 329-331, 418-422).

Nr. Kategorie Konzepte

I Herausforderndes Verhalten fuhrt zur 1,3,56,7,8,10,11
Unterbringung

1| Wunsch nach Néhe 12,21, 26, 33, 52, 60, 61, 62, 65,

66

Il Viele Belastungen fir gelingenden 13, 15, 27, 28, 38, 46, 82
Entwicklungsprozess

v Distanziertes Verhalten zur Familie 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 45, 50,

68, 69, 72, 79, 88
\Y/ Hoher Stellenwert von Ubergangsobjekten 22,23,54,55, 74,75

VI Sprunghaft ambivalente Emotionen und 19, 25, 31, 32, 34, 35, 48, 87, 88
AuRerungen

VII Positive Gefihle zur Familie 44,49, 43,51, 52, 80, 87

Xl innere und &uBere Unruhe bei persénlichen 70,71
familidren Kontakten

VIl | Finden individueller Lésungswege durch 16, 29, 46, 53, 54, 63, 64, 81
Kompensationen

IX Wunsch nach gemeinsamen Erlebnissen 9, 24, 56, 85, 86

X "Will to please™ 4,14, 20, 26, 47, 67, 73, 78, 83

Tabelle 1_Auswertung Julian

109



Im Rahmen des axialen Kodierens konnten die in der Tabelle dargestellten Kategorien
schlieBlich Uber folgendes Paradigma in einen Zusammenhang gestellt werden, der den Fall
Julian in einem stimmigen und sinnvollen Verhéltnis darstellt.

So lassen sich das herausfordernde Verhalten von Julian, welches zu der Unterbringung fiihrt,
gemeinsam mit den vielen Belastungen fiir einen gelingenden Entwicklungsprozess den
urséchlichen Bedingungen zuschreiben, die nun zu den dargestellten Handlungsstrategien von
Julian fihren. Bei den Handlungsstrategien, mit welchen er versucht die Transitionsphase der
Heimunterbringung zu bewaltigen, sind dabei die Kategorien des ,,Will to please®, der hohe
Stellenwert seiner Ubergangsobjekte, der Wunsch nach gemeinsamen Erlebnissen und der
Umgang mit der Situation Gber Kompensationsverhalten. Bedingt durch den Kontext und die
intervenierenden Bedingungen, namlich den grundsatzlich positiven Gefilihlen zu seiner
Familie lassen sich nun bestimmte Kategorien als Konsequenzen aus diesem Zusammenspiel
auffassen. So fuhrt eben dieses zu einer inneren und &ufleren Unruhe bei Julian in den
personlichen familidren Kontakten. Aber auch, gerade hinsichtlich der urséchlichen
Bedingungen zeigt sich ein distanziertes Verhalten zur Familie. Insgesamt lassen sich somit
sprunghaft, ambivalente Emotionen und AuRerungen feststellen. Als zentrales Phanomen
jedoch, welches im Zentrum des gesamten Falles steht und sich durch alle Kategorien hinweg

rausstellt, ist der Wunsch von Julian nach Nahe.

Wunsch nach Nahe

Positive Geflihle zur Familie

* Herausforderndes Will to please” Unruhe bei personlichen
Verhalten fiihrt zu Nelhar Siallanwar: var familidren Kontakten
Unterbringung Ubergangsobjekten Distanziertes Verhalten

Viele Belastungen fiir « Wunsch nach gemeinsamen zur Familie
gelingenden Erllelfiesat Sprunghaft ambivalente
Entwicklungsprozess Finatam inchvicvallar Emotionen und

Losungswege durch AuBerungen

Kompensation

Abbildung 9_Kodierparadigma Julian
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4.4  Fall Ralf

Die Falldarstellung bezieht sich im Folgenden nicht nur auf das Datenmaterial aus der
teilnehmenden Beobachtung, sondern wird zusétzlich durch eine offenes Leitfadeninterview

mit Ralf sowie einem Experteninterview mit dessen Bezugserzieherin ergéanzt.

4.4.1 Zusammenfassende Falldarstellung

Ralf erlebte vermutlich sein Leben lang Vernachldssigung und wurde schlieBlich aufgrund
héuslicher Gewalt durch das Jugendamt Inobhut genommen. Zu diesem Zeitpunkt bestand
schon langer kein Kontakt mehr zum Kindesvater und eine Vormiindin wurde eingesetzt. In
den bisherigen paddagogischen Kontexten, wie dem Kindergarten, wurde Ralf als aufgeweckter,
lebhafter und intelligenter Junge wahrgenommen. Jedoch zeigte er sich hdufiger aggressiv,
wenn etwas nicht nach seinem Wunsch verlief. Genauso versucht er die Regeln des
Miteinanders selbst zu diktieren. Bekommt er darin nicht die gewiinschte Aufmerksamkeit,
wird diese durch negative Verhaltensweisen ersucht. Sein forderndes, zerstorerisches und
aggressives Verhalten wird jedoch immer wieder durch seine selbststandige, hilfsbereite,
ordnungsliebende und zugewandte Art durchbrochen. Insgesamt fordert er viel
Aufmerksamkeit und betrachtet sich selbst als bdse.

Ralf hatte bereits viele Umzlge hinter sich und konnte nie irgendwo richtig ankommen. Zuletzt
wurde er in der Schule als nicht tragbar beschrieben, da er alle Grenzen lberreize.

Im ersten Kennenlernen von Ralf beim Vorstellungsgesprach, blieb dieser sehr zuriickhaltend
und suchte den kdorperlichen Kontakt zu seiner Vormindin. Sein Desinteresse der
Unterbringung gegendiiber stellt er im Gespréach deutlich zur Schau. Auch am anschlieRenden
Rundgang durch die Einrichtung zeigt er kein Interesse, stellt keine Fragen und versteckt sich
zuweilen hinter der Vormindin. Dabei fragt er immer wieder, wann er denn endlich wieder
gehen konne. Wahrend des weiteren Gesprachsverlaufes spielte er mit einem anderen Kind der
Einrichtung in dessen Zimmer, zeigte sich dabei jedoch grenzenlos, sehr wild, laut und zerstorte
die Gegensténde des anderen Kindes. Dabei trat er sowohl dem Kind als auch mir gegentber
sehr aggressiv auf. Erst als das Gesprach zu Ende ging und eine Abreise in Sicht war, beruhigte
er sich und verliel3 schlieBlich stumm und zurlickhaltend das Haus, nah an seine Vormundin
gedriickt.

Nach dem Einzug zeigte er dann in den ersten Tagen keine Trauer. Er konnte auch von Beginn
an gut schlafen. In der ersten Woche zeigten sich Tendenzen des Somatisierens, indem er hdufig

uber Bauchschmerzen klagte, allgemeines Unwohlsein duf3erte und vereinzelt auch einkotete.
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Dies erledigte sich nach der ersten Woche und es trat eine deutliche Verhaltenséanderung ein.
Nun verhielt er sich deutlich unruhiger. Provozierte und verweigerte sich, versuchte mit all
seinem herausfordernden Verhalten die Erzieher:innen an ihre Grenzen zu bringen. Das
provokante Verhalten war dabei personenunabhdngig zu beobachten, jedoch zeigte sich
deutlich ein vermehrt aggressives, korperliches Agieren gegentber den weiblichen
Erzieherinnen der Einrichtung. Auch konnte er nun nicht mehr so gut schlafen wie noch zu
Beginn. So zeigte sich insbesondere in den Zubettgehsituationen, sobald er allein im Zimmer
war, das extrem laute und provozierende Verhalten, welches sich durch eine Interaktion der
diensthabenden Person in Aggression dieser gegentber umwandelte.

Der Bezug zur Familie ist fir ihn durch die Heimunterbringung génzlich verloren gegangen.
Hier besteht kein Kontakt mehr und dieser wurde von Ralf auch nicht eingefordert.

Um Ralf in seinen Handlungsstrategien besser verstehen zu kénnen, entschied ich mich hier zur
Erhebung von 2 Interviews. So fiihrte ich ein Interview mit Ralf selber sowie ein weiteres mit
seiner Bezugserzieherin. Beide habe ich auf das Ende des beobachteten Zeitraums terminiert.
Die zentralen Inhalte dessen méchte ich hier auch noch zusammengefasst darstellen.

Das Interview mit Ralf hatte eine Dauer von 27 Minuten und 22 Sekunden.

Hierin berichtet er direkt zu Beginn, dass er nun nach vier Wochen wieder etwas besser schlafen
kann. Abgesehen von der ersten Woche brauchte er sehr lange zum Einschlafen. Hierbei wollte
er zwar immer Schlafen, aber es ist ihm einfach nicht gelungen. Er fuhrt dann weiter aus, dass
er zwar gerne in der Einrichtung spielt, aber niemals dort untergebracht werden wollte, sondern
bei seiner Mutter wohnen mdchte. Dies sei auch der Grund, weswegen er sich nicht gut flhle,
da er wieder zu ihr mdchte. Weiter beschreibt er, dass er oft an seine Mutter denkt. Insbesondere
abends denke er viel an sie. Dabei wird er jedoch immer bose und witend. Er selbst zieht dann
eine Ursachen-Wirkungskette, indem er beschreibt, dass er bei den Gedanken an seine Mutter
witend wird und schlieRlich auf diese Wut hin mit aggressivem Verhalten reagiert. Alle
anderen Personen stehen ihm dann im Weg, weswegen er daher mit kdrperlich aggressiven
Ausbriichen auf diese reagiert. Er projiziert seine Wut dann auf die Erzieher:innen der
Einrichtung. Dabei hat er auch keine Ldsungsstrategie, wie er aus diesen Gedanken wieder
rauskommen kann, sondern muss warten bis sie sich auflésen. Dann erst kann er sich beruhigen
und es geht ihm wieder besser. Hinzukommen, so beschreibt er, Schmerzen in seinen Handen
und Beinen, wenn er an seine Mutter denkt. Diese Schmerzen flhrt er dann weiter aus, indem
er beschreibt, dass er das Gefuhl habe, seine Mutter drédnge in seinen Korper ein. Dieses

Eindrangen in seinen Korper, ausgeldst durch die Gedanken an die Mutter, wiirden dann die
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Schmerzen verursachen. Diesem Eindringen sei er dann auch machtlos ausgeliefert. Dies ist
besonders dann der Fall, wenn er einen ruhigen Moment fir sich hat, wie dies eben abends beim
Zubettgehen der Umstand ist. Er fiihrt auch weiter aus, dass er das Gefihl, dass jemand in
seinen Korper eindringt, schon mal hatte. Die Auswirkungen und auch die ausldsenden
Situationen waren dabei die gleichen wie heute, allerdings durch einen Mann ausgeldst. Um
welchen Mann konkret es sich handelte, mdchte er allerdings nicht verraten.

Er flgt dann im weiteren Verlauf des Interviews noch mit an, dass er bei den Gedanken an
seinen Opa, welcher auch eine wichtige Bezugsperson fir ihn ist, nicht witend wird.

Die groRe Bedeutung seiner Familie, die sich im Interview zeigt, verwundert hinsichtlich des
bis dahin beobachteten Verhaltens, in denen er die Familie nie erwéhnte. So berichtet er auch
in dem Interview, dass er sich mit den Kindern der Einrichtung hdufig streite und lieber seinen
Bruder als Spielpartner hatte. Auch an diesen denke er oft.

Auf meine Frage hin, ob sich fur ihn etwas im Laufe der ersten vier Wochen geédndert habe,
erzéhlt er, dass die Aggressivitat weniger geworden sei. Trotzdem ist er nach wie vor von
Heimweh geplagt und kann die Einrichtung nicht als sein neues Zuhause akzeptieren. Noch
immer mochte er aus der Fremdunterbringung wieder austreten. Hierbei hat er keine raumliche
Vorstellung von seinem Zuhause, sondern machte lediglich bei seiner Familie sein. Zwar gehe
es ihm grundséatzlich gut in der Einrichtung, jedoch geht er von aus, dass sich sein
Gemutszustand immer weiter verschlechtere mit zunehmender Dauer in der Einrichtung. So
empfindet er das Vermissen seiner Mutter auch immer intensiver mit anhaltender Dauer der
Fremdunterbringung. Trotzdem kann er reflektieren, dass es ihm zurzeit besser in der

Einrichtung geht, als er dies zundchst erwartet hatte.

Das Interview mit der Bezugserzieherin von Ralf hatte eine Dauer von 34 Minuten und 27
Sekunden.

Diese berichtet, dass Ralf sich recht schnell eingelebt hat, offen gegeniiber der Erzieher:innen
ist, sich schnell zurecht gefunden habe und im Erkunden neuer Umgebungen stets den
korperlichen Kontakt zu den Erzieher:innen halt. Insgesamt haben die erwachsenen
Bezugspersonen eine groRRe Bedeutung fir ihn, er geniel3t den Kontakt zu ihnen und versucht
diesen auch Uber unterschiedliche Wege und Strategien aufrecht zu halten. Im bekannten
Umfeld agiert er sehr selbststdndig und zeigt auch eine grofRe Hilfsbereitschaft bei den taglichen

Haushaltstatigkeiten.
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Diese Hilfsbereitschaft endet jedoch dort, wo er Aufgaben angetragen bekommt, was
regelméRig zu heftigen Konflikten fuhrt. Er versucht stets die Kontrolle zu behalten und méchte
auch selbst tiber die Erzieher:innen bestimmen. Die Rolle des Erwachsenen Gibernimmt er auch
in Spielsituationen, in denen er ebenfalls die Kontrolle behalten mochte. Auch hierin kommt es
zu Konfrontationen, wenn die Situationen nicht nach seinem Wunsch verlaufen. Sollte jedoch
alles zu seinem Vorteil laufen, zeigt er sich sehr angepasst.

Zwar profitiert er von Ritualen, die ihm die notwendige Stabilitat im Alltag geben, jedoch lieR
sich noch kein geeignetes Ritual fir den Abend finden. Hier kommt es immer zu groflRen
Schwierigkeiten und Wutanfallen beim ins Bett gehen. Uber negative Verhaltensweisen
versucht er das Alleinsein hinauszuzdgern. Die provokanten Strategien werden dabei als ein
Mittel verstanden, um die Erzieher:innen noch langer an sich zu binden. Die Wutanfélle kénnen
schlielich nur durch korperliche N&he aufgelost werden. Im Gegensatz zum sonstigen
Tagesverlauf, in dem er eher durch positives Verhalten versucht Nahe zu generieren, geschieht
dies am Abend durch extreme Aggressionen, die die Erzieher:innen an ihre Grenzen bringen.
Dabei gilt es fur die Erzieheriinnen stets zu berilcksichtigen, dass Ralf selbst
Gewalterfahrungen in seiner Herkunftsfamilie durchlebt hat. Dies sei ihm durch den Stiefvater
widerfahren, was die Bezugserzieherin mit der von Ralf geduRerten abendlichen Angst vor
einem Monster in Zusammenhang bringt. Sie beobachtete dabei in den abendlichen Situationen
nicht nur die Angst vor dem Monster und die Wut von Ralf, sondern auch die kdrperlichen
Schmerzen in den Beinen, im Bauch und im Herzen — nach eigener Aussage von ihm. Hierbei
aulerte er ihr gegeniber, dass er seine Trauer, entstanden durch das Vermissen seiner Multter,
in Form von Wut rauslassen misse. Diese Wutausbriiche entstehen immer, wenn er das Gefiihl
habe, alleingelassen zu sein. Er geht dann von aus, dass niemand an ihn denkt und niemand fur
ihn da sei. Uber die Wut kann er nun dem entgegenwirken, was auch hinsichtlich dessen
auffallt, dass er mit zunehmender Bindung an die Erzieher:innen seine Wut nach auf3en tragt.
AuRer einer AuBerung von Ralf, dass er denkt seine Mutter nie wieder sehen zu diirfen und
einer Geschichte, in der er Uber das Verhalten seines Opas bestimmen wollte, hat die
Bezugserzieherin noch nie mitbekommen, dass seine Herkunftsfamilie ein Thema fir ihn
darstellte.

In der Einrichtung scheint Ralf aber aus ihrer Perspektive einen sicheren Ort gefunden zu haben,

in dem er seine Machtlosigkeit beztiglich der Unterbringung zu akzeptieren gelernt hat.
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4.4.2 Auswertung

Anhand des vorliegenden Datenmaterials zu Ralf, lieBen sich in einem ersten Arbeitsschritt
insgesamt 194 Konzepte bilden. Diese wurden schlielich durch die Bildung von Redundanzen
auf 154 Konzepte zusammengefihrt. Im Folgenden sollen die Konzepte ausfihrlich dargestellt
und hinsichtlich der Kategorienbildung erldautert werden, umso dem Prozess der Auswertung

des Datenmaterials zu Ralf folgen zu kdnnen. Insgesamt wurden 10 Kategorien gebildet.

Agoression/ ,.Ich bin doch bose*

Anhand von 11 Konzepten und 13 dazugehdrigen Textstellen lief3 sich diese Kategorie bilden.
Zentral zeigt sich bei Ralf sein aggressives Agieren. Dieses geht mit seinem Selbstbild einher,
indem er Uber sich selbst formuliert: ,,Ich bin doch bdse®, was er verwundert auf sein
grenzmissachtendes Verhalten hin &uRerte, woflr er mit einer gewalttatigen Bestrafung
rechnete (vgl. Hintergrundinformationen, Z. 80-81). Das aggressive Verhalten &ulert sich dabei
durch ansatzlose, massive Wutausbriiche, in denen er wild um sich schlagt (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 34-35).

Diese aggressiven Verhaltensweisen konnen bei Ralf durch kleinste Ausloser verursacht
werden (vgl. Hintergrundinformationen, Z. 76-78). Dies fuhrt dazu, dass Ralf im
Gruppengeschehen kaum tragbar ist, da diese aggressiven Ausbriiche sich auch gegen die
anderen Kinder richten kénnen (vgl. Hintergrundinformationen, Z. 101-102). Insbesondere
richten sich seine Aggressionen in Form von Treten, Schlagen und Spucken aber gegen die
Erzieher:innen der Einrichtung, insbesondere am Abend, nachdem Ralf zundchst allein in
seinem Bett lag (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 93-94). So berichtet seine Bezugserzieherin:
,,aber abends ganz extrem mit Schlagen und Schuhe werfen, nach dem Erzieher hauen, nach
mir hauen. Genau, so extrem geworden ist und ich einfach auch teilweise an meine Grenzen
gekommen bin‘“ (Interview Bezugserzieherin, Z. 198-200). Im Interview kann er diesbeziiglich
reflektieren, dass er beim abendlichen im Bett liegen an seine Mutter denken muss und er nun
aber allein in der Einrichtung ist, was schlief3lich die Wut in ihm auslost (vgl. Interview Ralf,
Z. 64-66). Es bleibt dabei jedoch nicht nur bei den Gedanken an die Mutter, sondern die Wut
wird insbesondere auch dadurch ausgeldst, dass Ralf durch die Gedanken bedingt den Eindruck
hat, die Mutter wirde in seinen Korper eindringen (vgl. Interview Ralf, Z. 244-247). Er fuhrt
dann weiter aus, dass sich seine Wut in Aggression wandelt (vgl. Interview Ralf, Z. 68-69).
Durch die Gedanken an die Mutter und die anschliefende Wut kommt es dazu, so erzahlt er,

dass er Gegenstinde herumschmeif3t und ,,die ganze Zeit mit dem Besen die anderen
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verschlagen will“ (vgl. Interview Ralf, Z. 69-73). Dabei hat er bisher keine Ldsungsstrategie
entwickeln konnen, um aus dieser Wut herauszukommen, noch kann ihm durch externe
Intervention dabei geholfen werden (vgl. Interview Ralf, Z. 97-102). Uber die gesamte Zeit der
Transitionsphase hinweg, erkennt er allerdings auch, dass sich seine aggressiven Ausbriiche in
der Quantitat verringert haben (vgl. Interview Ralf, Z. 118-122).

Somatisieren aufgrund psychischer Belastungen

Anhand von 24 Konzepten und 26 dazugehorigen Textstellen lieR sich diese Kategorie bilden.
Die psychischen Belastungen durch die Fremdunterbringung, das dadurch entstandene Gefuhl
des Alleinseins sowie die Gedanken an seine Mutter 16sen dabei nicht nur Wut und Aggression
aus die er gegen andere Personen richtet, sondern es kommt auch zu somatisierenden
Ph&nomenen.

Wahrend der ersten Woche, als es noch nicht zu solch heftigen Wutausbriichen kam, klagte
Ralf meist morgens frih Gber Kopfschmerzen, Bauchweh, oder kotete vereinzelt ein. Diese
Beschwerden traten auch gelegentlich am Abend beim Zubettgehen auf (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 71-76). Nach einer Woche endete die Phase der korperlichen
Beschwerden und sein Verhalten anderte sich hin zu einer abendlichen Unruhe und schlief3lich
intensiven, aggressiven Verhaltensweisen (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 77-80). Er konnte
nun auch nur noch deutlich schlechter schlafen als zuvor (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 86-
87), was sich aber nach ca. vier Wochen wieder anfing zu bessern, wie er im Interview berichtet
(vgl. Interview Ralf, Z. 14-17). Er erzahlt dort weiterfuhrend, dass es ihn sehr belastet hatte,
,,dass ich immer so lange gebraucht habe mit dem Einschlafen (Interview Ralf, Z. 20) und das,
obwohl er ja eigentlich immer schlafen wollte. Er habe es ,,probiert und das ging aber nicht*
(vgl. Interview Ralf, Z. 23-27).

Die Kopfschmerzen, das Bauchweh und das gelegentliche Einkoten wurden jedoch nicht nur
von den aggressiven Verhaltensweisen abgeldst, sondern diese haben auch wiederum ihre
Ursache in einer nun anders erlebten Somatisierung. Wie schon beschrieben denkt Ralf nach
einer Woche in den Zubettgehsituationen nun jeden Abend an seine Mutter, was bei ihm
Schmerzen im Korper auslost. Er erz&hlt im Zusammenhang mit diesen Gedanken: ,,meine
Héande und auch meine Beine tun dann weh* (Interview Ralf, Z. 111-112). Diese korperlichen
Schmerzen erklart er damit, dass seine Mutter, durch das Denken an sie ausgel6st, in seinen
Korper eindringt (vgl. Interview Ralf, Z. 217-220). Dabei ist er diesem Geflihl schutzlos

ausgeliefert, ohne sich dagegen wehren zu kdnnen, wie er im Interview die Frage dahingehend
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beantwortet (vgl. Interview Ralf, Z. 275-281). Ihm bleibt nur {ibrig abzuwarten, bis sie ,,von
allein rausgeht™ (vgl. Interview Ralf, Z. 226-235). Die Mutter dringt dabei immer in ruhigen
Momenten in seinen Korper ein: ,wenn ich ins Bett geh, oder wenn ich Fernseh schaue*
(Interview Ralf, Z. 240).

Die Bezugserzieherin berichtet im Interview darauf angesprochen: ,,Ja genau und er hat glaube
jetzt auch, er hat auch mal von seinem Herz gesprochen, dass das wehtut, aber ist eigentlich
schon Bauch oder Oberschenkel. Hat er auch schon gemeint eben, dass das in seine Beine*
(Interview Bezugserzieherin, Z. 235-237). Weiter fiihrt sie aus: ,,und er hat einer Kollegin
gegeniiber ja mal gedufert, dass er am Abend die Mama einfach am drgsten vermisst und eben
drum einfach traurig ist* (Interview Bezugserzieherin, Z. 245-246), ,,dass er abends deswegen
immer so witend sei, weil er da an die Mama denken muss* (Interview Bezugserzieherin, Z.
251).

Projektion der Wut

Anhand von 3 Konzepten und 3 dazugehdrigen Textstellen lieR sich diese Kategorie bilden.
Dass Ralf diese beschriebene Wut dann auf andere Personen projiziert, kann er im Interview
selbst gut darstellen. So antwortet er auf die Frage, warum er denn, durch die Gedanken an die
Mutter veranlasst, sich Anderen gegenuber aggressiv verhélt: ,,Dass sie nicht mehr in meinem
Weg stehen [...] wenn ich dahin [Anm.: zur Mama] will* (Interview Ralf, Z. 75-78). Hierbei
bezieht sich Ralf auf alle Personen, auch andere Kinder, die ihm wahrenddessen im Weg stehen
konnten. Ich frage diesbezuglich ein wenig spater im Interview nochmal genauer nach:
(Interview Ralf, Z. 189-199)

D: und warum wirst du auf die witend (?) oder wann wirst du auf die witend (?)
R: wenn die immer da stehen

D: wenn die da stehen

R: mhm , oder wenn ich/ immer wenn ich die da stehen [bin ich immer] wiitend
D: du bist immer witend (?) .

R: nein wenn ich/ wenn ich halt &hm wenn ich an meine mama gedenkt/ denke

Spéater differenziert er nochmal hinsichtlich der erwachsenen Bezugspersonen in der
Einrichtung, auf die er seine Wut projiziert. Ich frage ihn, ob er nur dann witend wird, wenn er

nicht bei seiner Mama sein darf, woraufhin er antwortet: ,,Ja! Weil das Gericht entschieden hat,
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ich kann nicht bei meiner Mama“ (Interview Ralf, Z. 153). Ich frage dann weiter, auf wen er
denn dann witend sei, was er mit ,,zu euch® beantwortet (Interview Ralf, Z. 154), um dann
auszuformulieren, dass er auf die erwachsenen Personen der Einrichtung witend ist, weil

diejenigen dann eben die anwesenden Personen sind (vgl. Interview Ralf, Z. 155-160).

Zwanghafter Wunsch nach Kontrolle

Anhand von 14 Konzepten und 17 dazugehdrigen Textstellen lieR sich diese Kategorie bilden.
Als weitere Kategorie liel3 sich ein zwanghafter Wunsch nach Kontrolle aus dem Material
ableiten. Dies zeigt sich zunéchst in kleinen, alltdglichen Angelegenheiten, die Ralf nur dann
ausiibt, wenn sie auch seinem Wunsch entsprechen. Trifft dies zu, geht er den Aufgaben mit
groRer Ausdauer nach, ansonsten aber ist er nur schwer zu motivieren (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 20-24). Dieses Verhalten wird auch von seiner Bezugserzieherin

berichtet (Interview Bezugserzieherin, Z. 55-58):

A: wogegen er aufgaben die seine aufgaben gewesen wéren zum beispiel sein teller
wegzutragen nach dem essen das hat er nicht ibernommen /D: okay (lachend)/ also da
musst man ihn drauf hinweisen und da hat er sich aber auch dagegen geweeeigert also
da hat er dann/ das wollt er dann nicht machen /D: okay/ und da . gabs auch schon eben

die ersten konfliktee

Auf meine Ruckfrage hin, wann es sonst noch zu Konflikten gekommen sei, fihrt die
Bezugserzieherin dann eine entscheidende Passage zur Deutung des Wunsches nach Kontrolle

an (Interview Bezugserzieherin, Z. 61-67):

A: zu konflikten eben , also &hm den tag Uber wenn eer , zum beispiel eben , wenn er
eben/schon mir auch mh/s/sagen w/wollte was ich jetzt sa/machen muss , also das wollt
er dann auch fast kontrollieren , d/dass er mir auch sagt also ich muss jetzt das machen
oder also so im ganz kleinen , oder eben noch vermeehrt dass er eben anderen/ also dem
anderen jungen /D: ja/ war ja nur ein junge da /D: ja/ dass er dem eben die ganze zeit
sagen wollt , was der tun, soll oder was er lassen soll was er falsch macht wo ers/ wo
er/ wo er die regeln von uns schon gehort hat und wo er den anderen jungen immer

kontrolliert hat dass er es richtig macht .
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So will Ralf zum einen Uber die Erzieherin bestimmen, zum anderen die Kontrolle behalten und
insbesondere auch die bestimmende Rolle des Erziehers in Bezug auf andere Kinder
ubernehmen.

Dies zeigt sich insbesondere in Spielsituationen. So kann er hier, bei einem entsprechenden
Geflhl der Kontrolle Gber die Situation, sich gut auf einzelne Personen einlassen. Kommen
aber mehrere Kinder zusammen, sodass Ralf die Ordnung verliert, entstehen daraus Konflikte
(vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 32-35).

Um seine Wiinsche zu erreichen, schafft es Ralf in vereinzelten Situationen auch seine Wut zu
kontrollieren, jedoch stets dem Ziel der eigenen Absichten untergeordnet (Interview Ralf, Z.
205-208):

R: manchmal muss ich &hm auch &hm . muss ich &hm nicht aufdrehen sonst/ sonst ist
es/ sonst gibt’s was was ich nicht will

D: und was gibt’s dann (?) wenn du aufdrehst (?) was du /R: dann ka/ nicht willst

R: dann gibt’s strafen zum beispiel und dann g/ dann &hm also [probiere] ich auch nicht

aufzudrehen

Ein &hnliches Verhalten lasst sich auch bezliglich der angesprochenen Spielsituationen
erkennen, hier kann er sich an den Spielpartner:innen und das Spielgeschehen anpassen, sofern
er daraus einen eigenen Vorteil generieren kann (vgl. Interview Bezugserzieherin, Z. 88-90).

Weiterfiihrend berichtet seine Bezugserzieherin im Interview, dass Ralf von Beginn an
versuchte einen Uberblick zu gewinnen, sodass er sich sehr schnell wusste zurechtzufinden
(vgl. Interview Bezugserzieherin, Z. 11-13). Hierbei zeigte sich, dass immer wiederkehrende
Rituale, insbesondere von ihm selbst eingeflihrt und kontrollierte, ihm dabei helfen Stabilitat
zu erlangen (vgl. Interview Bezugserzieherin, Z. 46-50). War dies nicht moglich, versuchte Ralf

die Rolle des Erwachsenen zu tibernehmen (vgl. Interview Bezugserzieherin, Z. 71-72).

Trauer Uber Alleinsein fiihrt zu Wut

Anhand von 24 Konzepten und 27 dazugehorigen Textstellen lieR sich diese Kategorie bilden.
Wie bereits angesprochen, aber hier auch nochmal zu einer eigenstandigen Kategorie
herausgebildet, liegt der Grund fur die von Ralf ausgelebte Wut meist in der Ursache des

Alleinseins.
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Mit Beginn der Unterbringung bricht der Kontakt zu seinen Geschwistern ganzlich ab (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 32-33). Dies wird im Interview flr ihn auch nochmals zum Thema,
als ich ihn beziglich der anderen Kinder aus der Einrichtung befrage. Er wiirde diese nicht
madgen, sondern hatte lieber seinen Bruder als Spielpartner, an welchen er daher auch oft denken
musse (vgl. Interview Ralf, Z. 180-186). Auch zu der Mutter besteht seit der Herausnahme bei
ihr, der sie erst nach langer Ablehnung schlieBlich zustimmte, keinerlei Kontakt mehr (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 44-45). Verscharfend kommt hierbei hinzu, dass Ralf denkt, er durfe
seine Mutter nie wieder sehen (Interview Bezugserzieherin, Z. 204).

Zum Vater hatte Ralf zu dem Zeitpunkt schon seit vielen Jahren keinen Kontakt mehr (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 48).

Als im Interview mit ihm das Gesprach auf seine Mutter kommt, erzahlt er, dass sich die
Herausnahme schlimm angefuihlt habe, er sie sehr vermisse, oft an sie denke, noch immer am
liebsten wieder zu ihr mdchte und von Heimweh geplagt ist (vgl. Interview Ralf, Z. 47-55, 128-
129). Er fuhrt dann weiter aus (Interview Ralf, Z. 56-60):

R: deswegen bin ich auch immer am abend dann manchmal bosee

D: dann bist du boose (?) /R: mhm/ warum bist du bose (?) erklar das mal ..
R: weil es mich witend macht

D: was macht dich witend (?)

R: dass ich immer an meine mama [am Abend] denken muss

Hier lasst sich eindeutig erkennen, dass das Gefiihl des Alleinseins schlie3lich zur Wut fiihrt.
So fuhrt er auch spater im Interview nochmal aus, dass er immer abends im Bett, wenn also
Ruhe eingekehrt ist, an seine Mutter denken muss (vgl. Interview Ralf, Z. 200-204) und dadurch
die Wut in ihm aufsteigt (vgl. Interview Ralf, Z. 243-245, 289-291). Erst wenn er nicht mehr
an seine Mutter denkt, geht es ihm wieder besser (vgl. Interview Ralf, Z. 94-96).

Diesbezuglich lasst sich auch das Interview der Bezugserzieherin anflihren, die ebenfalls
berichtet, dass die Trauer in ihm aufgrund des Vermissens seiner Mutter entsteht. So hat Ralf
ihr gegeniiber mal geduBert, ,,dass er am Abend die Mama einfach am argsten vermisst und

drum eben einfach traurig ist“ (vgl. Interview Bezugserzieherin, Z. 245-247)
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Ralf versucht weiterfiihrend 0ber negative Verhaltensweisen das Alleinsein im Bett
hinauszuzdgern. Nur tber einen korperlichen Kontakt konnte Ralf in der durch das Alleinsein

ausgelésten Wut noch erreicht werden (Interview Bezugserzieherin, Z. 139-151):

A: das ist ja so das ritual wir bringen das kind ins bett deckens zu und lesen dann die
geschichte vor und wenn die fertig waar hat er erst auch versucht durch irgendwelcheee
. sachen die er noch suchen musst die zeit hinauszuzdgern und irgendwann , wars aber
dann auch so dass er wenn er wusst okay jetzt geht der erzieher und lasst ihn alleine
zuriick dass er dann bei mir angefangen hat zum beispiel theater zu machen er will jetzt
nicht alleine bleiben dass er auch aufgestanden ist, dass er auch sich &hh ich weil nicht
am anfang hat er dann gesagt er rdumt jetzt den kleiderschrank vom anderen jungen aus
, uund so weiter /D: mhm/ und hat daa , durch es immer geschafft dass der erwachsene
nicht gehen konnte und ihn nicht nicht allein lassen konnt und dhh . waar ganz/ also
war dann bei ihm als wér so ein schalter auch umgelegt , und man konnt ihn auch , gar
nicht mehr erreichen weil er emotional auch auf ner ganzen anderen ebene war /D: ja/
also du konntest ihn/ er war soo auer rand und band in dem moment dass ich ihn fast
nicht mehr erreicht hab und man konnte ihn eigentlich fast nur noch &h durch festhalten

ah mh . ja ndhe zu ihm aufbauen und irgendwie an ihn rankommen

Die abendlichen Wutanfélle von Ralf, ausgel6st durch die Trauer Uber das Alleinsein wie Ralf
im Interview erklart (vgl. Interview Ralf, Z. 56-60), thematisiert sie auch nochmal an anderer
Stelle (Interview Bezugserzieherin, Z. 221-222, 225-229):

A: alsoo, ich hab ihn ja darauf angesprochen als er so ein wutausbrauch gehabt hat und
da hat er schon gesagt weil er eben immer so allein das macht ihn eben so traurig oder
so witend

A: da hab ich mit ihm ja dann mit gefuthlskarten , was gemacht , und wo er einfach so
mal seinee gefuihle gelegt hat den tag tber /D: mhm/ und da hat er am abend eben die
karten hingelegt wo eben , wo auf bildern eben dargestellt worden ist wo am , b/bauch
eben die wut sitzt oder da ist eben ein bild auch dabei wo im bauch von dem ding wie
so ne schlange ist und da hat er eben gesagt ahmm , ja das ist eben &hmm , so geht’s

ihm eben dann weil er da so witend ist
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Insgesamt lasst sich das Verhalten von Ralf hier so deuten, dass er Uber seine Wutanfalle den
Kontakt sucht, insbesondere da sie immer dann entstehen, wenn ihn die Traurigkeit hinsichtlich
des Alleinseins Uberkommt. Diese Deutung bestatigt auch seine Bezugserzieherin (vgl.

Interview Bezugserzieherin, Z. 270-272)

Ambivalente Bindung

Anhand von 40 Konzepten und 50 dazugehdrigen Textstellen lieR sich diese Kategorie bilden.
Mittels einer Vielzahl von Textstellen l&sst sich zusammenfuhrend auf ein ambivalentes
Bindungsverhalten von Ralf schlieRen. Dabei ist diese Begrifflichkeit nicht hinsichtlich der von
Ainsworth ausformulierten Bindungstypen zu verstehen, sondern vielmehr aufgrund der
beobachteten Ambivalenz in seinem Verhalten und den entsprechenden AuRerungen gewahlt.
So erlebte Ralf schon vor der Unterbringung und insbesondere durch die Inobhutnahme des
Jugendamtes haufige Wechsel der Bezugspersonen und entwickelte das Geflihl immer
weitergereicht zu werden (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 31-32; Hintergrundinformationen, Z.
55-59). Mit seiner Mutter, welche fur ihn nach Auskunft des Jugendamtes nie wirklich greifbar
war, ist er in den letzten Jahren viel umgezogen und konnte somit nirgendwo ein echtes Zuhause
aufbauen (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 28-29). Dementsprechend kann er auch nicht
benennen, wo fiir ihn sein Zuhause ware (vgl. Interview Ralf, Z. 130-133).

Gleichzeitig suchte er aber stets die intensive Nahe zu Bezugspersonen und forderte daftr viel
Aufmerksamkeit ein (vgl. Hintergrundinformationen, Z. 82-83). Dazu baut Ralf auffallend
schnell Kontakt zu fremden Menschen auf (vgl. Hintergrundinformationen, Z. 83-84).
Gleichzeitig zeichnet sich aber zundchst ein dazu ambivalentes Bild ab, in dem sich Ralf im
ersten Kennenlernen sehr zurlickhaltend verhélt (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 3-4). Solange
es ihm maoglich ist, bindet er sich intensiv an die noch verbleibenden Bezugspersonen, wie sich
beispielsweise bei der Besichtigung der Einrichtung beobachten lieR. Dabei agierte er sehr
zuriickhaltend und hielt stets den korperlichen Kontakt zu seiner Vormundin aufrecht (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 4-5, 9, 15). Dartber hinaus stellt er sein Desinteresse an der
Unterbringung in der Einrichtung deutlich zur Schau und fragt standig, ob sie wieder wegfahren
konnten (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 13-14, 15-19, 60).

Die tatsachliche Aufnahme hingegen erfolgte dann ohne Anzeichen einer emotionalen
Berlihrung auf Seiten Ralfs (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 65-66), obwohl er im Interview

aulerte, dass er nicht in die Einrichtung wollte (vgl. Interview Ralf, Z. 44). Er wirkte in der
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Beobachtung wahrend der ersten Tage auch nie traurig oder nachdenklich, sondern zeigte sich
als wiirde er schon immer in der Einrichtung wohnen (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 69-71).
Weiter erzahlt er aber, dass er die Einrichtung nicht als sein neues Zuhause betrachtet (vgl.
Interview Ralf, Z. 138-140). Trotzdem resultiert er etwas spater, dass er bisher eine gute Zeit
in der Einrichtung hatte und es ihm daher gut dort gehe (vgl. Interview Ralf, Z. 286-288).
Ahnliches stellt auch die Bezugserzieherin fest, die berichtet, dass Ralf sich schnell eingelebt
habe (vgl. Interview Bezugserzieherin, Z. 9-10).

Trotz dieser ablehnenden Haltung der Unterbringung gegentiber und das Klammern an bis dato
bekannte Bezugspersonen, erlebte ihn seine Bezugserzieherin auch vom ersten Moment an als
sehr offen (vgl. Interview Bezugserzieherin, Z. 10). So zeigte er sich nach dem Einzug
Uberhaupt nicht schichtern ihr gegeniiber, sondern nahm sie umgehend als neuen Ort der
Sicherheit an (vgl. Interview Bezugserzieherin, Z. 19-21). Als sie beispielsweise mit ihm am
néchsten Tag zur Schule fuhr, versteckte er sich hinter ihr, um von dort aus vorsichtig alles zu
erkunden (vgl. Interview Bezugserzieherin, Z. 21-24). So entwickelt nicht nur seine
Bezugserzieherin, sondern Erwachsene im Allgemeinen, eine groRe Bedeutung fur ihn - er
fixiert sich regelrecht auf sie (vgl. Interview Bezugserzieherin, Z. 97-98, 175-179). Er genielit
sehr schnell den Kontakt zu Erwachsenen, auch wenn er diesen gegeniiber zunéchst ablehnend
gegentberstand (vgl. Interview Bezugserzieherin, Z. 106-115). Ralf zeigt dabei jedoch sowohl
negative als auch positive Verhaltensweisen im direkten Kontakt mit den Bezugspersonen (vgl.
Hintergrundinformationen, Z. 52-54, Interview Bezugserzieherin, Z.107-113, 160-165). So
kann er beispielsweise bei Haushaltstatigkeiten unterstiitzend tatig sein, gleichzeitig aber auch
die Frichte der Haushaltstatigkeit zerstoren, um dartber wieder in den Kontakt zu kommen
(Interview Bezugserzieherin, Z. 124-135, 144-146).

Vollumféanglicher Kontaktabbruch zur Familie

Anhand von 8 Konzepten und 13 dazugehdrigen Textstellen liel? sich diese Kategorie bilden.
Hinsichtlich der dargestellten Kategorien beziiglich seines ambivalenten Bindungsverhaltens
und der Trauer Uber das Alleinsein die zur Wut fihrt, gilt es auch nochmal ausfthrlich und als
eigene Kategorie, den vollumfénglichen Kontaktabbruch zur Familie herauszustellen — auch
mittels bereits bekannter Konzepte.

In Form der Inobhutnahme als Herausnahme aus der Familie zeigt sich schon von Beginn an,
ein harter, plétzlicher und umfanglicher Schnitt im Abschied von der Familie (vgl.

Hintergrundinformationen, Z. 4-5). Zwar wurden auch seine Geschwister Inobhut genommen,
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jedoch besteht zu diesen zum Zeitpunkt der Unterbringung in der Einrichtung kein Kontakt
mehr (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 32-33). Zur Mutter fand durch die Herausnahme
ebenfalls ein kompletter Kontaktabbruch statt (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 44-45) und zum
Vater bestand schon zuvor seit vielen Jahren kein Kontakt mehr (vgl. Beobachtungsprotokoll,
Z. 48). Zwar zeigt sich in der dargestellten abendlichen Situation die Trauer hinsichtlich des
Kontaktabbruches, aber dennoch hatte Ralf von seinem Zuhause, abgesehen von dem Interview,
nicht sehr viel erzahlt. Auch wenn man ihn direkt darauf ansprach, schwieg er meist (vgl.
Hintergrundinformation, Z. 91-92). Er selbst stellte auch nie Fragen zu seiner Familie (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 67-68, 78; Interview Bezugserzieherin, Z. 196-197). Auch seine
Bezugserzieherin habe von ihm nie etwas tber seine Mutter oder seine Geschwister gehort (vgl.
Interview Bezugserzieherin, Z. 207-208).

Hierin zeigt sich also nicht nur der Kontaktabbruch zur Familie durch externe Faktoren, sondern

auch von Ralf selbst wurden keine Anzeichen zur Kontaktaufnahme beobachtet.

Traumatisierung (Gewalt) in der Familie

Anhand von 2 Konzepten und 6 dazugehorigen Textstellen lieR sich diese Kategorie bilden.
Weiterfiihrend von den Kategorien des vollumfénglichen Kontaktabbruches zur Familie sowie
der ambivalenten Bindung, muss auch die von Ralf erlebte Gewalt und Traumatisierung in der
Familie in einer eigenen Kategorie zur gelingenden Fallinterpretation herausgestellt werden.
Die Inobhutnahme durch das Jugendamt erfolgte aufgrund von korperlicher Gewalt gegeniiber
Ralf vom derzeitigen Lebensgefahrten der Kindesmutter sowie hduslicher Gewalt im Beisein
der Kinder (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 46-47). Die Kindesmutter konnte ihre Kinder dabeli
nicht schiitzen. Weiterhin ist nach Angaben des Jugendamtes davon auszugehen, dass Ralf sein
Leben lang Vernachlassigung erfahren habe (vgl. Hintergrundinformationen, Z. 5-9). Auch
Ralf selber berichtete sowohl im Vorhinein als auch wahrend der Transitionsphase, dass es
mehrfach  zu  korperlicher  Gewalt  gegeniber ihm  gekommen sei  (vgl.
Hintergrundinformationen, Z. 93-95; Interview Bezugserzieherin, Z. 201-203, 224). Aufgrund
dessen wurde der Kindesmutter die elterliche Sorge entzogen sowie die des Vaters als ruhend
gelegt (vgl. Hintergrundinformationen, Z. 11-12). Sollte von Seiten der Mutter ein
Kontaktwunsch aufkommen, wére dieser nur im Rahmen begleiteter Umgénge denkbar (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 46-47).
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Ressourcen zur gelingenden Entwicklung

Anhand von 9 Konzepten und 13 dazugehdrigen Textstellen liel? sich diese Kategorie bilden.
Trotz der schwierigen Ausgangsbedingungen, wie diese in den vorherigen Kategorien
dargestellt wurden, zeigten sich bei Ralf immer wieder Ressourcen, die dennoch zu einer
gelingenden Entwicklung beitragen kénnen.

So wird er als ein aufgeweckter und lebhafter Junge beschrieben, der ein grof3es Interesse und
dementsprechende  Begeisterung  fir  landwirtschaftliche ~ Themen  zeigt  (vgl.
Hintergrundinformation, Z. 14-16). Hierin zeigt er auch in seinem jungen Alter schon ein
grolRes Wissen, welches er auch in ausdauernder und selbststandiger Arbeit zur Anwendung
bringen kann (vgl. Hintergrundinformation, Z. 62-65, Beobachtungsprotokoll, Z. 25-26).
AuRerdem wird er von den bisherigen Sozialisationsinstitutionen sowie dem Jugendamt als sehr
intelligent bezeichnet (vgl. Hintergrundinformation, Z. 20). Weiterfiihrend wird er als
frohlicher und fantasievoller Junge beschrieben, der immer wieder auch durch seine liebevolle
und hilfsbereite Art aufféllt (vgl. Hintergrundinformation, Z. 31-32, 37). Neben der
Selbststandigkeit in landwirtschaftlichen Themen, wie dem Anlegen und Pflegen eines
Komposthaufens, zeigt er auch schon eine grofRe Selbststandigkeit in der Bewaltigung
alltaglicher Dinge, wie dem Kleiderschrankeinrdumen, sich bettfertig machen, Zahne putzen,
dem morgendlichen Aufstehen und fertig machen, usw. (vgl. Hintergrundinformation, Z. 69-

71; Interview Bezugserzieherin, Z. 41).

Grenziiberschreitendes VVerhalten

Anhand von 27 Konzepten und 32 dazugehdrigen Textstellen lieR sich diese Kategorie bilden.
Wie schon in den Kategorien zur Wut mit dargelegt, zeigt sich bei Ralf insgesamt sehr h&ufig
ein massiv grenziberschreitendes Verhalten. Aufgrund dieser groRen Anzahl an beobachteten
und berichteten Grenziiberschreitungen, gilt es diese als eine zentrale Handlungsstrategie im
Gesamten mit aufzufuhren.

Insgesamt zeigt sich, dass Ralf Regeln und Grenzen kaum einhélt (vgl. Hintergrundinformation,
Z. 79), was auch im Gesprach unter den professionellen Fachkréften in diesem Fall mit der
Formulierung zum Ausdruck gebracht wird, dass ,.er einfach alle Grenzen iiberreize* (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 36). In seinem anfanglichen Spielverhalten mit einem anderen Kind
der Einrichtung zeigt er sich wild, aggressiv und von Zerstoérungswut, welche nur sehr schwer

zu zugeln war (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 39-41, 51-57).
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Mittels unterschiedlichster Methoden versuchte er die Erzieher:innen der Einrichtung an ihre
Grenzen zu bringen (Interview Bezugserzieherin, Z. 200). So rannte er nachts durchs Haus,
schrie dabei lauthals, versteckte sich im gesamten Haus in Schrénken, rannte vor den
Erzieher:innen weg und lachte diese dabei aus (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 82-85). Dieses
Verhalten trat dabei personenunabhéngig auf (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 85-86). Die
extrem lauten und aggressiven Verweigerungshaltungen traten dabei zumeist bei der
abendlichen Zubettgehsituation auf, ohne dass dabei von auflen bestimmte Ausléser
identifiziert werden konnten (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 88-91; Interview
Bezugserzieherin, Z. 137-138). Lediglich die RegelmaRigkeit des alleine im Bett Liegens
konnte dabei ausgemacht werden, nach der er wutentbrannt den Kontakt zu den Erzieher:innen
sucht (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 79-82, Z. 91-93; Interview Bezugserzieherin, Z. 135-
137). Die Bezugserzieherin berichtet diesbeztiglich (Interview Bezugserzieherin, Z. 135-151):

A: und abends ist es ja so dass es ja . da haben wir ja im moment diee , wenns immer
zum abend hingeht die gréRten probleme mit ihm , dass da oft &hmm .. einfach . ganz
oft , &hmm . seine wut/ richtige wutanfalle ja bekommt und am anfang warens , waren
die wutanfélle erst wenn man ihn ins bett gebracht hat , dass er erst sich die geschichte
hat vorlesen lassen , da/das ist ja so das ritual wir bringen das kind ins bett deckens zu
und lesen dann die geschichte vor und wenn die fertig waar hat er erst auch versucht
durch irgendwelcheee . sachen die er noch suchen musst die zeit hinauszuzégern und
irgendwann , wars aber dann auch so dass er wenn er wusst okay jetzt geht der erzieher
und l&sst ihn alleine zurlick dass er dann bei mir angefangen hat zum beispiel theater
zu machen er will jetzt nicht alleine bleiben dass er auch aufgestanden ist, dass er auch
sich dhh ich weil3 nicht am anfang hat er dann gesagt er rdumt jetzt den kleiderschrank
vom anderen jungen aus , uund so weiter /D: mhm/ und hat daa , durch es immer
geschafft dass der erwachsene nicht gehen konnte und ihn nicht nicht allein lassen
konnt und dhh . waar ganz/ also war dann bei ihm als war so ein schalter auch umgelegt
, und man konnt ihn auch , gar nicht mehr erreichen weil er emotional auch auf ner
ganzen anderen ebene war /D: ja/ also du konntest ihn/ er war soo aufer rand und band
in dem moment dass ich ihn fast nicht mehr erreicht hab und man konnte ihn eigentlich
fast nur noch ah durch festhalten &h mh . a ndhe zu ihm aufbauen und irgendwie an ihn

rankommen
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Dabei ging er so weit, dass er diese korperlich aggressiv, mittels anspucken, schlagen und
treten, anging (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 93-94).

Interessant ist hierbei die Passage des Interviews mit der Bezugserzieherin, in der sie diese Wut
hinsichtlich des Ziels eines Kontaktaufbaus deutet (vgl. Interview Bezugserzieherin, Z. 271).
Es zeigte sich hierbei auch, desto sicherer er sich des Kontaktes zu einer Person war und desto
besser er sich zu dieser gebunden flhlte, umso eher kam es hier zu den Wutanfallen (vgl.
Interview Bezugserzieherin, Z. 276-279).

Die Bezugserzieherin berichtet aulRerdem noch, dass es immer dann zu Konfrontationen
kommt, wenn etwas nicht nach seinem Wunsch verlaufen ist (vgl. Interview Bezugserzieherin,
Z.55-58, 75-84).

Er selbst berichtet dariiber hinaus auch von vielen Streitigkeiten mit den anderen Kindern der
Einrichtung (vgl. Interview Ralf, Z. 174-179).

Nr. | Kategorie Konzepte
I Aggression/ "Ich bin | 20, 22, 29, 42, 61, 72, 73,77, 79, 99, 132
doch bose"
I Somatisieren 9,52, 53, 58, 62, 63, 64, 65, 78, 95, 96, 97, 98, 100, 101, 102,

aufgrund psychischer | 139, 140, 141, 142, 143, 144, 145, 146
Belastungen
I11 | Projektion der Wut | 74, 87, 92

IV | Zwangahfter 8,12, 17,93, 94, 108, 114, 115, 117, 118, 119, 120, 122, 136
Wunsch nach
Kontrolle

V Trauer Uber 40, 41, 44, 45, 68, 69, 70, 71, 75, 76, 77, 80, 90, 91, 105, 128,
Alleinsein flhrt zu 129, 134, 137, 138, 143, 144, 145, 146
Wut

VI | Ambivalente 16, 23, 24, 25, 30, 31, 32, 34, 35, 38, 39, 40, 48, 66, 67, 81,
Bindung 82, 83, 84, 85, 86, 103, 104, 106, 107, 109, 110, 111, 112,

123, 124, 125, 126, 130, 131, 150, 151, 152, 153, 154
VIl | Vollumfanglicher 1, 2, 40, 41, 44, 45, 50, 51
Kontaktabbruch zur

Familie
VIl | Traumatisierung 3,4
I (Gewalt) in Familie
IX | Ressourcen zur 5,6,7,11, 13,18, 88, 113, 135
gelingenden
Entwicklung
X Grenziberschreitend | 10, 14, 15, 16, 21, 26, 27, 28, 36, 37, 43, 46, 47, 55, 56, 57,
es Verhalten 59, 60, 89, 116, 121, 127, 128, 133, 147, 148, 149

Tabelle 2_Auswertung Ralf
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Im Rahmen des axialen Kodierens konnten die in der Tabelle dargestellten Kategorien
schlieBlich Gber folgendes Paradigma in einen Zusammenhang gestellt werden, der den Fall
Ralf in einem stimmigen und sinnvollen Verhéltnis darstellt.

Der vollumféngliche Kontaktabbruch von Ralf zu seiner Familie fiihrt zwangsweise zu einem
umgreifenden Gefuhl des Alleinseins. Wie sich zeigte, 16st diese tiefe Trauer des Alleinseins
eine grolie Wut bei ihm aus. Diese Kategorien als urséchliche Bedingungen verstehend fiihren
zu den Handlungsstrategien, mit denen Ralf versucht die Situation zu bewaéltigen. Dabei
projiziert er die Wut auf die Mitarbeitenden der Einrichtung und zeigt darin massiv
grenzliberschreitendes Verhalten. AuRerdem kommt es aufgrund der ursdachlichen psychischen
Belastungen, neben dem grenziberschreitenden Verhalten, auch zum Auftreten des
Somatisieren. Seine Handlungsstrategien sind dabei zumeist von dem zwanghaften Wunsch
nach Kontrolle gepragt, was auch in dem zentralen Phdnomen seinen Ausdruck findet.

So sticht bei Ralf als solches eindeutig die Aggression heraus. Hierbei lasst sich seine
Aggression, wie das Datenmaterial zeigt, jedoch als Ausdruck der Hoffnung verstehen, aktiv
auf seine Situation einwirken zu kdnnen. In der gesamten Betrachtung des Falls I&sst sich sein
aggressives Verhalten als Versuch aufgreifen, wieder in einen Kontakt mit den ihm wichtigen
Bezugspersonen zu kommen.

Bei der gleichzeitigen Berucksichtigung der individuellen Biografie von Ralf, welche von
Gewalt und Traumatisierungen im familidren Kontext gepragt ist, er aber gleichzeitig als
intervenierende Bedingung durchaus auch Ressourcen fir eine gelingende Entwicklung

aufweist, kommt es zusammengenommen zur Konsequenz der ambivalenten Bindung.
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Aggression als Ausdruck der
Hoffnung

* Ressourcen zur gelingenden
Entwicklung

* Traumatisierung (Gewalt) in
Familie

¢ Vollumfanglicher
Kontaktabbruch zur
Familie

e Trauer Uber Alleinsein
flhrt zur Wut

* Projektion der Wut
* Grenzlberschreitendes Verhalten Ambivalente Bindung
* Somatisieren aufgrund
psychischer Belastung
» Zwanghafter Wunsch nach
Kontrolle

Abbildung 10_Kodierparadigma Ralf

4.5 Fall Achmed

Auch wenn Achmed nur wenige Tage in der Einrichtung verbrachte und somit nicht tber die
gesamten vier Wochen hinweg beobachtet werden konnte, waren seine Handlungsstrategien
zum Umgang mit der Fremdunterbringung so auffallig, dass ich mich dennoch dazu entschied
ihn ebenfalls mit aufzufihren.

4.5.1 Zusammenfassende Falldarstellung

Achmed waéchst in einer Familie mit vielen Konflikten, auch in Form handgreiflicher
Auseinandersetzungen, zwischen sich und seinen Eltern auf. Dabei kénnen die Eltern nur wenig
Struktur und Grenzen setzen, sodass sie sich keineswegs gegeniber ihren Kindern durchsetzen
kdnnen. Aus diesem Grund wurde bereits vor mehreren Jahren eine ambulante Erziehungshilfe
installiert, die jedoch flr die Bedarfe der Familie nicht ausreichend schien. So gelingt es weder
Anregungen zu Spiel und Beschéftigung zu geben, noch ein strukturiertes Lernumfeld fiir die
schulischen Anforderungen zu bieten, wodurch auch ein Schulabschluss bei gleichbleibender
Situation nicht moéglich sein wird. Trotz dessen fallt Achmed in der Schule als lernbereiter und
freundlicher Schuler auf. Sein Verhalten wird von den Lehrkraften als unauffallig, ruhig und
ausgeglichen beschrieben. In die Klassengemeinschaft sei er gut integriert. Der Vater entzieht
sich hierbei génzlich seiner Verantwortung in der Familie und tritt nur durch gewalttéatige
Handlungen in Erscheinung. Die Mutter, auf der die gesamte Verantwortung lastet, ist zugleich
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psychisch sehr belastet. Aufgrund dessen wird Achmed in seiner Entwicklung als stark
geféhrdet eingeschétzt und den Eltern die Sorge in Teilbereichen entzogen.

Die Anreise mit den offentlichen Verkehrsmitteln zur Einrichtung konnte die Mutter nicht
bewaltigen, sodass sie zum Vorstellungsgesprach gemeinsam mit Achmed von einer Erzieherin
der Einrichtung an einem Umsteigebahnhof auf dem Weg abgeholt wurden. In der Einrichtung
angekommen war von Achmed, bis auf sein adipdses Erscheinungsbild, nichts zu erkennen. Er
behielt seine winterliche Kleidung an, zog diese bis oben hin zu, legte seinen Mund-Nasen-
Schutz nicht ab, zog die Mutze bis auf die Augen herunter und legte dartiber noch die Kapuze
des Pullis. Die Kleidung behielt er so, trotz mehrfachen Nachfragens der Erganzungspflegerin,
wéhrend des gesamten Vorstellungstermins an. Wahrend des Gesprachs blieb Achmed stumm
und seine Mutter schimpfte aggressiv gegen die angestrebte Fremdunterbringung ihres Kindes,
was sie so nie wollte. Achmed selber zeigt auch kein Interesse daran die Einrichtung
kennenzulernen.

Aufgrund der Covid-19 Pandemie konnte Achmed am Tag des Einzugs in die Einrichtung nicht
durch die Mitarbeiterin des Jugendamtes zur Einrichtung gebracht werden. Da die Mutter den
Weg nicht mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln bewaltigen konnte, wurde Achmed von der
Einrichtung bei sich Zuhause abgeholt. Dort verweigerte sich Achmed jedoch ganzlich in das
Auto einzusteigen. Auch mit viel Mihe von allen Beteiligten blieb Achmed bei seiner
Verweigerungshaltung, sodass ein Einzug in die Einrichtung an diesem Tag nicht maglich war.
Erst als wenige Tage spéater dann doch die Mitarbeiter:innen des Jugendamtes sich des Umzuges
von Achmed personlich annehmen, kam er in der Einrichtung an.

In der Einrichtung rdumte er zundchst mit der Erzieherin sein Zimmer ein und sollte
anschlieend Duschen gehen. Dem stimmte er zu, nutzte jedoch umgehend die Moglichkeit und
flichtete durch das Fenster des Badezimmers. Nach einer langeren Suche konnte er schlief3lich
gefunden werden, weigerte sich allerdings zuriickzukommen und willigte nur nach Androhung
des Kontaktierens der Polizei schliellich ein.

Achmed verhielt sich anschliefend ruhig und zuriickgezogen in der Einrichtung. Am néchsten
Tag fluchtete er bereits wieder und konnte nicht gefunden werden, was schlieflich einen
groReren Polizeieinsatz, mit Bundespolizei und Hundesuchstaffel, ausloste. SchlieBlich tauchte
Achmed einige Stunden spéter bei seiner Familie auf. Ihm gelang es, trotz seines jungen Alters,
der unbekannten Gegend und der erheblichen Distanz, den Weg von der Einrichtung bis zu

seiner Familie eigenstandig mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln zurlickzulegen.
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Als die erneute Unterbringung durch das Jugendamt umgesetzt werden sollte, ist Achmed kurz
zuvor von Zuhause gefluchtet. Somit wurde zwei Tage spéter ein erneuter Versuch
unternommen. Dieses Mal war Achmed zwar Zuhause anzutreffen, verweigerte sich aber, trotz
der Androhung ansonsten in ein Uber 500 Kilometer entferntes Heim zu missen, weiterhin

ganzlich.

4.5.2 Auswertung

Anhand des vorliegenden Datenmaterials zu Achmed, lieRen sich in einem ersten Arbeitsschritt
insgesamt 110 Konzepte bilden. Diese wurden schlie3lich durch die Bildung von Redundanzen
auf 87 Konzepte zusammengefihrt. Im Folgenden sollen die Konzepte ausfihrlich dargestellt
und hinsichtlich der Kategorienbildung erlautert werden, umso dem Prozess der Auswertung

des Datenmaterials zu Achmed folgen zu kénnen. Insgesamt wurden 11 Kategorien gebildet.

Massive Verweigerung der externen Hilfe

Anhand von 18 Konzepten und 26 dazugehdrigen Textstellen lieR sich diese Kategorie bilden.
Wie schon in der zusammenfassenden Falldarstellung offensichtlich wird, handelt es sich bei
Achmed um das zentrale Phdnomen der massiven Verweigerung der externen Hilfe.

Schon beim Vorstellungsgesprach bringt er seine Verweigerung der Unterbringung gegeniiber
deutlich zum Ausdruck. Er druckt sich hier hauptséchlich nonverbal aus, versteckt die gesamte
Zeit sein Gesicht hinter einer Vielzahl an Kleidungsstucken und kommuniziert in den seltenen
Féallen der verbalen Ausdrucksweise nur sehr wortkarg und ablehnend (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 15-16, 18-19, 50-51).

Auch seine Mutter bringt ihre Ablehnung gegeniiber der Fremdunterbringung deutlich zum
Ausdruck. So sagt sie direkt zu Beginn des Vorstellungsgespraches, in Beisein von Achmed,
unter einem sehr aggressiven Tonfall: ,,Das hier ist der Arsch der Welt. Hier soll mein Kind
nicht hin. Ihr macht unsere Familie kaputt* (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 22-23). Die
Besichtigung des Hauses lehnt die Mutter génzlich ab. Auf die erneute Betonung hin, dass durch
die Herausnahme von Achmed die gesamte Familie zerstort wird, versucht die Sachbearbeiterin
des Jugendamtes die Mutter zu einer guten und gelingenden Zusammenarbeit hinzubewegen.
Sie beschwert sich aber daraufhin, dass ursprunglich eine ambulante Erziehungshilfe als
Unterstitzung fur das andere Kind vorgesehen war und nun soll ihr auf einmal ihr Sohn
weggenommen werden (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 31-36).

Im Gegensatz zu seiner Mutter liel3 sich Achmed auf eine Hausflihrung ein, blieb jedoch auch

darin stumm, zeigte kein Interesse und schaute sich kaum etwas tatsédchlich an (vgl.
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Beobachtungsprotokoll, Z. 28-29). Die zuvor dargestellten Worte seiner Mutter nahm er in
seiner einzigen AuRerung im ganzen Gesprach mit auf. So wiederholte er von seiner Multter,
dass er ,nicht hier in den Wald mochte und ,ich bin auch ein Stadtkind“ (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 30-31, 40-41).

Ganz deutlich tritt seine Ablehnung schlieBlich beim Umzug zutage. Als er hierbei in das Auto
der Einrichtung einsteigen sollte, verweigerte er sich génzlich und sagte mit einem flehenden
und zugleich ablehnenden Tonfall: ,,Nein ich will nicht! Ich fahr da nicht mit* (vgl
Beobachtungsprotokoll, Z. 78). Eine eindriickliche Szene wéhrend dieser Situation liel} sich

wie folgt beobachten (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 85-101):

Achmed ging dabei aber immer weiter riickwérts vom Auto weg, bis er schlielich in
einer Entfernung von 20 Metern stehen blieb. Wahrend des Riickwértsgangs schittelte
er die ganze Zeit den Kopf. Die Mutter kam zu mir und sagte: ,,Ich habe es gesagt, er
kommt nicht mit. Er will nicht. Was ist das fiir ein Land, das die Familie kaputt
macht?!“. Darauthin ging der kleine Bruder zu ithm und schrie ihn an: ,,Steig jetzt ein!
Du machst alles nur viel schlimmer, los jetzt. Willst du das die Polizei dich holt? Das
hast du dann davon. Los, steig jetzt ein!* Ich bin darauthin zu den beiden hin und sagte
dem Bruder, dass es Achmed vielleicht leichter fallt, wenn er sich lieb verabschiedet
und dann schonmal geht, sodass Achmed sich noch in Ruhe von der Mama
verabschieden kann. Dies sah der kleine Bruder auch ein, verabschiedete sich mit einer
Umarmung, sagte: ,,bis bald* und ging. Achmed blieb jedoch weiter stur. Er guckte sehr
traurig, schuttelte nur leicht seinen Kopf und ging keinen Schritt ndher zum Auto, als
ich fragte, ob er sich dort von seiner Mutter verabschieden will. Also kam die Mutter zu
ihm, verabschiedete sich auch und ging zuriick zur Wohnung. Die Erzieherin der
Einrichtung fragte dann Achmed, ob wir nun gemeinsam losfahren wollen. Er sagte
aber: ,,nein ich will nicht mit. Hier ist meine Familie. Mir wird es da nicht gut gehen,
was soll ich da? Mir geht es nur hier gut, das weil} ich. Ich geh hier nicht weg™.

Daraufhin entfernte er sich noch weiter vom Auto.

Nachdem Achmed sich in die Wohnung seiner Eltern zuriickgezogen hatte und nicht mehr
rauskam, stellte sich dann heraus, dass er sich dort jetzt im Badezimmer eingeschlossen hatte
(vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 136). Auf die unterschiedlichsten Versuche aller Beteiligten
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ihn zum Verlassen des Badezimmers zu bewegen, reagierte er nicht (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 137-143).

Nachdem die Aufnahme an diesem Tag scheiterte, kam es zunachst nochmal wenige Tage
spater zu einem Klarungsgesprach auf dem Jugendamt. Achmed verweigerte jedoch die Fahrt
dorthin, weswegen seine Mutter allein dort erschien (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 146-149).
SchlieBlich fand die Aufnahme von Achmed in der Einrichtung dann doch noch statt. Kurz nach
dem Bezug seines Zimmers ging Achmed bereitwillig in das Badezimmer, um dort zu duschen.
Er schloss die Badezimmertur zu und fluchtete kurz darauf von dort aus tber das Fenster aus
dem Haus (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 160-164). Wenige Zeit spater konnte der
Fluchtversuch beendet werden, als die Erzieherin der Einrichtung ihn am Ortsrand ausfindig
machen konnte. Er kam nur unter Androhung des Anrufs bei der Polizei schlielich mit ihr
zuriick in die Einrichtung (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 165-167). Direkt am n&chsten Tag
kam es umgehend, nachdem er aufwachte, zur erneuten Flucht aus der Einrichtung. Thm gelang
es eine mehrere Stunden lange Reise mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln bis zu seiner Familie
nach Hause zu bewéltigen (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 170-179). Von dort aus sollte er mit
der vom Jugendamt eingesetzten Vormindin am nachsten Werktag wieder zur Einrichtung
gebracht werden. Kurz vor ihrer Ankunft an der Wohnung ist Achmed aber auch von dort

wieder weggelaufen (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 188-190).

Hoher Hilfebedarf in der gesamten Familie

Anhand von 11 Konzepten und 16 dazugehorigen Textstellen lieR sich diese Kategorie bilden.
Die Herausnahme von Achmed aus seiner Familie wurde aufgrund des insgesamt hohen
Hilfebedarf innerhalb der Familie beschlossen.

So war schon Uber eine langere Zeit eine ambulante Familienhilfe installiert, die jedoch den
hohen Hilfebedarf nicht ausreichend decken konnte (vgl. Fallakte, S.2 (4), S.11 (4)).

Die Familie lebt in sehr prekaren wohnlichen Verhéltnissen (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z.
61-62). Sein Bruder bundelt aufgrund seines hohen Bedarfes an Zuwendung schon den Grol3teil
der verfligbaren Ressourcen (vgl. Fallakte, S.3 (1)). Die Kindesmutter leidet unter Depressionen
(vgl. Fallakte, S.3 (2), S.7 (6)) und der Kindesvater befindet sich ebenfalls in einem
gesundheitlich labilen Zustand (vgl. Fallakte, S.3 (3), S.7 (7)). Die Mutter sieht hierin ihre
eigene Uberforderung, insbesondere da der Vater die gesamte Erziehungsverantwortung im
Aufgabenbereich der Mutter verortet (vgl. Fallakte, S.7 (8,10,12)). Die Uberforderung der
Mutter zeigt sich auch in alltdglichen Situationen hinsichtlich einer selbststdndigen
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Lebensbewaltigung, wie sie sich zum Beispiel in der gescheiterten Zugfahrt zum
Vorstellungsgesprach offenbarte (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 3-7). Die Zugfahrt wurde im
Vorhinein detailliert mit ihr durchgesprochen. Die Mutter sieht selbst einen erhohten
Hilfebedarf und fordert diesen beim Jugendamt auch ein (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 54-
56).

Auch unter den schulischen Aspekten spitzte sich die Lage in den vergangenen Monaten zu, da
Achmed sich dieser gegeniiber verweigerte und nur noch wenige Tage in die Schule ging. Die
Eltern konnten ihn auch nicht zu einem Schulbesuch bewegen (vgl. Fallakte, S.4 (7)). Daher
wurde von Seiten des Jugendamtes die Prognose gestellt, dass ohne weitere Interventionen der
Schulabschluss von Achmed gefahrdet sei (vgl. Fallakte, S.7 (11)).

Intensive Bindung an Zuhause

Anhand von 7 Konzepten und 8 dazugehorigen Textstellen lieR sich diese Kategorie bilden.

Die anderen zu diesem Fall aufgefuihrten Kategorien lassen sich zumeist unter der Hinzunahme
dieser Kategorie verstehen. So ist es ein bedeutender Kontextfaktor zur Deutung der
Handlungsstrategien, dass Achmed von einer intensiven Bindung an sein Zuhause geleitet wird.
Bei dem ersten Versuch zur Unterbringung zeigt sich diese intensive Bindung, insbesondere
kontrastierend zu den anderen beobachteten Féllen dieser Arbeit, dass die gesamte Familie mit
Achmed zur Verabschiedung ans Auto kommt, mit welchem er in die Einrichtung gebracht
werden soll (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 63-68). Zwar wollte Achmed schon von Beginn
an die Wohnung nicht verlassen, aber auf das gute Zureden seiner Mutter hin, liel er sich
schlieflich doch darauf ein, mit der Familie zusammen zum Auto der Einrichtung zu gehen
(vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 69-70). Die anschlielende Verweigerung der Verabschiedung
und Abfahrt in die Einrichtung erkldrt Achmed mit den Worten: ,,Nein ich will nicht mit. Hier
ist meine Familie. Mir wird es da nicht gut gehen! Was soll ich da? Mir geht es nur hier gut,
das weil} ich. Ich geh hier nicht weg!*“ (Beobachtungsprotokoll, Z. 99-101), in welchen seine
intensive Bindung an sein Zuhause ganz deutlich zutage tritt. Schliellich flichtet er sich in die
Wohnung seines Zuhauses und schlief3t sich dort im Badezimmer ein, sodass er sein Zuhause
nicht verlassen konnte (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 134-143). Die Bedeutung seines
Zuhauses fiir ihn zeigt sich ebenfalls in der Flucht aus der Einrichtung. So gelingt es ihm hier,
einen Uber mehrere Stunden andauernden, ihm génzlich unbekannten Weg selbststandig mit
den offentlichen Verkehrsmitteln zuriickzulegen, getrieben von dem Wunsch wieder nach

Hause zu kommen (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 179-181).
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Dariiber hinaus zeigt sich seine intensive Bindung an die Mutter auch darin, dass er zur
Begriindung, warum er nicht in die Einrichtung mdchte, sich der Begrifflichkeiten seiner Mutter
bedient. So sagt die Mutter von sich, dass sie eben ein Stadtkind sei und daher nur die Stadt,
nicht das Land modge (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 29-30). Dem springt Achmed in seiner
ersten AuBerung wihrend des Vorstellungsgespriches bei und sagt: ,,Ich bin auch ein Stadtkind,
wie die Mama“ (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 30-31).

Offnet sich schrittweise, wenn die Familie nicht dabei ist

Anhand von 7 Konzepten und 7 dazugehorigen Textstellen lieR sich diese Kategorie bilden.
Trotz seiner, in der vorangegangenen Kategorie dargestellten, intensiven Bindung an sein
Zuhause, gelingt Achmed eine schrittweise und sehr behutsame Offnung, allerdings nur, sofern
seine Familie nicht mit anwesend ist.

So gelang es Achmed, als die Familie sich am Tag des ersten Abholens von ihm verabschiedet
hatte, zogerlich Richtung Auto zu gehen. Achmed ging dabei auf das Gesprachsangebot ein und
folgte dazu bis zum Auto (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 110-117). Dort angekommen fragte
ich ihn, ob er gerne Musik héren wiirde und wenn ja, welche genau. Er verstand das Angebot,
setzte sich mit ins Auto und horte gemeinsam seiner Lieblingsmusik zu (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 117-126). Hier gelang demnach eine erste Kommunikation und
Offnung von Seiten Achmeds. AnschlieRend wollte Achmed nur nochmal kurz etwas seiner
Mutter mitteilen, aber versprach direkt danach wieder zum Auto zurlickzukehren (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 127-133). Als er jedoch schliellich auf seine Familie traf, war ihm
dies nicht mehr mdglich und er verschloss sich leibhaftig — nicht nur gedanklich, im
Badezimmer der Wohnung (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 136).

Beim zweiten Versuch Achmed fir die Unterbringung in der Einrichtung abzuholen, welcher
auch wie geplant lief, konnte er sich auf der Autofahrt nach und nach der Erzieherin aus der
Einrichtung gegeniiber 6ffnen und wurde wahrenddessen immer zutraulicher (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 155-156). In der Einrichtung angekommen, gelang es der Erzieherin
auf der schrittweisen Offnung von Achmed aufzubauen und mit ihm gemeinsam das Zimmer

einzurdumen (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 158-159).
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Gewalt in der Familie

Anhand von 8 Konzepten und 14 dazugehdrigen Textstellen liel? sich diese Kategorie bilden.
Zwar ist Achmed, wie bereits aufgezeigt, von einer intensiven Bindung an seine Familie
geprégt, was jedoch nicht den Schluss auf ein forderliches Umfeld hinsichtlich kindlicher
Entwicklungsbedingung zulésst. So war der Familienalltag von intensiver Gewalt geprégt.
Zwischen den Eltern und ihren Kindern kam es immer wieder zu vielen Konflikten, die auch in
handgreiflichen Auseinandersetzungen miindeten (vgl. Fallakte, S. 2 (1), (2)). Insbesondere der
Vater trete dabei sehr gewalttatig auf und schlage die Kinder, nach Aussage der Mutter (vgl.
Fallakte, S. 6 (1), 7 (3)). Jedoch nicht nur von Seiten des Vaters kommt es zu Gewalttaten,
sondern auch die Kinder untereinander agieren mittels kérperlicher Auseinandersetzungen (vgl.
Fallakte, S. 7 (2), (13)). Die zahlreichen Konflikte aller Familienmitglieder konnten dabei auch
nicht in einem ruhigen Tonfall besprochen werden, sondern zogen ein intensives, lautes
Anschreien nach sich (vgl. Fallakte, S. 4 (3), S. 7 (4), 11 (2)). Dies zeigte sich zum Beispiel
auch in der Situation des erstmaligen Abholens. Als Achmed sich dessen verweigerte, schrie
sein Vater ihn auf offener Strafle lauthals an und steigerte sich dabei in eine bedrohliche
Aggression hinein, bis er wiitend die Situation verliel3 (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 78-83).
Auch die Mutter sprach immer wieder sehr abwertend (ber ihren Sohn (vgl. Fallakte, S. 4 (8)).
So kam es aufgrund der hohen, gewalttatigen Intensitat innerhalb der Konflikte auch dazu, dass
die Nachbarn versuchten, mittels Hinzuziehung polizeilicher Unterstiitzung, darin einzugreifen
(vgl. Fallakte, S. 6 (2)). Das Jugendamt kommt somit zu der fachlichen Bewertung: ,,Das stark
ambivalente Verhalten der Eltern sowie die korperlichen Ubergriffe des Vaters in Form von
Ohrfeigen aber auch die nonverbale Gewalt und Abwertung der Eltern gegeniiber den Kindern
gefdhrdet das Kindeswohl erheblich® (vgl. Fallakte, S. 8 (3)).

Flucht zuriick zur Familie

Anhand von 3 Konzepten und 3 dazugehorigen Textstellen lieR sich diese Kategorie bilden.
Gewissermalien als bestimmendes Verhalten von Achmed I&sst sich seine Handlungsstrategie
der Flucht zuriick zur Familie kategorisieren.

Bereits unmittelbar nach dem Einzug in die Einrichtung versucht Achmed dieser wieder zu
entfliehen. Dabei gelingt es ihm zundchst nur bis an die Ortsgrenze zu kommen, wo er von der
Erzieherin schliel3lich gefunden wird (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 164-165). Auch nach
dem Zusammentreffen der Erzieherin mit Achmed, ist dieser nicht gewillt wieder in die

Einrichtung zurlickzukehren. Erst unter Androhung des Anrufes bei der Polizeli, steigt Achmed
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widerwillig in das Fahrzeug der Einrichtung ein (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 166-167). Am
nachsten Tag nutzt Achmed direkt nach seinem Erwachen die ndchste Chance zur Flucht. Diese
Flucht bereitete er besser vor, indem er seinen Rucksack fir die Reise und die anschlielende
Heimkehr vorbereitet und mitgenommen hatte (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 170-173). Trotz
Unterstitzung der ortlichen Polizei, einer Suchhundestaffel, die aufgrund der néchtlichen
Temperaturen bis zu -20 Grad Celsius im Suchverlauf notwendig wurde, wie der Bundespolizei,
welche alle umliegenden Bus- und Bahnverbindungen kontrollieren sollte, konnte Achmed
nicht gefunden werden. Nach mehreren Stunden meldete sich die bei seiner Familie wartende
Polizeieinheit, dass er dort aufgetaucht sei. Achmed gelang es somit, eine Vielzahl ¢ffentlicher
Verkehrsmittel Uber die Strecke von mehreren hundert Kilometern zu nutzen, um schlie3lich,
uber eine ihm génzlich unbekannte Umgebung, ohne dabei von der Polizei ausfindig gemacht
zu werden, bis zu seiner Familie nach Hause zu kehren (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 173-
181).

Insgesamt zeigen sich also in der Flucht idealtypisch die Aspekte aus den tangierenden
Kategorien. Sein Verhalten des Rickzugs, die intensive Bindung an seine Familie und
schlieBlich die gescheiterte Aufnahme in die Einrichtung, héngen alle notwendigerweise mit

dieser Handlungsstrategie zusammen.

Aufnahme gescheitert

Anhand von 2 Konzepten und 2 dazugehorigen Textstellen lieR sich diese Kategorie bilden.
Wie bereits erwahnt, hdngen die Kategorien der Flucht zurlick zur Familie und die gescheiterte
Aufnahme eng miteinander zusammen. Zwar nicht nur aus dem Fluchtverhalten, aber
insbesondere dadurch, wird der Versuch zur Unterbringung von Achmed in dieser Einrichtung
schliellich aufgegeben.

Auch unter der Androhung des Jugendamtes, dass Achmed bei weiterer VVerweigerung unter
Polizeieinsatz in eine Einrichtung kommen wirde, von welcher aus er keine Mdglichkeit mehr
zum Kontakt mit seiner Familie hatte, verweigerte er weitere Unterbringungsversuche, indem
er die Wohnung seiner Eltern zu den vereinbarten Terminen nicht verlie3, oder aber sich, bei
dem Hausbesuch durch das Jugendamt, bereits zuvor von eben dieser entfernte (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 192-199). Daher wurde ein richterlicher Beschluss erlassen, laut
diesem Achmed in eine weit entfernte Einrichtung, unter Hinzuziehung polizeilichen
Beistandes, gebracht werden soll, die zusatzlich noch den Rahmen einer geschlossenen
Einrichtung aufweist (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 200-204).
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Positives Verhalten in der Schule

Anhand von 10 Konzepten und 10 dazugehérigen Textstellen lie3 sich diese Kategorie bilden.
Betrachtet man den gesamten Fall, auch unter Beriicksichtigung der vorliegenden Fallakte
sowie den Gesprachen mit der Schule, fallt auf, dass Achmeds Verhalten in der Schule
durchweg positiv beschrieben wird. Dies gilt es insbesondere daher zu erwéhnen, da von Seiten
des Jugendamtes der Schulabschluss als geféhrdet eingeschétzt wird (vgl. Fallakte, S. 7 (11)).

Auf Seite 9 der Fallakte wird das schulische Verhalten von Achmed detailliert beschrieben. So
zeigt er sich als lernbereiter und freundlicher Schuler, der seine Aufgaben zuverldssig und
vollstandig erledigt. Er sei in der Klasse gut integriert, wirkt ausgeglichen und ruhig. Weiter
wird er als selbstbewusst und zufrieden eingeschatzt. Gerade unter den Vorzeichen der
intensiven, haufigen und gewalttatigen Konflikte in der Familie gilt es herauszustellen, dass er
in der Schule als unauffallig beschrieben wird und sich gegeniiber der Erwachsenen sowie
seinen Mitschiler:innen hoflich verhalt. Daran ankniipfend zeigt er sich in Konfliktsituationen
sogar als l6sungsorientierter Vermittler, der oft zu einer Einigung beitragt. Widersprichlich zu
der vom Jugendamt beschriebenen akuten Geféhrdung seines Leistungsstandes, sprechen die
Lehrkrafte von einer schnellen Auffassungsgabe Achmeds, mittels derer er vor allem in den
mandlichen Leistungen glénzt. Insgesamt arbeite er gut mit und konnte trotz des
Homeschooling wéhrend der Corona Pandemie seinen Leistungsstand halten. Hierflr hatte sich

die Familie wohl sogar zusétzlich um Unterstiitzung diesbeziiglich gekiimmert.

Mangelnde Erziehungsfahigkeit der Eltern

Anhand von 14 Konzepten und 17 dazugehdrigen Textstellen lieR sich diese Kategorie bilden.
Wie bereits in anderen Kategorien durch entsprechende Textstellen angeklungen, 1&sst sich bei
den Eltern eine mangelnde Erziehungsfahigkeit feststellen. Aufgrund der Einordnung zum
urséchlichen Grund der Fremdunterbringung von Achmed ist es aber notwendig, diese auch als
eigenstandige Kategorie in die Fallanalyse mit aufzunehmen.

Den Eltern gelingt es nicht ihren Kindern Struktur zu bieten und Grenzen zu setzen (vgl.
Fallakte, S. 2 (3), 7 (1)). So kénnen Vater und Mutter weder Regeln aufstellen noch die
Einhaltung tblicher Grenzsetzungen einfordern (vgl. Fallakte, S. 4 (1)). Sie schaffen es nicht,
dem Dréangen und Lautwerden der Kinder standzuhalten, sondern gehen auf deren Forderungen
ein, was sich besonders im Ubermé&Rigen Konsum von Chips und Schokolade immer wieder
zeigt (vgl. Fallakte, S. 4 (4)). Anregungen zu gemeinsamen Unternehmungen oder

kindgerechtem Spiel und Beschéftigung fehlen ganzlich, wodurch die Kinder meist allein im
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umliegenden sozialen Brennpunkt unterwegs sind, oder zu Hause auf dem Handy spielen, was
bei ihnen haufiger Affektzustande wie Weinen, Wut, etc. auslost (vgl. Fallakte, S. 4 (4), (5)).
Insgesamt zeigt sich im vorliegenden Material, dass sich die Eltern keineswegs gegentber ihren
Kindern durchsetzen kénnen sowie in ihrer Erziehungsfahigkeit stark an ihre Grenzen sto3en
und diese bis hin zur Ohnmacht tberschreiten (vgl. Fallakte, S. 1 (1), (2)). Durch Hinzunahme
der weiteren und schon in anderen Kategorien ausfiihrlich dargestellten familiaren Verhaltnisse,
kommt das Jugendamt im Rahmen einer ,,fachlichen Bewertung der Probleme und Ressourcen
zu der Bewertung der mangelnden Erziehungsféahigkeit der Eltern (vgl. Fallakte, S. 7 (9)).
Aufgrund der damit einhergehenden starken Gefahrdung von Achmed in seiner Entwicklung
(vgl. Fallakte, S.11 (1)), kommt es zum Teilentzug der elterlichen Sorge (vgl. Fallakte, S. 12
(1)) und der Veranlassung der Unterbringung nach 834 SGB VI1II um Achmed den bendtigten,

klar strukturierten Rahmen mit eindeutigen Grenzen bieten zu kénnen (vgl. Fallakte, S. 15 (1)).

Traurigkeit und Rickzug

Anhand von 6 Konzepten und 6 dazugehdrigen Textstellen lie3 sich diese Kategorie bilden.

In allen beobachteten Situationen mit Achmed zeigte dieser sich stets in einer traurigen
Verfassung. Sein gesamtes Verhalten, sowohl kommunikativer als auch korperlicher Art waren
dabei von einem umfassenden Rilickzug gepragt.

Dieser Ruckzug zeigte sich nicht nur in der schon ausfuhrlichen dargelegten Situation des
Vorstellungsgespréches, in der Achmed sich weigerte sein Gesicht zu zeigen, sondern lief3 sich
auch im weiteren Verlauf deutlich erkennen. So redete seine Mutter wiitend wahrend des
gesamten Gespraches auf die Einrichtung sowie das Jugendamt ein. ,,Achmed aber blieb immer
stumm. Er sa zusammengekauert in seinen Klamotten auf dem Stuhl und guckte nur selten
nach oben® (Beobachtungsprotokoll, Z. 24-25). Auch wéhrend des einzigen Gespréchs, zu dem
er sich offnete, blieb durchweg eine im Vordergrund stehende Traurigkeit, die ihn auch daran
hinderte, sich hierbei tatsdchlich auf das Gesprach einzulassen (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z.
156-158). In der Einrichtung selbst verhielt sich Achmed nach seinem Einzug ruhig und
zuriickhaltend (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 167-169). Nach dem Essen verschwand er dort
direkt auf sein Zimmer, in welches er sich fiir die gesamte Dauer seines Aufenthaltes in der
Einrichtung zurtickzog (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 170-171).
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Lasst niemand an sich heran

Anhand von 4 Konzepten und 5 dazugehdrigen Textstellen lieR sich diese Kategorie bilden.
Der in der vorigen Kategorie dargestellte Riickzug von Achmed fuhrt in der Konsequenz auch
dazu, dass er niemanden an sich heranlief3.

Das Verstecken seines Gesichtes hinter einer Vielzahl an Kleidungsstiicken, 1asst sich auch als
eine ihn umgebende Schutzmauer interpretieren, sodass er sich auBenstehenden Personen nicht
zeigt und diese daher nicht an ihn herantreten konnen. Dabei wéhlte er seine Kleidung und das
Tragen eben dieser so geschickt, dass er lediglich einen Spalt offenlieR, aus diesem heraus er
die Umgebung sehen konnte, zugleich es aber fur die Umgebung sehr schwierig war ihm in
seine Augen schauen zu koénnen (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 16-18). Das gleiche Bild
zeigte sich bei dem ersten Versuch des Abholens von Achmed zuhause. Hier blieb dieser stets
mit einer abgewandten Korperhaltung, in einem Abstand von einigen Metern Entfernung zu
uns stehen (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 73-74). Ebenfalls hatte er hier wieder seine Mutze
so tief ins Gesicht gesetzt und die FFP-2 Maske so hochgezogen, dass nur sehr wenig seines
Gesichtes auszumachen war (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 75-76).

Dass er niemanden an sich heranldsst zeigte auch sein Verhalten nach dem ersten
Fluchtversuch, indem er hier nur widerwillig ins Auto einstieg und die Flucht, seine Geftihle
und Gedanken aber nicht mit der Erzieherin thematisieren wollte (vgl. Beobachtungsprotokaoll,
Z. 165-167).

Nr. Kategorie Konzepte

Massive Verweigerung der externen
Hilfe

22, 23,45, 46, 47, 48, 49, 52, 53, 60, 63,
70,71,72,717,81, 82,85

Hoher Hilfebedarf in der gesamten
Familie

4,5,6,7,13, 20, 21, 43, 54, 55, 56

Intensive Bindung an Zuhause

53, 57, 58, 64, 69, 83, 84

v Offnet sich schrittweise, wenn 65, 66, 67, 68, 73, 74, 76
Familie nicht dabei ist

Vv Gewalt in der Familie 1, 2,10, 14, 16, 17, 26, 61

VI Flucht zurtick zur Familie 81, 82, 83

Vi Aufnahme gescheitert 86, 87

VI Positives Verhalten in der Schule 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36

IX Mangelnde Erziehungsfahigkeit der | 3,8, 9, 10, 11, 12, 18, 19, 24, 25, 39, 40,
Eltern 41, 42

X Traurigkeit + Riickzug 37, 38, 50, 75, 79, 80

Xl Lasst niemand an sich heran 15, 44,59, 78

Tabelle 3_Auswertung Achmed

140




Im Rahmen des axialen Kodierens konnten die in der Tabelle dargestellten Kategorien
schlieBlich Gber folgendes Paradigma in einen Zusammenhang gestellt werden, der den Fall
Achmed in einem stimmigen und sinnvollen Verhéltnis darstellt.

Achmed zeigt in der Schule ein Verhalten, aufgrund dessen er von seinen Lehrer:innen als
Schiller mit positiven Eigenschaften beschrieben wird. Insbesondere hinsichtlich der weiteren
Kategorien, lasst sich seine intensive Bindung an zuhause als eine intervenierende Bedingung
fur die gesamte Falldarstellung begreifen. Gleichzeitig zeigte sich Achmed im Kontext eines
hohen Hilfebedarfs in der gesamten Familie.

Eng damit zusammenhangend er6ffnet sich somit auch die Ursache der Unterbringung. So sind
die Eltern von mangelnder Erziehungsfahigkeit gepragt und es kommt dartiber hinaus haufig
zu gewaltvollen Konflikten in der Familie.

Insbesondere durch die intervenierende Bedingung, der intensiven Bindung an sein Zuhause,
zeigen sich im Material verschiedene Handlungsstrategien mit hoher Relevanz fur die gesamte
Entwicklung des Falls. Zwar lasst Achmed niemanden n&her an sich heran, kann aber dennoch,
unter Abwesenheit der Familie, anfangen sich schrittweise den neuen Bezugspersonen in der
Einrichtung zu 6ffnen. Seine Verweigerungshaltung bleibt allerdings stets handlungsleitend,
sodass er vielfaltige Fluchtversuche unternimmt. Insgesamt zeigt er sich hauptséachlich traurig
und zieht sich zurtick.

Aus den dargestellten Handlungsstrategien heraus kommt es schlieRlich in der Konsequenz zu
einem Scheitern der Aufnahme. Dieses steht dabei in einem engen Zusammenhang zum schon
angesprochenen zentralen Phdnomen in diesem Fall. Die massive Verweigerung der externen
Hilfe, als eben dieses zentrale Phdnomen, pragt den gesamten Fall sowie die von ihm

angewendeten Handlungsstrategien.
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Massive Verweigerung der externen
Hilfe

* Hoher Hilfebedarf in der
gesamten Familie

* Intensive Bindung an Zuhause

* Positives Verhalten in der Schule

* Gewalt in der Familie

* Mangelnde
Erziehungsfahigkeit der
Eltern

* Traurigkeit + Rickzug

* Lasst niemand an sich heran Aufnahme gescheitert
* Flucht zurtick zur Familie

 Offnet sich schrittweise in

Abwesenheit der Familie

Abbildung 11_Kodierparadigma Achmed

4.6 Fall Milan

Wie im Fall Julian griindet sich die folgende Darstellung von Milan auf die ausfihrliche
Datenerhebung im Rahmen der teilnehmenden Beobachtung tiber die gesamte Transitionsphase
hinweg. Begleitend dazu fanden auch hier eine Vielzahl an Stegreifgesprachen mit den in diesen
Fall involvierten Professionellen statt, welche neben dem Beobachtungsprotokoll auch Eingang

in die theoretischen Memos des Forschungstagebuchs fanden.

4.6.1 Zusammenfassende Falldarstellung

Milan lebte seit der Geburt im Haushalt seiner Mutter, ohne Beisein seines Vaters. In Folge
eines familiengerichtlichen Verfahrens zog er jedoch 1,5 Jahre vor der Unterbringung in der
Einrichtung zu seinem Vater. Infolge mehrerer aggressiven Ausbriche wurde er wenige
Wochen nach seiner Einschulung vom Schulbesuch ausgeschlossen. Da es zudem zu mehreren
Durchbriichen auch im Haushalt des Vaters kam, wurde Milan zur stationdren Therapie in der
Kinder- und Jugendpsychiatrie aufgenommen. Die Kindsmutter wirkte gegenlber dem
Stadtjugendamt haufig gesundheitlich sehr instabil und befindet sich, aufgrund von Drogen-
und Alkoholkonsums sowie akuter Selbst- und Fremdgefahrdung, immer wieder in
(freiwilliger) stationdrer Behandlung psychiatrischer Kliniken. Die Zuverlassigkeit und
Ansprechbarkeit der Kindsmutter scheint von ihrem psychischen Zustand abzuh&ngen,
insgesamt zeigte sich die Kindsmutter jedoch im Verlauf wenig zuverlassig, aber kooperativ.
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Vom Kindsvater ist aus der Vergangenheit ebenfalls Drogenmissbrauch bekannt, es liegen
jedoch keine Anhaltspunkte vor, dass der Kindsvater, nach einem Entzug und einer Therapie
vor mehreren Jahren, zum aktuellen Zeitpunkt Drogen konsumiert. Der Kindsvater zeigte sich
gegeniiber dem Jugendamt stets kooperativ, bemuht und verlasslich, dies wurde auch von den
behandelnden Arzt:innen riickgemeldet. Er und seine Frau fungieren fir den Jungen als
wichtige, verl&ssliche Bezugspersonen, zu denen der Junge regelmaiigen Kontakt beibehalten
soll. Nach der Empfehlung der Psychiatrie zur weiteren Betreuung von Milan in einer
stationaren Kinder- und Jugendhilfeeinrichtung, beantragen beide Kindseltern die stationare
Hilfe zur Erziehung im Jugendamt. Der Junge benétigt ein sicheres, professionelles Umfeld, in
dem er notwendige Entwicklungsschritte nachholen und zukiinftige bewéltigen kann.

Beim Vorstellungsgesprach kam Milan zusammen mit seiner Stiefmutter zur Einrichtung.
Beide zeigten sich hierbei sehr interessiert, offen und zustimmend. Milan wollte auch schon
sofort in der Einrichtung bleiben. In dem Gesprach wurde auch nochmal deutlich, dass Milan
zurzeit, aufgrund einer Inhaftierung des Vaters, nur physischen Kontakt zu seiner Stiefmutter
haben kann. Ein Rickzug zur leiblichen Mutter ist ausgeschlossen. Auch beim Einzug kam
Milan daher mit seiner Stiefmutter und zeigte sich von Beginn an freudestrahlend. So fing er
umgehend mit groBem Enthusiasmus an sein Zimmer einzurichten. VVon Beginn an waren ihm
seine Gegensténde, dabei insbesondere eine Musikbox, enorm bedeutsamen. So zeigte er eben
diese immer wieder und besonders neuen Erzieher:innen der Einrichtung von Beginn an. Er
er6ffnete schon bald, dass die Musikbox diese enorme Bedeutung fir ihn habe, da er damit so
laut Musik horen kdnne, dass er das Wohlbefinden der anderen Personen im Haus damit massiv
beeinflussen kann.

Sein Spielverhalten mit den anderen Kindern der Einrichtung war zwar offen, jedoch zugleich
sehr unruhig und laut.

Schon ab dem zweiten Tag der Unterbringung kam es wegen unterschiedlichster Ausléser zu
heftigsten Wutausbriichen. Bei kleinsten Anforderungen reagierte er beleidigend, steigerte sich
enorm in die Wut hinein und agierte aggressiv gegen die Erzieher:innen der Einrichtung. Er
schlug immer wieder auf sie ein, kratzte, trat und biss in deren Arme und Hande. Auch
Gegenstande nahm er zur Hilfe um auf die Erzieher:innen loszugehen. Dar(iber hinaus zerstorte
er mit grofiter Wucht das Inventar sowie Tiren, Fenster, usw. des Hauses. Die Wutausbriiche
dauerten stets zwischen 20-30 Minuten, wahrenddessen eine Beruhigung seinerseits nicht
mdoglich war. Erst danach konnte er sich wieder auf die Erzieher:innen einlassen. Vor den

Wutanfallen fing er gelegentlich an sein Zimmer auszurdumen und alles einzupacken, da er
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nicht langer in der Einrichtung bleiben wolle. Es zeigte sich mit der Zeit eine RegelmaRigkeit
in den Ausldsern seiner Wutanfalle, immer dann, wenn er allein sein sollte oder er Gefahr sah,
dass ihm etwas seiner Besitztlimer entwendet werden konnte. So duRerte er einmal als ich sein
Zimmer betreten wollte: ,,Ich hab ein Messer. Ich kann dich téten! (Beobachtungsprotokoll Z.
126). Damit drohte er, da er furchtete ich konnte ein Dieb sein. Ein &hnliches Bild zeigte sich
auf einer Wanderung, als ein anderes Kind Milans ausgeliehenen Wanderstock verloren hatte.
Milan konnte sich im Folgenden nicht mehr kontrollieren und wiinschte das andere Kind
umzubringen. Der Wunsch nach der Macht, andere Personen, oder auch personifizierte
Gegenstande zu toten, zeigte sich immer wieder bei ihm, insbesondere wenn etwas fr ihn aus
der Kontrolle geriet. So wiinscht er sich die Kontrolle und Macht zu erlangen, Uber das Leben
und den Tod entscheiden zu koénnen — sowohl im tatsachlichen Erleben als auch in
stellvertretenden Spielsituationen.

Seine Handlungen sind insgesamt wenig strukturiert und zielgerichtet. Bei genaueren
Beobachtungen und diesbezuglichen Fragen an ihn zeigt sich, dass auch seine Gedanken
wéhrend dieser Handlungen enorm sprunghaft kreisen und er somit eben diese nicht zu einem
Ende bringen kann.

Neben den massiven und allzeit présenten Versuchen Kontrolle zu erlangen und zu behalten,
insbesondere mittels aggressiver und extrem lauter Verhaltensweisen, fiihrten psychische
Belastungen bei Milan zu korperlichen Schmerzen, was er selbst gut beschreiben konnte. Die
psychische Belastung findet flr ihn die Ursache zumeist im Geflihl des Alleinseins. Aus diesem
Grund versucht er sich auch stets in der N&he der Erzieher:innen aufzuhalten, ohne aber diesen
so nahe zu kommen, dass er sich auf eine vertrauensvolle Basis einlassen wiirde. Milan ist also
geprégt von der Spannung, Ndhe zu suchen und zugleich einen Sicherheitsabstand einzuhalten.
Anstelle dessen winscht er sich die Nahe seiner Mutter, die er nach eigenen Aussagen sehr
vermisst. Gegen Ende der Transitionsphase gelingt es ihm dann zunehmend Vertrauen zu den
neuen Bezugspersonen zu fassen, sodass er hier in friedliche Interaktionen treten kann, die in
der Konsequenz zu einer Abnahme der massiven Konflikte fuhren. Im Hilfeplangesprach nach
dem Ablauf der Transitionsphase, kann er seine eigene Situation zum einen reflektieren, zum
anderen aufert er sich dahingehend, dass er in der Einrichtung nun ein neues Zuhause gefunden
habe.
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4.6.2 Auswertung

Anhand des vorliegenden Datenmaterials zu Milan, lieRen sich in einem ersten Arbeitsschritt
insgesamt 211 Konzepte bilden. Diese wurden schlie8lich durch die Bildung von Redundanzen
auf 183 Konzepte zusammengefihrt. Im Folgenden sollen die Konzepte ausfihrlich dargestellt
und hinsichtlich der Kategorienbildung erldautert werden, umso dem Prozess der Auswertung

des Datenmaterials zu Milan folgen zu kdnnen. Insgesamt wurden 12 Kategorien gebildet.

Macht durch Lautstarke

Anhand von 11 Konzepten und 13 dazugehorigen Textstellen lieR sich diese Kategorie bilden.
Milan versuchte in vielen Situation durch das Erzeugen einer extrem belastenden Lautstérke in
eine machtvolle Situation zu kommen, indem er durch die von ihm erzeugte Lautstarke zum
einen die anderen Personen des Hauses zwingt sich auf ihn zu beziehen und zum anderen weif3,
dass dies nur auferst schwer einzudammen ist.

Dies verdeutlicht bereits sein Wutausbruch wie er am zweiten Tag zu beobachten war. Zunéchst
wird er von der Erzieherin gebeten am Abend Duschen zu gehen, wodurch er die Macht Gber
die Situation verliert und in der Konsequenz sich in seinen Wutausbruch hineinsteigert. Er
verweigerte sich umgehend, beleidigte die Erzieherin, fing an lauthals zu schreien und knallte
unaufhorlich mit aller Wucht seine Zimmertir immer wieder ins Schloss (vgl.
Beobachtungsprotokoll Z. 79-83). Um den L&rmpegel noch weiter zu steigern, schlug er auch
mit seinem Schreibtischstuhl auf die Zimmertir ein (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 84). Das
gleiche Szenario spielte sich genauso auch am zweiten Tag wieder ab (vgl.
Beobachtungsprotokoll Z. 94-96). Die lautstarken Eskalationen bei den Aufforderungen
Duschen zu gehen konnte er etwas spéter verbalisieren und sagte: ,,Ich raste hier bald komplett
aus®, was er auf die Frage, weswegen er denn ausrasten wirde, weiter ausfuhrte und damit
erklarte, dass er jeden Abend duschen musse (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 491-494).
Jedoch nicht nur bei seinen Wutanfallen durch Anforderungen ausgeldst, sondern auch im Spiel
mit den anderen Kindern der Einrichtung, kommt es bei ihm immer wieder zu lautstarken
Auseinandersetzungen (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 219-221). Ebenso kommt es in der
Situation des Zubettgehens zum Boykott durch den Einsatz massiver Lautstarke. Als er eines
Abends mit der Erzieherin in das 1. OG ging, auf dem sich sein Zimmer befand, fing er pl6tzlich
so laut er konnte an zu schreien. ,,Dieses Schreien hielt die nachste halbe Stunde an und war

wabhrlich ohrenbetidubend* (Beobachtungsprotokoll Z. 284-285). Im Zimmer angekommen und
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darauf hingewiesen, dass andere Kinder bereits schlafen und er sie mit der Lautstarke wecken
wirde, nahm er sich wahllos sein Spielzeug und warf dieses im Zimmer herum. Dies wechselte
er ab mit dem standigen Zuknallen seiner Schranktir aus aller Kraft und dem starren Stehen in
seiner Zimmermitte, wo er dann so laut wie maoglich schrie (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 289-
292).

Das Erzeugen der extremen Lautstarke verwendet Milan immer dann, wenn er die Kontrolle
Uber eine Situation verliert. So auch wenn er sich allein gelassen fiihlt (Beobachtungsprotokoll
Z. 391-401):

Dann ging ich aus seinem Zimmer und schloss die Tur hinter mir, sodass er sich
unbeobachtet umziehen kann. Daraufhin fing er wild an zu schreien und schlug véllig
ungehemmt und aus aller Kraft auf die Zimmertiir ein. Dabei schrie er: ,,warum wird
immer die TUr zugemacht ?!. Ich o6ffnete von auBlen wieder die Tiir, die nicht
verschlossen war und erklérte ihm in einem ganz ruhigen Ton, dass er, wenn er nicht
mdchte, dass die Tir zugemacht wird, diese ja einfach wieder 6ffnen kann. Die Tur
musse ja nicht zu sein, ich hatte diese nur geschlossen, damit er sich in Ruhe umziehen
kann. Er musse deswegen ja aber nicht ausrasten. Er schreit jedoch weiter und schlagt
nun auf die Tir seines Kleiderschrankes ein, welcher sich neben der Zimmertir befindet.
Ich bin daraufhin aus dem Zimmer gegangen, horte jedoch noch bis ich den Flur

verlassen hatte, wie er weiter auf den Schrank einschlug und dabei laut schrie.

Auch seine flr ihn enorm bedeutsame Musikbox, die in der Kategorie zu den geliebten Objekten
nochmal ins Zentrum der Betrachtung ruicken wird, verwendet er zum Erzeugen von Larm. Mit
diesem L&rm versucht er Macht Uber die Erzieher:innen auszuliben, was er folgendermal3en
beschreibt: Er zeigte mir seine Musikbox und erzéhlte, dass er noch viele weitere Boxen holen
mochte, um diese miteinander verbinden zu kénnen. ,,Dann kann ich so laut Musik horen, dass
das ganze Haus vibriert und ihr kdnnt dann nichts dagegen machen (Beobachtungsprotokoll
Z. 302-303).

Macht durch Gewalt

Anhand von 25 Konzepten und 30 dazugehdrigen Textstellen lieR sich diese Kategorie bilden.
Milan verwendet dabei aber nicht nur die Handlungsstrategie der Lautstirke, sondern auch

handgreifliche Gewalt, um seinen Wunsch zur Machtausiibung durchzusetzen. Haufig gehen
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Lautstarke und Gewalt dabei miteinander einher und sind in der Beobachtung nicht immer
voneinander getrennt aufgetreten. Aus analytischen Grinden macht es jedoch Sinn, dies hier
zur Auswertung des Falles als zwei Kategorien zu betrachten.

Eben dieses gilt zum Beispiel fur den dargestellten Wutausbruch, als Milan von der Erzieherin
zum Duschen aufgefordert wird. Hierbei kommt es sowohl zu extremer Lautstarke als auch
gewalttatigem Agieren seinerseits (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 79-82). Die Gewalt zeigt sich
hierin insbesondere, als er mit seinem Schreibtischstuhl auf seine Zimmertlr einschlug.
Weiterfuhrend versuchte er die Erzieherin in den Arm zu beif3en (vgl. Beobachtungsprotokoll
Z. 84-86). Hierbei kann er auch selbst verbalisieren, dass er mittels dieser gewalttatigen
Verweigerungshaltungen versucht seinen eigenen Willen durchzusetzen. So sagt er, wenn er
etwas nicht machen méchte, dann will er aus der Wohngruppe ausziehen und verféllt dabei in
eine grofle Wut (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 96-100). Dabei zeigen sich im alltglichen
Leben immer wieder Situationen, in denen er die an ihn gestellten Anforderungen nicht
umzusetzen bereit ist (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 118-120). Hierin kommt es auch zu
aggressiven Verhaltensweisen gegenliber der Erzieher:innen und der gleichzeitigen
Bekraftigung, niemals auf diese horen zu werden (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 292-293).
Besonders auch in Spielsituationen mit anderen Kindern liel3 sich beobachten, dass er immer
sehr schnell gereizt und schlieRlich gewalttatig wurde, wenn etwas nicht so lief, wie er sich das
vorstellte (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 144-149). Als ein anderes Kind beispielsweise auf
einer Wanderung einen Stock von Milan verlor, versuchte Milan diesem korperlich zu schaden.
Dabei rannte er mit erhobener Hand auf den anderen Jungen zu, beleidigte ihn mehrfach und
schrie ,,Ich schlag dich kaputt™ (Beobachtungsprotokoll Z. 157-158). Er fangt auch hier wieder
an wild zu schreien und geht auf den anderen Jungen los, der die Flucht ergreift. Ich sagte dem
anderen Jungen er solle zu mir kommen. Milan rannte daraufhin weg (Beobachtungsprotokoll
Z.161-170):

Als ich wieder zu ihm komme, bat ich ihm meinen Wanderstock an, den er jedoch
ausschlug, an mir vorbeirannte und wieder auf den anderen Jungen los rennt mit den
Worten ,,Ich bring dich um!*“. Ich halte Milan am Arm fest und schicke die anderen
Kinder schon mal vor zu unserem Auto. Milan will jedoch auf keinen Fall weitergehen,
bis er seinen Stock wieder hat. Dieser sei ganz besonders flr ihn. Jedoch gelingt es ihm
nicht dies ruhig zu sagen, sondern er schreit und wirft sich auf den Boden. Er verweigert

jegliches Gespréch und schreit nur nach seinem verlorengegangenen Stock.
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Besonders in solchen Situationen des erlebten oder erinnerten Verlustes, versucht er durch seine
Handlungen wieder in eine Position der Macht zu gelangen. Dabei betont er, dass keiner tber
ihn bestimmen kann, indem er sagt: ,,Jhr konnt mir eh gar nichts sagen* (Beobachtungsprotokoll
Z.172-173).

Weiter fligt Milan den anderen Kindern Schaden zu, wenn er nicht alle Spielgegenstande flr
sich beanspruchen kann, sodass es zu Handgreiflichkeiten von seiner Seite aus kommt, was
folgende Szene eindriicklich darlegt (Beobachtungsprotokoll Z. 230-240):

AnschlieBend ging die gesamte Gruppe zum nahgelegenen ,.Schlittenberg® um dort
gemeinsam Schlitten zu fahren. Hierbei kam es jedoch immer wieder zu handgreiflichen
Auseinandersetzungen zwischen Milan und allen anderen Kindern. Die anderen Kinder
konnten gemeinsam eine Schlittenbahn bauen, die Milan dann jedoch fir sich allein
beanspruchen wollte. Das Hauptproblem war jedoch das gemeinsame Spiel in allen
Facetten. So wechselten die anderen Kinder untereinander ihre Schlitten. Milan jedoch
wollte seinen nicht hergeben, gleichzeitig jedoch auch die der anderen flr sich
beanspruchen. Wenn die anderen Kinder dies verneinten, schrie er laut und ging
handgreiflich auf die anderen Kinder los. Auch im weiteren Verlauf, als die Kinder mit
Stocken und Steinen spielten, kam es wieder zu handgreiflichen Auseinandersetzungen,

wenn Milan etwas nicht flr sich allein beanspruchen konnte.

Dabei reicht es auch aus, wenn andere Kinder beim Spielen, das von Milan fir sich
beanspruchte Territorium betreten. Es kam immer dann zu Konflikten, wenn er ein bestimmtes
Areal des Spielplatzes fur sich allein haben wollte und andere Kinder sich aber noch darin
aufhielten (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 618-623).

Wie in der Situation des verlorengegangenen Stocks, spielt dabei die Macht zum Ausldschen
einer Existenz immer wieder eine bedeutsame Rolle in Milans gewalttitigen Handlungen und

Fantasien. Dies soll eine beobachtete Szene verdeutlichen (Beobachtungsprotokoll Z. 203-216):

Er hielt sich dieses Stiick Draht standig an den Hals, stach damit leicht in die Haut und
sagte dabei mehrmals ,,Ich kann mich téten* und gab dabei Laute von sich, die den
Prozess des Totens verdeutlichen sollten. AnschlieBend rannte er mit dem Draht durch
das Haus zu allen Anwesenden, schreit dabei immer wieder: ,,Ich kann dich t6ten und

héalt den Draht bedrohlich auf die anwesenden Personen.
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Auch zum anschliefenden Mittagessen nimmt er das Stiick Draht wieder mit. Er sagte
direkt zu Beginn, dass er das Essen nicht essen wollen wiirde und ob er stattdessen einen
Apfel haben kénne. Dies wurde ihm genehmigt, er nahm sich einen Apfel und biss ein
paar kleine Stiicke heraus. Dann stach er immer und immer wieder wild, aber gezielt,

auf den Apfel ein und sagt dabei ,,Er ist noch nicht tot, ich muss ihn weiter toten®.

Das Androhen des Umbringens als extreme Form der Gewalt scheint dabei bei Milan das Mittel
der Wahl zu sein, um sich und seinen Standpunkt durchzusetzen. So &uRerte er mir gegenuber
beim Zubettgehen, dass er morgen ausschlafen wolle und ergénzte in einem aggressiven
Tonfall: ,,wenn jemand in mein Zimmer kommt, bring ich den um!* (Beobachtungsprotokoll
Z. 473-475). Die Handlungsstrategie der Macht durch Gewalt zeigt sich weiterfiihrend auch,
wenn man Milan im Spiel beobachtet. So erfreut er sich besonders an einem Spiel, in dem er
uber Leben und Sterben von Menschen entscheiden kann (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 579-
581).

Verweigert Anforderungen

Anhand von 16 Konzepten und 21 dazugehorigen Textstellen lieR sich diese Kategorie bilden.
Wie schon in der vorigen Kategorie an unterschiedlichen Stellen aufgezeigt, verweigert Milan
Anforderungen, die an ihn gestellt werden, génzlich.

Dabei filhren schon minimale Anforderungen zu einer Uberforderung und in der Folge zu
extrem impulsiven Durchbriichen. Dies zeigt sich neben den dargestellten Szenen des Duschens
beispielsweise auch, als er den Garten nach dem gemeinsamen Spiel mit einem anderen Kind
aufraumen sollte. Er nahm jedoch zundchst lediglich die Gegenstdande und warf diese noch
weiter im Garten herum oder spielte mit diesen zweckentfremdet weiter, wodurch sich das
Aufraumen fir das andere Kind erschwerte (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 319-320). Die
mehrfach an ihn gestellte Bitte, gemeinsam mit dem anderen Kind nun aufzurdumen, konnte er
nicht strukturiert umsetzen (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 321-323). SchlieRlich ging er dazu
uber, herumliegenden Mull im Garten umherzuwerfen und sagte, dass es ihm jetzt reicht,
worauf er ins Haus ging (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 365-372). Ein ahnliches Bild zeigte
sich, als Milan, so wie alle anderen Kinder, seinem abendlichen Dienst zur Unterstiitzung im
Haushalt nachkommen sollte. Er verfiel umgehend in einen hohen Erregungszustand und rief:
,JIch raste aus! Ich habe die Nase voll*“ (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 456-458). Auch die

morgendliche Bitte, sich so wie alle anderen Kinder fur den Tag entsprechend anzuziehen,
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lehnte er mit den Worten ab: ,Nein, ich zieche mich nicht um! Ich kann auch mit dem
Schlafanzug runtergehen® (Beobachtungsprotokoll Z. 385-386).

In den beobachteten Szenen der Anforderung reagiert er allerdings nicht nur mit witenden,
aggressiven Ausbrichen, sondern auch mit Fluchtverhalten. So entgegnete er auf eine
Anforderung des Duschens zunéchst, dass er das nicht mache und daher jetzt auch wieder
ausziehen werde (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 96). Er ging dann zu seinem Schrank, packte
alle seine Klamotten in seinen Koffer, nahm dann eine groRRe Kiste und warf dort seine ganzen
Spielsachen sowie den Inhalt seines Waschekorbes hinein. Dies machte er mit den Worten: ,,Ich
gehe hier wieder weg. Ich will hier nicht bleiben* (Beobachtungsprotokoll Z. 100-104).

Auch an ihn gestellte Anforderungen, die unmittelbar im Vorfeld besprochen und von seiner
Seite auch zunéchst akzeptiert wurden, kann er im tatséchlichen Agieren dann doch nicht
umsetzen (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 221-225). Er ist sich anschliefend auch keines
Fehlverhaltens bewusst und weist jegliche Schuld von sich (vgl. Beobachtungsprotokoll Z.
227).

Auch klaren Regeln und Verhaltensweisen widersetzt sich Milan willentlich. So berichtete ein
Kind, dass Milan beim gemeinsamen Spiel in den Garten gepinkelt habe. Darauf angesprochen,
warum er das gemacht habe, entgegnete Milan: ,,Ich hatte keine Lust reinzugehen™ (vgl.
Beobachtungsprotokoll Z. 329-331).

Abrundend gilt es jedoch auch zu erwahnen: sofern seinen Winschen entsprochen wird und
keine Forderungen an ihn gestellt werden, zeigt er sich glicklich und zufrieden (vgl.
Beobachtungsprotokoll Z. 303-310).

GroRe Bedeutung geliebter Objekte

Anhand von 21 Konzepten und 22 dazugehorigen Textstellen lieR sich diese Kategorie bilden.
Wie sich schon in den Szenen zu seiner Musikbox in der Darstellung anderer Kategorien zeigt,
haben die von Milan geliebten Objekte eine grofRe Bedeutung fir ihn.

So zeigte er mir eben diese voller Begeisterung als aller Erstes unmittelbar nach seinem Einzug
(vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 58-61). Uber die Musikbox gelingt ihm auch der
Kontaktaufbau. Wie dies beispielsweise sichtbar wurde, als ich seinem Wunsch nachkam und
mein Handy damit verbunden hatte, sodass er Musik beim gemeinsamen Zimmer aufraumen
horen konnte, in Folge eines Wutausbruches (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 129-131). Der
Kontaktaufbau gelang auch einer anderen Erzieherin in dem gemeinsamen Gesprach mit Milan

uber dessen Musikbox (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 197-202). Auch im Anschluss zeigt er

150



sich auRergewdhnlich ruhig, solange er die Bluetooth Box zum Musik héren nutzen konnte. Als
er diese bei einem Gruppenausflug mitnehmen durfte, war er wéhrend der gesamten Zeit ruhig,
ausgeglichen und fiel nicht weiter auf (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 131-140). Auch in
anderen Szenen, wie dem konflikthaften Zubettgehen, konnte die Musikbox eine beruhigende
Wirkung auf Milan ausuiben (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 300-301).

Dabei gewinnen auch andere Gegensténde schnell fiir ihn an groRer Bedeutung. Dies zeigt sich
zum Beispiel an der schon beschriebenen Szene mit dem Wanderstock. Mit diesem spielte er
recht lange und verfiel in einen heftigen Wutausbruch, als ein anderes Kind eben diesen
verloren hatte (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 160-164). Nach dem Verlust des Stockes
verhinderte er die gesamte weitere Unternehmung und droht den anderen Kindern diese zu
tten, wenn sie Gegenstande von ihm verlieren wirden (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 164-
168, 182-183).

Auch ein Stuck Draht, welches er vermutlich bei seinem Einzug mitgebracht hatte, hat
zwischenzeitlich eine grolRe Bedeutung fur ihn, indem er dieses den gesamten Tag mit sich
herumtragt und alle seine Spiele an dem Tag damit gestaltet. Hierin konnte er sich gut allein
beschaftigen (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 203-204, 209-211).

Werden ihm jedoch Spielzeuge von den Erzieher:innen abgenommen, weil er sich im Umgang
damit nicht an die abgemachten Regeln héalt, reagiert er duferst witend (vgl.
Beobachtungsprotokoll Z. 225-227). So dirfen seine Besitztiimer, und seien es auch nur seine
vermeintlichen Besitztiimer, von niemand anderem berthrt werden. Als ein anderer Junge der
Einrichtung Milan seine verlorenen Handschuhe wieder brachte, schrie er diesen an, er solle
seine Handschuhe in Ruhe lassen. Es waren seine Handschuhe und die dirfe niemand sonst
haben (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 240-246).

Als er sich einmal von seinem Taschengeld ein eigenes neues Spielzeug kaufen durfte, war er
den gesamten Mittag Uber sehr aufgeregt und konnte von nichts anderem sprechen (vgl.
Beobachtungsprotokoll Z. 412-416). Sein etwas spater neu erworbenes Spielzeug erinnerte ihn
dann auch umgehend an seine Musikbox, was grofle Begeisterung in ihm ausloste (vgl.
Beobachtungsprotokoll Z. 451-454).

Anhnliches lieB sich auch im Gesprach tiber den anstehenden, ersten Besuchskontakt mit seiner
Mutter beobachten. So sprach er hier hauptséchlich und hdchst begeistert davon, dass diese ihm
wohl weitere Musikboxen mitbringen wirde (vgl. Beobachtungsprotokoll Z. 559-561). Die
Musikbox scheint somit aufgrund der Verbindung zur Mutter die hier dargestellte Wirkung auf

Milan zu haben. Wenige Tage spéter hielt Milan dann die neue Musikbox von seiner Mutter in
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den Hénden und eine Erzieherin der Einrichtung sagte: ,,Milan gibt man seine Musikbox in die
Hand und er kann grinsen® (Beobachtungsprotokoll Z. 652-653). Milan selbst stimmt dem zu,
indem er sagt: ,,die Musikbox meiner Mutter ist mir heilig* (Beobachtungsprotokoll Z. 672-
673).

Die groRe Bedeutung der von ihm geliebten Objekte und die darin zugrundliegende Verbindung
zu seinen Eltern [&sst sich weiterfihrend auch in folgender Szene erkennen
(Beobachtungsprotokoll Z. 674-679):

Die Bezugserzieherin berichtet vom letzten Arztbesuch: Hier wurde ein EEG
durchgefuhrt und zur Anbringung der Magneten, wurde etwas Gel verwendet. Dabei
habe Milan direkt sehr angespannt reagiert und auch von sich aus gedufRert, dass er
,ausflippen muss, wenn das Gel auf seine Jacke tropft. Die Bezugserzieherin versuchte
ihn zu beruhigen und fragte nach, weswegen er denn deswegen dann ausflippen mdisse.
Dies erkléarte Milan damit, dass er die Jacke von seinem Vater bekommen habe und

diese daher nicht dreckig werden drfe.

Massiver Kampf gegen mogliche Verluste

Anhand von 9 Konzepten und 10 dazugehdrigen Textstellen liel? sich diese Kategorie bilden.
Die bisher dargestellten Kategorien und die darin aufgezeigten Beobachtungssequenzen lassen
sich in einer Vielzahl von Milans Handlungsweisen als ein Kampf gegen mogliche Verluste
deuten. So liell sich in der Analyse erkennen, dass Milan immer dann zu seinen
Handlungsstrategien des dagegen Ankampfens greift, wenn er die Gefahr des Verlustes glaubt
zu erkennen. Im Gegenzug wird sein angepasstes Verhalten immer dann deutlich, wenn er die
benotigte Sicherheit erleben kann (vgl. Arztbrief, S. 2 (5)).

Dabei scheint der Verlust der Mutter das zugrundeliegende Gefuhl fur alle weiteren, erlebten
Verluste zu sein. So kann Milan selber reflektieren, dass er so wiitend sei und gegen die
Erzieher:innen ankampft, da er seine Mutter vermisse und sie nicht sehen durfe (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 89-90).

Die standige Bedrohung, dass ihm nun weitere Dinge entwendet werden kdnnten sowie seine
drohende Schutzhaltung dem gegentber zeigt sich eindricklich in folgender Szene:
(Beobachtungsprotokoll, Z. 121-129)
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Nach der erneuten Bitte, mich doch dabei zu unterstiitzen sein eigenes Zimmer wieder
einzurdumen, sagte er ,,Ich hab ein Messer. Ich kann dich toten!“. Daraufhin fragte ich
ihn, warum er mich denn toten wolle, was er damit kurz beantwortete, dass ich ein Dieb
sei. Ich fragte dann noch dreimal nach, warum ich denn ein Dieb sei, bzw. was mich zu

einem Dieb mache, aber er sagte immer nur, ich sei ein Dieb weil ich einer bin.

Es ist naheliegend anzunehmen, dass Milan in dem Dieb jemanden sieht, der ihm seine
Besitztiimer aus seinem Zimmer entwenden konnte. Er sieht nun in mir von Grund auf einen
Dieb, da er mich aufgrund der Unterbringung in der Einrichtung mit dem Verlust der Mutter in
Verbindung setzt. Dadurch bedingt verfallt er in eine drohende Schutzhaltung, die mich dazu
bewegen soll, mich von ihm maglichst fernzuhalten.

Was passiert, wenn ihm eines seiner Besitztimer entwendet wird und dieses dann noch auf
unwiderrufliche Weise verloren geht, zeigt sich in der schon dargelegten Szene des verlorenen
Wanderstocks. Hierbei kommt es zu einem eskalierenden Wutausbruch und Milan tritt
augenblicklich in den Kampf mit dem anderen Kind ein, welches seinen Wanderstock verloren
hatte (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 160-164). Hierbei droht er damit das andere Kind im
Kampf umzubringen (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 164-166). Diese Drohung wiederholt er
auch etwas spater, als sich die Situation wieder beruhigen konnte. Zurlick am Auto traf er auf
das andere Kind, welches seinen Wanderstock verloren hatte und drohte diesem umgehend
damit, dass er es toten wirde, wenn so etwas nochmal vorkommt (vgl. Beobachtungsprotokoll,
Z.182-183).

Das Ankdmpfen gegen die Position, in der ihm Verluste widerfahren kénnen, zeigt sich auch
hier. So spricht Milan in der Situation des erfahrenen Verlustes seines Gegenstandes davon,
dass keiner Uber ihn bestimmen kann (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 172-173).

Eine &hnliche Szene liel? sich auch Beobachten, als Milan seinen Handschuh verloren hatte und
ein anderer Junge diesen wiedergefunden hatte. Der andere Junge brachte Milan den
Handschuh, jedoch konnte sich dieser nicht dankbar zeigen, sondern schrie ihn an, dass er
seinen Handschuh in Ruhe lassen solle. Es ware sein Handschuh und den diirfe niemand sonst
haben (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 240-247).
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Flhlt sich Verlassen

Anhand von 9 Konzepten und 11 dazugehdrigen Textstellen liel? sich diese Kategorie bilden.
Die zuvor dargestellte Kategorie des Kampfes gegen Verluste hangt unweigerlich mit dem
starken Geflhl des Verlassenseins zusammen. So zeigt sich bei Milan immer wieder, dass er
sich, bedingt durch die Herausnahme bei seiner Mutter und der Unterbringung in der
Einrichtung, von allen verlassen fihit.

Teilweise wirkte es sogar so, als habe Milan mittlerweile das Alleinsein akzeptiert und in seinen
Aktionen resigniert. Der Abschied von seiner Stiefmutter, am Tag der Aufnahme in der
Einrichtung, wirkte nahezu emotionslos. Als diese Milan mitteilte nun fahren zu wollen,
antwortete er ganz gelassen und ruhig mit einem einfachen , Tschiiss* (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 73-78). Der Eindruck, dass Milan sich vollkommen verlassen fihlt,
erhértet sich bei der Beobachtung vor dem ersten Besuchskontakt zwischen ihm und seiner
Stiefmutter. In einem Gespréch mit mir sagt er, als ich ihn auf den heutigen Besuchskontakt mit
ihr hinwies: ,,Die kommt eh nicht* (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 174-178). Er scheint
demnach kein Vertrauen mehr in wichtige Bezugspersonen zu haben, dass diese sich auch nach
seiner Unterbringung noch um ihn kiimmern. Die Stiefmutter selbst ist jedoch zu jeder Zeit
verlasslich gewesen und hat nie einen Besuch mit Milan abgesagt.

Aber auch in alltdglichen Spielsituationen zeigt sich immer wieder das grundliegende Gefiihl
Milans von allen verlassen zu sein. Dabei &uflert er auch das Gefuhl eines korperlichen
Schmerzes, bedingt dadurch, dass niemand auf ihn warten wirde (Beobachtungsprotokoll, Z.
250-256):

Als wir dann vom Spielplatz uns alle gemeinsam langsam wieder auf den Heimweg
machen wollten, setzte sich Milan auf den Boden mit einem boykottierenden Blick. Ein
anderer sagte daraufhin ,,tschiiss Milan®, weswegen Milan sich dann auf den Boden
warf, lauthals schreit und stark weint. Als er sein Schreien ,,Aaaaahhh* kurz unterbrach,
schrie er dann: ,,Niemand wartet auf mich®. Die Gruppe stand jedoch nur wenige Meter
von ihm entfernt und wartete sehr wohl. Dies wurde ihm auch so mitgeteilt, allerdings
schrie er dann: ,,Ich kann nicht mehr, alles tut mir weh und anschlieend schreit er

wieder, dass niemand auf ihn warten wiirde.

Milan &uRert ansonsten immer wieder Gedanken an seine Mutter, genauso wie er das Vermissen
seines Vaters offen mitteilt (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 534-544, 576-579, 590).
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Gleichzeitig scheint der Wunsch nach dem Zuhause bei seiner Familie allzu bestimmend zu
sein, da er bereits gegen Ende der Transitionsphase die Einrichtung als sein neues Zuhause
betrachtet, in dem er sich sehr wohl fiihle (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 700-704, 706-710).

Kontrolliert die rdumliche Distanz, bis Vertrauen gefasst werden kann

Anhand von 22 Konzepten und 27 dazugehorigen Textstellen lieR sich diese Kategorie bilden.
Wie eben genannt, fiihlte sich Milan nach ca. vier Wochen wohl in seinem neuen Zuhause. Bis
dahin war der Weg allerdings von einer intensiven Kontrolle der rdumlichen Distanz zu
potenziellen neuen Bezugspersonen gepragt.

Zwar gelingt es ihm schnell Kontakt zu den anderen Kindern der Einrichtung zu schlieRen (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 52-53), genauso wie er die Anwesenheit der Erwachsenen stetig
aktiv sucht (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 63-66), allerdings vermeidet er hierbei die
notwendige rdumliche Nahe, aus der ein tatsdchlicher Kontakt entstehen kénnte. Dies gilt fur
die Erzieher:innen der Einrichtung, wohingegen er relativ schnell in einen tatséchlichen,
spielerischen Kontakt mit den anderen Kindern eintreten kann (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z.
114-116). Kam es jedoch zu massiven Wutausbriichen von Milan, benétigte er letztlich doch
einen intensiven korperlichen Kontakt, um aus der Spirale von Wut und dem Gefuhl des
Verlassenseins wieder herauszukommen (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 262-263). Sein
ansonsten Ubliches Agieren I&sst sich mit folgenden Szenen vor Augen fuhren
(Beobachtungsprotokoll, Z. 358-360):

Als der andere Junge fragt, ob er kurz rein gehen kénnte, um aufs Klo zu gehen, bin ich
mit ihm zur Haustur gegangen. Milan kam direkt hinterhergerannt, jedoch ohne mir zu
nah zu kommen. Er bleibt in etwas Entfernung sitzen, sorgt jedoch dafiir, mich standig

im Blick zu haben.

(Beobachtungsprotokoll, Z. 374-379):

Etwas spéater, beim Abendessen zubereiten, zeigte sich wieder das gleiche Verhalten,
wie im Garten als der andere Junge aufs Klo musste. Wahrend ich in der Kiiche stand,
um zu Kochen, stand er immer mit dabei. Hier achtete er jedoch darauf, nicht zu nah zu

kommen, sodass kein korperlicher Kontakt zustande kommen konnte. Er wahrte immer
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einen gewissen Abstand zwischen uns. Sobald ich jedoch aus der Kiiche herausging,

kam er immer sofort nachgelaufen, sodass er mich immer im Blick behalten konnte.

Dies ist nur eine beispielhafte Auswahl an Szenen. Es lie8 sich immer wieder beobachten, dass
Milan, sofern man auf ihn zuging, augenblicklich zurlickwich, um so seine sichere Distanz
wahren zu konnen (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 387-389). So sucht er zwar standig die Nahe
der erwachsenen Personen in der Einrichtung, insbesondere um eben diese stets im Blick
behalten zu konnen, ist aber zu jeder Zeit um die Einhaltung seines Sicherheitsabstandes
bedacht.

(vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 563).

Gegen Ende der Transitionsphase lockerte sich Milan zunehmend, hinsichtlich des Kontaktes
zu seinen neuen Bezugspersonen. Hier versuchte er nun so lange wie maéglich im Kontakt zu
diesen zu bleiben und gab sich dazu einem Uberraschend grofien Erz&hldrang hin. Er blieb nun,
auch auf die Bitte hin sich mal kurz alleine zu beschéftigen, bei den Erzieher:innen stehen und
erzéhlte unaufhorlich weiter (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 506-512). Sobald allerdings
unbekannte Personen in die Einrichtung kamen, wie neu eingestellte Erzieher:innen, suchte er
aktiv die Ndhe zu den bekannten Bezugspersonen. Aus sicherer Entfernung wurden dann die
Neuen beobachtet, sodass er auch hier wieder seine wohlfuhlende Distanz wahrte (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 597-610)

Die Wandlung hinsichtlich der rdumlichen Distanz zeigt sich besonders deutlich an den beiden
folgenden Szenen gegen Ende der Transitionsphase, als es ihm gelang Vertrauen zu mir zu
fassen (Beobachtungsprotokoll, Z. 629-637):

Zwar gelang es Milan mit der Zeit immer mehr Vertrauen zu fassen und mehr in Eins
zu Eins Situationen mit mir zu kommunizieren, jedoch erreichten wir heute Abend eine
neue Intensitat. Nachdem alles erledigt war, durften die Kinder gemeinsam Fernsehen
schauen, wie jeden Abend. Milan hingegen kam schon nach wenigen Minuten aus dem
Fernsehzimmer hinausgelaufen und gesellte sich zu mir in die Kiche, welche ich gerade
am Aufraumen war. Hierbei fragte er mich direkt zu Beginn: ,,Kann ich bei dir sein?*.
AnschlieBend beschaftigte er sich weitestgenend mit sich selbst, indem er mit
Papiermdill verschiedene Dinge bastelte, die er mir dann immer zeigte. Dies hielt an, bis

ich ihn ins Bett brachte.
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(Beobachtungsprotokoll, Z. 655-668):

Da Wochenende war und der Tag gut verlaufen ist, durften die Kinder heute Abend
einen Film schauen. Es gab verschieden DVD’s zur Auswahl. Gemeinsam einigten sie
sich auf einen Film. Nachdem ich den Kindern diesen angemacht hatte und jeder seinen
Platz im Fernsehzimmer eingerichtet hatte (Milan nahm dazu sogar seine Decke und
Kissen aus seinem Bett mit zum Fernsehen schauen), kam Milan bereits nach kurzer
Zeit zu mir ins Biro. Hier lagen noch die anderen DVD's die zur Auswahl standen
herum. Milan sagte mir, dass er lieber bei mir im Buro bleiben wolle und dass er die
DVD's putzen musse. Er nahm nun jede DVD einzeln aus der Hille und reinigte diese
mit groRBer Sorgfalt von ersichtlichen wie auch nicht ersichtlichen Fingerabdriicken.
Dabei kommentierte er die gesamte Zeit sein Tun, ohne jedoch eine tatséchliche
Interaktion von mir zu erwarten. Eine kurze Reaktion meinerseits auf das von ihm
Gesagte reichte dabei aus, dass er kurz freudig nickte und weiter sein Tun kommentierte.
Hiermit beschaftigte sich Milan knapp eine Stunde lang. Als er damit fertig war fragte
ich ihn, ob ich ihn schonmal ins Bett bringen solle. Dies bejahte er, obwohl die anderen

Kinder zu diesem Zeitpunkt noch den Film weiter schauten.

Insbesondere in der zweiten Szene wird ein weiterer Effekt deutlich. Zu Beginn gelang es Milan
nicht zu Erwachsenen eine vertrauensvolle Basis aufzubauen, wenngleich dies aber bei den
anderen Kindern der Einrichtung kein Problem darstellte. Mit diesen spielte er von Beginn an,
auch in korperlich nahen Spielsituationen. Mit zunehmendem Vertrauen den Erwachsenen
gegeniber und der damit einhergehenden Aufgabe seines Sicherheitsabstandes, verloren die

anderen Kinder der Einrichtung an Bedeutung fir ihn.

Psychische Belastung fiihrt zu kérperlichem Schmerz

Anhand von 5 Konzepten und 5 dazugehorigen Textstellen lieR sich diese Kategorie bilden.
Wie bereits am Ende der Kategorie des Gefuhls Verlassen zu sein dargestellt, fihrt die
psychische Belastung von Milan zu von ihm empfunden, korperlichen Schmerzen. Da dies zur
gesamten Analyse des Falls von groRer Bedeutung ist, soll dies nicht damit abgegolten sein,
sondern erhélt hier nochmal einen Platz zur ausfiihrlicheren Darstellung.

Wichtig ist dabei nochmal das Auffassen des Zusammenhangs. So wurden Milan von der

stationdaren Kinder- und Jugendpsychiatrie bereits im Vorfeld die Diagnosen der ,,sonstigen
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Reaktion auf schwere Belastung (F43.8)“ sowie einer Traumafolgestérung ausgestellt (vgl.
Vorabinformationen, Z. 13-16).

Ich mochte an der Stelle die weiter oben genannte Szene nochmals aufgreifen, da diese die
Kategorie ersichtlich abbildet:

(Beobachtungsprotokoll, Z. 253-265).

Als er sein Schreien ,,Aaaaahhh‘ kurz unterbrach, schrie er dann: ,,Niemand wartet auf
mich®. Die Gruppe stand jedoch nur wenige Meter von ihm entfernt und wartete sehr
wohl. Dies wurde ihm auch so mitgeteilt, allerdings schrie er dann: ,,Ich kann nicht
mehr, alles tut mir weh* und anschlieend schreit er wieder, dass niemand auf ihn
warten wirde. Er walzte sich auf dem Boden hin und her und schrie im Wechsel
entweder ein lautes ,,Aaaaaahhh®, oder aber die Sitze , Mir tut alles weh®, ,,Ich kann
nicht mehr* und ,,Ich bleib hier fiir immer*. Auch auf gutes Zureden der anderen Kinder
hin, schrie er diese nur an ,,Ich kann nicht mehr* und bewegte sich nicht vom Fleck.
Dies dauerte ca. 10 Minuten. Dann stand er auf, ging zwei Schritte in Richtung des
Hauses der Einrichtung und warf sich allerdings direkt wieder auf den Boden, von wo
aus er weiter schrie. Daraufhin ging ich zu ihm. Er stand dann auf und konnte, solange
ich korperlichen Kontakt zu ihm hielt, mit mir Richtung Zuhause laufen.
Wéhrenddessen beklagte er sich Gber alles, was ihm weh tun wirde: die Augen, die
Beine, die Arme, die Héande, die Fiile ... im Grunde ging er einmal seinen gesamten

Korper durch

Hier zeigt sich wie Milan korperliche Schmerzen empfindet, wenn die Gruppe sich von ihm
entfernt. Zwar versuchten die Beteiligten ihm gut zuzureden, jedoch war er dafiir nicht mehr
empfanglich. Die eingangs formulierte Verabschiedung, da er nicht gewillt war den Spielplatz
zu verlassen und mit nach Hause zu kommen, hatte bei ihm bereits den Schmerz des Verlassen
werden ausgeldst, wie er ihn vermutlich auch hinsichtlich der Trennung von seiner Mutter

erlebte und in der entsprechenden Kategorie bereits dargestellt wurde.

Den Zusammenhang des Vermissens seiner Familie zu den empfundenen kdrperlichen
Schmerzen bestatigt Milan etwas spéter selbst. So berichtete er mir auf die Frage, warum er
heute solche Schmerzen empfindet: ,,Ja, deswegen tut mir alles weh. Weil ich meine Schwester

vermisse™ (Beobachtungsprotokoll, Z. 277-278). Weiterfihrend erzahlt er mir, dass er immer
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wieder von starken Kopfschmerzen geplagt wird, allerdings erst seit der Unterbringung in der
Einrichtung (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 297-300).

Innere Unruhe fiihrt zu unstrukturiertem und wildem Agieren

Anhand von 23 Konzepten und 26 dazugehdrigen Textstellen lieR sich diese Kategorie bilden.
Eine weitere Kategorie lie sich bei Milan hinsichtlich seines unstrukturierten und wilden
Agierens bilden. Dieses scheint, wie in der Auswertung deutlich wurde, in einem bedeutenden
Zusammenhang mit seiner erlebten, inneren Unruhe zu stehen.

Dass Milan von innerer Unruhe gepragt ist, lasst sich anhand der psychiatrischen Diagnosen,
nach seinem stationdren Aufenthalt in der Kinder- und Jugendpsychiatrie, nicht von der Hand
weisen (vgl. Vorabinformationen, Z. 11-13). Insbesondere auch, da fir Milan eine
professionelle Einrichtung empfohlen wird, in der er Sicherheit und Struktur erfahren kann, um
so zur Ruhe kommen zu kénnen (vgl. Vorabinformationen, Z. 51-53). Die Unterbringung selbst
versetzt ihn aber nun zundchst in noch grél3ere innere Unruhe, die sich insbesondere in seinen
wilden und unkontrollierten Verhaltensweisen nach der Aufnahme duRert (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 53-54). Milan bendtigt dabei eine sehr enge Betreuung, um sein
lautes, wildes und aufgedrehtes Verhalten von Beginn an in geeignete Bahnen lenken zu kénnen
(vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 69-72). In seinen Wutanféllen gelingt es ihm nicht, diese
strukturiert zu verbalisieren. Er kann sich hierbei nur in kurzen, unvollstandigen und schwierig
nachvollziehbaren Sétzen erklaren, ehe er wieder mittels handgreiflicher Aktionen seine Wut
herauslasst (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 158-160).

Jedoch auch abseits seiner intensiven Wutanfalle, fallt es ihm sichtbar schwer, sich auf eine
Sache zu fokussieren. Insbesondere bei an ihn gestellten Anforderungen, verliert er schnell den
Fokus und schweift sowohl im Tun als auch gedanklich génzlich von der eigentlichen Situation
ab. Beispielsweise in dem bereits dargelegten Beispiel des Gartenaufrdumens wirkt er sehr
unruhig und agiert unstrukturiert. Thm gelingt es immer nur fur kurze Augenblicke
Aufraumarbeiten zu verrichten, wenngleich auch diese nicht auf das Ziel ausgerichtet waren,
sondern er darin lediglich Dinge ziellos von A nach B transportierte (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 332-339). Auch klar und einfach formulierte Arbeitsauftrage
konnten ihn nicht darin unterstiitzen, in sein Agieren eine Fokussierung auf das eigentliche Ziel

hineinzubringen (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 361-369).
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Dabei war er nicht nur in seinem Handeln unruhig und sprunghaft, sondern zeigte dies zugleich
ebenfalls bezlglich seiner Gedanken, sofern ich ihn darauf ansprach (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 339-347).

Zur Verdeutlichung der Auswirkungen der inneren Unruhe auf das unstrukturierte Agieren,
mdchte ich hier noch eine weitere Szene mit aufgreifen, auch wenn es dazu eine ausfuhrlichere

Darstellung bendtigt (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 412-449):

Am Morgen des heutigen Tages bekam er 10 Euro von seinem Taschengeld ausbezahlt
und ich begann ihn gegen Mittag zu beobachten. Hier lief er immer wieder durch das
Haus zu den anderen Kindern, rief ,,Money Money. Ich hab Money Money* und wedelte
dabei mit seinem 10 Euro Schein vor dem Gesicht der anderen Kinder herum. Da dies
das alles bestimmende Thema fiir ihn war und er nicht zur Ruhe kommen konnte, fuhren
wir recht schnell nach Beginn meiner Beobachtung in den néchstgelegenen GroRRhandel,
der auch eine Abteilung fur Spielsachen besaR. Wahrend der ca. 7-minltigen Fahrt
besprach Milan mit zwei Kindern, die ihn begleiteten, was er sich kaufen mdochte.
Hierbei sprang er von einer zur nachsten Idee, fir die er sich jedes Mal hoch begeisterte,
aber dann direkt wieder fallen lie3. Als wir auf dem Parkplatz ankamen, sprang er sofort
aus dem Fahrzeug. Dies fand sehr unkontrolliert statt und er drangelte sich beim
Aussteigen vor. Anschliellend hiipfte er aufgeregt auf der Stral3e des Parkplatzes umher.
Da Autos um ihn herumfuhren, forderte ich ihn auf, sich ruhiger zu verhalten und
Vorsicht bezuglich der umherfahrenden Autos walten zu lassen. Die Regulation seines
uberschwénglichen Verhaltens fiel ihm jedoch sichtlich schwer. Auch zeigte er nach
zweimaliger Aufforderung keine Verhaltensanderung und sprang weiterhin wild Gber
die StraBe hin und her, bis wir an dem Geschaft ankamen. Im Geschaft selbst wurde er
dann ruhiger, lief aber zielstrebig und schnellen Schrittes auf die Spielzeugabteilung zu.
Dort angekommen fragte ich ihn nach wenigen Minuten, was er sich denn kaufen wolle.
Die Antwort blieb jedoch unverstandlich, da er so sehr nuschelte. Er suchte
anschlieRend unstrukturiert und verweilte jeweils nur ganz kurz bei den einzelnen
Artikeln. Dabei zeigte er sich immer wieder hoch begeistert und sagte: ,,Ohaaa! Das will
ich haben. Guck maal®“ — ging dann aber wieder sofort weiter. Dies spielte sich immer
und immer wieder nach eben diesem Schema ab. Daraufhin fragte ich ihn wieder, was
er denn suche, oder womit er denn am liebsten spiele. Darauf antwortete er jedoch nicht

und lief weiter durch die G&nge auf und ab. Als wir bei dem Kinderwerkzeug ankamen,
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also Bohrmaschinen etc., die den tatsdchlichen Bohrmaschinen nachgestellt, aber fur
Kinder geeignet sind, sagte er: ,,Ja ich will sowas haben. Danach habe ich gesucht“. Er
guckt sich noch kurz die Auswahl an Werkzeugen an und geht dann doch wieder weiter.
Anschlielend kommt er ebenfalls zu einem nachgestellten Nassrasierer, der im
Aussehen den tatsachlichen sehr ahnlich ist, jedoch fir Kinder als Spielzeug fungiert.
Hier ruft er aus: ,,Wie geeeeeeeil“. Ich frage ihn darauthin, was daran denn geil sei, was
er mit einem Fingerzeig auf die Packung beantwortete und dabei sagte ,,Guck doch mal*.
Er fragte, ob er sich dies kaufen kdnne, was ich bejahte und legte die Verpackung dann
doch wieder zuriick ins Regal. Als er nun weiter ging, guckte er alle Produkte schon
zum wiederholten Male an. Als wir wieder vor einer Variation an Seifenblasen standen,
wollte er ein Seifenblasenautomat in Form einer Pistole haben. Er sagte dazu, er habe
so lange danach gesucht, das kaufe er. Wir gingen also gemeinsam zur Kasse. Auf dem
Weg dorthin lief er noch an weiteren Produkten des Geschaftes vorbei, die aber schon
gar keine Kinderspielsachen mehr waren. Hier sagte er auch immer wieder, dass er
dieses oder jenes haben will, wovon er sich aber ohne Gegenwehr jedes Mal direkt von

hat abbringen lassen.

In der beobachteten Szene zeigt sich zunéchst eine grof’e Aufregung vor seiner anstehenden
Einkaufsfahrt. AnschlieBend ist er bereits im Vorhinein sehr sprunghaft in seinen
Spielzeugwuinschen. Diese innere Unruhe im Vorhinein setzt sich schlieBlich in seinen
tatséchlichen Bewegungen durch die Spielzeugabteilung fort. Hier flihrt eben diese zu einem
nahezu unkontrollierbaren Agieren von Milan und einem deutlich unstrukturierten Suchen nach
Spielzeug. Dabei wirde er gerne jedes einzelne Spielzeug besitzen, ohne dabei einen
vernunftgeleiteten Gedanken fassen zu kénnen. Dies endet in einem Wunsch wahllos samtliche

Gegenstande kaufen zu wollen.

Die beschriebene, innere Unruhe lieR sich im intensiven Auswertungsprozess auf die erlebte
Trennung von seiner Mutter zurlickftihren und ist somit anders gelagert als der eben dargestellte
Fall. Aufgrund der Bedeutung flr seine sonstigen Handlungsstrategien in der Transitionsphase,
soll an der Stelle dieser Zusammenhang vom Verlust der Familie, der dadurch ausgelsten
inneren Unruhe und dem anschlieBenden Agieren aufgegriffen und dargelegt werden (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 713-727):

161



Milan hat das gesamte Wochenende bei seiner Stiefmutter verbracht. Als er am
Sonntagabend wieder hier ankam, konnte er zwar zunédchst noch die ersten
Anforderungen an ihn umsetzen, die nur das Zahneputzen beinhielt, wirkte ab dann
allerdings auf3erst aufgedreht. So wollte er auch diesen Abend kein Fernsehen mit den
anderen schauen, blieb aber auch nicht ruhig in meiner Néhe. Er rannte die gesamte Zeit
im Haus herum und fing jedes Mal kurz etwas an, lie3 dies jedoch schnell wieder liegen.
Zwischenzeitlich ist er auch immer mal zur Haustur raus. Haufig hat er auch die anderen
Kinder versucht einzubeziehen, die fiihlten sich jedoch nur beim Fernsehen schauen
gestort. Dieses wilde, destruktive Agieren hielt sich den gesamten Abend, ab seiner
Ankunft in der Einrichtung. Eineinhalb Stunden spéater war es Zeit fur ihn ins Bett zu
gehen. Dies wollte er zunachst tberhaupt nicht akzeptieren, ging dann aber doch mit.
Dabei sprang und rann er jedoch immer wieder im Haus herum. Das Zubettgehen selbst,
dauerte deutlich langer als gewohnlich. Auch nachdem er eigentlich ins Bett gebracht
wurde, stand er wieder auf und konnte lange nicht einschlafen. Er argumentierte, dass
es ihm zu hell sei. Gleichzeitig wollte er aber auch seine Nachttischlampe nicht
ausschalten. Er schien von einer grof3en inneren Unruhe gepragt, die ihn keinen Schlaf

finden lieR.

Milan zeigt sich nach dem Ende des Besuchskontaktes und der damit verbundenen Zeit zuhause
bei seiner Familie sehr aufgedreht. Es wird deutlich, dass Milan durch die Rickkehr in die
Einrichtung von einer grofRen inneren Unruhe geprégt ist, welche in der Konsequenz zu einem
konflikthaften Verhalten flihrt. Milan gelingt es hierbei nicht, die durch den erneuten Abschied
von seiner Familie ausgeltste, innere Unruhe zu bé&ndigen, sondern kann sich nur noch der

Handlungsstrategie des destruktiven, unstrukturierten und wilden Agierens bedienen.

Verzweifelte Suche nach Kontrolle

Anhand von 40 Konzepten und 41 dazugehdrigen Textstellen lieR sich diese Kategorie bilden.
Wie sich bereits in den anderen Kategorien andeutet, steht bei Milan eine Thematik im Zentrum
seines Handelns. So lasst sich durch seine gesamten Handlungsstrategien hinweg stets eine
verzweifelte Suche nach Kontrolle erkennen.

Dieses zentrale Phanomen lieR sich bei Milan schon aus der Sichtung der VVorabinformationen
ableiten. Es wurde sowohl hier als auch in dem Arztbrief seines stationédren

Psychiatrieaufenthaltes die Bedeutung der Sicherheit und Struktur als Antwort auf seine
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Verhaltensmuster herausgestellt (vgl. Vorabinformationen, Z. 51-53; Arztbrief, S. 2 (7)).
Ebenfalls zeigte die Sachbearbeiterin des Jugendamtes bereits in der Fallanfrage den
Stellenwert eines Ruickzugortes fir Milan auf. So sollte dieser, in Form eines eigenen Zimmers,
ohne den Einfluss eines Zimmernachbars, Uber welches er somit die Kontrolle halten kann,
vorhanden sein (vgl. Fallanfrage, Z. 39-40).

Das grolie Interesse im Kennenlernen jedes einzelnen Raumes der Einrichtung, wie es Milan
von Beginn an zeigt, lasst sich daher im Zuge der Suche nach Kontrolle deuten. Er zeigte sich
im Vorstellungsgespréach sehr aufgeweckt und studierte ausgiebig die gesamte Einrichtung, was
schlieSlich dazu fiihrte, dass Milan den Wunsch duflerte: ,,Ich will direkt schon hier bleiben®,
um somit die Kontrolle tiber seine Unterbringung zu erlangen und nicht nochmals zurtick in die
Kinder- und Jugendpsychiatrie ziehen muss (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 9-10, 14-20, 30-
31). Aus organisatorischen Grinden war ein direkter Verbleib von Milan in der Einrichtung
jedoch nicht moéglich, weswegen er erst wenige Tage spater aus der Klinik in die Einrichtung
ziehen konnte. Dort angekommen, freute er sich schliel3lich tber sein eigenes Zimmer, welches
er unmittelbar nach seiner Ankunft einnahm (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 48-49). Es lasst
sich annehmen, dass Milan sich deshalb freute in die Einrichtung zu ziehen, da es ihm
Gewissheit bringt, nun endlich wieder ein stabiles Zuhause, nach Monaten des
Klinikaufenthalts, aufbauen zu kénnen. Es war ihm jeder Zeit bewusst, dass der Aufenthalt in
der Klinik keine Verlasslichkeit und Sicherheit bieten konnte, sondern lediglich eine
vorlbergehende Station darstellte. Auch der Ausschluss der Option, zu seiner Familie
zuriickkehren zu kdnnen, wurde ihm bereits friih von Seiten des Jugendamtes dargelegt.

Wie bereits in der Kategorie zur Kontrolle seines Sicherheitsabstandes, bei gleichzeitig stetig
bestehendem Sichtkontakt, zu den Erwachsenen aufgezeigt, versuchte Milan von Beginn an
sich zu jeder Zeit Ober den jeweiligen Aufenthaltsort eben dieser zu vergewissern (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 63-66). Jedoch gelingt es ihm nicht, die Hoheit und somit Kontrolle
uber sein eigenes Tun an die Aufforderungen der Erwachsenen anzupassen und somit ein Stiick
weit abzugeben. SchlielRlich kommt es bei Aufforderungen, die nicht seinen Vorstellungen Gber
die jeweils aktuelle Situation entsprechen, umgehend zu massiven Wutausbriichen, mittels
derer er versucht die Hoheit Gber den Ablauf einer Situation wieder an sich zu reien (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 79-82). Besonders eindringlich zeigt sich sein verzweifeltes
Ersuchen von Kontrolle in der Situation, als ich zu Beginn der Unterbringung in sein Zimmer
eintrete. Hier entgegnet er mir umgehend: ,Ich hab ein Messer! Ich kann dich toten*

(Beobachtungsprotokoll, Z. 126). Dieser Versuch der Einschiichterung ist als Selbstschutz
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Milans zu werten, indem er versucht seinen unmittelbar privaten Raum vor anderen Personen
zu schitzen. Dies verleiht ihm das Gefuhl der Kontrolle tber die Situation, welche er zuvor
durch die Herausnahme aus seinem Zuhause ganzlich verloren hatte. Die Bedeutung seines
eigenen Zimmers, insbesondere hinsichtlich der alleinigen Kontrolle tber dieses, zeigt sich
auch deutlich in weiteren beobachteten Szenen. So &ufRert er sich duRerst witend dariber, dass
andere Personen seine Zimmertir einfach schlieRen wiirden, obwonhl er tiber das Offnen und
SchlieRen dieser bestimmen mdchte (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 401-403). Des Weiteren
lisst sich in diesem Zusammenhang auch seine AuBerung: ,,Wenn jemand in mein Zimmer

kommt, bring ich den um* (Beobachtungsprotokoll, Z. 473-474), verstehen.

Ebenfalls ein bereits aufgezeigtes Beispiel, die Reaktion Milans auf seinen verlorenen
Wanderstock, lasst sich im Zusammenhang dieser Kategorie einordnen. In dem Moment, als
Milan seinen Wanderstock einem anderen Kind verleiht und dieses ihn dann verliert, geht Milan
die Kontrolle Uber sein geliebtes Objekt verloren (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 166-168).
Aus der Beobachtung heraus, lasst sich bei ihm eine groRRe Verlustangst erkennen. Sobald ihm
etwas aus der Hand gleitet, bzw. er die Kontrolle tGber Dinge in der Welt abgibt, wie in dem
dargestellten Fall Gber den Wanderstock, versucht er mit allen Mitteln die Kontrolle Gber die
Situation zurtickzugewinnen, wenn diese nicht nach seinem Wunsch verlauft. Es lasst sich
interpretieren, dass er sein geliebtes Objekt abgegeben hat und dieses dann, auBerhalb seiner
Kontrolle, verloren gegangen ist. Dieser Verlust l16ste bei ihm heftige Gefiihle aus. Es wirkt, als
wirde durch den Kontrollverslust tiber das geliebte Objekt ein Teil von Milan selbst verloren
gehen. Durch die Verhinderung der weiteren Unternehmung, mittels seines entsprechenden
Verhaltens, erlangt Milan wieder stlickweise Kontrolle Uber die Situation. Dies wird
insbesondere durch die AuRerung von Milan unterstrichen, der im Moment des
Kontrollverlustes witend duBert, dass niemand Uber ihn bestimmen konne (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 172-173).

Auch in den ebenfalls schon aufgezeigten Szenen des Richtens Uber Leben und Tod, indem
Milan sowohl die Macht versplrt sich selbst umzubringen, aber auch anderen Personen das
Leben nehmen zu kdnnen, lasst sich im Kern als die Suche nach Kontrolle sowohl tber die
Situation als auch hinsichtlich der Verfligung tber einzelne Individuen, bis hin zu leblosen
Gegenstanden, verstehen (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 204-216, 579-581).

164



Nicht ganz so drastisch zeigt sich hingegen sein Wunsch, sowohl das Spielgelande als auch die
verwendeten Spielgerate fur sich alleine zu beanspruchen (Beobachtungsprotokoll, Z. 233-
247):

AnschlieBend ging die gesamte Gruppe zum nahgelegenen Schlittenberg, um dort
gemeinsam Schlitten zu fahren. Hierbei kam es jedoch immer wieder zu handgreiflichen
Auseinandersetzungen zwischen Milan und allen anderen Kindern. Die anderen Kinder
konnten gemeinsam eine Schlittenbahn bauen, die Milan dann jedoch fur sich
beanspruchen wollte. Das Hauptproblem war jedoch das gemeinsame Spiel in allen
Facetten. So wechselten die anderen Kinder untereinander ihre Schlitten. Milan jedoch
wollte seinen nicht hergeben, gleichzeitig jedoch auch die der anderen flr sich
beanspruchen. Wenn die anderen Kinder dies verneinten, schrie er laut und ging
handgreiflich auf die anderen Kinder los. Auch im weiteren Verlauf, als die Kinder mit
Stocken und Steinen spielten, kam es wieder zu handgreiflichen Auseinandersetzungen,
wenn Milan etwas nicht fur sich allein beanspruchen konnte. Ahnlich verhielt es sich,
als ich ihn darauf ansprach, wo denn seine Handschuhe sein und ein anderer Junge mit
den auf dem Schlittenberg gefundenen Handschuhen zuriickkam, schrie Milan ihn an,
er solle seine Handschuhe in Ruhe lassen. Es waren seine Handschuhe und die dirfe

sonst niemand haben.

So versucht er die Kontrolle tiber die gesamte Spielsituation halten zu kénnen. Sollte er tber
Gegenstande oder Situationen die Kontrolle verlieren, versucht er als Reaktion darauf den
anderen Personen Schaden zuzufiigen (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 618-623).

Auch das anschlieBende Beenden des Ausfluges fiihrte bei Milan zu einer massiven
Verweigerungshaltung. Er wollte noch langer auf dem Spielplatz verweilen und konnte nicht
akzeptieren, dass nun die Zeit fur den Heimweg gekommen ist. Er warf sich Uber eine Dauer
von 15 Minuten immer wieder auf den Boden und verhinderte somit das nach Hause gehen
(vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 250-260). Er gewann durch diese Handlungen letztlich die
Kontrolle Gber das Bestimmen des Zeitpunktes, wann die Gruppe den Heimweg antreten
konnte.

Um die Kontrolle nicht nur Gber die Situation, sondern auch bezlglich des Mdglichkeitsraums
an Handlungen seines Gegeniubers zu erlangen, verwendet Milan verschiedene

Handlungsstrategien. Sowohl sein direkt aggressives Verhalten, aber auch der damit
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einhergehende Wille, moglichst belastenden Larm zu erzeugen, verschaffen ihm die Kontrolle
uber die Situation. Er kann hierbei durchaus einordnen, dass die dadurch von ihm kontrollierten
Personen in ihrer jeweiligen Handlungsmacht massiv eingeschréankt sind. Deutlich wird dies an
folgender Szene (Beobachtungsprotokoll, Z. 285-296):

Er verweigerte sich zundchst in sein Zimmer zu gehen und klammerte sich an den
Turrahmen seines Zimmereingangs. Dabei schrie er, dass er langer wach bleiben will,
er konne jetzt noch nicht schlafen. Auf die Antwort hin, dass die anderen Kinder auch
schon zum Teil im Bett sein, er jetzt an der Reihe ist und anschlieRend die restlichen
Kinder ins Bett gehen wiirden, entgegnete er, dass er jetzt noch nicht schlafen konne. Er
lief dann jedoch in sein Zimmer, nahm sich dort wahllos sein Spielzeug und warf es in
seinem Zimmer herum. Dies tat er im Wechsel mit dem standigen Zuknallen seiner
Schranktiiren aus all seiner Kraft. Dann blieb er wieder in der Raummitte stehen und
schrie so laut er konnte. Zwischendrin guckte er hochst aggressiv und schrie, dass er
sowieso nie auf uns horen werde. Dies hielt so fiir ca. 10 Minuten an, in denen es
keinerlei Mdoglichkeit gab auf ihn zuzugehen und beruhigend wirken zu kdnnen.
AnschlieBend guckte er aus seinem Zimmerfenster und sagte, er bliebe jetzt hier die

ganze Nacht stehen.

Gleichzeitig lernt er im Verlauf der Transitionsphase seine Handlungsstrategien anzupassen.
So versuchte er die Kontrolle Giber die Erzieher:innen und deren Handlungsspielrdume spater
dadurch zu erhalten, indem er diese durch den unabldssigen Drang zu Kommunikation an sich
bindet (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 512-519). Die Suche nach Kontrolle schien nun nicht
mehr so verzweifelt wie in den vorangegangenen Wochen. Hierin fand er sozialvertrégliche
Strategien Kontrolle erleben zu konnen, wie dies zum Beispiel auch in Bezug auf seine

Medikamentengabe beobachtet werden konnte (Beobachtungsprotokoll, Z. 689-694):

Am Abend des ndchsten Tages verbrachte Milan wieder die Zeit bei mir im Biro, anstatt
mit den anderen Kindern Fernsehen zu schauen. Dabei nahm er es sich als Aufgabe, auf
alle seine Medikamente sowie deren Verpackungen seinen Namen zu schreiben. Dies
tat er mit dem Kommentar: ,,Die gehdren jetzt mir*. Anschlieend fragte er nach einem
Blatt Papier, auf welchem er versuchte, sich einen eigenen Plan einzuzeichnen, &hnlich

wie wir ihn nutzen, um die Einnahme seiner Medikamente zu dokumentieren.
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Verhindert durch aktiv negatives Verhalten das Alleinsein

Anhand von 12 Konzepten und 18 dazugehorigen Textstellen lieR sich diese Kategorie bilden.
Eine weitere Handlungsstrategie, wie sie sich anhand vieler beobachteten und ausgewerteten
Szenen zu Milan deuten I&sst, liegt in der Verhinderung des Alleinseins durch aktives, negatives
Verhalten seinerseits.

Schon wahrend seines vorangegangen Klinikaufenthalts konnten die dort behandelnden
Psycholog:innen feststellen, dass Milan die exklusive Betreuung durch einen Erwachsenen und
somit das Vermeiden des Alleinseins, gleichermalRen bendtigt wie genief3t (vgl. Arztbrief, S. 2
(6, 9)). Sollten Situationen auftreten, in denen Milan keine direkte Betreuung erfahrt, kam es
immer wieder zur Suche nach Aufmerksamkeit durch unterschiedliche Strategien (vgl.
Fallanfrage, Z. 10-13). Dies lasst sich unter anderem in der Situation erkenne, als ich fur kurze
Zeit mit einem anderen Jungen den Garten verliel3, um auf Toilette zu gehen, Milan aber nicht
allein drauRen bleiben konnte (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 357-358).

Deutlicher zeigt sich die Verwendung des dazu angewendeten Fehlverhaltens in den immer
wieder auftretenden, massiven Wutausbriichen, wenn Milan zum Duschengehen geschickt
wird. Zwangsweise befindet sich Milan wéhrend des Duschens allein im Raum, was durch ein
aktives, negatives Verhalten von ihm versucht wird zu vermeiden (vgl. Beobachtungsprotokoll,
Z.79-82, 94-96). Der Zusammenhang des Geflihls allein zu sein und dem Wunsch eben dieses
zu vermeiden, wird ersichtlich, als Milan nach einem Wutausbruch, in Folge der Aufforderung
Duschen zu gehen, &uRert, dass der Wutausbruch auf das Vermissen seiner Mutter
zuriickzufiihren sei (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 89-92). Interessanterweise versucht er in
dieser Situation auch mit Hilfe seiner Mutter eine Ldsung zu finden, um eben solche Situationen
in Zukunft vermeiden zu kdnnen. So beschreibt er nach einem erneuten Wutanfall, auf die Bitte
hin Duschen zu gehen, dass er mit dem Werkzeug seiner Mutter die Dusche und Badewanne
abbauen wolle (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 491-495). Etwas spéater konnte Milan dann noch
zusétzlich auf3ern, dass er Angst habe allein zu sein (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 105-106).
In der anschliefenden Reflexion mit der Erzieherin fuhrt er aus, dass diese Angst zu einer
korperlichen Anspannung fiihre. Diese fasst das Gesprach anschlieBend zusammen (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 109-116):

Dass er immer, egal zu welcher Situation und zu welcher Tageszeit Angst habe, allein
zu sein. Auch traue er sich beispielsweise gar nicht allein das Stockwerk nach oben zu

gehen, um dort auf die Toilette zu kbnnen. Wenn er einer Situation entgegenblickt, in
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der er allein sein muss, spannt er seinen gesamten Kérper an und will sich nicht dorthin

bewegen. Die Situation l&sst sich dann nur durch Begleitung aufldsen

Gleiches gilt fur sein beschriebenes Fehlverhalten, mit dem er auch das Schlafengehen versucht
zu verweigern. Auch hierbei kommt es zu heftigen Wutausbriichen, die die Situation des
Alleinseins durch die notwendige Intervention der Erzieher:innen verhindert (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 285-292). Die in den vorangegangenen Kategorien beschriebene
Situation des Schliel3ens seiner Zimmertir, l&sst sich daher ebenso hinsichtlich seiner Angst

vor dem Alleinsein einordnen und verstehen (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 401-403).

Die Themen des erlebten Verlustes und dem gegenwartigen Gefuihl des Alleinseins scheinen
demnach fiir ihn sehr préasent zu sein. Er versucht Situationen, in denen er allein im Raum ist,
durch extreme Verweigerungshaltungen und korperlicher Anspannung zu vermeiden, oder 16st
diese anschlieBend in heftigsten Wutausbriichen auf. Hierbei kann er anschliefend auch
reflektieren, dass der Wutausbruch mit der Angst vor dem Alleinsein und dem Vermissen seiner
Mutter in einem Zusammenhang steht. Wie dargestellt, reichen daher minimale Trigger, die ihn
beziiglich seines Verlustes der Mutter erinnern und dem daraus entstehenden Gefiihl des
Alleinseins, in extreme Erregungszusténde bringen. Die Wut ist hierbei vor allem ein Ausdruck
von Traurigkeit, wie dies auch schon die behandelnde Therapeutin der Kinder- und
Jugendpsychiatrie diagnostizierte (vgl. Arztbrief, S. 2).

Eltern vermitteln keine Sicherheit

Anhand von 27 Konzepten und 33 dazugehorigen Textstellen lieR sich diese Kategorie bilden.
Um den Fall in seiner gesamten Breite abzubilden und in seinen Zusammenhéngen verstehen
zu konnen, ist es bedeutsam an der Stelle noch die Kategorie ,,Eltern vermitteln keine
Sicherheit® mit aufzuzeigen.

So lebte Milan seit der Geburt bei seiner alleinerziehenden Mutter, wurde immer wieder zur
kurzzeitigen Krisenintervention vorubergehend in Pflegefamilien untergebracht und ist
schlieBlich, kurz vor der Fremdunterbringung, zu seinem Vater gezogen (vgl.
Vorabinformationen, Z. 1-7). Die Mutter sei zur Versorgung und Betreuung des Kindes nicht
in der Lage gewesen, befand sich h&ufig in einem gesundheitlich instabilen Zustand und begab
sich aufgrund akuter Selbst- und Fremdgefédhrdung immer wieder in freiwillige, stationare

psychiatrische Behandlung (vgl. Vorabinformation, Z. 17-21, 34-37). Sowohl die Mutter als
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auch der Vater haben regelméRig Drogen konsumiert (vgl. Vorabinformation, Z. 33, 41-43).
Zugleich ist jedoch ein regelmaRiger Kontakt sowohl zur Kindesmutter als auch zum
Kindesvater und dessen Ehefrau fiir den Jungen von grofRer Bedeutung. Dieser muss allerdings
aufgrund der individuellen Situationen der Eltern professionell begleitet werden (vgl.
Vorabinformation, Z. 55-57; Arztbrief, S. 2 (10)). Gleichzeitig ist durch die Inhaftierung des
Vaters die Gestaltung eines leiblichen Besuchskontaktes mit diesem nicht mdéglich (vgl.
Fallakte, Z. 17-19). Zwar besteht von Seiten des Kindes als auch bei der Mutter selbst der
Wunsch einer Rickfihrung, diese wird aber vom Jugendamt ausgeschlossen (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 40-42).

Die Unmdglichkeit sich Sicherheit durch den Kontakt zu den Eltern zu holen, zeigt sich unter
anderem in der Situation des Einzuges in die Einrichtung. So hat Milan hier im kurzen,
schnellen Abschied keine Emotionen gedufert und ist direkt im Anschluss wieder zu seiner
vorherigen Beschéftigung Ubergegangen (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 73-78). Auch
angesichts seines ersten Besuchskontaktes zeigt Milan kein Vertrauen in die Verlasslichkeit
seiner Bezugspersonen, sondern auRert wenige Stunden vorher seine Uberzeugungen in dem
Satz: ,.Die kommen eh nicht* (Beobachtungsprotokoll, Z. 178). Auch im anschlie3end
stattfindenden ersten Wiedersehen zeigt Milan keine Emotion der Freude, sondern verhalt sich

weitestgehend distanziert (Beobachtungsprotokoll, Z. 185-195):

Zuhause angekommen waren die Stiefmutter und der Opa von Milan schon dort. Wir
parkten den Bus der Einrichtung und Milan hielt sich an alle Absprachen. Er stiirmte
auch nicht aus dem Bus, wie dies von anderen Kindern in einer solchen Situation tiblich
war, sondern lieR den anderen Kindern den Vortritt, bis er letztlich als letzter den Bus
verlieB. Er ging dann zum Auto seiner Stiefmutter und des Opas, begrifite sie und stand
dann vor deren Auto. Die beiden verlieRen wahrenddessen jedoch nicht das Auto,
weswegen die BegriSung nicht herzlich ausfiel, sondern eher distanziert. Milan sprach
auch nicht viel. Ich fragte daraufhin, ob er denn irgendetwas mitnehmen wolle fiir die
Heimfahrt, allerdings verneinte er dies. Die Stiefmutter sagte auch, dass er keine Sachen
mitnehmen musse, denn sie hatten flr das Wochenende genug fur ihn zuhause. Wir sind
dann nochmal zu dritt in das Haus gegangen, um die Medikation fir Milan zu holen und
anschlielend sind die drei dann gefahren. Milan blieb jedoch die ganze Zeit sehr ruhig

und zeigte keine Emotionen.
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Ein dhnliches Bild liel sich im ersten telefonischen Kontakt von Milan mit seinem Vater
beobachten. Auch hier wirkte er sehr ruhig und offenbarte keine emotionalen Regungen
(Beobachtungsprotokoll, Z. 547-554). Der Vater selbst blieb in seinen AuRerungen wéahrend
des Telefonats auch distanziert (Beobachtungsprotokoll, Z. 554-555).

Nr. | Kategorie Konzepte
I Macht durch Lautstérke 49, 50, 51, 52, 56, 87, 105, 107, 110, 112, 131
I Macht durch Gewalt 5,9, 10, 18, 20, 49, 52, 53, 57, 62, 68, 70, 76, 78,

83, 84, 86, 91, 94, 108, 143, 157, 160, 166, 177
Il | Verweigert Anforderungen 4,19, 49, 56, 58, 62, 88, 90, 108, 114, 115, 116,
117,119, 120, 128

IV | GroRe Bedeutung geliebter 45, 65, 66, 67, 72, 74, 78, 81, 82, 85, 89, 95, 96,

Objekte 112,133, 141, 142, 156, 172, 175, 176
V Massiver Kampf gegen 23,55, 63,72, 76, 78, 89, 95, 96
mdogliche Verluste
VI | Fuhlt sich Verlassen 2,48, 77,98, 99, 100, 153, 159, 180
VIl | Kotrolliert die rdumliche 23,24, 33,43, 46, 61, 77,101, 125, 127, 129, 149,

Distanz bis Vertrauen gefasst | 150, 162, 163, 164, 167, 168, 169, 171, 173, 174
werden kann
VIl | psychische Belastung fuhrt zu | 7, 100, 102, 104, 111
I korperlichem Schmerz

IX | Innere Unruhe fiihrt zu 6,7,16,17, 26, 44, 47, 71, 118, 121, 122, 123, 124,
unstrukturiertem und wildem | 126, 134, 135, 136, 137, 138, 139, 165, 181, 183
Agieren

X Verzweifelte Suche nach 17, 22, 23, 30, 32, 34, 35, 36, 41, 42, 46, 49, 54, 64,
Kontrolle 73,74, 75, 76, 83, 84, 86, 92, 93, 94, 95, 96, 97,

108, 109, 110, 114, 132, 143, 144, 145, 151, 160,
166, 178, 182

X1 | Verhindert durch aktives 21, 24, 27, 49, 55, 56, 59, 60, 106, 107, 130, 146
negatives Verhalten das
Alleinsein

XII | Eltern vermitteln keine 1,2,3,8,11, 12, 13, 14, 15, 25, 28, 31, 37, 38, 39,
Sicherheit 40, 48, 55, 77, 79, 80, 147, 148, 154, 155, 158, 170

Tabelle 4_Auswertung Milan

Im Rahmen des axialen Kodierens konnten die in der Tabelle dargestellten Kategorien
schlielflich Uber folgendes Paradigma in einen Zusammenhang gestellt werden, der den Fall

Milan in einem stimmigen und sinnvollen Verhaltnis darstellt.

Als zentrales Phdnomen stellt sich hier eindeutig ein Bedurfnis heraus, welches im Zentrum des
gesamten Agierens steht. So ist der Verlust von Kontrolle das entscheidende Phanomen,
welches sich riickblickend durch eben dieses, im bisherigen biografischen Verlauf nicht erfiillte

Bedurfnis nach Kontrolle, ableiten lasst. So ist die erlebte Kontrolle ein zutiefst menschliches
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und insbesondere kindliches Bedrfnis, welches Milan offensichtlich nie erlangen konnte und
ihm durch standige, kurzfristige Kriseninterventionen, wie den Aufenthalten in Pflegefamilien
sowie der Kinder- und Jugendpsychiatrie ganzlich abhandengekommen ist. Letztlich gipfelte
dieses Gefuhl fir ihn in der stationaren Fremdunterbringung. Er fuhlt sich zum einen verlassen
und zum anderen kénnen seine Eltern ihm sowohl vor als auch nach dem Einzug in der
Einrichtung keine Sicherheit vermitteln. Die verzweifelte Suche nach Kontrolle griindet sich
also im Erleben der eigenen Ohnmacht durch die Herausnahme aus der Herkunftsfamilie. So
spricht Milan in einem Gespréch tber seine Unterbringung in der Einrichtung explizit dieses
Machtverhaltnis an. Er wandte sich an mich mit dem Wunsch, nicht mehr hier, in der
Einrichtung, bleiben zu wollen, woraufhin ich ihm antwortete, dass dies nicht wir entscheiden
konnen, sondern in der Verantwortung des Jugendamtes liegt. Milan entgegnete: ,,Das

Jugendamt ist doof. Ich will iiber die bestimmen. Ich mag nicht mehr, dass die bestimmen®.

Er versucht in seinen Handlungsstrategien immer dann eine machtvolle Position einzunehmen,
wenn ihm die Kontrolle (iber Dinge oder Situationen entgleitet. Sei es das Bestimmen der
Spielsituation, der Wanderstock, oder das Alleinsein beim Duschen oder Zubettgehen. Dies
gelingt ihm hauptséchlich auf zwei Art und Weisen. So nutzt er sowohl anderen Kindern als
auch den Erzieher:innen gegeniiber die Strategie der Macht durch Gewalt. AuRerdem nutzt er
ohrenbetdubenden L&rm, dem die Erzieher:innen nichts entgegensetzen zu vermoégen. Da er
durch die Unterbringung jegliche Kontrolle tUber die Gestaltung seines eigenen Lebens verloren
hatte, versucht er diese nun tber entsprechende Handlungsstrategien wieder zu erleben. Er zielt
auf das Bedlrfnis der Selbsterméchtigung, indem er alles fiir sich beanspruchen mdchte,
unerwinschte Situationen aktiv verhindert und entsprechend Anforderungen verweigert.
Weitere Verluste versucht er dementsprechend ebenfalls durch Handlungen des massiven
Ankampfens zu verhindern. Weiterhin stellt sich heraus, dass es ihm besonders schwer fallt
neues Vertrauen zu gewinnen. Der erlebte Verlust scheint in ihm das Gefiihl ausgelést haben,
dass sich niemand mehr um ihn kiimmert. Er ist daher stets darauf bedacht, sowohl im Dialog
als auch in der Leiblichkeit immer eine Distanz gegeniber der Erwachsenen zu bewahren. Er
l&sst niemanden sich nahekommen und kann sich seiner neuen Welt erst nach einem behutsam
aufgebauten Vertrauen offnen. Gleichzeitig kampft er aber auch gegen die Angst des

Alleinseins an, hauptséchlich mittels negativ erlebter Verhaltensweisen.
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In der Konsequenz aus diesen Handlungsstrategien lasst sich daher auch die Bedeutung
bestimmter Objekte fur ihn erkléren, da er sich der Kontrolle Uber diese gewiss sein kann.

Weiter lasst sich sein Handeln und Agieren als ein Unkontrolliertes wahrnehmen. Die Suche
nach Kontrolle und der vorhergehende Kontrollverlust haben somit nicht nur Auswirkungen
auf den Zweck des Handelns, namlich das Erlangen von Kontrolle durch Austibung der
genannten Handlungsstrategien, sondern auch auf das Handeln selbst. Die mit dieser Situation
des Ubergangs einhergehenden psychischen Belastungen, duBern sich bei Milan auch in dem

Empfinden von physischem Schmerz.

Verzweifelte Suche nach Kontrolle

Eltern vermitteln keine Sicherheit

Grolle Bedeutung
geliebter Objekte
Innere Unruhe fiihrt zu
unstrukturiertem und
wilden Agieren
Psychische Belastung
fuhrt zu kérperlichem
Schmerz

Macht durch Gewalt

Fihlt sich Verlassen Macht durch Lautstarke

* Verweigert Anforderungen

Kontrolliert die raumliche Distanz
bis Vertrauen gefasst werden
kann
Massiver Kampf gegen mogliche
Verluste
Verhinderst durch aktives
negatives Verhalten das
Alleinsein

Abbildung 12_Kodierparadigma Milan
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4.7 Fall Joseph

Im Folgenden mdchte ich die Darstellung von Joseph in der Transitionsphase anhand der
Rubriken Schule, Gesundheit und Sozialverhalten darlegen und nicht wie bisher in einer
chronologischen Abfolge, da die anschliefende Auswertung insbesondere auf dem mit Joseph
gefihrtem Leitfadeninterview aufbaut. Dieses Interview fihrten wir am Ende der
Transitionsphase, weswegen vorab eine ausfihrlichere Darstellung anhand der gewéhlten
Kategorien sinnvoll erscheint, um die spater getatigten Aussagen von Joseph im Interview
verstehen und einordnen zu kdnnen. Aus dem selbigen Grund mdchte ich zunachst aber mit der
rekonstruierten Vorgeschichte, bevor Joseph in die Einrichtung und somit in dieses

Forschungsprojekt eingetreten ist, einleiten.

4.7.1 Zusammenfassende Falldarstellung

Joseph verbrachte seine ersten beiden Lebensjahre bei seiner Mutter und Schwester. Hier
konnte jedoch kein kindgerechter Umgang entwickelt werden, sodass das Jugendamt schon im
Alter von zwei Jahren die Herausnahme von Joseph beschlossen hatte. Mit zwei Jahren kam er
in eine station&re Kinder- und Jugendhilfeeinrichtung. Hier konnte er sich jedoch Uber die ersten
Jahre hinweg so gut stabilisieren und entwickeln, dass Joseph im friihen Kindheitsalter keinerlei
Verhaltensauffalligkeiten zeigte. Er besuchte regelmaRig seine Mutter. Zum Vater bestand nie
Kontakt. Mit der Schwester wurde er in der Einrichtung grol3, die laut eigener Aussage fur ihn
zu seinem Zuhause wurde. Er erinnere sich gar nicht an die Zeit vor dem Kinderheim und
empfand dieses als seine Familie. Im Alter von acht Jahren wurde dann eine Ruckfiihrung zur
Mutter angedacht. Diese wurde sowohl mit Joseph als auch mit seiner Schwester
durchgesprochen. Daraufhin wurde die Rickfiihrung zur Mutter konkret geplant und
vorbereitet. Die Kinder brachten auch schon groRRe Teile ihres Besitzes in die Wohnung der
Mutter und freuten sich sehr auf den Umzug. Wenige Tage vor dem anstehenden Umzug
entwickelte sich bei der Mutter eine schwere psychische Krise, die zu einer stationéren
Aufnahme der Multter flihrte. Somit wurde die Rickfuhrung zundchst gestoppt. Kurz danach
eroffnete die Mutter weiterhin, dass sie wieder schwanger sei und sich von ihrem Lebenspartner
getrennt habe. Sie zog nun wieder zu ihrer eigenen Mutter in die Wohnung. Die Rickfihrung
wurde somit ganzlich abgebrochen. Da die Mutter in der Folgezeit auch nur schwer zugénglich
war, wurde ihr in einem gerichtlichen Verfahren das Sorgerecht fur ihre Kinder entzogen und
einer Vormiindin zugewiesen. Gleichzeitig sollte nun der Kontakt zu dem Vater aufgebaut

werden, was auch in den ersten Wochen gelang. Dann jedoch zog sich der VVater wieder so weit

173



zuriick, dass fur die Kinder kein Kontakt mehr zu ihm bestand. Joseph entwickelte in der Folge
auf diese Zeit massive Verhaltensauffalligkeiten. So wurde er &ul3erst aggressiv gegeniiber den
Erzieher:innen. Auch gegentiber den anderen Kindern, hierbei insbesondere bezuglich der unter
drei Jahrigen der Einrichtung, trat er zunehmend gewalttétig auf. Joseph wurde aufgrund der
schwer tragbaren Verhaltensauffélligkeiten nach der gescheiterten Rickfihrung zur Mutter und
dem ebenfalls gescheiterten Versuch des Kontaktaufbaus zum Vater in einer stationdren
Kinder- und Jugendpsychiatrie untergebracht. Dort fanden eine medikamentdse Einstellung
sowie eine intensive therapeutische Behandlung statt. Nach vier Monaten des
Klinikaufenthaltes wurde er entlassen und wieder im Kinderheim aufgenommen. Gleichzeitig
wurde er sowohl therapeutisch als auch psychiatrisch angebunden. Zuriick in der Einrichtung
zeigte sich, dass Joseph einen besonders engen Kontakt zu den Pddagog:innen brauchte,
welcher dort aufgrund der GruppengrofRe jedoch nicht gewahrt werden konnte. Sobald er diese
nicht mehr nur fir sich in Anspruch nehmen konnte, sondern auch andere Kinder hinzukamen,
reagierte er so massiv, dass die Einrichtung entschied, Joseph nicht weiter tragen zu kénnen.
Somit musste Joseph im Alter von 10 Jahren, nach 8 Jahren in der Einrichtung, in das

gegenwartige Kinderheim umziehen.

Schule

Da sich die gegenwartige Einrichtung nur ca. 15 Kilometer von der bisher besuchten Schule
befindet, konnte ein Schulwechsel vorerst vermieden werden. Joseph besucht die 4. Klasse der
Grundschule. Neu fur ihn ist der Schulweg. Nach einer gemeinsamen Erprobungs- und
Kennenlernphase benutzt er sicher und zuverlassig die ¢ffentliche Buslinie. Aufgrund des
eingeschrankten Fahrplans der 6ffentlichen Verkehrsmittel besucht er die Mittagsbetreuung bis
14.00 Uhr, um mit dem ersten Bus nach Schulschluss wieder selbststdndig die Heimfahrt

antreten zu kdnnen.

Er besucht gerne die Schule, wobei die sozialen Kontakte hierbei im Vordergrund stehen.
Joseph unterstutzt in seiner Klasse gerne einen gehandicapten Jungen, der im Rollstuhl sitzt.

Hier kann er seine Qualitaten entfalten. Er geht gerne in die Mittagsbetreuung.

Seine schulischen Leistungen sind im unterdurchschnittlichen Bereich. Hausaufgaben erledigt
er nur mit sehr viel Unterstiitzung in intensiven 1:1 Settings. Diese Zeit ist jedoch von massiven

Widerstdnden gepragt. Sein Hausaufgabenheft fuhrt er nachlassig.
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Der Aufgabenumfang beim Homeschooling war fur ihn in keiner Weise erflllbar. Erst nachdem
der Umfang auf ein Minimum reduziert wurde (je eine Aufgabe in Deutsch und in Mathematik),

war es moglich ihn zur Mitarbeit zu motivieren.

Joseph hat keinen Uberblick iiber die Hefte und Biicher in seinem Schulranzen. Er benétigt hier
eine klare, Uberschaubare Struktur und kontinuierliche Anleitung. Dabei lasst er gezielt
Avrbeitsblatter in der Schule liegen und verlegt Elternbriefe. Thm gelingt es nicht einen

Uberblick tiber das aktuelle Lernmaterial zu gewinnen.

Zum September steht der Schulwechsel auf eine weiterfihrende Schule an. Der behandelnde
Kinder- und Jugendlichen Psychotherapeut sowie die Klassenlehrerin wirden sich eine
Einschulung in die Mittelschule fir ihn winschen, jedoch zeigt er sich sowohl hinsichtlich

seiner Leistungen als auch seines Verhaltens grenzwertig.

Gesundheit
Joseph hat in unregelmaiiigen Abstdnden Kopfschmerzen, die ihn jedoch im Alltag nicht weiter

belasten. Ansonsten ist er gesundheitlich stabil.

Er ging bisher einmal in der Woche zur psychotherapeutischen Behandlung, diese soll aber
aufgrund der enormen Belastung, insbesondere durch den Abbruch bisher bekannter Strukturen
durch den vollzogenen Heimwechsel, in der Intensitdt der therapeutischen Behandlung
angepasst und auf zukiinftig zweimal wochentlich ausgebaut werden. Da es vermehrt zu dufRerst
aggressiven Durchbriichen kommt, begleitet die zustdndige Bezugserzieherin eine Stunde pro

Woche die Behandlung, um gemeinsam das Thema der Aggression zu behandeln.

Der behandelnde Therapeut betont, dass bei Joseph massive Probleme in der Regulation seiner
Emotionen vorliegen. Joseph hat in der Therapie selbst erwahnt, dass er es gerne schaffen

mochte seine umfassenden Wutausbriiche unter Kontrolle zu bekommen.

Dartber hinaus geht er einmal die Woche zur Ergotherapie. Ziel dieser Behandlung ist eine
Forderung und Unterstitzung des Jungen in seiner Kdorperwahrnehmung, der

Handlungsplanung, der Strukturierung seines Agierens und der allgemeinen Arbeitshaltung.

Bei Joseph trat mit Beginn der Aufnahme in die Einrichtung eine sekundare Enkopresis mit
zusétzlicher Enuresis vor. Eine organische Ursache wurde medizinisch ausgeschlossen. Das
Auftreten dieser Symptomatik beschrénkt sich nicht auf eine bestimmte Tageszeit. Nachtlich
kommt es jedoch ohne Ausnahmen zum Einndssen. Joseph tragt, in Absprache mit dem

behandelnden Therapeuten, seit dem Ende der Transitionsphase ganztégig eine Windel. Dies
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wurde vom ndchtlichen Tragen der Windel ausgehend erweitert, um ihn in seinem Alltag nicht
zuséatzlich zu belasten. So kam es Uber die beobachteten letzten Wochen hinweg zu einer
signifikanten Steigerung des taglichen Einkotens und Einnassens. Im Austausch mit dem
Therapeuten wurde empfohlen, das Einndssen und Einkoten von Joseph nicht in den
Vordergrund der Behandlung zu stellen, da dieses aus therapeutischer Sicht im Moment als

Ventil seiner Uberforderung im Alltag zu sehen ist.

Die Steigerung der extremen emotionalen Ausbriiche ist auch das bestimmende Thema in den
Gespréchen mit dem behandelnden Psychiater. Dieser empfiehlt zur gegenwartigen Situation
eine mdoglichst intensive Betreuung, um zundchst nicht auf eine intensivere psychiatrische

Behandlung, in Form eines stationdren Klinikaufenthalts, zurtickgreifen zu mussen.

Sozialverhalten

Joseph suchte immer wieder die korperliche Nahe zu den Erzieher:innen. Sollten diese jedoch
nicht umgehend seinen Wiinschen nachkommen, reagierte er umgehend mit heftigen verbalen
Ausfallen. Hierbei handelte es sich um kontinuierliche Wunschformulierungen beziglich einer
Sonderbehandlung, im Gegensatz zu den anderen auf der Wohngruppe wohnhaften Kindern.
Dabei fanden seine Forderungen kein Ende, welches zur Folge hat, dass es in fast taglichen
Wautausbrtichen mit hysterischem Schreien, Tlren knallen, Drohungen, Beleidigungen usw.
endete. Nur durch eine sehr Klare, strukturierte und enge Betreuung durch den gesamten

Tagesverlauf hindurch konnten diese Wutausbrtiche reduziert werden.

Freirdume nutzte Joseph auch dahingehend aus, dass er sich tber einen ldngeren Zeitraum
hinweg, auch gegen klar formulierte Absprachen, vom nahen Umkreis der Einrichtung
entfernte. Hierbei machte es Joseph den diensthabenden Erzieher:innen schwer, der ihnen
obliegenden Aufsichtspflicht nachzukommen. So musste Joseph unter standiger Beobachtung

stehen, um der Verantwortung ihm gegentiber auch nachkommen zu kénnen.

Joseph hat zu den anderen Kindern der Einrichtung ein sehr schwankendes
Freundschaftsverhéaltnis. Er versucht durch Versprechungen und gleichzeitigen Drohungen die
Kinder an sich zu binden und gleichzeitig abzustoen. Darlber hinaus versuchte er sie, zu
seinem Nutzen hin, gegenseitig auszuspielen. Mit Hilfe kleiner Geschenke zog er die anderen
Kinder immer wieder auf seine Seite und nutzt diese Macht, um sie gegeneinander aufzuhetzen.
Dieses Instrument nutzte er insbesondere auch, um einzelne Kinder gegen die Erzieher:innen

aufzuhetzen.
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Umso kleiner und engbetreuter der Rahmen desto besser gelang es Joseph sich von seiner
sozialvertraglichen, hilfsbereiten Seite zu zeigen. Jedoch konnten kleinste Verdnderungen
sofortiges, provokantes und herausforderndes Verhalten ausldsen. Dieses Verhalten entzog den
Erzieher:innen in kurzester Zeit jeglichen Handlungsspielraum. Die Situationen konnten nur
noch Uber einen 1:1 Kontakt, mit praventiven MalRnahmen gegen die bestehende Eigen- und
Fremdgefahrdung, ausgehalten und durchlebt werden.

Zu den Kindern in der Nachbarschaft hat Joseph rasch eine freundschaftliche Beziehung
aufgebaut. Der Kontakt wird von beiden Seiten eingefordert. In diesen Kontakten legt er gro3en
Wert auf seine AuBenwirkung und kann sich diesen Kontakten sehr gut anpassen. Dabei setzte

er sich allerdings auch gegen die Regeln der Heimgruppe hinweg.

Joseph trifft sich in regelmaRigen Abstanden mit seiner Mutter, Oma und Schwester. Zusatzlich

besteht fur ihn die Mdglichkeit telefonischen Kontakt zu halten.

Der erste Besuchskontakt mit der Mutter verlief bereits am Tag vorher und am Morgen des
Besuchstages selbst mit emotionalen Ausbrichen. Darin widersetzte er sich allen Regeln,
schlug Turen so heftig zu, dass er diese zerstorte und warf im AulRenbereich des Hauses mit
Schaufeln und Schlitten um sich. Um diese Eskalation zu vermeiden, wurde Joseph beim
nachsten Besuchskontakt erst kurz vorher vom Zustandekommen dessen unterrichtet. Dies

zeigte sich als zielfuhrende MaRnahme.

Wenn Joseph vom Besuchskontakt zurtickkommt, zeigt er sich ausgeglichen, ist im weiteren
Tagesverlauf sozial vertraglich und kann sich gut in den Gruppenalltag einfligen. Auffallend
ist, dass die Mutter den Jungen mit Geschenken Uberschittet. Dariiber hinaus wird intensiver
Kontakt mit seiner vorherigen Heimgruppe gehalten. Hier besteht fiir Joseph die Mdglichkeit
sich in regelmé&Rigen Telefonaten und Spaziergédngen auszutauschen und weiterhin das Gefhl

einer Zugehorigkeit zu erleben.

4.7.2 Auswertung

Anhand des vorliegenden Datenmaterials zu Joseph, lieBen sich in einem ersten Arbeitsschritt
insgesamt 145 Konzepte bilden. Diese wurden schlie3lich durch die Bildung von Redundanzen
auf 121 Konzepte zusammengefihrt. Im Folgenden sollen die Konzepte ausfihrlich dargestellt
und hinsichtlich der Kategorienbildung erldautert werden, umso dem Prozess der Auswertung

des Datenmaterials zu Joseph folgen zu kdnnen. Insgesamt wurden 14 Kategorien gebildet.
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Aggressives Verhalten

Anhand von 9 Konzepten und 10 dazugehdrigen Textstellen liel? sich diese Kategorie bilden.
Das Verhalten von Joseph war (ber die gesamte Transitionsphase hinweg von kdrperlicher
Gewalt gegenuber den Erzieher:innen der Einrichtung geprégt, welche sich zuweilen auch
massiv an Gegenstanden entlud (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 3-4). Aufgrund dieser sich seit
Beginn der Unterbringung kontinuierlich steigernden Anzahl an aggressiven Durchbrichen,
wurde dieses Verhalten zu einem Thema der ambulanten Psychotherapie, in welcher eben dies
mit dem Therapeuten und der Bezugserzieherin gemeinsam besprochen werden sollte (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 64-66). Es kam im Laufe der Wochen zu solch einer Zuspitzung,
dass nur noch durch eine enge Einzelbetreuung von Joseph, sowohl er selbst, aber auch die
anderen Personen des Hauses vor einer groReren leibhaftigen Gefahrdung geschitzt konnten
(vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 126-128). Dabei fallt in einem analysierenden Teamgesprach
auf, dass Joseph zum ersten Mal diese massiven Verhaltensauffalligkeiten nach der
gescheiterten Ruckfuhrung zu seiner Mutter und dem ebenfalls gescheiterten Versuch des
Kontaktaufbaus zum Vater entwickelte (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 179-183).

Nach dem erneuten Verlust seiner fir ihn zweiten Familie, der vorherigen Einrichtung,
verscharfte sich die Handlungsstrategie des aggressiven Verhaltens als Antwort auf den
erlebten Verlust. So kann Joseph im Interview reflektieren, dass aufgrund seines aggressiven
Verhaltens nach den gescheiterten Versuchen mit seiner Herkunftsfamilie, die vorherige
Einrichtung eine l&ngere Unterbringung bei ihnen ausgeschlossen hatte (vgl. Interview, Z. 144-
145). Er fuhrt dann weiter aus, dass der dadurch entstanden Heimwechsel in ihm zu einer noch
grolReren Wut auf die gesamte ihn umgebende Welt gefuhrt habe (vgl. Interview, Z. 150-155).
Auf den konkreten Ausldser im Alltag angesprochen, wodurch seine Wut zutage tritt, beschreibt
Joseph das Gefiihl der Aggression in Folge von anderen Kindern, die sein Zimmer betreten
(vgl. Interview, Z. 353-359). Vor allem aber wird das Gefuhl der Aggression ausgeldst, wenn
ihm etwas weggenommen wird. So erzahlt er mir auf die Frage hin, warum er hdufig so

aggressiv werde (Interview, Z. 353-359):

J: ja also wenn zum beispiel , anna hat mir ja letztens meine tonibox weggenommen
dann bin ich ihr direkt hinterher gerannt und hab gesagt ich will meine tonibox , jaa ,
weil die ist mir sau wichtig und dann hat sie mir noch &hmm/ @h mein Becher/ mein
trinkbecher weggenommen

D: also du wirst immer dann aggressiv wenn dir jemand was wegnimmt (?)
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J: jaa /D: ahh okay/ wenn zum beispiel julian in mein zimmer geht oder so ein bahn teil
klaut /D: ahh okay/ oder die murmel die wo er im mund gehabt hat
D: also immer wenn dir jemand was wegnimmt wirst du ganz aggressiv (?)

J: jaa dann sag ich gib her oder du darfst nie wieder in mein zimmer (witend)

Kurz danach kann er dies noch in einen Zusammenhang bringen, auf den in der weiteren
Darstellung der Kategorien noch genauer eingegangen wird. Hier fiihrt er aus, dass der Grund
seiner Aggression im Handeln des Jugendamtes liegt, welches ihm damals sein Zuhause
weggenommen habe (vgl. Interview, Z. 397-400). Es l&sst sich somit deuten, dass der
ursprungliche Verlust in alltdglichen Verlusterlebnissen reinszeniert wird und daher zum

Auftreten massiver Aggressionen fuhrt.

Grolle Bedeutung der Familie

Anhand von 18 Konzepten und 22 dazugehdrigen Textstellen lief3 sich diese Kategorie bilden.
Wie sich in der zuletzt aufgefiihrten Textstelle der vorherigen Kategorie bereits erkennen l&sst,
ist die Familie fir Joseph von groRer Bedeutung.

Joseph hat regelmaRigen Besuchskontakt mit seiner Familie und durchgehend die Mdoglichkeit
zur telefonischen Kontaktaufnahme (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 138-139, 164). Die
Bedeutung dieser Besuchskontakte liel3 sich in den Tagen und Stunden unmittelbar vor dem
Zusammentreffen deutlich beobachten. Joseph stand regelmé&fRig unter solcher Anspannung,
dass dies zu heftigen emotionalen Ausbrichen fiihrte. Ihm war eine Regulation seiner Gefiihle
nicht mehr mdglich und diese entluden sich in grenziiberschreitenden Verhaltensweisen
(Beobachtungsprotokoll, Z. 140-143):

Der erste Besuchskontakt mit der Mutter startete bereits am Tag vorher und am Morgen
des Besuchstages mit emotionalen Ausbriichen. Darin widersetzte er sich allen Regeln,
schlug Ttren so heftig zu, dass er diese zerstorte und warf im AuBenbereich des Hauses

mit Schaufeln und Schlitten um sich.

Sobald Joseph auf seine Mutter trifft, wandelt sich sein Geflihlszustand schlagartig in
uberschwéngliche Freude. Im Anschluss an den Besuchskontakt zeigte er sich stets
ausgeglichen und konnte sich mit sehr angepassten Verhaltensweisen in den Gruppenalltag

einfugen (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 147-148).
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Die Bedeutung zeigt sich weiterhin in einzelnen Interviewpassagen (Interview, Z. 18-40):

J: ja geburts t-shirt ist mir gaanz wichtig , weil/weil wenn das wegkommt dann muss
ich bei der kreisklinik in (Geburtsstadt) ein neues machen (luftholend) . und dann
wenn’s/ wenn’s nicht verschwinden geht beim nachsten tagesbesuch geb ich es meiner
schwester

D: du gibst dein t-shirt deiner schwester (?)

J: ja das sie es anzieht /D: warum (?)/ meiner kleinen /D: ach deiner kleinen schwester/
jaa (lachend)

D: wie alt ist die (?)

J: die , &h ist gestern eins geworden

D: okay /J: ja/ und warum willst du ihr das geben (?)

J: erstens dann hat sie ein andenken und zweitens , daa , weil &h das passt ihr und .
dann sieht sie auch , oder wenn sie dann bisschen grof3er wird &hm passt es ihr immer
noch und dann kann sie es lesen was da draufsteht (lachend)

D: okaay /J: ja/ und das ist dir ganz wichtig und trotzdem willst du es deiner schwester
als andenken geben (?) /J: ja/ ja (?) /J: ja/ und

J: und dann kann sie es vielleicht (nuschelnd) wenn sie groR ist mal wieder an ihr zimmer
héngen so wie ich jeetzt ja

D: ist das dann nicht traurig wenn es nicht mehr in deinem Zimmer hangt (?)

J: N66 ich hab ja richtig viele sachen von meiner mama hab fotos alles

D: ahh du hast ganz viele sachen von deiner /J: jaa/ mama (?)

J: und von meiner kleinen schwester und von der ganzen familie halt

D: ok (leise) und das t-shirt erinnert dich auch an deine familie (?) /J: ja/ und das ist dir
wichtig dass du erinnerungsstuicke von deiner familie hast (?) /J: ja/ ja

J: deswegen ist mir auch mein handy wichtig weil das ist/ das hab ich von meinem onkel

bekommen und meine suRigkeiten und meine sachen wo in meiner box sind

Es wird offensichtlich, dass Joseph zum einen den Erinnerungsstucken an seine Familie eine
grol’e Bedeutung zumisst und gleichzeitig auch einen hohen Wert darauflegt, dass er bei dieser,
hier bezogen auf die kleine Schwester, ebenfalls stets in Erinnerung bleibt. Durch die
Erinnerungsstiicke, die er von seiner Familie hat und wiederum diesen, die er an sie

zurlickgeben mochte, fuhlt er sich trotz der rdumlichen Distanz seiner Familie nah. So haben
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beide Seiten zu jeder Zeit etwas vom jeweils anderen, was fir ihn von grofRer Bedeutung
scheint. Diesen hohen Stellenwert hinsichtlich des Kontaktes zu seiner Familie bestatigt Joseph
kurze Zeit spater im Interview (vgl. Interview, Z. 83-92). Auf die Frage, wie er denn damit
umgehe, wenn er traurig wird, bringt Joseph die emotionale Né&he, die er Uber seine
Erinnerungsstiicke zur Familie aufbauen kann, im weiteren Verlauf des Interviews nochmal
hervor. So antwortet er: ,,dann seh ich ja meine schwesteer meine kleine und meine grof3e und
meine mama und so /D: auf den bildern meinst du (?)/ ja und dann erinnert mich das auch wo
ich noch ganz klein war . weil da hab ich noch richtig schone spielsachen von denen/ von
meiner Kindheit , ja*“ (Interview, Z. 236-238). Gleichzeitig offenbart sich allerdings die
Bedeutung dieser Erinnerungsstiicke nicht ausschlief3lich in einer positiven Konnotation. So
kdnnen eben diese auch schmerzhafte Erinnerungen in ihm ausldsen, wie er anhand eines
Beispiels aus der Schule beschreibt: ,,ohh in meinem kopf wein ich dann halt schon aber halt
so nicht weil ich dann meinen schulranzen anschauen muuss weil den hab ich auch schon seit
ich in der schule bin und den inhalt den hab ich alles von meiner mama und ich finds nicht so
schoén /D: ja/ wenn ich dann auf meinen schulranzen schauu und ich dann meine mama

vermisse* (Interview, Z. 285-288).

Da Joseph bereits im Alter von zwei Jahren in einer stationdre Kinder- und
Jugendhilfeeinrichtung untergebracht wurde (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 160-161), gilt es
diese an der Stelle auch noch aufzugreifen. So entwickelte sich das Kinderheim laut eigener
Aussage zu seinem neuen Zuhause und gleichzeitig einer zweiten Familie (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 165-167). Im Interview tritt dabei die Verwurzelung von Joseph in

seiner neuen Heimat deutlich zutage (Interview, Z. 122-131):

J: jaa und ich hab auch richtig viel gekannt in ganz X-Stadt, zum beispiel hat meine
mama gesagt . ah halt ich hab zu dem gesagt hallooo und dann/ und dann sagt meine
mama wo die frau oder der mann weg war jooseph wer war das (?) und ich soo haa ich
kenn hier alle das weil3t du (lachend) und mh und dann , zum beispiel der matzee der
hei3t eigentlich matthias aber den darf ich matze nennen der arbeitet hier beim fink /D:
mhm/ ja uund vielleicht hab ich mal zeit dann kann ich ihn mal besuchen oder meine
schwester besuchen ja

D: okaay , und dann hast du ja daa relativ lange gut gelebt /J: ja acht jahre/ und dich

richtig wohl da gefiihlt /J: ja/ und dann war das da dein zuhause (?)
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J: jaund dann bin ich ja hierher gezogen und das war dann die schlechte nachricht dass

ich hierher gezogen bin

Aus diesem Grund fiihrt er noch an, dass es ihm von grof3er Bedeutung ist, weiterhin den
Kontakt zu seinem ehemaligen Kinderheim zu halten (vgl. Interview, Z. 246-249).

Das Interview schliefit Joseph schlieBBlich mit der Aussage ab: ,,mein grof3ter wunsch ist wieder
heim zu gehen “ (Interview, Z. 553).

Somatisieren

Anhand von 17 Konzepten und 21 dazugehérigen Textstellen lieR sich diese Kategorie bilden.
Ein besonders auffalliges Phanomen ist bei Joseph das Bearbeiten seiner psychischen
Belastungen durch die Reaktion einer Somatisierungsstorung.

Bei Joseph lassen sich verschiedene Formen der Somatisierungsstorung feststellen. Eine nach
auBen nur kaum bemerkbare Form, insbesondere hinsichtlich anderer auftretenden Formen bei
Joseph, sind die in unregelméBigen Abstdnden aufkommenden Kopfschmerzen (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 56-57). Das Prinzip des Somatisieren zeigt sich hier erst im
Zusammenhang mit dem Interview. Auf seine Geflihle wéhrend der Trauerphasen
angesprochen, antwortet er: ,,meine gefithle gehen dann in meinen bauch oder so in meinen
kopf bleiben in meinem kopf* (Interview, Z. 296).

Deutlicher fur seine Umwelt ersichtlich zeigt sich hierbei das nachtliche Einnéssen, was bei
Joseph ohne Ausnahmen jede Nacht eintritt (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 81). Da sich dies
im Laufe der Transitionsphase auch auf den Tag ausweitete, hat man sich im
multiprofessionellen Team dazu entschlossen, Joseph nicht nur in der Nacht, sondern auch
tagsuber eine Windel tragen zu lassen, um ihn somit im Alltag etwas zu schitzen und nicht
zusétzlich zu belasten (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 82-84). Hinzu kommt ein verstérktes
Einkoten. Fur das Vorliegen der sekundaren Enkopresis mit zusatzlicher Enuresis wurde
medizinisch eine organische Ursache ausgeschlossen (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 79-80).
Der behandelnde Psychotherapeut spricht von einem Symptom fiir seine Uberforderung im
Alltag. Die sekundare Enkopresis mit zusatzlicher Enuresis sei daher als Ventil aufzufassen
(vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 85-88). Unter dieser Betrachtung l&asst sich auch die massive
Verschérfung der Symptomatik seit dem Heimwechsel verstehen (vgl. Beobachtungsprotokoll,
Z. 203). Joseph selber erkennt die Verscharfung der Symptomatik auch, kann sich jedoch die
massive Zunahme des Einkotens und Einnéssens nicht erklaren (vgl. Interview, Z. 457-461).

Allerdings berichtet er, dass er sich mit dem Tragen der Windel viel sicherer fihlt und das
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Tragen dieser auch am Tage als durchweg positiv erlebt (vgl. Interview, Z. 448-456). Mithilfe
der Erzieher:innen der Einrichtung erhofft er sich zukinftig die Symptomatik der sekundéren
Enkopresis und Enuresis abmildern zu kénnen (vgl. Interview, Z. 536-541).

Die Deutung der Somatisierungsstérungen wird ausdriicklich durch Joseph und seinen
AuRerungen wahrend des Interviews gestiitzt. Zu den bereits genannten Formen kommt nun
noch der konkret erlebte, kdrperliche Schmerz von Joseph hinzu. So berichtet er hier detailliert
von dem Tag der Herausnahme aus seiner Familie, den er mit korperlicher Gewalt und erlebtem
Schmerz verbindet (vgl. Interview, Z. 74-80). Dass die Heimunterbringung fir ihn mit
Schmerzen konnotiert ist, zeigt sich auch in seiner Besorgnis, dass seine kleine Schwester ins

Kinderheim msse und ebenfalls diesen Schmerz erfahre (Interview, Z. 263-268):

J: nee weniger , weil meine kleine schwester , weil die mh . daa &hm hab ich schon die
grofRen sorgen dass ihr irgendwann mal jemand weeh tuut

D: wieso hast du da sorgen (?)

J: weil ich mag nicht dass jemand meiner kleinen schwester weh tut

D: aber wieso glaubst du dass ihr jemand weh tun kdnnte (?)

J: ja weil sie auch ins kinderheim kommt

Auch an einer weiteren Stelle im Interview zeigt sich die Verbindung des erlebten Schmerzes
und der Fremdunterbringung, sowohl hinsichtlich des ersten Kinderheims als auch nun durch
den Wechsel in die zweite Einrichtung, sowie der eben schon angesprochenen Sorge um seine

kleine Schwester, dass sie den gleichen Schmerz erleben misse (Interview, Z. 522-525):

J: jaa und ich will auch niemand/ dass niemand meiner kleinen schwester weh tut
D: ja d/das ist dir ganz wichtig gell /J: ja/ weil diir ganz haufig weh getan wird (?)
J: ja und ich mag nicht soo so wie das jetzt passiert dass sie erst bei meiner mama
weggenommen wird und dann in das kinderheim und dann (klatscht in die hande) ins

andere kinderheim

Der durch die Fremdunterbringung entstandene Schmerz sowie weitere kérperliche Symptome
greift Joseph vermehrt wahrend des Interviews auf. So erz&hlt er, wie er aufgrund der
Herausnahme aus seiner Familie durch das Jugendamt, auf seinem Korper, hauptséchlich an

den Beinen, einen Ausschlag bekommen habe (vgl. Interview, Z. 471-474). Auch heute noch
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wiirde er die gleichen ,,Punkte* an den Beinen bekommen, wenn ihm jemand etwas wegnimmt
und zusétzlich verspire er dann einen Schmerz in seinem Herzen (vgl. Interview, Z. 479-481).
Die somatischen Symptome aufgrund von Verlusterfahrungen beschreibt Joseph im Interview
eindrucklich (Interview, Z. 425-442):

J: ja also das zuhause weggenommen war nicht so gut /D: das war/ das war noch
bisschen schlechter

D: das war noch schlimmer als wenn man dir jetzt was kleines wegnimmt (?) /J: ja/ okay
J: aber Anne (Erzieherin) hat mir ja direkt das alles weggenommen /D: ja/ auf einmal
D: und dann fuhlt sich das auch ganz schlimm an (?) /J: ja/ tut das auch weh (?)

J: javor allem d/de/das ist ja neuu

D: wo tut das weh (?)

J: in meinem herzen und in meinem Kdérper

D: im herz und im korper (?) /J: ja/ erzahl mal von dem schmerz

J: dann tut das halt/ halt sau weh , dann bekomm ich auch manchmal hier flecken , uun/
und ich/ wenns weh tuut aber bis jetzt hab ich noch keine flecken bekommen

D: wenn dir was weh tut (?)

J: Ja manchmaal /D: ja/ wenn mir halt so was weggenommen wird dann bekomme ich
keine punkte aber wenn mir mein halbes zimmer rausgenommen wird dann bekomm
ich hier so punkte

D: ah okay okay . ist dir das passiert als dir dein zuhause weggenommen wurde (?)

J: ja das/ da wurde/ kamen richtig viele punkte

D: da hast du auch richtig viele punkte gekriegt (?)

J: ja sogar hier im gesicht /D: aah/ diese wie ah nennt man diese &h roten punkte (?)

Es lasst sich hier also ein Zusammenhang zwischen den somatischen Symptomen und den
erlebten Verlusterfahrungen erkennen. Der urspriingliche Verlust der Familie fuhrte zu erlebten
Schmerzen und einem Ausschlag auf dem Korper. Auch heute noch erlebt er den Schmerz im
Herzen und dem Rest des Kdrpers, wenn ihm jemand etwas wegnimmt, genauso wie noch

immer die Punkte/ Flecken auf seinem Kdorper auftauchen.
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Verlust der Selbstbestimmung und Suche nach Kontrolle

Anhand von 4 Konzepten und 4 dazugehdrigen Textstellen lieR sich diese Kategorie bilden.
Als analytischen Ausgangspunkt lasst sich bei Joseph ein Verlust an Selbstbestimmung und der
dadurch einsetzenden Suche nach Kontrolle definieren, von dem aus sich die Intentionen seiner
Handlungsstrategien besser verstehen lassen.

Die Deutung stutzt sich hierbei auf eine Fallsupervision, in der mit dem gesamten Team und
einer Psychotherapeutin als Supervisorin der Fall Joseph ausfthrlich und detailliert thematisiert
wurde. Hierbei kam man zu dem Schluss, dass ihm seine Selbstbestimmung und schlieBlich
auch sein Gefuhl an Sicherheit durch die Herausnahme aus seiner Heimat, zusatzlich zur
gescheiterten Ruckfuhrung zu seiner Herkunftsfamilie, ganzlich genommen wurde (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 222-224). Joseph stltzt diese Deutung des Verlustes an
Selbstbestimmung durch den Einrichtungswechsel, wodurch ihm nach eigenem Empfinden
erneut seine Familie entrissen wurde (vgl. Interview, Z. 163-165). Besonders deutlich aber wird
der Verlust an Selbstbestimmung in dem Kommentar von Joseph beziglich seines Ohnmacht
Empfindens im Prozess des Heimwechsels. Hier beschreibt er sein damaliges Erleben mit der
fur ihn offenen Frage: ,,wo wollen die mich hinfithren?* (Interview, Z. 211-212).

Der Versuch zur Ruckgewinnung von Kontrolle zeigt sich bei Joseph hauptséchlich im
Spielverhalten mit anderen Kindern. Hierin ist es ihm offensichtlich von Bedeutung die
Kontrolle Gber diese zu erlangen. So versucht er die anderen Kinder durch eine Kombination
aus Versprechungen auf der einen Seite und Gewaltandrohungen auf der anderen Seite an sich
zu binden (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 117-119). An der Stelle gilt es zu erwéhnen, dass
Joseph zu dem Zeitpunkt das élteste Kind der Gruppe gewesen ist. Wenn es ihm mittels dieses
Agierens gelungen ist die anderen Kinder unter seine Kontrolle zu bringen, versucht er sie zu
seinem Nutzen gegenseitig auszuspielen (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 119-121). Dieses
Vorgehen nutzt er dabei auch insbesondere, um einzelne Kinder gegen die Erzieher:innen der
Einrichtung aufzuhetzen (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 121-122).

Zweifacher Verlust der Familie/ Heimat

Anhand von 16 Konzepten und 22 dazugehorigen Textstellen lieR sich diese Kategorie bilden.
Wie in der vorangegangenen Kategorie schon angedeutet, erlebt Joseph einen zweifachen
Verlust seiner Familie und somit seiner Heimat. Wie schon gesehen, hangt dieser doppelte

Verlust zwangsweise eng mit dem Verlust an Selbstbestimmung zusammen und gilt daher, als
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weitere Ursache fir das Verhalten und Erleben von Joseph, mittels einer eigenen Kategorie
genauer zu beleuchten.

Das vorherige Kinderheim von Joseph wurde ihm (ber die Dauer von 8 Jahren zu einer neuen
Heimat und Familie, derer er sich auch weiterhin zugehorig fuhlt (vgl. Beobachtungsprotokoll,
Z. 150-152). Es handelt sich hierbei um seine eigene Aussage, nach der diese Einrichtung, in
der er zusammen mit seiner Schwester lebte, zu seinem Zuhause und seiner Familie wurde (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 165-167; Interview, Z. 122-129). In einer weiteren
Interviewpassage zeigt sich offensichtlich, dass Joseph durch die Unterbringung in der neuen

Einrichtung zum zweiten Mal sein Zuhause verloren habe (Interview, Z. 67-71):

D: und ist das dein zuhause oder wirdest du sagen das kinderheim ist dein zuhause (?)
oder

J: jaam besten halt/ am meisten ist das zuhause von meiner mama und das zweitmeiste
hier /D: ok/ nein das zweitmeiste das kinderheim und das drittmeiste hier

D: mmit zweitmeiste meinst du das kinderheim wo du vorher warst (?)/J: ja/ das ist das

zweitmeiste /J: ja/ und jetzt hier dein drittes /J: ja/

So stellt Joseph hier eine eindeutige Hierarchie auf, nach der sein familidres Zuhause an erster
Stelle steht und seine ehemalige Einrichtung ein zweites Zuhause fir ihn bilden konnte.

Er beklagt im Interview weiterflihrend den Verlust bekannter Strukturen durch die
Herausnahme (vgl. Interview, Z. 81-84). Dabei geht es ihm nicht nur um den Ort und die
bekannten Strukturen, sondern er kann hierin auch hinsichtlich seiner wichtigen
Bezugspersonen differenzieren. Insbesondere trauert er Gber den Verlust stabiler Beziehungen
zu seiner Bezugsperson, die er nun seit vielen Jahren kenne, sowie der Heimleitung, welche ihn
als kleines Kind aufgenommen habe (vgl. Interview, Z. 202-209). Weiter flihrt er aus, dass er
sogar heute noch die Gruppenstrukturen der gesamten vorigen Einrichtung bis ins Detail prasent
hélt und zahlt mir schlie3lich von den insgesamt drei Gruppen und knapp 40 Kindern, jede
Gruppengrolie auf, welches Kind in welcher Gruppe wohnt und wie alt welches Kind auf der
entsprechenden Gruppe ist (vgl. Interview, Z. 113-120). Nach mittlerweile vier Wochen diese
gesamten Details noch immer présent zu haben, zeugt von einer hohen Identifikation und
Bindung an eben diese Einrichtung, sein zweites Zuhause. Auch heute noch denkt er hgufig an

seine vorherige Einrichtung und wird infolgedessen traurig (vgl. Interview, Z. 228-232).
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Den Heimwechsel erlebte er schlieBlich als eine erneute Traumatisierung, auf die er zunéchst
weinend, alleine in seinem Zimmer reagierte, wie er berichtet (vgl. Interview, Z. 222-224). Er

fuhrt diesbezuglich schon vorher im Interview aus (Interview, Z. 146-151):

J: und dann haben sie gedacht aaah da stecken wir mal den joseph hin und schauen mal
wie der sich da woohl fiihlt und dann hab ich halt richtig doll geweeint weil die letzte
nacht bevor ich hierher gefahren bin war richtig schliimm durfte ich dann halt bei
meiner schwester schlaafen

D: warum war die so schlimm fur dich (?) erzahl mal von der nacht

J: mh , weil erstens ich hatte albtrdume und zweitens dh weil ich wusste gar nicht was
auf mich zukoommt /D: ja/ und jaa und dann konnte halt was bl6ddes , dass ich halt weg
geh von dem Kinderheeeim und das ist voll bléd fiir mich und dann bin ich halt richtig
witend geworden und hab zu meiner schwester gesagt

D: auf wen bist du witend geworden (?)

J: E/Eigentlich auf alle

In diesem Abschnitt wird ein weiterer Zusammenhang in den Handlungsstrategien zum
Umgang mit dem Ubergang von Joseph deutlich. Den Ubergang in die Einrichtung empfindet
Joseph nicht nur traumatisierend, da dieser ihm erneut seine Familie zerreil3t, wie er weiter
ausfuhrt (vgl. Interview, Z. 163-165), sondern er fihrt in der Konsequenz auch zu einer grofRen
Wut auf die gesamte ihn umgebende Welt. Besonders hinsichtlich der Kategorie des
aggressiven Verhaltens ist dies einordnend mitzudenken.

Nach dem Einrichtungswechsel kam es bei Joseph aber nicht nur zur Symptomatik des
aggressiven Verhaltens, sondern auch zu einer massiven Steigerung seiner emotionalen
Ausbruche sowie der sekundaren Enkopresis (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 200-203).
Insgesamt kann also verstanden werden, dass der Heimwechsel und der Abbruch bekannter
Strukturen sowie der damit einhergehenden Reinszenierung der friihen Herausnahme aus der
Herkunftsfamilie, bei Joseph zu einer enormen psychischen Belastung flhrt, die in der
Konsequenz eine Intensivierung des therapeutischen Bedarfes notwendig macht (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 61-64). Er empfindet dies, wie bereits detailliert dargelegt, als
doppelten Verlust seiner Heimat und erzahlt: ,,jaa also erstens ich hab ja das zuhause von meiner
mama verloren wo ich manchmal ja noch da sein darf und aber im anderen kinderheim da darf

ich ja nie wieder da sein“ (Interview, Z. 242-243).
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Die hier dargelegte Kategorie ist somit urséchlich fur das Zustandekommen anderer
aufgezeigter Kategorien zu begreifen. Der Verlust fuhrt zur Wut und schliel3lich einer, wie noch
genauer ausgefuhrt wird, schmerzlichen Angst vor weiteren Verlusten. Er beschreibt hier, wie
es ihn heute noch, wenn ihm etwas weggenommen wird, an den Verlust seines Zuhauses
erinnert (vgl. Interview, Z. 393-403). Insbesondere auch das Somatisieren lasst sich auf die
Ursache des hier beschriebenen, zweifachen Verlustes seines Zuhauses zurtickfiihren. Dies
wird u.a. in seiner Beschreibung deutlich, dass das erste Mal die ,,Punkte* auf seinem Korper

aufgrund der Herausnahme aus der Familie aufgetreten sind (vgl. Interview, Z. 471-474).

Personlicher Wunsch nach Verhaltensanderung

Anhand von 7 Konzepten und 7 dazugehorigen Textstellen lieR sich diese Kategorie bilden.
Insbesondere hinsichtlich der aggressiven Verhaltensweisen sowie der somatischen
Symptomatik des Einkotens und Einnassens, gilt es dies in den Kontext des personlichen
Waunsches nach Verhaltensédnderung eben dieser Auffélligkeiten zu stellen. So ist sich Joseph
dieser Phdnomene nicht nur bewusst, sondern darliber hinaus treibt ihn der Wunsch um,
diesbezlglich eine Verbesserung erzielen zu kénnen.

Joseph befindet sich in psychotherapeutischer Behandlung, zu der er kontinuierlich und gerne
hingeht (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 60). Das gleiche gilt fir seine Mitarbeit in den
ergotherapeutischen  Sitzungen zur Forderung seiner Korperwahrnehmung und der
Strukturierung seines Agierens (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 74-76).

Auch in schwierigen Situationen, wie der wochentlichen Sitzung gemeinsam mit seiner
Bezugserzieherin bei seinem Psychotherapeuten, zur Thematisierung seiner aggressiven
Verhaltensweisen, arbeitet er stets konstruktiv mit (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 64-66). In
diesem Kontext dulerte Joseph auch selbst, dass er es gerne schaffen wirde, seine umfassenden
Wutausbriiche unter Kontrolle zu bekommen (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 70-71).

Der Wunsch und die Bereitschaft zur aktiven Mitarbeit sind dabei nicht nur bei der Thematik
der aggressiven Durchbriiche zu beobachten. In unserem Interview &uferte er sich auch im
Hinblick auf die sekundare Enkopresis (Beobachtungsprotokoll, Z. 536-451):

D: was glaubst du dann als letzte frage wie es sich in der zukunft entwickeln wird (?)
hier mit dir (?)

J: also ich wiirde schon schaueen dass ich halt nicht mehr in die hose mache , ja
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D: okay das ist ein ziel von dir (?) /J: ja/ was ja jetzt erstmal mehr geworden ist gell (?)
1J: ja/ mhh was glaubst du wie du das schaffst mit der zeit (?) glaubst du das wird besser
wenn du langer hier bist (?)

J: mhh ja weil ihr helft mir ja besser

Es zeigt sich die groRe Bedeutung flr Joseph, das Einkoten unter Kontrolle zu bekommen. Auf
die letzte Frage im Interview, was er glaubt wie sich seine Zukunft entwickeln wird, kommt
ihm als erstes diese Thematik in den Kopf, weswegen von einer grofien Bereitschaft zur

Reduktion eben dieser auszugehen ist.

Unstillbares Bedurfnis nach Liebe und Aufmerksamkeit

Anhand von 12 Konzepten und 14 dazugehdrigen Textstellen lieB sich diese Kategorie bilden.
Wie sich in der Auswertung des gesamten Datenmaterials und dem anschlielenden axialen
Kodieren zeigte, ist eine Kategorie als zentral aufzufassen, um die herum sich alle anderen
Kategorien einordnen und verstehen lassen. Im Zentrum des gesamten Agierens von Joseph
steht ein unstillbares Bedurfnis nach Liebe und Aufmerksamkeit, wie im Folgenden erlautert
werden soll.

Fragt man Joseph nach seinen eigenen Winschen, auern sich diese immer hinsichtlich einer
exklusiven Beziehungsgestaltung im durchgehenden 1:1 Kontakt. Diesen wiinscht er sich, da
es ihm nach eigener Aussage deutlich besser gehe, wenn durchgehend eine:r der Erzieher:innen
der Einrichtung bei ihm alleine ist (vgl. Interview, Z. 329-334). Gerade aufgrund seiner haufig
intensiven Gefilihlsempfindungen in Phasen der Trauer, wiinscht er den intensiven Kontakt, um
somit unmittelbar jemanden zum Sprechen zu haben (vgl. Interview, Z. 350-351). Dabei zeigt
er jedoch im spateren Interviewverlauf noch auf, dass es ihm hierbei nicht bloR um eine
intensive Betreuung wahrend Krisensituationen geht, sondern es ware sein Wunsch, dass er
durch eine durchgehend exklusive Betreuung nie allein sein misste (vgl. Interview, Z. 546-
551).

Da ihm diese jedoch nicht zugesichert werden kann, versucht er sich durch aggressives
Verhalten gegenuber anderen Kindern die verlorengegangene Aufmerksamkeit zurtickzuholen
(vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 4-6). Sobald er tber diese Handlungsstrategie wieder in den
Mittelpunkt der Aufmerksamkeit riicken konnte, tritt eine Entspannung der Situation ein (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 6-9). Dabei ist das aggressive Verhalten nicht sein erstes Mittel der

Wahl. Zuné&chst versucht er sich Uber den Wunsch von Sonderbehandlungen und einer
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ausgebauten Quantitat an korperlicher Nahe, die bendtigte Liebe und Aufmerksamkeit durch
die Erzieher:innen der Einrichtung zu sichern (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 99-102). Jedoch
lassen sich seine Forderungen diesbeziglich nie séttigen. Auch noch so viel Zuwendung baut
keine Sicherheit auf, von dem im weiteren Tagesverlauf gezehrt werden konnte (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 103). Sobald hier ein Abbruch dieser exklusiven Zuwendung
erfolgt, kommt es in unmittelbarer Folge zu Wutausbriichen in Form von hysterischen Schreien,
Turen knallen, Drohungen, Beleidigungen usw. (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 103-105). Es
zeigte sich, dass Joseph das unablassige Geflihl der Geborgenheit, Zuwendung und Liebe durch
die Bezugspersonen in der Einrichtung braucht, um im Gruppenalltag tragbar zu bleiben (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 184-193). Auch in der beobachteten Fallsupervision zu Joseph
zeigte sich eine Ubereinkunft aller Beteiligter, dass Joseph mit all seinen Handlungsstrategien,
zundchst positiver und bei nicht eintretendem Erfolg auch negativer Art, versucht
Aufmerksamkeit zu erlangen, um seinen, in der bisherigen Biografie begriindeten Mangel, an
Stillung der Grundbedirfnisse nach Liebe und Sicherheit, auszugleichen (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 216-230).

Sozialvertragliches Verhalten nur im Einzelkontakt

Anhand von 14 Konzepten und 19 dazugehorigen Textstellen lief3 sich diese Kategorie bilden.
Um den eben dargestellten Wunsch nach exklusiver Zuwendung und Aufmerksamkeit zu
erlangen, zeigt sich Joseph nur im Einzelkontakt sozialvertraglich.

Auch mit der Schule braucht es Uber die Institutionen hinweg eine intensive Zusammenarbeit,
um die hohen Bedurfnisse von Joseph auffangen zu kdnnen. Sowohl in der Schule als auch bei
dem Bearbeiten schulischer Materialien auf der Gruppe, braucht es dazu eine enge
Einzelbetreuung, sodass Joseph die an ihn gestellten Anforderungen auch umsetzen kann (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 34-39). Aber auch im sonstigen Gruppenalltag bedarf es einer
stdndigen Beobachtung von Joseph, sodass Uber den engen Kontakt die Verantwortung ihm wie
auch den anderen Kinder gegeniiber nachgekommen werden kann (vgl. Beobachtungsprotokoll,
Z.107-111). Diesbezliglich empfiehlt daher ebenso der behandelnde Psychiater ,,eine moglichst
intensive Betreuung, um zundchst nicht auf eine intensivere psychiatrische Behandlung, in
Form eines stationdaren Klinikaufenthalts zuriickgreifen zu miissen* (Beobachtungsprotokoll,
Z. 92-94). Nur Uber die Gewahrleistung der kontinuierlichen, engen Betreuung gelingt es die

Wutausbriiche préventiv zu verhindern (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 105-106) und somit
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sowohl eine Eigen- als auch eine Fremdgefahrdung abzuwenden (vgl. Beobachtungsprotokoll,
Z.126-128).

Jedoch handelt es sich bei der intensiven Einzelbetreuung nicht nur um das Abwenden von
Gefahr, sondern auch um eine grol3e Bereicherung fiir Joseph. SchlieRlich wiinscht er sich eben
diese, da er sich in dem engen Kontakt 6ffnen und seine Gefiihle reflektieren kann, wie er im
Interview berichtet (vgl. Interview, Z. 254, 329-341). Insbesondere in Phasen der Trauer
benétigt er dazu den Kontakt zu einer Bezugsperson, um diese gemeinsam durchleben zu
konnen (vgl. Interview, Z. 350-351). Hinsichtlich des Besprechens seiner Gefuhle mit

Bezugspersonen erzahlt er (Interview, Z. 251-254):

J: ja ich hab mich hier schon gut eingelebt , aber das mit den kindern , also sei/ seit also
. erst am Montag bin ich allein mit anni gefahren am Dienstag mit juliaan mit anni mit
mir , gestern wieder mit anni und mir alleine und dann heute wieder mit juliaan , und
das fand ich voll bléd weil dann konnte ich nicht mit anni alleine reden zum beispiel

wie ich es hier find oder was gerade meine gefihle siind

Wie sich in der Sequenz zeigt, geht es in der Gewahrleistung des Einzelkontaktes nicht nur um
das Abwenden von Krisen, sondern Joseph kann diese Zeiten auch bewusst genielien. Aus
diesem Grund wunscht er sich auch fur den weiteren Verlauf in der Einrichtung, so erwéahnt er
am Ende des Interviews, dass immer eine Bezugsperson bei ihm sei, sodass er die Zeit in der

Einrichtung auch geniel3en kann (vgl. Interview, Z. 546-552).

Geschenke/ Gegenstéande als Liebesersatz

Anhand von 15 Konzepten und 17 dazugehdrigen Textstellen lieR sich diese Kategorie bilden.
Wie bereits in der Kategorie zu seinem unstillbaren Bedurfnis nach Liebe und Aufmerksamkeit
dargestellt, konnte Joseph sein Grundbedirfnis nach Liebe und Zuwendung in der bisherigen
Biografie nicht erfillt bekommen. Als Ersatz fiir den Mangel an diesen Bedurfnissen fungieren
heute materielle Geschenke.

Schon direkt zu Beginn des Interviews fugt Joseph in seiner ersten Antwortsequenz, auf die
Frage wie er die Zeit des Ubergangs empfunden habe, das T-Shirt an, welches er zu seiner
Geburt im Krankenhaus bekommen habe (vgl. Interview, Z. 8-9). Er fuhrt weiter aus, welch
hohe Bedeutung dieses Erinnerungsstiick fiir ihn habe und dass es aufgrund dessen einen

besonderen Platz seines Zimmers einnimmt (vgl. Interview, Z. 10-19). Umso bedeutender ist
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seine Geste zu verstehen, dieses als Geschenk fir seine kleine Schwester weiterzugeben, um
ihr damit ein Andenken an ihn selbst zu tiberreichen (vgl. Interview, Z. 20-32). Die emotionale
Aufladung materieller Dinge scheint bei ihm einen hohen Stellenwert zu haben, da er im
Anschluss an die Thematik des T-Shirts erklart, dass besonders die Erinnerungsstticke seiner
Familie sehr wichtig fir ihn seien (vgl. Interview, Z. 33-38). Bezlglich dieser emotionalen
Bedeutung zeigt sich weiterfiihrend die Zuschreibung an eine Vielzahl von Geschenken, die er

von Teilen seiner Familie im Laufe der Zeit bekommen hat (Interview, Z. 39-45):

J: deswegen ist mir auch mein handy wichtig weil das ist/ das hab ich von meinem onkel
bekommen und meine suRigkeiten und meine sachen wo in meiner box sind

D: ok /J: ja/ was hast du da so (?) von wem hast du das bekommen (?)

J: das tablet /D: ok von wem ist das (?)/ das hab ich von meinem opa bekommen da war
er in der schweiz und hats geholt und da hat er halt gearbeitet und hat gesagt kann ich
bitte zwei tablets haben fur meine 2 enkel dh kinder /D: okay/ und das handy hab ich

von meinem onkel zu meiner kommunion bekommen

Die Bedeutung der Geschenke zur Herstellung emotionaler Nahe wird weiterfiihrend deutlich,
wenn er nach der Rickkehr vom Besuchskontakt mit seiner Mutter hauptséchlich von den
erhaltenen Geschenken, wie beispielsweise einem Deodorant, einem Duschgel, einer
Sonnenbrille und einer Mitze erzdhlt (vgl. Interview, Z. 53-59). So konnte wéhrend der
Beobachtung tber die Transitionsphase hinweg auch festgestellt werden, dass die Mutter ihren
Sohn mit einer immensen Menge an Geschenken férmlich Uberschiuttete (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 149). Joseph nimmt dies gleichzeitig dankbar an und wiinscht sich
eine unendliche Anzahl an Geschenken von seiner Mutter. So berichtet er im Interview
hinsichtlich eines Wunsches an die Mutter: ,,schick mir den playmobil feuerwehr mensch mal
/D: ja/ weil der wollte ich soo gerne habe aber dann wollte ich dieses big ding daaann diesen
geheimstift alles /D: mh ja/ eigentlich wollte ich am liebsten den ganzen laden (Interview, Z.
303-305).

Die Geschenke sind dabei aber nicht bloR aufgrund des materiellen Wertes fir ihn von
Bedeutung. Vielmehr nutzt er sie, wie bereits herausgestellt, um hiertiber in eine Ndhe zu seiner
Mutter eintreten zu kénnen, die ihm ansonsten auf emotionaler Ebene verwehrt wurde. Auf die
Frage wie er damit umgehe, wenn er traurig ist, flhrt er die Gegenstande seiner Familie an
(Interview, Z. 233-238):
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J: ja eigentlich ganz normal dass ich hoch in mein zimmer geh und dann , &hm , mich
auswein und dann wieder runterkomme . ja

D: dann weinst du manchmal oben (?) /J: ja/ okay

J: dann seh ich ja meine schwesteer meine kleine und meine groRe und meine mama
und so /D: auf den bildern meinst du (?)/ ja und dann erinnert mich das auch wo ich
noch ganz klein war . weil da hab ich noch richtig schéne spielsachen von denen/ von

meiner kindheit , ja

Die Nahe (ber Bilder und Gegenstande seiner Familie trosten ihn demnach in Phasen der
Trauer. Auch an spéterer Stelle bestatigt er dies, indem er Blcher anfihrt, die er von seiner
Mutter geschenkt bekommen hat und die er in Phasen der Trauer dann gerne anschaue (vgl.
Interview, Z. 324-326). Die Nahe zeigt sich jedoch auch gleichzeitig in negativ auslésenden
Emotionen. So kdnnen die Geschenke zwar in Phasen der Trauer helfen diese zu tiberwinden,
zugleich aber die Phase der Trauer auch selbst erst herstellen, wie er beziuglich seiner
Schulmaterialien darstellt (Interview, Z. 285-288):

J: in meinem kopf wein ich dann halt schon aber halt so nicht weil ich dann meinen
schulranzen anschauen muuss weil den hab ich auch schon seit ich in der schule bin
und den inhalt den hab ich alles von meiner mama und ich finds nicht so schon /D: ja/

wenn ich dann auf meinen schulranzen schauu und ich dann meine mama vermisse

Die groRe emotionale Bedeutung der Geschenke seiner Mutter zeigt sich auch nochmals in
einem anderen Kontext. Als Joseph auf die bereits dargestellte Kategorie des Somatisierens zu
sprechen kommt, nehmen auch seine Gegenstande einen bedeutenden Standpunkt hierin ein
(Interview, Z. 425-431):

J: ja also das zuhause weggenommen war nicht so gut /D: das war/ das war noch
bisschen schlechter

D: das war noch schlimmer als wenn man dir jetzt was kleines wegnimmt (?) /J: ja/ okay
J: aber Anne (Erzieherin) hat mir ja direkt das alles weggenommen /D: ja/ auf einmal
D: und dann fuhlt sich das auch ganz schlimm an (?) /J: ja/ tut das auch weh (?)

J: javor allem d/de/das ist ja neuu
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D: wo tut das weh (?)

J: in meinem herzen und in meinem Koérper

Hierauf wird in der Kategorie zur schmerzhaften Angst vor Verlusten nochmal eingegangen.
Es gilt jedoch schon hier festzuhalten, dass die Wegnahme von Gegenstédnden ihm im Herzen
und Korper wehtut. Dieser Schmerz als Reaktion auf den Verlust von Gegenstéanden lasst sich,
wie er weiter erldutert, auch nicht entgegenwirken. Ausschlieflich eine Riickgabe der
verlorenen Dinge kann ihm helfen den Schmerz hinter sich zu lassen (vgl. Interview, Z. 479-
486). Lediglich das Zuwenden zu anderen Gegenstanden, die er von Mitgliedern seiner Familie
geschenkt bekommen hatte, konnen ihm in der Zwischenzeit helfen, den empfunden Schmerz
ein wenig abzumildern (vgl. Interview, Z. 492-501). Dabei ist fur Joseph der Gegenstand an
sich weitestgehend irrelevant. Ein deutlich groReres Gewicht hat die emotionale Aufladung
dessen, namlich die Verbindung zu einer Person, die flr diesen Gegenstand bestimmend ist.
Deutlich wird dies an der Aussage Uber die Wegnahme eines Gegenstandes, den er von seinem
Onkel bekommen hat, und nach seiner Aussagen mit groRen Schmerzen verbunden war: ,,ja .
weil von dem bekomme ich nicht so viele sachen /D: ah okay/ von dem hab ich bis jetzt nur das
bekommen* (Interview, Z. 506-507).

Entwicklung unter traumatisierenden Bedingungen

Anhand von 15 Konzepten und 17 dazugehdorigen Textstellen lief3 sich diese Kategorie bilden.
Wie offensichtlich erkennbar, aber aus analytischen Aspekten zur Ergriindung der Ursache von
Josephs Handlungsstrategien dennoch bedeutend herauszustellen ist, handelt es sich um eine
kindliche Entwicklung unter traumatisierenden Bedingungen.

Bereits im Alter von zwei Jahren wurde Joseph aus seiner Herkunftsfamilie herausgenommen
(vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 160-161). AnschlieRend scheiterte die Ruckfuhrung zu seiner
Mutter wenige Tage vor dem Umzug, als er sich im Alter von acht Jahren schon sehr bewusst
darauf freuen und einstellen konnte (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 168-177). Begriindet
wurde die kurzfristige Unterbindung der Ruckfihrung mit der psychischen Erkrankung der
Mutter sowie der erneuten Schwangerschaft (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 173-175).
Aufgrund der im Anschluss daran nur schweren Zuganglichkeit der Mutter, sowohl fir die
beiden Kinder in der Einrichtung sowie die Professionellen in dem Hilfesystem, wurde eine
Vormiindin eingesetzt (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 164-165). Auch sollte nun der Kontakt

zum Vater versucht werden aufzubauen. Nach anfanglichen positiven Erlebnissen fir die
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Kinder, scheiterte auch dies schlielich ganzlich (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 181-184).
Insgesamt l&sst sich demnach, wie dies auch als Ergebnis der beobachteten Fallsupervision
festgehalten wurde, auf einen groflen Mangel an der Erfillung psychischer Bedirfnisse
schlieRen, die schlieBlich in den bereits dargelegten Handlungsstrategien mindeten (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 215-216).

Auch im Interview mit Joseph treten die traumatisierenden Bedingungen in seinen
Beschreibungen deutlich zutage. Die Szene der Herausnahme aus seiner Familie kann er noch

immer sehr detailliert beschreiben (Interview, Z. 74-80):

J: jaa also daa ist (nuschelnd) die frau vom jugendamt gekommen und hat meiner mama
gesagt entweder sie geben uns jetzt die kinder (agressiv) wir bringen die ins
kinderheim oder oder wir durchsuchen die ganze wohnung und holen sie /D: okay/ und
das fand ich voll blé6d weil ich war da erst &hm ein jahr (stockend) alt und da hat mich
dann diese frau gepackt halt richtig viel/ richtig fest hier am arm und meine schwester
war drei und ich habe richtig geschrien und hab ihr eine reingeboxt und dann hat sie
immer noch richtig feste gezogen und meine schwester hat gar nix gemacht die war

einfach gemutlich da

In seiner Erinnerung an die Herausnahme zeigt sich besonders die von ihm erlebte korperliche
Gewalt. Auch wenn sich dies womdglich nicht in exakt dieser Weise zugetragen hat, so ist hier
das subjektive Erleben und Erinnern dessen relevant fir das Verstandnis der Herausnahme als
ein traumatisierendes Ereignis. Er fuhrt schlieRlich auch sein Verstandnis weiter aus, welches
er hinsichtlich der Person vom Jugendamt entwickelte, die ihn aus der Familie geholt hatte: ,.die
macht gar keine arbeit die packt nur kinder einfach* (Interview, Z. 103). Das traumatisierende
Erlebnis wird in der weiteren Beschreibung noch deutlicher. So erzéhlt Joseph weiter
(Interview, Z. 103-107):

J: und dann dann bin ich in das kinderheim mit meiner schwester direkt in unser zimmer
und haben in unsere kissen geschrien und dann haben wir/ hab ich halt in babysprache
also in meiner babysprache gesagt geh rauuus halt zu dieser jugendamtin /D: ja/ hab

ich gesagt geh raus das ist unser zimmer wir wollen dich nie wieder sehen
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Diese Form der Unterbringung erlebt Joseph nicht nur traumatisierend, sondern entwirft auch
ein Verstandnis davon, dass ihm hierin ein Unrecht widerfahren ist. Weiter spricht er davon,
dass man diese Person, die ihn im Kinderheim untergebracht hatte, dann auch schlieRlich
,gefeuert habe (vgl. Interview, Z. 108).

Ahnliches gilt fir den Heimwechsel und somit zweiten Verlust seiner Heimat. Auch diesen
empfindet Joseph erneut als traumatisierend (vgl. Interview, Z. 130-135). Den letzten Abend in
der vorherigen Einrichtung beschreibt er zusammenfassend: ,,dann hab ich halt richtig doll
geweeint weil die letzte nacht bevor ich hierher gefahren bin war richtig schliimm durfte ich
dann halt bei meiner schwester schlaafen* (Interview, Z. 147-148). Auch die anschlieRende
Fahrt in die neue Einrichtung lasst die Deutung zu, hierin einen traumatisierenden Vorgang fur
das Kind zu sehen, da Joseph sein Erleben mit der fur ihn damals bestimmenden Frage
rekapituliert: ,,wo wollen die mich hinfithren (?)* (Interview, Z. 211-212). Die Angst vor
solchen Erfahrungen und die durchweg traumatisierende, negative Konnotation mit diesem
Vorgang fuhrt Joseph schlieBlich auch zu der gegenwartigen Angst, dass seiner kleinen

Schwester ebenfalls ein solcher Leidensweg bevorstehen kdnnte (Interview, Z. 522-525):

J: jaa und ich will auch niemand/ dass niemand meiner kleinen schwester weh tut
D: ja d/das ist dir ganz wichtig gell /J: ja/ weil diir ganz haufig weh getan wird (?)
J: ja und ich mag nicht soo so wie das jetzt passiert dass sie erst bei meiner mama
weggenommen wird und dann in das kinderheim und dann (klatscht in die hande) ins

andere kinderheim

Mangelnde Emotionsrequlierung

Anhand von 11 Konzepten und 15 dazugehdrigen Textstellen lieR sich diese Kategorie bilden.
Durch diese erneute Traumatisierung von Joseph im Durchleben des Heimwechsels, kommt es
zu einer massiven Verscharfung seiner Verhaltensauffalligkeiten (vgl. Beobachtungsprotokoll,
Z. 91-92, 200-203). Besonders deutlich l&sst sich diese Verscharfung der
Verhaltensauffalligkeiten hinsichtlich der mangelnden Féhigkeit zur Emotionsregulierung
beobachten. Durch die gesamte Transitionsphase hindurch konnte ein extremer Widerstand
gegen jegliche Anweisungen der Erzieher:innen beobachtet werden. Dieser miindete aufgrund
der mangelnden Fahigkeit zur Emotionsregulierung regelmaRig in korperliche Gewalttaten
gegen eben diese, wobei auch mehrfach einige Gegenstdande zu Bruch gingen (vgl.

Beobachtungsprotokoll, Z. 1-4).
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Auch im gemeinsamen Gesprach mit dem behandelnden Psychotherapeuten erkennt dieser, der
Joseph schon zuvor in Behandlung hatte, ,massive Probleme in der Regulation seiner
Emotionen‘ (Beobachtungsprotokoll, Z. 69-70). Bedingt durch die hohe Belastung stellte auch
der Psychiater die entsprechende Medikation um, sodass Joseph darin unterstiitzt werden kann,
am Abend zur Ruhe zu kommen (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 95-96).

Dabei schien es unerheblich welcher Art diese Anforderungen waren. Auch das Erledigen der
Hausaufgaben, oder der schulischen Aufgaben im Allgemeinen wahrend der Zeit des
Homeschoolings, fiihrte stets zu massiven Widerstdnden und einer starren Resignation (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 27-31). Sucht man jedoch intensiver nach dem Ausléser seiner
Wutausbriche, féllt eine RegelmaRigkeit eben dieser auf, sobald seine bereits dargelegten
Forderungen nach  Sonderbehandlungen nicht erfillt  werden konnten  (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 99-101). Da Joseph in diesen Forderungen jedoch nie gesattigt
werden konnte, kam es taglich zu extrem emotionalen Ausbriichen (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 103-105). Auch kleinste Veranderungen, die sein fragiles und sich
neu aufbauendes Gefuhl an Sicherheit und Verl&sslichkeit bedrohten, fuhrten zu plétzlichen,
herausfordernden Stimmungswechseln bei Joseph (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 123-126).
Joseph kann dies auch anhand der Darlegung eines Beispiels im Interview selbst anfiihren und
reflektieren (Interview, Z. 368-371):

J: jaalso ich werd richtig schnell wiitend , wenn dann /D: du wirst richtig schnell wiitend
(?) ganz ploétzlich (?)/ wenn halt dh schnell jemand in mein zimmer kommt und &h
joseeph darf ich schnell mich bei dir verstecken (?) dann sag ich halt zu den kindern .
oder zu den paar kindern wo halt reinrennen und sagen , joseph kann ich mich bei dir

verstecken dann sag ich neein rraus (witend)

Neben der Bedrohung in seinem Sicherheitsgefiihl sowie der unerflllten Forderungen nach
Sonderbehandlung, zeigt sich auch ein dritter Ausléser, welcher zu unkontrollierbaren
Emotionen fuhrt (Beobachtungsprotokoll, Z. 140-143):

Der erste Besuchskontakt mit der Mutter startete bereits am Tag vorher und am Morgen
des Besuchstages mit emotionalen Ausbrichen. Darin widersetzte er sich allen Regeln,
schlug Turen so heftig zu, dass er diese zerstorte und warf im AulRenbereich des Hauses

mit Schaufeln und Schlitten um sich.
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Die anstehenden Besuche mit der Mutter flihrten dabei immer wieder zu solch heftigen,
emotionalen Ausbrichen, dass Joseph im weiteren Verlauf der Transitionsphase erst
unmittelbar vor dem Eintreffen der Mutter dariiber unterrichtet wurde, was sich als zielfuhrende

Intervention bewies (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 144-145).

Schwester gibt Halt
Anhand von 3 Konzepten und 6 dazugehorigen Textstellen lieR sich diese Kategorie bilden.

In der grolRen Bedeutung seiner Familie sticht die &ltere Schwester nochmal besonders heraus.
SchlieBlich ist diese die einzig verbliebene Bezugsperson fir Joseph nach der
Heimunterbringung gewesen. Mit seiner Schwester ist er in der Einrichtung zusammen grof3
geworden. Dass diese hierin ein Anker der Stabilitat fir ihn bildete, bringt er auch selbst zum
Ausdruck, indem er beschreibt, wie bei nachtlichen Albtrdumen seine Schwester immer fir ihn
da war (vgl. Interview, Z. 110-111). Auch in der Nacht vor dem Heimwechsel ging er zu seiner
Schwester, um in der Phase groRter Trauer bei ihr Trost zu finden (vgl. Beobachtungsprotokoll,
Z. 147-148). Auch spéter im Interview kommt er nochmals darauf zurtick und sagt (Interview,
Z. 190-194):

J: joa und dann hab ich halt und das war dann, das war dann/ war dann ne erleichterung
dass ich halt bei meiner schwesteer schlafen durfte , dann habe ich ndmlich das letzte
mal bei meiner schwester geschlafen und dann musste wir eignetlich nur noch das
bettzeug wo ich benutzt habe , ich durfte halt bis zum nachmittag daa seein . ich durfte
sie zur schule begleiten den letzten schultag bevor ich weggehn bei ihr im

klassenzimmer seein /D: mhm/ halt dabei sein , ich durfte halt neben ihr sein

Es wird in der Anekdote deutlich, welch grolRe Bedeutung seine Schwester flr ihn hat und damit
einhergehend, welchen Halt sie ihm bietet. Insbesondere hinsichtlich ihrer beruhigenden
Wirkung, wie er dies kurz vorher zum Ausdruck bringt (vgl. Interview, Z. 157-161). Aufgrund
dessen ist der Verlust der engen Beziehung von Joseph zu seiner Schwester nun eine
zusétzliche, groRRe Belastung fir ihn (vgl. Interview, Z. 172-181).
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Schmerzhafte Angst vor Verlust

Anhand von 9 Konzepten und 10 dazugehdrigen Textstellen liel3 sich diese Kategorie bilden.
Bereits mehrfach angeklungen ist die hier nun detailliert darzustellende Kategorie, der
schmerzhaften Angst vor dem Verlust. So lasst sich diese, einordnend in den gesamten Kontext
der bisher dargestellten Kategorien, als Konsequenz aus seinem gesamten Agieren ableiten.
Zusammenfassend l&sst sich der beobachtete Zeitraum der Transitionsphase, auch unter
Hinzuziehung der Fallsupervision zur Deutung seines Verhaltens, wie folgt begreifen: Die
Angst vor Unzuverlassigkeit und der damit einhergehende Wunsch nach Kontrolle und
Aufmerksamkeit, insbesondere hinsichtlich des Testens der Verlésslichkeit der durch den
Heimwechsel neu aufzubauenden Beziehungen, ist fir Joseph handlungsbestimmend (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 205-207).

Wie Joseph im Interview ausfiihrt: ,,jaa also erstens ich hab ja das zuhause von meiner mama
verloren wo ich manchmal ja noch da sein darf und aber im anderen kinderheim da darf ich ja
nie wieder da sein“ (Interview, Z. 242-243), erlebte er durch den Heimwechsel nun schon den
zweiten Verlust seiner Heimat. Dabei ist dieser Verlust, wie in der Kategorie schon begrifflich
mit aufgegriffen, als schmerzhaft zu verstehen. Wie bereits erwéhnt, erinnert er bereits den
ersten Verlust seiner Familie als schmerzhaft und klagt tUber das Entstehen von Punkten auf
seinem Korper infolgedessen (vgl. Interview, Z. 439-444).

Hieraus entsteht nun eine zweifache Angst fur Joseph. Zum einen beflirchtet er die
Herausnahme seiner kleinen Schwester aus der Herkunftsfamilie (vgl. Interview, Z. 523-526),
zum anderen Ubertrégt er seinen erlebten Verlust und die damit einhergehende Unsicherheit
nun im alltdglichen Agieren auf Verlusterfahrungen im Allgemeinen. So berichtet Joseph im
Interview davon, dass das eintretende Gefuhl, wenn ihm heute etwas weggenommen wird, sehr
dem Geflhl &hnelt, welches er durch den Verlust seines Zuhauses erfahren musste (vgl.
Interview, Z. 393-403). Aullerdem stellt er hier einen weiteren Zusammenhang in den
Verlusterfahrungen her. Sowohl auf die Wegnahme seiner Gegenstande durch andere Kinder
als auch den Verlust seiner Familie reagiert er mit dem Gefiihl grof3er Aggression. So fiihrt er
diesbeziiglich aus (Interview, Z. 385-392):

J: ja also wenn zum beispiel , anna hat mir ja letztens meine tonibox weggenommen
dann bin ich ihr direkt hinterher gerannt und hab gesagt ich will meine tonibox , jaa,
weil die ist mir sau wichtig und dann hat sie mir noch &hmm/ &h mein Becher/ mein

trinkbecher weggenommen
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D: also du wirst immer dann aggressiv wenn dir jemand was wegnimmt (?)

J: jaa /D: ahh okay/ wenn zum beispiel julian in mein zimmer geht oder so ein bahn teil
klaut /D: ahh okay/ oder die murmel die wo er im mund gehabt hat

D: also immer wenn dir jemand was wegnimmt wirst du ganz aggressiv (?)

J: jaa dann sag ich gib her oder du darfst nie wieder in mein zimmer (wiitend)

Direkt im Anschluss an diese Ausfiihrung schwenkt er auf den Verlust seiner Familie durch das
Jugendamt, woraufhin ich ihn frage, ob ihn dies auch aggressiv gemacht hatte. Er antwortet
(Interview, Z. 397-400):

ja da wird ich eigentlich direkt ausrasten und zum jugendamt gehen oder zu
(sachbearbeiterin des Jugendamtes) oder zu (Vormund) wenn sie denn kommt , wenn
sie Uberhaupt kommt/ mich besuchen kommt dann kann ich ihrs ja sagen dass niemand

mich bitte packen soll und dann erzéhl ich ihr auch die ganze geschichte

In der Auswertung féllt allerdings nicht nur der Zusammenhang in Bezug auf das Entstehen der
Aggression nach Verlusterfahrungen auf, sondern ebenfalls das somatische Symptom des
erlebten Schmerzes. So fuhrt die Wegnahme von Gegenstdnden genauso zu einem
Schmerzempfinden ,,im Herz und im Korper®, wie dies aufgetreten ist ,,als das Zuhause
weggenommen wurde® (vgl. Interview, Z. 425-431). Auch die bereits beschriebenen ,,Punkte
am Korper™ treten in den alltdglichen Verlusterfahrungen wieder auf. So sagt Joseph
diesbeziglich: ,,wenn mir mein halbes zimmer rausgenommen wird dann bekomm ich hier so

punkte® (Interview, Z. 438).

Positive Ressourcen

Anhand von 8 Konzepten und 8 dazugehorigen Textstellen lieR sich diese Kategorie bilden.
Joseph verfiigt nicht nur Gber den schon dargelegten Wunsch zur Verhaltensanderung, sondern
wird darin auch durch das VVorhandensein positiver Ressourcen unterstitzt.

Von grof3er Bedeutung flr Joseph war der Verbleib an seiner bisherigen Schule, sodass nicht
die Gesamtheit seiner bekannten Strukturen verlorengeht (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 16-
18). Hierin zeigt er, trotz des aufwendigen und komplizierten Schulweges, eine grofe
Selbststandigkeit in der zuverlassigen Bewaltigung dessen (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 18-

22). Joseph besucht nicht nur gerne die Schule, sondern kann dariiber hinaus dort auch grofie
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soziale Starken offenbaren, indem er sich verlasslich der Unterstitzung eines
Klassenkameraden widmet, welcher im Rollstuhl sitzt (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 42-43).
Auch im Gruppenalltag kann er immer wieder soziale und hilfsbereite Verhaltensweisen zeigen,
sofern er sich wahrenddessen einer engen Betreuung durch die Erzieher:innen gewiss ist (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 123-124). So gelingt es ihm auch schnell neue Freundschaften zu
kntipfen (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 132-135).

AbschlieRend gilt es noch zu erwéhnen, dass Joseph, trotz der traumatisierenden Bedingungen
des Aufwachsens, in den ersten Jahren der Fremdunterbringung eine altersgerechte

Entwicklung vollzog (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 162-164). Erst die nun aufgetretenen

Ereignisse, mit dem Hohepunkt im Heimwechsel, gefédhrden diese nachhaltig.

Nr. | Kategorie Konzepte

I Aggressives Verhalten 2,3,19,37,51, 76, 78, 103, 105

I GroRe Bedeutung der Familie 39, 40, 41, 42, 45, 62, 63, 69, 86, 88, 91, 92,

93, 94, 116, 117, 118, 121
i Somatisieren 16, 23, 24, 25, 55, 67, 91, 95, 96, 107, 108,
109, 110, 111, 112, 116, 119

v Verlust der Selbstbestimmung und 33, 34,59, 83
Suche nach Kontrolle

V Zweifacher Verlust der Familie/ 18, 45, 54, 55, 66, 68, 74, 77, 78, 80, 82, 84,
Heimat 85, 87,104, 112

Vi Personlicher Wunsch nach 17,19, 21, 22,119, 120, 121
Verhaltensénderung

VIl | Unstillbares Bedirfnis nach Liebe 4,5, 28, 29, 30, 31, 52, 53, 58, 101, 102,
und Aufmerksamkeit 120

VIl | Sozialvertragliches Verhalten nurim | 9, 10, 13, 15, 26, 32, 37, 89, 90, 98, 99, 101,
Einzelkontakt 102, 120

IX Geschenke/ Gegenstande als 61, 62, 63, 64, 65, 86, 93, 94, 97, 100, 106,
Liebesersatz 107,113,114, 115

X Entwicklung unter traumatisierenden | 43, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 57, 67, 70, 71, 72,
Bedingungen 77,83,117

XI mangelnde Emotionsregulierung 1,2,3,11, 12, 20, 27, 31, 36, 40, 54

X1l | Schwester gibt Halt 73,79, 81

X | Schmerzhafte Angst vor Verlust 56, 87, 104, 105, 106, 107, 108, 109, 117

XIV | Positive Ressourcen 6, 7, 8, 14, 35, 38, 44, 60

Tabelle 5_Auswertung Joseph

Im Rahmen des axialen Kodierens konnten die in der Tabelle dargestellten Kategorien

schlieBlich Uber folgendes Paradigma in einen Zusammenhang gestellt werden, der den Fall

Julian in einem stimmigen und sinnvollen Verhé&ltnis darstellt.
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Als zentrales Phanomen lieR sich bei Joseph eine unbandige Suche nach Aufmerksamkeit und
Liebe erkenne. Hierbei lasst sich das Zusammenspiel aus Liebe und Aufmerksamkeit wie folgt
begreifen: Durch die ihm zuteilwerdende Aufmerksamkeit, sei sie auch lediglich aufgrund
negativer Verhaltensweisen entstanden, versucht er seinen Mangel an Liebe auszugleichen.
Auch im Interview wurde deutlich, dass das allzeit bestimmende Thema fir Joseph die
Dé&mpfung seines innerlichen Schmerzes zu sein scheint, welcher unweigerlich mit dem Mangel
an erfahrener Liebe zusammenhéngt. Der zweifache Verlust der Familie und seiner Heimat ist
dabei nicht als einzige, ursachliche Bedingung fir sein Handeln zu verstehen. Auch der damit
einhergehende Verlust an Selbstbestimmung und der dem entgegenwirkende Versuch des
Erreichens von Kontrolle ist relevant fiir das Verstdndnis des gesamten Falls. Im Interview
spricht er von dem Erleben: ,,dann stecken wir mal den Joseph dahin®, als er das Heim wechseln
musste. Hier wird deutlich, wie sehr er sich hierbei wieder nur als Beifahrer seines eigenen
Wagens erlebte und Uber ihn hinweg bestimmt wurde. Das ehemalige Kinderheim ist
unbestreitbar sein fester Anker und sein Zuhause gewesen. Aber auch die gesamte
Herkunftsfamilie, insbesondere der Bezug zur groRen Schwester als Halt gebende Stiitze, gilt
es im Sinne der Kontextualisierung mit aufzugreifen. Die emotional aufgeladenen Gegenstande
erreichen daher ein solch groRe Bedeutung fr ihn, da diese fir ihn bis zu einem gewissen Grad
den Mangel an erlebter Liebe ersetzen. Joseph geht es diesbezlglich in erster Linie darum, dass
ihm Uber diese Dinge eine Zuneigung zuteil kam, die ihm ansonsten fehlt. Die Objekte selbst
haben keine Bedeutung, sondern der Akt des Beschenktwerdens ist bei ihm als Ermdglichung
der Liebeserfahrung zu verstehen.

Auch wenn bei Joseph positive Ressourcen vorhanden sind, auf die sich eine weitere
Entwicklung aufbauen l&sst, hat die Entwicklung unter traumatisierenden Bedingungen doch
eine erhebliche Wirkung auf seine taglich gezeigten Handlungsstrategien. In direkter Folge auf
die Erlebnisse entwickelt sich bei Joseph eine somatische Storung. Zugleich entladt sich seine
Wut in Form von mangelnder Emotionsregulierung und aggressiven Verhaltensweisen auch an
aulRenstehenden Personen. Lediglich im Einzelkontakt lassen sich die kontextuellen,
intervenierenden und urséchlichen Bedingungen so abfedern, dass es zu einem
sozialvertraglichen Verhalten kommt.

In der Konsequenz seines gesamten Erlebens und Agierens, entsteht bei Joseph eine

schmerzhafte Angst vor weiteren Verlusterfahrungen.
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Unstillbares Bediirfnis nach Liebe
und Aufmerksamkeit
GrolRe Bedeutung der Familie
Persénlicher Wunsch nach
Verhaltensanderung

Schwester gibt Halt
Positive Ressourcen

Familie/ Heimat Geschenke/ Gegenstiande als
Verlust der Liebesersatz Schmerzhafte Angst vor

Selbstbestimmung und Somatisieren Verlust
Suche nach Kontrolle Sozialvertrégliches Verhalten nur

Entwicklung unter im Einzelkontakt

traumatisierenden Mangelnde Emotionsregulierung

Bedingungen Aggressives Verhalten

Abbildung 13_Kodierparadigma Joseph

4.8 Fall Julia

Die folgende Darstellung von Julia griindet sich auf die Datenerhebung mittels eines offenen
Leitfadeninterviews mit Julia selbst, einem Experteninterview mit ihrer Bezugserzieherin, einer
zusétzlichen Beobachtungssequenz im Lehrergesprach und schlieflich der obligatorischen
teilnehmenden Beobachtung tber die gesamte Transitionsphase hinweg.

4.8.1 Zusammenfassende Falldarstellung

Die folgende Darstellung von Julia grindet sich auf die Datenerhebung mittels eines offenen
Leitfadeninterviews mit Julia selbst, einem Experteninterview mit ihrer Bezugserzieherin, einer
zusétzlichen Beobachtungssequenz im Lehrergesprach und schlie3lich der obligatorischen
teilnehmenden Beobachtung ber die gesamte Transitionsphase hinweg.

Julia befindet sich zum Zeitpunkt der Anfrage an die Einrichtung in stationarer Behandlung der
Kinder- und Jugendpsychiatrie. Zuvor wohnte sie bei ihrer Mutter, die seit Julias Geburt den
Kontakt zum Vater génzlich abgebrochen hatte. Aufgrund von selbstverletzendem Verhalten,
massiver Angstzustdnde, aggressivem Verhalten gegentber ihrer Geschwister und der
Kindesmutter, Zwéngen und schwierigem Essverhalten wurde Julia schliellich, tber die
Empfehlung des ambulanten Kinderpsychiaters, in die stationdre Behandlung bergeben. Aus
den VVorgesprachen mit dem zustandigen Jugendamt konnte festgehalten werden, dass Julia bei

zu geringer Aufmerksamkeit ihr gegenuber in diese negativen Verhaltensweisen verféllt.
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Ablehnungen im Allgemeinen kdnne Sie im mitterlichen Haushalt kaum aushalten. Aufgrund
ihrer distanzgeminderten Art brauche sie Unterstitzung, Anleitung und Reflexion beim
Beziehungsaufbau mit anderen Kindern.

Julia zeigte sich von Beginn an mit groRer Begeisterung fir die Einrichtung. So strahlte sie
beim Vorstellungsgespréch als sie sich das Haus anschauen durfte, duRerte direkt den Wunsch
dorthin zu ziehen und hatte sich bereits ein Zimmer ausgesucht. Gleichzeitig blieb sie, da wo
mdoglich, immer im korperlichen Kontakt mit ihrer Mutter. Wahrend des Gespraches zeigte sie
sich interessiert, stellte viele Fragen und war (iber die Moglichkeit eines zeitnahen Einzugs sehr
begeistert. Lediglich die sehr prasent auftretende Mutter engte Julia wahrend des Gesprachs ein
wenig ein, indem diese den GroRteil des Gespraches versuchte an sich zu reien. Ahnlich offen
und freudig zeigte sich Julia dann auch unmittelbar nach Beginn der Unterbringung. Der Bezug
zur Mutter verlor hier unmittelbar an Bedeutung, sodass sie sich ausschlie3lich auf die Personen
ihres neuen Zuhauses fokussierte. Vom ersten Tag an wandte sie sich dem Therapiehund ihrer
Bezugserzieherin mit viel Freude zu, sodass dieser von Beginn an hoher Bedeutung fir sie
gewann. Der groRe Wunsch nach schmusendem Kontakt weitete sich sehr schnell, von dem
Hund ausgehend, auf alle Personen der Einrichtung aus. Wéhrend der gesamten
Transitionsphase nutzte sie alle erdenklichen Situationen um korperliche Néhe zu diesen
aufbauen, halten und geniefl3en zu kdnnen. Die korperliche Nahe zu den anderen, mannlichen
Kindern der Einrichtung wurde von Seiten der Erzieher:innen schnell unterbunden, was Julia
allerdings nicht weiter storte, sondern somit den Wunsch des schmusenden Korperkontaktes
ganzlich auf die erwachsenen Personen verlagerte. Daran anknlpfend lieR sich wéhrend des
gesamten Beobachtungzeitraumes keinerlei oppositionelles Verhalten von Julia feststellen. Sie
hielt sich stets aus Konflikten heraus und tibernahm hingegen immer mal wieder die Rolle als
Vermittlerin. Dabei war es ihr auch wichtig, in genau dieser Rolle, als freundliches und
zuvorkommendes Mé&dchen, wahrgenommen zu werden. Dieses angenehme Verhalten brachte
ihr nicht nur groRes Entgegenkommen von Seiten der Erzieher:innen ein, sondern half ihr
dartiber hinaus auch zu den Nachbarskindern schnell eine innige Freundschaft zu kntipfen. In
der folgenden Zeit konnte sie einige Tage selbstbestimmt mit diesen gestalten, worlber sie sehr
glicklich schien. Insbesondere das selbstbestimmte Agieren insgesamt war fiir sie stets eine
wichtige Komponente in der Gestaltung ihres Tagesablaufes, wie beispielweise die eigens
initiierte Mitgliedschaft im ortlichen Segelverein, den sonstigen Freizeitaktivitaten, aber auch

dem Bewaltigen der alltdglichen Anforderungen. Dies nutzte sie auch, um sich mit
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voranschreitender Transitionsphase immer wieder von den anderen Kindern der Einrichtung
abzugrenzen und klar ihren privaten Raum zum Riickzug einzufordern.

Ebenfalls ruickt nach etwas Zeit in der Einrichtung ihr Stiefvater, von dem die Mutter bereits
seit langerer Zeit getrennt lebte, immer weiter in den Mittelpunkt ihres Interesses. So verbringt
sie viele Abende im Telefonat mit diesem, bei der gleichzeitigen Bitte an die Erzieher:innen,
dies nicht an ihre Mutter weiterzugeben.

AuBerdem lie} sich vereinzelt ein Unwohlsein beobachten, welches jedoch auf &uRere
Stressfaktoren, wie dem Besuch der Schule, zuriickzufiihren war und ziigig wieder beendet
werden konnte.

Bis auf die wenigen Situationen, in denen sie ein Unwohlsein &ulerte, liel3 sie sich wéahrend der
gesamten Transitionsphase als ein scheinbar glickliches Madchen beobachten. Umso
iiberraschender sind ihre AuRerungen wiahrend des Interviews einzuordnen. Hinsichtlich ihres
selbstbestimmten Auftretens und meines partizipativ orientierten Forschungsansatzes l&sst sich
zu dem Interview vorab noch Folgendes anfuihren:

Julia selbst lehnte die Aufnahme mit einem Diktiergerat ab. Sie konnte oder wollte nicht
genauer auf den Grund dieser Ablehnungshaltung eingehen, lediglich dass sie dies nicht mége.
Im weiteren Gesprachsverlauf zeigte sie sich aber sehr offen flr die Beantwortung der Fragen
im gemeinsamen Dialog. Ich durfte dabei auch ausdriicklich ihr Gesprochenes zeitgleich
mitschreiben, sodass ich den Inhalt nun so detailgetreu wie méglich mit auffihren kann.

Julia spricht zu Beginn des Interviews von der Freude einen ihr bereits bekannten Jungen in der
Einrichtung wiederzutreffen. Direkt im Anschluss kommt sie jedoch zu der (iberraschenden
Wendung, dass sie oft traurig sei. Sie wirde allerdings nur weinen, wenn niemand sie dabei
sehen kann. Selbst ihrer Familie gegenulber zeigt sie sich nicht traurig. Das einzige, was ihr
wirklich helfen wirde, ist die Mdglichkeit mit den Bezugspersonen aus der Einrichtung
kuscheln zu konnen. AnschlieBend berichtet sie von einer inneren Zerrissenheit auf der Suche
nach Heimat, zwischen ihrem Stiefvater und ihrer Mutter und erklart in diesem Zusammenhang
auch den Grund des Versteckens ihrer Trauer. So soll jeder von ihr denken, dass sie gliicklich
sei. lhre Eltern wiirden es gar nicht mégen, wenn sie Julia traurig erleben.

Aufgrund der groBen Diskrepanz zwischen dem an der Oberflache beobachtbaren Verhalten
und den darunterliegenden Gefiihlsregungen, die Julia im Interview offenbaren konnte, fihrte
ich anschlieBend noch ein Experteninterview mit ihrer Bezugserzieherin. Dadurch gelang es
den Fall Julia zu komplementieren und somit fur die anschlieBende Auswertung zu fundieren.

So berichtet diese in dem Interview ebenfalls, dass Julia sich sehr schnell eingelebt und von
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Beginn an einen aullergewohnlich groRen Drang nach korperlicher Nahe gesucht habe. Dabei
hat sie Julia oberflachlich als durchweg frohliches Madchen wahrgenommen, die Uber den
Korperkontakt versucht in eine Interaktion zu treten, bzw. dieser mit einer Form der
Kommunikation gleichzusetzen ist. Zur Familie scheint keine stabile Bindung vorhanden zu
sein. Letztlich erlebe sie Julia allerdings wie hinter einer Fassade. Sie will von allen gemocht
werden, sucht stdndig die Bestatigung im Korperkontakt und versucht negative
Verhaltensweisen stets zu vermeiden. Gegen Ende der Transitionsphase scheint diese Fassade
nun jedoch zu bréckeln und, wie bereits im Interview mit Julia kurz zuvor schon zum Vorschein
kam, zeigen sich schrittweise die Themen, die sie tatsachlich bewegen. Sie will gefallen, sie
sucht die korperliche Né&he, aber kann keine tatsachliche Bindung zu jemanden aufbauen.
Welche Person ihr gegenibersteht scheint nahezu irrelevant fur ihr Verhalten zu sein.
Besonders bringt die Bezugserzieherin hierbei das Problem hervor, dass Julia sich bisher
nirgendwo zuhause flhlen konnte und dementsprechend nicht weil}, wo sie eigentlich

hingehort. Gleichzeitig aber suche sie unbedingt das Gefuihl der Geborgenheit.

4.8.2 Auswertung

Anhand des vorliegenden Datenmaterials zu Julia, liel3en sich in einem ersten Arbeitsschritt
insgesamt 281 Konzepte bilden. Diese wurden schliel3lich durch die Bildung von Redundanzen
auf 171 Konzepte zusammengefuhrt. Im Folgenden sollen die Konzepte ausfuhrlich dargestellt
und hinsichtlich der Kategorienbildung erlautert werden, umso dem Prozess der Auswertung

des Datenmaterials zu Julia folgen zu kdnnen. Insgesamt wurden 15 Kategorien gebildet.

Beriihrung als Instrument der Kommunikation

Anhand von 19 Konzepten und 39 dazugehorigen Textstellen lieR sich diese Kategorie bilden.
Direkt zu Beginn soll hier das zentrale Phdnomen von Julia dargestellt werden, sodass die
anschlieenden Kategorien sich hinsichtlich dieses zentralen Phdnomens einordnen und ins
Verhaltnis setzen lassen. Des Weiteren trat dieses Phanomen sowohl in der Beobachtung als
auch in der Auswertung, von Beginn an mit hochster Wirkkraft hervor.

Schon in der ersten Begegnung mit Julia zeigte sie eine groRe korperliche Nahe zur Mutter, als
sie wahrend des gesamten Vorstellungsgespraches, trotz anderer Mdoglichkeiten, auf ihrem
SchoR sall (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 6-8, 12-13). Diese Beobachtung erlangt
insbesondere hinsichtlich der noch vorzustellenden Kategorie, des distanzierten Verhaltnisses

zur Familie und der bereits aufgefuhrten Bemerkung ihrer Bezugserzieherin, dass es Julia
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relativ egal zu sein scheint, wer ihr die gewinschte kdrperliche Néhe zuteil kommen lasst, an
Bedeutung (vgl. Interview Bezugserzieherin, Z. 133-134). So kam Julia auch bereits am zweiten
Tag ihrer Unterbringung hoch erfreut auf mich zu gerannt, als ich wieder zu der Einrichtung
kam und umarmte mich innig zur Begrufung, so wie spater am Abend wiederum zur
Verabschiedung (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 110-111, 159). Der Wunsch nach Beriihrung
und die damit einhergehende Suche nach korperlichem Kontakt sind bei ihr von Beginn an
bestimmend. So suchte sie diesen in allen alltdglichen Situationen, wie zum Beispiel beim
Offnen eines Briefes (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 113-116), dem Umarmen beim
abendlichen Tisch abrdumen (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 143-144), oder auch dem
Unterbrechen von Spielsituationen mit den anderen Kindern, um sich immer wieder an die
Erzieherinnen zu kuscheln und diesen Kontakt sichtbar zu genieen (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 166-168). Dabei beschrankt sich die Suche nach dem kérperlichen
Kontakt nicht nur auf die erwachsenen Personen der Einrichtung. Auch an die Kinder kuschelte
sie  sich immer wieder, insbesondere beim gemeinsamen Fernsehen  (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 132-134). Die Form des Korperkontaktes variiert hierin von
aneinander kuscheln, den Arm umeinander legen, bis hin zum gegenseitigen Massieren (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 137-138, 304-305). Dabei zeigt sich auch in der Beobachtung immer
wieder, dass es ihr nicht von Bedeutung ist, mit wem sie dabei kuschelt. Auch in der
Unterbindung des nahen Kdrperkontaktes zu anderen Kindern durch die Erzieher:innen, sieht
Julia kein Problem, sondern nimmt immer umgehend und dankbar das Angebot an, anstelle
dessen die Erzieherinnen kuscheln zu dirfen (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 142-143). Auch
Julia selbst bestatigt diese Deutung, indem sie bereits in der ersten Begegnhung mit der
Werksstudentin der Einrichtung diese fragt: ,,Darf man dich umarmen?*, was diese bejaht,
worauf Julia wiederum entgegnet: ,,Ich mag Umarmungen* (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z.
82-85). Auf die erste Unterbindung des Ankuschelns von Julia an ein anderes Kind auf der
Couch durch die diensthabende Erzieherin entgegnet Julia: ,,Aber ich kuschel doch so gern*
(vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 139-142). Der Wunsch und das stetige Bedurfnis zu kuscheln
zeigt sich auch in der Szene, als Julia Uber lange Zeit den Therapiehund gestreichelt hatte. Als
die Bezugserzieherin sie daraufhin bittet sich mal noch eine andere Beschéaftigung zu suchen
rief Julia ein freudiges ,.kuscheeeeln‘ aus (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 358-360). Insgesamt
lasst sich eine Vielzahl an Beobachtungen auf den Wunsch nach Beriihrung, in Form des
Schmusens, zurtickfuhren. Dabei zeigt sich bei all ihren kdrperlichen Kontakten immer eine

sehr innige Verbundenheit. Alle Bezugspersonen der Einrichtung begriRt und verabschiedet
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sie nicht lediglich mit einer kurzen Umarmung, sondern zeigt sich dabei freudestrahlend und in
innigen, langanhaltenden Umarmungen (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 165-166, 375-376).
Dies bleibt allerdings nicht auf die BegruRung und den Abschied begrenzt, sondern in
regelméBigen, kurzen Absténden sucht sie die Bertihrung mit den Erzieher:innen, um sich so
immer wieder der Nahe zu vergewissern. Sollten die Erzieher:innen im Biro etwas zu erledigen
haben, kommt Julia in regelmaiigen Abstdnden herein um sich anzukuscheln. Gleichermalien
folgt sie auch umgehend ins Wohnzimmer, wenn sich die Erzieher:innen hier beim abendlichen
Fernsehen dazugesellen. Genauso geht sie jedes Mal vor dem eigene Erledigen einer Aufgabe
bei den Erzieher:innen vorbei, um sich nochmal kurz anzukuscheln und dann erst zum
Erledigen der Aufgabe voranzuschreiten (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 171-172, 196-199,
303-304). Ihre Bezugserzieherin beschreibt dies Folgendermal3en (Interview, Z. 37-39):

M: in den meeisten féllen tatsachlich eher freude und ich glaub so ihre art auch ein stiick
kontakt zu knlpfen Gber das kérperliche weil sie ja auch zu den anderen kindern dann
schnell in korperlichen kontakt gegangen ist und viel kuscheln , viel abends riicken
graulen , also da sehr sehr schnell in die korperliche ndhe und sehr viel auch einfach .

viel kdrperkontakt immer wieder gesucht

Es zeigt sich deutlich, dass der Wunsch nach Aufmerksamkeit von Julia tiber ein korperliches
Miteinander hergestellt wird. Die Bezugserzieherin fuhrt diesbeziiglich auch weiter aus, dass
Julia den Weg des korperlichen Kontaktes nutzt, um Kontakt aufzunehmen, beziehungsweise
es eben ihre Art sei, auf diese Weise Interaktionen mit den Mitmenschen zu fuhren (vgl.
Interview, Z. 45-47).

Besonders auch in den seltenen Momenten, in denen sie ruhiger und nachdenklicher wirkt, ist
es ihr ein bedeutendes Anliegen wahrend dieser Zeit kuscheln zu konnen (vgl.
Beobachtungsprotokoll, Z. 246-247). Insgesamt, unabhéngig des jeweiligen Kontextes, kreiert
sie Situationen, um darin eine Notwendigkeit zum Berthrt werden herzustellen. Zum Beispiel
holt sie sich gerne Hilfe beim Haare waschen, féhnen und kdmmen, wenngleich sie dies auch
problemlos selbststdndig bewaltigen konnte (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 90-94). Auch
dartiber hinaus schaffte sie sich im Alltag immer wieder Situationen, in denen eine kérperliche
Nahe unvermeidbar wurde, ohne dabei aufdringlich zu erscheinen, zumeist Gber das Anbieten
oder Empfangen von Hilfen jeglicher Art (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 116-118, 172-176,
421-422).
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Die Deutung dieses Verhaltens zeigt sich besonders in dem mit Julia gefiihrten Interview. So
antwortet sie hier auf meine Frage, was ihr gegen das Vermissen der Eltern helfen wiirde, dass
sie es liebt mit den Erzieher:innen zu kuscheln und dies fur sie als Ersatz fungiert (vgl. Interview
Julia, Z. 59-60). Wie hier zu erkennen ist, weiterfihrend aber auch von ihrer Bezugserzieherin
aufgefuhrt wird, zeigt Julia Uber den kérperlichen Kontakt ihre emotionale Nahe (vgl. Interview

Bezugserzieherin, Z. 31-33). So fiihrt sie aus (Interview Bezugserzieherin, Z. 160-162):

M: sie sucht ganz massiv den kontakt um sich irgendwo zuhause zu fiihlen glaub ich
weil sie ja eben diese ndhe ich vermiss dich und ich hab dich lieb sie versuchts , aber

sie ist nicht so richtig emotional dann da

Der korperliche Kontakt dient, wie aus dem gesamten vorliegenden Material heraus entnommen
werden kann, somit nicht nur lediglich zur Herstellung emotionaler Néhe, welche ihr verbal
nicht gelingt zuzulassen. Sondern diese emotionale Nahe ist insbesondere hinsichtlich ihres
Wunsches zu verstehen, ein Zuhause zu finden. Hierauf wird in der entsprechenden Kategorie
nochmal n&her eingegangen. Es lasst sich aber bereits festhalten, dass ihr der Akt des
Ankuschelns von Beginn an der Unterbringung besonders wichtig scheint, sodass sie ab dem
ersten Tag direkt bei einer Vielzahl an tédglichen Situationen in einen korperlichen,
umarmenden, schmusenden Kontakt eintritt (vgl. Interview Bezugserzieherin, Z. 20-21, 30-31;
Beobachtungsprotokoll, Z. 86-87). Wahrend der Transitionsphase konnte die Beriihrung als
zentrales Ph&dnomen ihres Agierens, ndmlich als ihre Art der Kommunikation festgestellt
werden, die sich erst gegen Ende ein wenig in eine verbalisierende Ausdrucksweise verlagern

konnte (vgl. Interview Bezugserzieherin, Z. 42-43, 83-84).

Therapiehund als geliebter Schmusepartner

Anhand von 5 Konzepten und 9 dazugehdrigen Textstellen lieR sich diese Kategorie bilden.
Ankniipfend an die vorherig dargestellte Kategorie, lieR sich durch die entsprechenden
Konzepte, der Therapiehund als geliebter Schmusepartner nochmal als gesonderte Kategorie
entwickeln.

Insbesondere in der dargestellten Schwierigkeit, Gber verbale Ausdrucksweisen Gefiihle zu
zeigen und emotionale N&he herzustellen sowie der daraus entwickelten Art der
Kommunikation in Form von Bertihrungen, lasst sich die Bedeutung des Therapiehundes

erahnen. Zwar gelang es Julia gegen Ende der Transitionsphase sich vorsichtig zu 6ffnen, aber
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der Therapiehund hatte von Beginn an die gréRte Anziehungskraft auf sie. Dies lasst sich
durchaus unter dem Zusammenhang deuten, dass sie in dem Hund eine Verbindung nach Hause
sieht, indem sie ihre Freude dariiber ausdriickt, zuhause einen Hund zu haben und nun auch hier
den Kontakt zu einem Hund haben zu kdnnen (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 36-37). Von der
ersten Begegnung an wird der Hund ein beliebter Schmusepartner, mit dem sie, wo immer
madglich, sehr viel Zeit verbringt (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 32-34, 287-289).

So versucht sie auch von Beginn an eine exklusive Beziehung zu diesem aufzubauen und nutzt
diese nicht nur um mit ihm zu spielen und zu kuscheln, sondern kiimmert sich gleichzeitig auch

auf eine sorgsame Weise um ihn (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 38, 172-173).

Lasst niemanden sich emotional nah kommen

Anhand von 15 Konzepten und 17 dazugehdrigen Textstellen lieB sich diese Kategorie bilden.
Auch wenn dies auf den ersten Blick zunéchst paradox erscheint, gelingt es Julia tiber die Art
ihrer Kommunikation, n&mlich der korperlichen Berlhrung, sich vor tiefergehender,
emotionaler N&he mit entsprechenden Bezugspersonen zu schiitzen. Die Kommunikation
mittels Berlihrung lasst zundchst anderes vermuten, jedoch soll im Folgenden dargelegt werden,
dass Julia niemanden sich emotional nah kommen I&sst.

Eindricklich wird dies bereits im Aufnahmegesprach, als Julia den fremden Personen
gegeniiber sehr zurlckhaltend gewirkt hat, was die Kommunikation ihrer tatséchlichen
Wiinsche und Bedenken angeht (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 7-8). Dass sie sich hier nur
oberflachlich 6ffnen kann wird auch deutlich, wenn man die Verwendung ihrer Wortwahl
betrachtet. Auch gegen den mehrfachen Hinweis, in der Einrichtung alle Personen duzen zu
dirfen, sprach sie sowohl mich, als auch die Erzieher:innen zu Beginn immer mit einem
distanzierten ,,Sie* an, wenngleich sie sich aber schon innigen Umarmungen mit denselben
Personen hingab (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 72-75). Ein ahnliches Bild zeichnet sich auch
hinsichtlich sprachlich geduRerter Zuwendung. Bestatigungen in Form korperlicher Beriihrung
kann sie sehr gut annehmen, gleichzeitig aber kann sie mit sprachlich geduf3ertem Lob durch
die Erzieher:innen nur sehr schwer umgehen (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 313-314).

Ihre Fassade hinsichtlich emotional bedeutender Situationen, die sie zwanghaft versucht
aufrecht zu erhalten, zeigt sich in folgender Szene wahrend der téglichen Kontrolle des
Schulranzens (Beobachtungsprotokoll, Z. 214-220):
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Da darin einige lose Blatter rumlagen, raumten wir den Ranzen gemeinsam auf. Sie sagt
wahrenddessen, dass sie immer so viel MUll im Ranzen habe. Zu jedem Blatt, welches
wir rausziehen, erzahlt sie mir den Hintergrund und eine kleine Geschichte. Diese
stammen alle noch von ihrer friiheren Schule, dennoch wirft sie danach aber dann direkt
alle Blatter in den Mulleimer. Dabei tauchen auch kleinere Gegenstande auf, wie z.B.
ein rotes Dekoherz aus Glas. Dieses schenkt sie mir, allerdings nur ganz beildufig und
widmet sich dann weiter ihren losen Blattern. Zum Schluss zeigt sie mir ihr altes
Hausaufgabenheft und was sie alles darin gemalt und geschrieben hat. Anschliel3end

wirft sie auch dieses weg.

Die Gegenstande schienen allesamt eine Bedeutung fir sie zu haben, wie den damit
einhergehenden Geschichten entnommen werden konnte. Gleichzeitig konnte sie jedoch diese
emotionale Bedeutung nicht offensichtlich zulassen und entfernte all die Geschichten
umgehend in den Miulleimer. Auch ein Herz, welches sie selbst geschenkt bekommen hatte,
durfte nach auflen nicht von Bedeutung wirken, sodass sie dieses beilaufig mir tberreichte.
Diese Ambivalenz tritt schliellich in dem Interview mit Julia deutlich hervor. So leitet sie auch
hier zunéchst ein, dass sie nicht oft traurig sei, kann sich dann aber das erste Mal im Verlauf
der Transitionsphase zunehmend 6ffnen und doch ein gewisses Mal} an emotionaler Néhe
zulassen. Sie erzéhlt hier in Bezug auf die Erzieher:innen der Einrichtung (Interview Julia, Z.
66-74):

J: Nein das ist mir eigentlich egal was die denken

D: Ist dir ganz egal wie die von dir denken? Also auch wenn du traurig bist, weil du
gerne zuhause waérst?

J: Jaalso die sollen einfach denken, dass es mir gut geht. Und auch wenn ich traurig bin,
sollen die das gar nicht erst merken und dann denken, dass ich nicht glucklich waére.

D: Da bist du dann schon immer ganz nett und lieb auf der Gruppe

J: Also nett und lieb bin ich immer. Nur gliicklich nicht, dass sollen die einfach denken
D: Aber warum willst du denn deine Traurigkeit nicht zeigen?

J: Weil nicht, aber ich will das niemanden zeigen. Auch nicht meinen Eltern

Offensichtlich kann und will Julia ihre Gefiihle niemanden zeigen. Selbst wenn sie von haufiger

Traurigkeit gepragt ist, ist es ihr ein Anliegen, dass dies niemand bemerkt. Jeder soll von ihr
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denken es gehe ihr gut, sodass auch keine Gefahr besteht, hier in eine emotionale Nahe
einzutreten. Wie bereits gezeigt werden konnte, nutzt sie daher lieber die eigens initiierten
Berlhrungen. In der kérperlichen Dimension kann sie das Mal? an zuzulassender Néhe deutlich
besser kontrollieren, als dies bei der Offenlegung ihrer Gefiihle und somit eintretender
emotionaler Nahe der Fall wére. Es l&sst sich an dieser Stelle auch vermuten, dass die
Verweigerung der Aufnahme des Interviews (ber ein Diktiergerat, mit der Gefahr der dartber
entstehenden Nahe zusammenhéngt. So kdnnte dartiber die technische Mdglichkeit bestehen,
das Interview mit ihrer Stimme jemanden vorzuspielen. Dies l&sst sich aber noch deutlicher in
der nachsten Kategorie, des Versteckens hinter einer Fassade, herausarbeiten.

Zunachst einmal relevant, zur Scharfung der hiesigen Kategorie, ist die damit einhergehende
Ablehnung von Unterstiitzung in Trauerphasen. So sieht sie in den Erzieher:innen der
Einrichtung keine Unterstiitzungsmoglichkeit zur Bewaltigung ihrer Trauer (vgl. Interview
Julia, Z. 51-56). Zur Entwicklung dieser Kategorie lasst sich an der Stelle auch die Aussage
ihrer Bezugserzieherin anfligen, die diesbeziiglich von groRer Aussagekraft ist (Interview
Bezugserzieherin, Z. 128-134):

M: jadas, sie sucht korperliche nahe sie sagt dann auch wie ich hab die lieeb oder ich
vermiss dich was ja theoretisch mit der emotionalen néhe verbunden ware aber das , es
kommt eher das gefuhl riiber als wéren das mehr floskeln die sie sagt und nicht als war
da , ne” tatséchliche bindung da , es macht eher den eindruck als dass sie/ es ist ihr

relativ gleich wer da ist hauptsache es ist jemand da

Auch ihre Bezugserzieherin hat bisher nicht den Eindruck gewonnen, eine Bindung zu Julia
aufbauen zu kdnnen. So berichtet sie anschlieBend an diese Passage weiter, dass sie zwar haufig
bei Julia nachfrage wie es ihr gehe, allerdings immer nur die Antwort ,,gut” zu horen bekomme

(vgl. Interview Bezugserzieherin, Z. 135-141).

Versteckt Emotionen hinter einer Fassade

Anhand von 22 Konzepten und 28 dazugehorigen Textstellen lieR sich diese Kategorie bilden.
Notwendigerweise braucht es, damit Julia sich auf emotionaler Distanz halten kann, eine
entsprechende Strategie. Wie mit der eng verzahnten Kategorie zuvor bereits aufgegriffen, zeigt
sich unter anderem in Bezug auf die Ablehnung der auditiven Aufzeichnung des Interviews,

die Anstrengung von Julia ihre Fassade aufrecht zu erhalten. In dem auflergewdhnlichen
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Moment des Interviews, gelang es ihr zum ersten Mal die versteckten Emotionen zu zeigen. Sie
konnte die Fassade jedoch nur fallen lassen aufgrund der Gewissheit, diese im Anschluss wieder
aufziehen zu kdnnen.

Bereits im ersten Kennenlernen von Julia zeigt diese sich, obwohl sie sich in einer fir
AuRenstehende vermutlich als belastend wahrgenommenen Situation befand, sehr erfreut die
Einrichtung zu ihrer Fremdunterbringung anzuschauen (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 9-11).
Auch mit dem Ankommen in der Einrichtung wirkte sie sehr zufrieden und zeigte ansonsten
keine emotionalen Regungen. Weder beim Abschied von ihrer Mutter noch im weiteren Verlauf
(vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 39-42, 87-90). Fragt man sie selbst wie es ihr nach dem Einzug
geht, beantwortet sie dies mit einem strahlenden ,,guut™ (vgl. Beobachtungsprotokoll, Z. 111-
112). Zugleich ist allerdings schon relativ bald zu beobachten, dass Julia ihre Emotionen nie
nach aullen zeigt und aufgrund des nach aul’en dargestellten Bildes eines glicklichen Kindes,
dies nicht auf den tatséchlichen Gefuhlsstand schliefen l&sst. Dies berichtet auch ihre
Bezugserzieherin, die Julia in der gesamten Transitionsphase nicht einmal traurig erlebt habe

(Interview Bezugserzieherin, Z. 50-56):

D: das heif3t, du hast bei ihr noch nie ne” traurigkeit erlebt (?)

M: das sie wirklich traurig ist eigentlich fast gar nicht /D: okay/ mal dass sie bedrickt
wirkt /D: ja/ aber , ich hab sie , einmal habe ich sie jetzt weinen sehen in der zeit

D: okay kannst du dazu bisschen was erzédhlen (?)

M: zu dem weinen (?) /D: ja/ also das war das mit der hand als sie sie die hand
verstaucht/ umgeknickt

D: okay also hat sie nur geweint aufgrund einer korperlichen verletzung (?)

M: ja . nicht aufgrund von trauer , sie hat auch nie gesagt sie vermisst jemanden das

war gar nicht thema

Die erste Offnung ihrer Fassade fand schlieRlich in dem mit mir gefiihrten Interview statt,
indem sie auch bestatigte, dass sie niemanden ihre Geflihle zeigen wirde (vgl. Interview Julia,
Z. 2-4, 22). So wird hier besonders deutlich, dass Julia tatsachlich relativ haufig traurig ist, in
ihren Worten sogar ,,6fters am Tag*™ (vgl. Interview Julia, Z. 20, 47-48), gleichzeitig aber bei
den Erzieher:innen der Einrichtung gar nicht erst die Idee aufkommen l&sst, sie kdnnte gerade
nicht glicklich sein (vgl. Interview Bezugserzieherin, Z. 106). Dies beschrénkt sich jedoch

nicht nur auf die Erzieher:innen im Speziellen, sondern auf all ihre Bezugspersonen im

213



Allgemeinen. Auch ihren Eltern gegeniiber will sie die Traurigkeit nicht zeigen (vgl. Interview
Julia, Z. 24, 74). Das Verstecken ihrer Gefiihle gegenuber ihren Eltern begriindet sie damit,
dass die Eltern es nicht mégen wirden, wenn sie traurig sei:

(Interview Julia, Z. 74-77)

J: Ich will das niemanden zeigen. Auch nicht meinen Eltern
D: Und warum willst du deine Traurigkeit auch nicht deinen Eltern zeigen?
J: Naja also ich war friher ganz viel traurig und meine Eltern mégen das gar nicht, wenn

ich traurig bin. Und deswegen zeige ich das jetzt einfach gar nicht mehr

Es wird deutlich, dass Julia ihre Gefuhle insbesondere aus dem Grund vor ihren
Bezugspersonen versteckt, um diesen weiterhin bestmoglich zu gefallen.

Dementsprechend kommt es zu einem Riickzug von ihr insbesondere in Trauerphasen, sodass
sie nur weint, wenn sie allein ist und nach auRen den Schein des Glicklichseins aufrechterhalt
(vgl. Interview Julia, Z. 22, 41-42).

Sie versteckt sich zusammenfassend also hinter einer Fassade, die in erster Linie dazu dient,
aus ihrer Sicht den Bezugspersonen bestmdglich zu gefallen. Auch ihre Bezugserzieherin sieht
in dem Wunsch zu Gefallen den ursachlichen Grund zum Aufbau der Fassade von Julia (vgl.
Interview Bezugserzieherin, Z. 68-74, 84). Erst gegen Ende der Transitionsphase, als sie wie
bereits dargelegt auch die Mittel ihrer Kommunikation, von der Berlihrung ausgehend,
ausweitet, fangt die Fassade an zu brockeln und es kommt in den Worten der Bezugserzieherin
dazu, dass ,meehr durchkommt was wirklich themen bei ihr sind“ (Interview

Bezugserzieherin, Z. 82).

Distanziertes/ ambivalentes Verhal