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Apps als Strategie gegen Gewalt gegen
Frauen und Madchen aus der Perspektive der
strukturellen und epistemischen Ungerechtigkeit*

Ela Sauerborn, Katharina Eisenhut,
Agomoni Ganguli-Mitra und Verina Wild*

1. Einleitung

Gewalt gegen Frauen und Médchen ist ein komplexes globales Gesund-

heitsproblem, das wirksame und nachhaltige Interventionsstrategien
auf struktureller, gesellschaftlicher und individueller Ebene erfordert
(WHO 2010, 2018). Aufgrund der groflen Zahl von Downloads und

neueren Forschungsergebnissen (Eisenhut et al. 2020; Maxwell et al.

2020; White u. McMillan 2020), scheinen mobile Technologien, wie
etwa mobile Applikationen (Apps), als Interventionsstrategie gegen
solche Formen von Gewalt an Popularitit zu gewinnen.

Eine zentrale Aussage dieses Artikels ist, dass die Inhalte und Funktio-
nen solcher Apps auch unter dem Blickwinkel der strukturellen Unge-
rechtigkeit, einschlieflich Uberlegungen zur epistemischen Ungerech-

tigkeit, bewertet werden sollten. Wir stellen zunichst die Bedeutung

* Ubersetzter Wiederabdruck von Sauerborn E, Eisenhut K, Ganguli-Mitra A & Wild
V: Digitally supported public health interventions through the lens of structural
injustice: the case of mobile apps responding to violence against women and girls.
Bioethics 36(1): 71~76, © 2021. Mit Genehmigung von John Wiley and Sons. Die
Studie wurde vom deutschen Bundesministerium fiir Bildung Forschung (BMBF)
unterstiitzt (Férderkennzeichen: 01GP1791). Wir danken Claudia Garcia-Moreno
von der WHO und der META-Gruppe der LMU, insbesondere Tereza Hendl und
Niels Nijsingh, fiir ihre Mitarbeit und hilfreichen Beitrige. Wir danken Fabian

Linder fiir die Hilfe bei der Ubersetzung dieses Beitrags aus dem Englischen.
# Die beiden erstgenannten Autorinnen teilen sich die Erstautorenschaft.
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von Gewalt gegen Frauen und Midchen als ein globales Public-Health-
Problem vor und bewerten kurz ihre komplexe Multidimensionalitit.
Dann ordnen wir unsere Diskussion und entsprechenden Interventi-
onsstrategien in den Kontext struktureller Ungerechtigkeit, einschlief3-
lich epistemischer Ungerechtigkeit ein. Hierbei nehmen wir Bezug

auf Iris Marion Youngs (2010) und Miranda Frickers (2007) Arbeiten,
welche sich ebenfalls auf Gewalt gegen Frauen und Madchen beziehen.

Da Apps zunehmend - beispielsweise von der UN-Kommission zum
Status von Frauen (UN 2013) - als Interventionsstrategie geférdert
werden, bewerten wir kritisch, ob und in welchem Mafle die struktu-
rellen und epistemischen Dimensionen von Gewalt gegen Frauen und
Midchen in den Inhalten und Funktionen solcher Apps reflektiert
werden. Hierbei argumentieren wir, dass technologische Losungen wie
Apps eine willkommene Hilfe im Kampf gegen Gewalt gegen Frau-
en und Midchen sein koénnen, aber in einen breiteren Rahmen von
Public Health eingebettet werden miissen, welcher die strukturellen
Dimensionen solcher Gewalt mit aufgreift. Schliefflich sind die durch
strukturelle Ungerechtigkeit aufgeworfenen Bedenken - neben Fragen
der Sicherheit, des Datenschutzes, der Bedeutung menschlichen Kon-
takts — entscheidende Dimensionen fiir die ethische Bewertung solcher
Apps (Jewkes u. Dartnall 2019; Emezue 2020).

2. Gewalt gegen Frauen und Madchen als Problem der globalen
offentlichen Gesundheit und der strukturellen Ungerechtigkeit

Korperliche Sicherheit und Unversehrtheit sind wesentlich fiir das
menschliche Wohlbefinden und fiir die kérperliche und geistige Ge-
sundheit. Gewalt gegen Frauen und Midchen beeintrichtigt diese
Kernaspekte des menschlichen Wohlbefindens auf globaler Ebene, da
ein Drittel der weiblichen Bevolkerung weltweit im Laufe ihres Lebens
Gewalt erfihrt (WHO 2013). Im Folgenden verwenden wir den Be-
griff Gewalt gegen Frauen und Médchen in Anlehnung an die Formu-
lierung der UN-Ziele fiir nachhaltige Entwicklung (United Nations
General Assembly 2014), konzentrieren uns aber insbesondere auf Ver-
gewaltigung, sexuelle N6tigung und Formen der sexuellen Belistigung.
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Wir verstehen Gewalt gegen Frauen und Midchen als ein Sym-
ptom strukturell verankerter geschlechtsspezifischer Ungleichheiten,
die auch Geschlechternormen und -einstellungen betreffen sowie ge-
schlechtsspezifische institutionelle und soziale Prozesse (Heise u. Kots-
adam 2015). Empirische Untersuchungen zeigen, dass die genannten

strukturellen Faktoren eine hohe Vorhersagekraft in Bezug auf die

Ausiibung von Gewalt haben (Sugarman u. Frankel 1996; Archer 2006;

Gracia 2014; Sardinha u. Néjera Cataldn 2018). Die Bedeutung, ,der

strukturellen und zugrunde liegenden Ursachen von Gewalt gegen

Frauen und Midchen (Ubersetzung d. Verf.) wurde in der Schlussfol-
gerung der 57. Sitzung der UN-Kommission fiir die Rechtsstellung der

Frau hervorgehoben (UN 2013). Das bedeutet, dass Gewalttaten zwar

isolierte Ereignisse sein kénnen und meist von einzelnen Gruppen

oder Personen veriibt werden, dennoch aber oft vom strukturellen

Kontext abhéngen, in dem sie ausgeiibt werden. Gewalt gegen Frauen

und Midchen ist daher untrennbar verbunden mit den strukturellen

Dimensionen, die diesen Formen der Gewalt zugrunde liegen und sie

aufrechterhalten (Dixon u. Graham-Kevan 2011).

Wie die Philosophin Iris Marion Young dargelegt hat, manifestiert
sich Unterdriickung in allen Gesellschaften und muss nicht unbedingt
von einem Individuum oder einer Gruppe ausgefiihrt werden, die do-
miniert oder unterdriickt (Young 2011: 39ff.). Unterdriickung beziehe
sich auf ,strukturelle Phinomene, die eine Gruppe immobilisieren
oder schwichen” (Young 2011: 42; Ubersetzung der Verf.). Eine solche
strukturelle Unterdriickung fiithre zu struktureller Ungerechtigkeit, da
sie es einigen Personen ermdgliche, sich zu entfalten, wihrend ande-
re eingeschrinkt wiirden. Gewalt gegen Frauen und Midchen sollte
daher als Manifestation eines breiteren Zusammenhanges von struktu-
reller Ungerechtigkeit und Unterdriickung verstanden werden.

Dieses Zusammenspiel zwischen individuellen, gesellschaftlichen und
strukturellen Faktoren spiegelt sich auch im &tiologischen ,,so0zio-6ko-
logischen Modell® wider (Heise 1998). Dieses Modell veranschaulicht
wie Risikofaktoren auf vier sozio-6kologischen Ebenen (d.h. Individu-
um, Beziehung, Gemeinschaft und Gesellschaft) Einzelpersonen einem
erhohten Risiko aussetzen, Gewalt zu erleben und/oder zu veriiben.
Das Modell ist weit verbreitet und wird von der WHO (2019) und dem
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CDC (2020) verwendet, um die verschiedenen Ebenen zu beschreiben,
auf denen soziale Faktoren das Gewaltrisiko beeinflussen.

Youngs Paradigma der strukturellen Ungerechtigkeit reflektiert auch
das ,sozio-okologische Modell® der Gewalt gegen Frauen und Mid-
chen, demzufolge beispielsweise Faktoren wie Geschlechterungleich-
heit zu ungleichem Zugang zu und ungleicher Verteilung von Res-
sourcen fithrt, etwa wie Bildung, berufliche Moglichkeiten und Ge-
sundheitsversorgung. Ungleicher Zugang zu und ungleiche Verteilung
von Ressourcen fithren wiederum hiufig zu einem hoheren Risiko
Gewalt zu erfahren. Geschlechtsspezifische Ungleichheiten schrinken
das Leben der Frauen, ihr wirtschaftliches Potenzial, die Verteilung
der Ressourcen und soziale Rollen (Willie u. Kershaw 2019) weiter ein.
Insbesondere gesellschaftlich sanktionierte Geschlechterrollen und un-
gleiche Machtverhiltnisse legitimieren hiufig die Anwendung von Ge-
walt gegen Frauen und Midchen. Dieser Zusammenhang zwischen
struktureller Ungerechtigkeit durch strukturelle Ungleichheit der Ge-
schlechter und Gewalt gegen Frauen und Midchen ist empirisch und
theoretisch untersucht worden. Die Privalenz von Gewalt in Paarbezie-
hungen, einer hiufigen Erscheinungsform von Gewalt gegen Frauen
und Médchen, ist demnach in Kontexten mit groflerer struktureller
Geschlechterungleichheit héher (Sugarman u. Frankel 1996; Archer
2006; Gracia 2014; Sardinha u. Néjera Catalan 2018). Feministische
Theorien gehen davon aus, dass Gewalt als Mittel eingesetzt wird, um
Kontrolle und Dominanz iiber Frauen auszuiiben und eine sich selbst
verstirkende Dyade aus Gewalt und Unterdriickung zu erzeugen (Bell
u. Naugle 2008).

Ein Fokus auf soziale Strukturen und Prozesse erméglicht uns zu
beriicksichtigen, wie Individuen (als potenzielle und tatsichliche Be-
troffene oder Titer) in Beziehung zu ihrem Umfeld und zu den In-
stitutionen stehen, die ihr Leben, ihre Handlungen und ihre Entschei-
dungen beeinflussen. Dies gilt selbst dann, wenn Institutionen und
soziale Prozesse speziell dafiir geschaffen wurden, auf diese Art von
Gewalt zu reagieren. Es ist weitgehend bekannt, dass Institutionen (z.B.
Gesundheits-, Sozial- und Rechtseinrichtungen), die den Frauen und
Maidchen mit Gewalterfahrung Gerechtigkeit verschaffen sollen, dies
nicht nur oft nicht tun, sondern zum Teil das Trauma der Frauen und
Midchen noch verstirken (Evans et al. 2020). Dies veranschaulicht,
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wie in sozialen Strukturen, einschliefllich der Institutionen, die fiir die
Strafverfolgung und Sozialgerichtsbarkeit von solchen Gewalttaten zu-
stindig sind, Unterdriickung und Ungleichheit weiter aufrechterhalten
werden.

Zu den Problemen, die sich aus der strukturellen Ungerechtigkeit erge-
ben, gehort auch, dass Frauen und Madchen mit Gewalterfahrungen
mit Fragen der epistemischen Ungerechtigkeit konfrontiert werden.
Das Konzept der epistemischen Ungerechtigkeit, wie es von Miranda
Fricker verstanden wird, bezieht sich auf die Ungerechtigkeit, die je-
mandem ,in seiner Eigenschaft als Wissendem zukommt® (Fricker

2007: 1; Ubersetzung der Verf.). Gewalt gegen Frauen und Médchen

ist ein besonders eindriickliches Beispiel, wie diese Ungerechtigkeit

zustande kommt. Betroffenen wird oft nicht geglaubt (testimoniale Un-
gerechtigkeit) oder sie werden praventiv aus Angst, dass ihnen nicht

geglaubt wird, oder aus Angst vor anderen sozialen Auswirkungen

zum Schweigen gebracht (Fanslow u. Robinson 2010). Zudem haben

Frauen und Midchen mit Gewalterfahrungen moglicherweise nicht

die epistemischen Mittel, um solche Gewalt zu verbalisieren (herme-
neutische Ungerechtigkeit), weil sie oder ihr Umfeld nicht tber die

Mittel und oft auch nicht Giber die Macht verfiigen, das Leid solcher

Gewalt auszudriicken oder Anspriiche an das System der Strafjustiz zu

stellen und geltend zu machen (Kiss et al. 2012). Diese epistemischen

Ungerechtigkeiten werden durch soziale Strukturen und relative Privi-
legien vermittelt und verstérkt.

3. Eine neue Interventionsstrategie: Mohile Apps als Antwort
auf Gewalt gegen Frauen und Madchen

Wir hatten im Vorfeld ein Systematic Review durchgefiihrt, um Apps
zu identifizieren, die gegen Gewalt gegen Frauen und Midchen ge-
richtet waren (Eisenhut et al. 2020). Mittels einer strukturierten qua-
litativen Inhaltsanalyse (Mayring 2010) kategorisierten wir die Apps
nach ihren Hauptfunktionen (Eisenhut et al. 2020). Aufgrund der
Zusammenstellung des Forschungsteams beschrinkte sich unsere On-
line-Recherche und Inhaltsanalyse auf die Sprachen Englisch, Deutsch,
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Spanisch und Franzosisch. Insgesamt analysierten wir 171 Apps und
identifizierten fiinf Kategorien von Hauptfunktionen (Tabelle).

Wie bereits dargelegt, hat Gewalt gegen Frauen und Madchen eine in-
dividuelle und unmittelbare Komponente sowie eine strukturelle und
systemische Komponente. Im Folgenden beschreiben wir kurz, inwie-
fern Apps zur individuellen und unmittelbaren Unterstiitzung beitra-
gen konnen und auf welche Weise sie die strukturellen Dimensionen
von Gewalt gegen Frauen und Midchen zu verbessern versuchen.

Notfall-Apps

Senden einer sofortigen Notfallnachricht und /
oder eines Notrufs an vorgewdhlte Kontakte
und / oder lokale Behorden durch Aktivierung
in Notsituationen von Gewalt gegen Frauen und
Midchen.

Vermeidungs-
Apps

Bieten den Nutzenden Strategien an, um mogli-
che Situationen von Gewalt gegen Frauen abzu-
wenden und zu verhindern z.B. durch ein Taxi
nur fiir Frauen.

Unterstiitzungs-
Apps

Vermittlung oder direkte Bereitstellung von recht-
licher, medizinischer und psychologischer Hilfe,
Herstellung einer Verbindung zwischen Frauen
und Midchen mit Gewalterfahrung und Selbsthil-
fegruppen.

Apps zur
»Meldung und

Aufkldrungs-
Apps

Beweisfithrung® | tigt sie, ihre Geschichten und Erfahrungen an;

Ermoglicht es den Nutzenden, Vorfille von Ge-
walt iiber ihr Mobiltelefon zu melden und ermu-

onym zu melden und sie mit anderen App-Nut-
zenden zu teilen.

Bieten Informationen iber die Unannehmbarkeit
und gegebenenfalls die Rechtswidrigkeit von Ge-
walt gegen Frauen sowie iiber die Vorteile gleich-
berechtigter Geschlechterrollen fiir die Einzelnen,
fir Beziehungen und fiir die Gesellschaft.

Um Gewalt gegen Frauen und Midchen langfristig zu verhindern und
zu vermindern, muss miteinbezogen werden, wie strukturelle Faktoren
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untrennbar mit dieser Gewalt verbunden sind. Die steigende Zahl
der Downloads ist ein Indikator dafiir, dass mobile Apps zu einem
bedeutenden technologischen Instrument zur Bekdmpfung von Gewalt
gegen Frauen und Midchen geworden sind (Eisenhut et al. 2020). In
Gebieten mit hoher Privalenz scheint die Férderung der Entwicklung
und Implementierung von Apps in der Tat einem positiven Trend zu
folgen (Eisenhut et al. 2020). Diese Technologie besitzt grofles Poten-
zial, da sie neue Handlungs- und Verteidigungsmdglichkeiten bietet,
wie z.B. eine neue Ebene der Handlungsfihigkeit in Bezug auf die
korperliche Sicherheit und Integritat.

Es ist bemerkenswert, dass ,Notfall“- und ,Vermeidungs“-Apps, die
sich auf spezifische Vorfille interindividueller Gewalt konzentrieren,
die grofite Gruppe der in unserer Untersuchung berticksichtigten mo-
bilen Anwendungen darstellt. Unsere Uberpriifung ergab, dass die
Zahl der Downloads dieser Art von Apps in Regionen mit héheren
bis hochsten Gewaltraten proportional hoher ist (Eisenhut et al. 2020).
Wir argumentieren im Folgenden, dass die Dominanz von Apps als
einmalige Losungsstrategien, die auf spezifische, dekontextualisierte
Gewaltvorfalle abzielen, nicht nur Vorteile fiir die Nutzenden bringen,
sondern auch einen potenziell problematischen Trend beim Einsatz
dieser Apps als Interventionsform aufzeigt. Angesichts der Vielfalt und
Reichweite der untersuchten Apps ist aus unserer Sicht ein differen-
zierterer Ansatz gerechtfertigt.

Privention als Strategie der offentlichen Gesundheit sollte eine lang-
fristige, kontextbezogene und vorausschauende Strategie sein (WHO
2013), insbesondere dort, wo Gesundheits- und Sicherheitsprobleme
tief verwurzelte strukturelle Merkmale haben. Wie oben dargelegt, ist
die benachteiligte Position potenzieller Opfer und Uberlebender tief in
vielschichtigen strukturellen Prozessen verwurzelt, die sich hartnickig
gehalten haben und tiberwiegend langwierig sind. Im Gegensatz zu
den ,,Notfall“-Apps, gehen die von uns identifizierten ,aufklirenden’,
»unterstiitzenden®, ,berichtenden und beweisfithrenden® Apps gegen
die strukturellen und epistemischen Ungerechtigkeiten auf verschiede-
ne Weise und in unterschiedlichem Mafle an und haben daher das
Potenzial, nicht nur zur kurzfristigen Pravention einzelner Ereignisse,
sondern zur langfristigen Pravention von Gewalt gegen Frauen und
Midchen als gesellschaftliches Problem beizutragen.
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Aufklirungs-Apps informieren die Nutzenden beispielsweise dariiber,
dass Gewalt gegen Frauen und Maidchen inakzeptabel ist oder iiber
Verfiigbarkeit von Unterstiitzungsangeboten. Apps aus dieser Katego-
rie thematisieren auch die Bedeutung gleichberechtigter Geschlechter-
rollen fiir Einzelne und die Gesellschaft, und beriicksichtigen daher
die sozialen, kulturellen und institutionellen Zusammenhinge von
Gewalt gegen Frauen und Midchen. Solche Apps konzeptualisieren
diese Art von Gewalt nicht nur als isolierte Ereignisse mit individu-
ellem Schaden, sondern als Kulminationspunkt zugrunde liegender
gesellschaftlicher Strukturen, die den Nutzenden durch Zugang zu In-
formationen iiber die entsprechenden gesellschaftlichen Prozesse und
Strukturen zuteilwerden.

Ahnlich verhilt es sich mit ,unterstiitzenden“ Apps, die den Nutzen-
den zwar keine Informationen iiber die strukturelle Dimension von
Gewalt bieten, sondern Nutzenden mit existierenden Angeboten, wie
etwa juristischen, medizinischen und psychologischen Diensten, sowie
Selbsthilfegruppen, verbinden. Natiirlich zielen solche Dienste in ers-
ter Linie darauf ab, einer Person in Not zu helfen, aber sie bieten
oft auch einen Raum, in dem Informationen iiber und Erfahrungen
mit Gewalt ausgetauscht werden konnen. Auf diese Weise kénnen
Apps den Zugang zu einem institutionellen Rahmen ermoéglichen, der
Gewalt als strukturell eingebettet versteht, und in dem Frauen und
Midchen die Moglichkeit und die epistemischen Werkzeuge erhalten,
ihre Geschichte zu teilen und sich mit anderen zu vernetzen.

Apps zur ,Meldung und Beweisfilhrung“ ermutigen die Nutzenden,
ihre Erfahrungen aktiv zu erzéhlen und sich mit anderen zu vernetzen
und einen gemeinsamen epistemischen Raum fiir diejenigen, die Ge-
walt erlebt haben, zu schaffen. Die Nutzenden werden als epistemische
Subjekte anerkannt und werden ermutigt, ihre epistemischen Fahigkei-
ten zu nutzen und kénnen ihr Wissen innerhalb der Gemeinschaft
potenziell teilen. Indem man den Nutzenden die Moglichkeit gibt, ihre
Stimme zu erheben und zu duflern, scheinen diese Apps Aspekte der
epistemischen Ungerechtigkeit anzugehen.

Diese Apps konnen dazu beitragen, angemessen auf Gewaltmuster
zu reagieren, und zwar nicht nur auf individueller, sondern auch
auf struktureller Ebene (z.B. Gemeinschaften, Regierungen, Politik).
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Méglicherweise konnten diese Apps auch Einzelpersonen helfen, Un-
terstiitzung und Beratung zu finden und sich mit ihren Erfahrungen
weniger einsam zu fithlen. Allerdings miisste dies in ausfiihrlichen,
qualitativen Forschungsarbeiten weiter untersucht werden.

Es wird jedoch deutlich, dass ein insgesamt nur kleiner Anteil der
Apps, die in unsere Studie einbezogen wurden, strukturelle Dimensio-
nen der Gewalt gegen Frauen in ihre Inhalte und Ziele einbezieht.
Allerdings schliefit die blofSe Tatsache, dass eine App nicht explizit

strukturelle Dimensionen von Gewalt gegen Frauen und Midchen

in ihren Inhalten und Zielen erwdhnt, nicht aus, dass solche Apps

nicht auch eine strukturelle Wirkung haben kénnen. Vielmehr kénnen

kurzfristige Losungsstrategien wie Notfall- und Vermeidungs-Apps die

strukturelle Gerechtigkeit in Bezug auf Gewalt gegen Frauen iiber die

App-Inhalte hinaus durch gezielte Kollaborationen unterstiitzen. Eine

Notfall-App kénnte zum Beispiel gezielte Kooperationen mit der loka-
len Polizei und politischen Institutionen eingehen, sowie mit bestehen-
den Selbsthilfegruppen. Durch das Sammeln von GPS-Daten der von

App-Nutzenden abgesetzten Notrufe konnten infrastrukturelle und in-
stitutionelle Defizite in Bezug auf Straflenbeleuchtung, 6ffentliche Ver-
kehrsmittel usw. in bestimmten Gebieten aufgezeigt und angegangen

werden. Kontexte oder Situationen, in denen Frauen und Médchen

unverhéltnismaflig stark gefihrdet sind, konnten ermittelt und syste-
matischer sowie konsequenter in Interventionsstrategien angegangen

werden. Auf diese Weise konnte auch eine App, die eine akute Lo-
sung bietet, einen Beitrag zu umfassenderen, priventiven und langfris-
tigen strukturellen Uberlegungen leisten. Unserer Einschidtzung nach

scheint die Mehrzahl der Apps jedoch nicht explizit oder sichtbar in

einen breiteren Rahmen bestehender, nicht-digitaler Interventionen

zur Bekdmpfung von Gewalt gegen Frauen und Midchen eingebettet

zu sein.

Zudem sind Zugang und Nutzung von Apps nicht gleichberechtigt,
sondern es existiert eine sogenannte digitale Kluft zwischen den Ge-
schlechtern und sozialen Klassen (Heise 2011; Aranda-Jan et al. 2014;
Joshi et al. 2020). Die Zugangs- und Nutzungsraten zu solchen Apps
konnen von E-Literacy oder sozioSkonomischen Privilegien abhidngen,
die haufig geschlechtsspezifisch verteilt sind (Joshi et al. 2020). Wenn
Apps so entwickelt werden, dass sie strukturelle Dimensionen von Ge-
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walt beriicksichtigen und reflektieren, ist ihre Wirkung fraglich, wenn
sie nicht fiir alle gleichermaflen zuginglich sind. Dies birgt die Gefahr,
strukturelle und epistemische Ungerechtigkeit zu verstirken, indem
digitale Interventionsstrategien geférdert werden, die nur von Perso-
nen mit bestimmten Privilegien und Méglichkeiten genutzt werden
kénnen. Solche Effekte konnten sich noch verstiarken, wenn Apps
andere Strategien ersetzen, anstatt lediglich als zusitzliche Strategie
eingesetzt zu werden. Auflerdem richten sich die meisten Apps - un-
abhingig von ihrer Kategorie - ausschliefflich auf gewaltgefihrdete
Personen, nimlich Frauen und Midchen, und gehen nicht auf die Not-
wendigkeit ein, Médnner und Jungen iiber den breiteren gesellschaftli-
chen Diskurs iiber Gewalt aufzuklaren.

Des Weiteren sind Fragen der Sicherheit und der Privatsphire hochrele-
vant, denn gerade in Landern mit niedrigen Einkommensgruppen ist
es ein relativ weit verbreitetes Phanomen, sich Mobiltelefone als Paar
oder Familie zu teilen. So miisste verhindert werden, dass das Entde-
cken einer solchen App zu weiterer Gewalt fithren konnte und dass der
potenzielle Missbrauch von sensiblen Daten bestehende strukturelle
Ungerechtigkeiten verstdrken kann. Dariiber hinaus kdnnen Probleme
wie der Verlust des personlichen Kontakts in Interventionssettings (z.B.
durch Sozialarbeiter:innen, die Beratung vor Ort anbieten) entstehen.
Durch die Umstellung auf digitale Technologien konnte es auflerdem
aufgrund des Fehlens von nonverbalen Hinweisen zu moglichen Fehl-
interpretationen der bereitgestellten Informationen kommen.

Damit Apps ihr Potenzial als zusitzliche Instrumente gegen strukturel-
le und epistemische Ungerechtigkeit entfalten koénnen, sind Koopera-
tionen mit bereits bestehenden sozialen Institutionen erforderlich. Al-
lerdings ist dies nicht die Verantwortung des Mobile Health (mHealth)-
Sektors allein, sondern auch die von bereits bestehenden Institutionen,
wie lokalen Initiativen, Gesundheitseinrichtungen oder der Justiz und
Politik.

Die Veranderung struktureller Prozesse konnen nur erreicht werden,
~wenn viele Akteure aus unterschiedlichen Positionen innerhalb der
Strukturen zusammenarbeiten [...], um zu versuchen, andere Ergeb-
nisse zu erzielen” (Young 2010: 111; Ubersetzung d. Verf.). Schlie@lich
sollte ein solcher integrativer Ansatz alle offentlichen Akteure und
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individuellen Akteure, d.h. Manner und Frauen, in den Kampf gegen
dieses globale Gesundheitsproblem einbeziehen.

4. Fazit und Ausblick

In diesem Artikel erértern wir die Entwicklung und den Einsatz mobi-
ler Apps als Instrument zur Bekimpfung von Gewalt gegen Frauen
und Midchen. Wir argumentieren, dass jede Interventionsstrategie
nur dann wirksam und nachhaltig sein kann, wenn Faktoren beriick-
sichtigt werden, die iiber die interindividuelle Ebene hinausgehen.

Nichtsdestotrotz sind Forschungsarbeiten tiber die Rolle von Apps
als Strategien zur Bekdmpfung der strukturellen und epistemischen
Dimensionen von Gewalt weiterhin selten. Diese Arbeit soll eine
Grundlage fiir weitere Diskussionen in diesem Bereich bieten und
kénnte auch auf andere Bereiche der Gesundheitspolitik und Praxis
angewandt werden.

Ein Kernargument dieses Beitrags ist, dass ein integrativer Ansatz
notwendig ist, der gezielte Kooperationen zwischen dem Einsatz und
der Nutzung von Apps und bestehenden Institutionen wie der Polizei,
Gesundheitseinrichtungen, der Zivilgesellschaft sowie Interessensver-
tretungsgruppen fordert. Dies ist vor allem dort wichtig, wo Institutio-
nen zum Teil zur Aufrechterhaltung der hohen Prévalenz von Gewalt
gegen Frauen und Midchen beitragen, z.B. durch Versdumnisse bei
der Strafverfolgung von Titern.

Aufbauend auf diese Arbeit sind weitere Forschungsarbeiten erforder-
lich, die untersuchen, ob und inwieweit strukturelle Dimensionen von
Gewalt gegen Frauen und Midchen effektiv von Apps berticksichtigt
werden koénnen und sollten. Hierfiir kénnten Interviews mit aktuellen
und potenziellen zukiinftigen Nutzenden und weiteren Interessenver-
treter*innen solcher Apps tiefere Einblicke gewahrleisten.

Zudem ist es wichtig, dass Frauen und Miadchen in die Entwicklung
und Gestaltung solcher Apps einbezogen werden. So wiirde gewihr-
leistet, dass epistemische Ungerechtigkeit und die Bediirfnisse der po-
tenziellen Nutzenden nicht nur bei der App-Nutzung, sondern auch
bei der App-Entwicklung beriicksichtigt werden (Ernst u. Horwarth
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2014). Dariiber hinaus. werden systematische Interventionsstudien zur
weiteren Evaluierung unerlisslich sein. Bei der Bewertung moglicher
unerwiinschter Wirkungen muss sichergestellt werden, dass (potenziel-

le) Nutzende durch diese Apps nicht unbeabsichtigt einem gréfieren
Risiko ausgesetzt werden.

Mobile Applikationen stellen sicherlich kein Allheilmittel gegen Ge-
walt gegen Frauen und Midchen dar. Vielmehr bieten diese Apps
eine kostengiinstige und niedrigschwellig erreichbare Moglichkeit zur
Unterstiitzung bestehender Strategien. Es ist wichtig zu beachten, dass
Apps nicht als singuldre Interventionsstrategie fungieren sollten. Statt-
dessen sollte das Potenzial von Apps im Kampf gegen Gewalt gegen
Frauen und Midchen durch kulturell und strukturell sensible, zielge-

richtete Kooperationen mit bereits bestehenden Institutionen verstarkt
werden.
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