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Einleitung

Sportklettern ist im Jahr 2020 erstmals olympisch. Das Olympische Format besteht dabei
aus einer Kombinationswertung der drei Einzeldisziplinen Leadklettern, Bouldern und
Speedklettern. Um Athleten aus trainingswissenschaftlicher Sicht optimal auf Wettkdmpfe
vorzubereiten, ist es notig, die Leistungsstruktur der Sportart zu kennen (Hohmann, Lames
& Letzelter, 2010). Fir das Sportklettern ist bisher jedoch weder fiir die Einzeldisziplinen,
noch flr die kombinierte Wertung ein wissenschattlich fundiertes Anforderungsprofil erstellt
worden. Einer der ersten Arbeitsschritte hierbei ist, die hypothetisch leistungsrelevanten
Merkmale, die sich in der Praxis bewahrt haben, zu erfassen (Hohmann et al., 2010).

Methode

Um die flr Spitzenklietterer relevanten Merkmale zu identifizieren, fihrten wir Leitfadenin-
terviews mit sechs Leistungstrainern aller drei Sportkletterdisziplinen aus Deutschland, Os-
terreich und der Schweiz durch (vier Nationaltrainer, ein Jugend-Nationaltrainer, eine Ju-
gend-Landestrainerin) und erstellten qualitative Inhaltsanalysen.

Ergebnisse

Die befragten Trainer nannten Kraft, Schnellkraft, Kraftausdauer, eine schnelle Regenerati-
onsfahigkeit und Beweglichkeit als wichtige konditionelle Leistungsmerkmale flir Spitzenklet-
terer. Zudem halten sie ein gutes Bewegungsgefiihl, taktische Kompetenzen und psychische
Fahigkeiten fur bedeutende Leistungsvoraussetzungen. Vor allem das Speedklettern unter-
scheidet sich von den anderen beiden Disziplinen durch die relativ leichte, normierte Route.
Bouldern und Leadklettern weisen aus Trainersicht dagegen deutlich groBere Uberschnei-
dungen im Anforderungsprofil auf und unterscheiden sich hauptsachlich in der Kraftausdauer
und in der taktischen Herangehensweise.

Diskussion

Im Gegensatz zum bisherigen Forschungsstand unterscheiden sich Spitzenkletterer nach
Aussage der Trainer insgesamt in deutlich mehr Komponenten als in den hufig dargestellten
Kraft- und Kraftausdauerfahigkeiten der Finger und Arme (z. B. Bala$, Pecha, Martin &
Cochrane, 2012). Zudem deckten die Trainer viele Unterschiede im Anforderungsprofil von
Spitzenkletterern zwischen den drei Disziplinen auf, die bei der Erstellung der Leistungs-
struktur fur die Kombinationswertung beriicksichtigt werden missen.
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