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Einleitung

Deutschlandweit werden in den letzten Jahren in einer Vielzahl von Studien motorische
Testdaten erhoben. Selten wird hierbei berichtet, zu welcher Jahreszeit die Kinder getestet
wurden. Da Kinder jedoch im Sommer eine héhere kérperliche Aktivitat aufweisen als im
Winter (Rowlands & Hughes, 2006), ist anzunehmen, dass die Jahreszeit des Testzeit-
punktes Einfluss auf die gezeigte Leistung hat.

Methode

Um saisonale Effekte zu untersuchen, wurde langsschnittlich die motorische Leistungsfa-
higkeit von 88 Kindern von der 2. bis zur 4. Klasse halbjéhrlich mit dem DMT 6-18 (B0s,
2009) erhoben. Zur Bestimmung des saisonalen Einflusses wurde auf einen Unterschied
zwischen den im Sommer erhobenen gemittelten Z-Werten und den im Winter erhobenen
gemittelten Z-Werten gepriift. Zusétzlich wurde auf Interaktionen zwischen dem saisona-
len Einfluss und der Struktur der Testaufgaben des DMT getestet.

Ergebnisse

Wéhrend fur den Gesamtscore aus den 8 Testaufgaben keine saisonalen Auffélligkeiten
bestehen, F(1,86) = .049, p = .824, eta? < .001), ergibt sich bei Betrachtung der zugrunde
liegenden Aufgabenstruktur ein anderes Bild. Die Kinder sind bei den Teilkdrperbewegun-
gen (Sit-ups, Liegestitze, Rumpfbeugen) im Winter signifikant besser als im Sommer
(t(86) = -5.74, p < .001). Bei den lokomotorischen Tests (Standweitsprung, 20-Meter-
Sprint, seitl. Hin-und-her-Springen, Balancieren riickwarts, 6-Minuten-Lauf) zeigt sich ein
signifikanter Leistungsvorsprung im Sommer ({(87) = 4.13, p < .001). Die Interaktion zwi-
schen Jahreszeit und Aufgabenstruktur wird ebenfalls signifikant (F(1,86) = 7.32, p < .01,
eta? =.017).

Diskussion

Die hohere korperliche Aktivitat von Grundschulkindern im Sommer bewirkt somit eine hé-
here Leistung in lokomotorischen Testaufgaben, nicht jedoch bei Teilkdrperbewegungen.

Dies sollte bei der Beurteilung von Leistungstests anhand von Normwerten beriicksichtigt
werden.
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