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Einleitung

Eine Bestandsaufnahme Uber sportliche Aktivitaten, Motorik und Kognition von
Vorschulkindern sollte Anhaltspunkte dariiber liefern, welche Faktoren fir alters-
gemaBe Einschulungsvoraussetzungen relevant sind, um noch vor der Schullauf-
bahn motorischen und kognitiven Benachteiligungen entgegenwirken zu kénnen.

Methode

Die Untersuchung wurde im Rahmen der Einschulungsuntersuchung des Gesund-
heitsamtes Augsburg mit insgesamt 747 Kindern durchgefiihrt. Uber einen Eltern-
Fragebogen wurden soziale Herkunft, Sprache und sportliche Aktivitat der Kinder
erfasst. Zur Einschatzung der Motorik wurden der Einbeinstand, Einbeinhlipfen, ein
Faust-Hand-Koordinationstest sowie der Standweitsprung durchgefiihrt. Zusatzlich
wurden kognitive Auffalligkeiten durch ein medizinisches Screening erfasst.

Ergebnisse

Bereits 49% der Vorschulkinder trieben regelméBig Sport, 70% spielten taglich
mehr als 2 Stunden im Freien. Kinder aus sozial schwachen Schichten waren zwar
weniger im Verein (T=2,427, df=741, p=.015), spielten aber genauso lange drauBen
(T=,710, df=741, p=.478). Bei der kognitiven Leistungsfahigkeit zeigten sich keine
Unterschiede zu den sozial besser gestellten Kindern (T=.657, df=668, p=.511), bei
der motorischen Leistungsfahigkeit nur teilweise (Einbeinstand und Standweit-
sprung). Kinder, die zu Hause kein Deutsch sprechen (23,3%), hatten einen hdhe-
ren BMI (T=-3,540, df=745, p<.001), was in der Folgezeit einer der bedeutendsten
Risikofaktoren fur motorische Leistungsdefizite ist (Augste, 2009).

Diskussion

Eine kognitive Benachteiligung sozial schwacher Kinder konnte nicht festgestellt
werden. Die Rolle des Sportvereins scheint fir den motorischen Entwickiungsstand
im Vorschulalter noch nicht so entscheidend zu sein, da die Kinder noch viel im
Freien spielen. Da sich dies im Laufe der Grundschule andert (Augste, 2009),
erscheint es als besonders wichtig, in der Ubergangsphase zu versuchen, mit Be-
wegungsangeboten Kinder aller Schichten und Kulturen anzusprechen.
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