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Pauschale Aussagen, dass die deutschen Kinder immer dicker und motorisch schlechter
werden, sind berholt. Aus vielen Untersuchungen wissen wir, dass hier differenziertere
Betrachtungen nétig sind, dass beispielsweise der Sozialraum, aus dem das Kind stammt,
eine entscheidende Rolle bei seiner gesundheitlichen und motorischen Entwicklung spielt
(vgl. z. B. Augste, 2009; Stemper, Mdnig, Bachmann, Diehlmann & Kemper, 2009).

Methode

Seit Sommer 2008 wird die sportmotorische Leistungsfahigkeit von 6 Klassen aus 3 ver-
schiedenen Augsburger Grundschulen in halbjédhrigem Abstand mithilfe des Deutschen
Motorik-Tests (DMT 6-18) (Bés et al., 2009) bestimmt. Differenzierte Sozialdaten aus dem
Sozialstrukturatlas der Stadt werden per Clusteranalyse zu Risikogruppen zusammenge-
fasst und ihr Einfluss auf die motorische Leistungsfahigkeit untersucht.

Ergebnisse

In der l&ngsschnittlichen Analyse zeigen sich erwartungskonforme Leistungsfortschritte.
Die Bedeutung der sozialen Lage als Erklarungsfaktor fir die sportmotorische Leistungs-
fahigkeit, fir das Freizeitverhalten und fir den Gesundheitszustand wird nachhaltig unter-
strichen.

Diskussion

Gezielte FérdermaBnahmen zur Verbesserung der sportmotorischen Leistungsféhigkeit
kénnen nur wirksam werden, wenn die soziale Lage der Kinder analysiert und bei der Um-
setzung der MaBnahmen entsprechend berucksichtigt wird.
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