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Leistungsdiagnose im Basketball: ein neuer Zielwurftest
Claudia Augste und Martin Lames
Universitét Augsburg
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Problemstellung
Sportartspezifische  Instrumente  zur  Leistungsdiagnose sind im  sportpraktischen  und
sportwissenschaftlichen Alltag von groer Bedeutung. Dennoch ist die Verbreitung sportmotorischer
Tests zur Erfassung von Trefferleistungen in Balisportarten, durch die auf den Ausprégungsgrad der
zugrunde liegenden motorischen Fahigkeiten und Fertigkeiten geschlossen werden kénnte, als defizitar
zu bezeichnen. Bestehende Wurftests (Bds, 1988; Sahre, 1994; Steinhdfer, 1983), die teilweise
Bestandteile von Testbatterien zur Bestimmung der komplexen Leistungsféhigkeit im Basketball sind,
weisen hauptsachlich in der Reliabilitdt Schwéchen auf. Deshalb wurde ein neuer Zielwurftest zur
Beurteilung der Wurftechnik entwickelt. Als Voraussetzung zur Anwendung dieses quantitativen Tests
gilt die Mindestanforderung, dass die wichtigsten Technikkriterien des zu bewertenden Wurfs erfullt sein
miissen.
Methode
Das neu zu entwickelnde Messinstrument sollte es erméglichen, anhand des Bewegungsergebnisses so
gut wie moglich zwischen guten und schlechten Wiirfen zu differenzieren. Deshalb fiel die Entscheidung
auf einen Zielwurftest, bei dem als das entscheidende Kriterium zur Differenzierung der Leistung der
Abstand des geworfenen Balls zur Korbmitte angesehen wurde. Anhand einiger Voruntersuchungen im
Feld wurde erkundet, wie bei Korbwlrfen der Ballabstand zur Korbmitte modellhaft abgebildet werden
kann. Zunachst wurde als Zeitpunkt fir die Beurteilung des Wurfs der Moment festgelegt, in dem der Bal!
die Horizontale des Korbrings zum ersten Mal beriihrt. Die Flugkurve des Balls und eine vorherige
BrettberGhrung wurden somit von vornherein fiir die Beftrachtung ausgeklammert. Folgende im Feld
beobachtbare Falle wurden ermittelt:

1. Der Ball fallt beriihrungslos in den Korb (,Swish*).

2. Der Ball beriihrt den Ring und fallt in den Korb.

3. Der Ball berithrt den Innenring und f4lit nicht in den Korb.

4. Der Ball berihrt den AuRenring und f&ilt nicht in den Korb.

5. Der Ball beriihrt nicht den Ring und fallt nicht in den Korb (,Airball).
Der selten auftretende Fall, dass ein Ball den Ring mehrmals bertihrt, wird nicht gesondert abgebildet, da
sich der Auftreffpunkt eines solchen Wurfs nur minimal von einem Wurf mit einfacher Ringberiihrung
unterscheidet. Den oben angefithrten finf verschiedenen Situationen wurden nun Punktwerte
zugeordnet. Der Punktabstand zwischen den einzelnen Ereignissen sollte nicht aquidistant sein, sondern

sollte méglichst proportional die realen Ballabsténde zur Korbmitte widerspiegeln. Daraus ergibt sich das
in Abbildung 1 dargestefite Modell.

Abbildung 1: Modell des Punktesystems fir
den Zielwurftest (r4-r5: Absténde des Ballmittel-
punkts zur Korbmitte fir die Falle 1-5)
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Aufgrund der bekannten Abmessungen des Balls (Umfang: 749 - 780mm) und des Basketballkorbs
(Innendurchmesser des Korbs: 450 - 457mm; Metalldurchmesser des Rings: 16 - 20mm; Deutscher
Basketball Bund e.V., 2000) kénnen unter den Modellannahmen die Radien ry bis ry berechnet werden:

1 = Fiom — Toay = 105,25mm

72 =Ygorb + ViMetallring ~ (rBaII + Vdfetaltring )'cosa -1 =2540mm

73 = Tgorh t Phetaltring ‘('"1 + ’2) =105,10mm

Ta = Tors * 2 Fagetativing + Van ‘("1 +n +'"3)= 130,50mm .
Fir den 5. Fall ist es nétig, einen ,Endwert” fir den Ballabstand festzusetzen, denn sonst wére die letzte
Méglichkeit unendlich groB. Fir verschiedene Zielgruppen kann dieser Wert unterschiedlich festgelegt
werden, denn letztendlich entscheidet dieser Endwert dariiber, wie differenziert die Abstufungen
innerhalb der anderen vier Situationen ausfallen. Fiir Jugendliche kann man den Wert beispielsweise so
wahlen, dass fir die schlechtesten Wiirfe ein Abstand zum Ring von ca. einem halben Ballradius
angesetzt wird. Dementsprechend grod wird rs gewahit.

I = 'BT” = 60,75mm

Ein AuRenringtreffer bringt somit mehr Punkte als bei Erwachsenen oder NBA-Spielemn, bei denen man
die maximal zulsssige Ballentfernung zum Korbring kleiner wihlen kann (siehe Tab. 1).

Bei der Zuordnung der Punktwerte zu den einzelnen Fallen wird per definitionem bestimmt, dass ein
beriihrungsloser Treffer (1. Fall) einen Punkt erhalten soll und ein Fehlwurf ohne Ringbertihrung (5. Fall)
null Punkte. Die dazwischen liegenden Mdglichkeiten werden unter Wahrung der Verhéltnisse ihrer
Absténde zur Korbmitte berechnet.

Zun#chst werden aus den Radien die zugehdrigen Fléchen der einzelnen Falle ermittelt:

F=r'z
5 . . .
AnschlieRend werden die Einzelflaichen an der Gesamtfidche (F, =Zi.1F") relativiert. Die somit

entstandenen Flachenanteile driicken die Proportionen der Abstande zur Korbmitte aus und werden
durch lineare Transformation miteinander in Beziehung gesetzt (fiir Jugendliche siehe Abb. 2).

Swish
1 D\Treffer mit Ringberthrung
09 \
08 \,,\Innenringberuhrung ohne Treffer

Punkte

AuBenringberiihrung

o~

Airball
4
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Abbildung 2: Lineare Transformation der Flachenanteile
Die sich daraus ergebende Geradengleichung wird durch die vorliegenden Werte eindeutig bestimmt:
F; F
FF)= st

“F-F, F,-R
Anhand dieser Geradengleichung kénnen die resultierenden Punktwerte f flir den 2., 3. und 4. Fall
berechnet werden. Unter Hinzunahme der gesetzten Werte fiir den 1. und 5. Fall ergibt sich somit die in
Tabelle 1 dargestellte Bepunktung der Testwlirfe.
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Tabelle 1: Punktbewertung der Wurfergebnisse von Jugendlichen, Erwachsenen und NBA-Spielern
[Jugend [ Ewachsene [WBA |
1 1 1

0,97 0,96 0,95

Waurlergebnis
Swish

Treffer mit Ringbertihrung
Innenringbertihrung ohne Treffer
AuBenringberlihrung ohne Treffer
Airball

Nach der Entwicklung des Zielwurftests wurden die Gutekriterien tUberprift. An der Untersuchung
nahmen 56 D- und C-jugendliche Vereins-Basketballspieler teil.

Ergebnisse

Da das einmalige Ausfiihren eines Wurfes noch keine zuverldssige Aussage Uber die tatséchliche
Beherrschung der Wurftechnik ermdglicht hatte, solite im Test eine Wurfserie mit mehreren Wirfen
durchgefiihrt werden. Die genaue Wurfanzahl wurde in einer Voruntersuchung emittelt, wobei eine
Testverlangerung auf zunachst 30 Wiirfe vorgenommen wurde. Als MaB fiir die innere Konsistenz diente
Cronbachs Alpha (Ludwig-Mayerhofer, 1999). Dabei ergab sich ein fiir Gruppenanalysen geeigneter
Wert von mindestens ,75 (Neumaier, 1983) ab einer Anzahl von 14 Wiirfen (,766; siehe Abb. 3).
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Abbildung 3: innere Konsistenz des Zielwurftests in Abhangigkeit von der Wurfanzahi
Dieser hohe Konsistenzkoeffizient zeugt zwar von hoher Messgenauigkeit, sagt jedoch nichts Uber die
Bedingungs- und Merkmalkonstanz des Tests aus. Zur Uberpriifung dieses Aspekis der Reliabilitat
wurde zusétzlich eine Testwiederholung im Abstand von zwei Wochen mit fiinf Spielern der ersten
Voruntersuchung durchgefiihrt. Hierbei ergaben sich ausreichende Test-Retest-Reliabilitatswerte ab
einer Wurfanzahl von 12 Wiirfen (,829) (siche Abb. 4),
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Abbildung 4: Test-Retest-Reliabilitat des Zielwurftests in Abhangigkeit der Wurfanzahl
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Zur Wahrung der bestméglichen Refiabilitdt unter einer vertretbaren Test8konomie wurde die Testlange
somit auf 15 Wiurfe festgesetzt, bei der die innere Konsistenz ,777 und die Test-Retest-Reliabiiitat ,912
betrug.

Es darf als plausibel angenommen werden, dass der hier verwendete Test die Wurfleistung misst und
somit inhaltlich vafide ist. Die nicht unproblematische objektive Beurteilung der Validitit erfolgte iiber
einen Gruppenvergleich der Wurftest-Ergebnisse von guten, mittelmaRigen und schlechten Werfern, die
durch ein Expertenrating eingeteilt wurden. Die hier vorliegende Ubereinstimmung der Rangfolge der
Gruppenmittelwerte aus den Tests mit den Einteilungen der Experten deutet auf eine zufrieden steflende
Kriteriumsvaliditat hin.

Die Tests sollten im Feld durchgefiihrt werden und die Wurfleistung sollte aus Skonomischen Grinden
sofort bestimmt werden. Wahrend aufgrund des leicht verstindlichen Testaufbaus keine Probleme
beziiglich der Durchfiihrungsobjektivitit zu erwarten waren, so war das fur die Auswertungsobjektivitét
nicht ganz auszuschlieRen, da der Protokollant die Wiirfe sofort der richtigen Kategorie zuweisen
musste. Geprlft wurde die Objektivitat dadurch, dass zwei verschiedene Beobachter die Punkte von 270
Wirfen live wahrend des Tests mitprotokollierten und spéter nochmals anhand einer gleichzeitig
angefertigten Videoaufzeichnung auswerteten. Als Mafl fir die Auswertungsobjektivitit diente der
Kontingenzkoeffizient Cohens Kappa, der den Anteil an Ubereinstimmungen berechnet, welcher Gber die
rein zufallig zu erwartenden Ubereinstimmungen hinaus geht (Cohen, 1960). Dieser betrug fur den
Vergleich der beiden Live-Protokolle ,938 und rechtfertigt damit eindrucksvoll das angedachte Vorgehen.
Die Ubereinstimmungen mit den Ergebnissen der Videobeobachtungen waren mit Kappa-Werten
zwischen ,843 und ,891 zwar auch brauchbar, lagen aber aufgrund der schlechteren akustischen
Information dber Ringberiihrungen unter denen der Live-Protokalle.

Zusammenfassung

Der hier vorgestelite 15 Wiirfe umfassende Zielwurftest im Basketball stellt eine gelungene
Weiterentwicklung eines Messinstruments fur die Wurftechnik aus den bisherigen Ansétzen dar. Er erfilllt
in beachtenswertem MaRe die Giitekriterien Reliabilitat und Objektivitét, ist auf jedem Basketballfeld
ohne aufwandige Hilfsmittel durchzufiihren und leicht auszuwerten.
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