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Erklaren und Demonstrieren im Sportunterricht

Stefan Kinzell

1. Handeln im Sport

Der Sportunterricht hat vielfaltige Zielstellungen - ein Blick in die jeweiligen
Curricula der verschiedenen Bundeslinder und verschiedenen Altersstufen be-
weist dies. Diese vielfaltigen Ziele werden in der sportpadagogischen Konzeption
des ,Erziehenden Sportunterrichts’ durch den sogenannten ,Doppelauftrag’ des
Sportunterrichts zusammengefasst (z. B. Kurz 2008; Prohl 2017). Danach besteht
der Bildungsauftrag des Sportunterrichts darin, die Entwicklung der Schiiler:in-
nen durch Bewegung, Spiel und Sport zu fordern und ihnen die Erschlieffung
der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur zu ermdglichen, oder als kurzes Mot-
to: Erziehung durch und zum Sport. Die erstgenannten Ziele richten also nicht
so sehr auf Lerninhalte, bei denen die Bewegungskompetenz verbessert wird,
sondern eher darauf, welche auflersportlichen Erziehungsziele durch Sport im
Unterricht besonders gut vermittelt werden kénnen. Ein prominentes Beispiel
ist die Erziehung zu einer gesunden Lebensweise, in der ausreichend sportliche
Bewegung, aber auch eine ausgewogene Erndhrung und Bewegungen im Alltag
dazugehoren. Vermittlungsziele kdnnen dabei sein, den Zusammenhang zwi-
schen Energieaufnahme (durch Ernidhrung) und Energieverbrauch (durch Be-
wegung) zu verdeutlichen, die positiven Auswirkungen sportlicher Aktivitat auf
die Gesundheit zu erldutern sowie eine moglichst lebenslange Freude an sport-
licher Bewegung zu vermitteln. Der Gesundheitsaspekt ist aber nur eines unter
vielen auflersportlichen Zielen, die durch Reflexion sportlicher Tatigkeiten an-
gezielt werden konnen. Eine Erziehung zur Fairness, das Akzeptieren, Eintiben
und Anerkennen von Regeln oder der Umgang mit Sieg oder Niederlage seien
hier beispielhaft erwéahnt.

Die innersportlichen Erziehungsziele sollen eine Teilhabe am Sport dadurch
ermdglichen, dass die notwendigen konditionellen und koordinativen Voraus-
setzungen geschaffen werden und die grundlegenden sportlichen Bewegungs-
techniken und -taktiken vermittelt werden. In diesem Beitrag iiber das Erklédren
im Sportunterricht beziehe ich mich vor allem auf diesen zweiten Teil des Dop-
pelauftrags. Dies geschieht vor allem aus dem Grund, dass die Bedeutung des
Erklarens fir diese Ziele des Sportunterrichts sich nach meiner Meinung von
anderen Fichern unterscheidet und daher in diesem Band eine wichtige Ergin-
zung liefert. Meine Annahme ist, dass Erklarungen, die sich beispielsweise auf die
Erziehung zur Fairness beziehen, durchaus Parallelen zum Erkliren des gleichen
Phanomens im angewandten Ethikunterricht haben und dass Erklarungen im
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Bereich der Gesundheitserziehung durch Sportunterricht sich auch in einem Bei-
trag zum Erkliren im Biologieunterricht wiederfinden kénnen. Eine besondere,
originire Rolle spielen Erklarungen bei der Vermittlung sportspezifischer Inhal-
te — diese bilden den Gegenstand des hier vorliegenden Beitrags.

2. Wissen und Kénnen

Sportliche Leistungen werden durch das Zusammenwirken von Fihigkeiten und
Fertigkeiten in drei verschiedenen Teilbereichen determiniert: Kondition, Tech-
nik und Taktik (siehe Abb. 1) (Hohmann et al. 2020). Wissen spielt in den drei
Teilbereichen eine hochst unterschiedliche Rolle, und dies gilt auch fiir das Er-
klaren als die Vermittlung von Wissen. Daher werde ich Kondition, Technik und
Taktik hier auch getrennt voneinander behandeln.

Abb. 1: Die drei Saulen der sportlichen Leistungsfahigkeit (nach Lames 2009)

sportl.
Leistungsfahigkeit

Kondition
Technik
Taktik

2.1 HKondition

Der Begriff Kondition deutet bereits an, dass es sich dabei um Voraussetzungen
handelt, ohne die sportliche Bewegungen nicht durchgefithrt werden kénnen,
also eine conditio sine qua non. Wihrend in der Alltagssprache Kondition gern
mit Ausdauerleistungsfihigkeit gleichgesetzt wird, werden in der Sportwissen-
schaft die konditionellen Fahigkeiten in Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Be-
weglichkeit unterteilt (Hohmann et al. 2020). Dabei ist fiir unterschiedliche
sportliche Disziplinen der notwendige Ausprigungsgrad der einzelnen konditio-
nellen Fahigkeiten durchaus unterschiedlich. Beim Langstreckenlauf ist es vor
allem die Ausdauerfdhigkeit, die die Leistung determiniert, wihrend es beim
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Gewichtheben vor allem die Kraft ist und in der rhythmischen Sportgymnas-
tik ohne ein gewisses Maf} an Beweglichkeit keine ausreichende Leistung erzielt
werden kann. Fiir alle konditionellen Fahigkeiten gilt aber, dass sie durch Er-
klarungen nicht unmittelbar beeinflusst werden konnen. Ein durch eine noch so
didaktisch ausgefeilte Erklarung erworbenes Wissen iiber die Kontraktionsme-
chanismen der Muskulatur bringt die Schiiler:innen nicht dazu, auch nur ein ein-
ziges Gramm mehr heben zu kénnen. Eine Erkliarung des Energieumsatzes und
der Bedeutung der aeroben Schwelle wird nicht dazu fiihren, dass sie in zwoIf
Minuten auch nur einen Meter weiter laufen werden. Ein Hauptpfeiler der sport-
lichen Leistungsfahigkeit wird durch Erklarungen also tiberhaupt nicht erreicht.
Die einzige Moglichkeit, mit der Erklarungen auf die konditionellen Fahigkeiten
einwirken konnten, ist, die Art und Weise ihres optimalen Trainings zu erlautern
und die Bedeutung fiir die sportliche Leistungsfahigkeit zu erklaren. Auf diesem
Weg kénnten Schiiler:innen, die ihre sportliche Leistungsfihigkeit verbessern
wollen, dazu motiviert und angeleitet werden, etwas ,fiir ihre Kondition zu tun'
und diese sinnvoll zu trainieren,

2.2 Technik

Anders sieht dies bei dem Erwerb einer sportlichen Technik aus. Unter einer
sportlichen Technik versteht man ,eine anerkannt gute Losung einer Bewe-
gungsaufgabe” (Hossner/Kiinzell 2022, S. 20). Diese Losungen werden durch
motorisches Lernen erworben. Die Schwierigkeit der theoretischen Bearbeitung
kann man daran erkennen, dass im motorischen Lernen Kénnen und Wissen je
nach dem zu erreichenden Ziel nur schwer voneinander zu trennen sind: Nach
einem erfolgreichen motorischen Lernprozess ,kann man die Bewegung, manch-
mal weif* man auch, wie die Bewegung funktioniert. Mit zwei Beispielen méchte
ich den Unterschied illustrieren.

Beim Erlernen des Radfahrens besteht die Hauptschwierigkeit darin, das
Gleichgewicht auf den beiden Rédern zu halten, ohne umzufallen oder mit den
Fiiflen Unterstiitzung zu suchen. Eine Physiklehrkraft kann wahrscheinlich am
besten erkliren, wie beim Fahrrad das Gleichgewicht aufrechterhalten werden
kann - wenn man nach links zu kippen droht, muss das Vorderrad nach links ge-
lenkt werden, damit die durch die beiden Rider gegebene Unterstiitzungsfliche
unter die durch Projektion des Schwerpunkts entlang eines durch Fliehkraft und
Schwerkraft gebildeten Vektors des Fahrrad-Radfahrer-Systems auf den Boden
kommt. Diese Erkldrung ist allerdings doch recht kompliziert und fiir ein sechs-
jahriges Kind nur sehr schwer zu verstehen. Gliicklicherweise lernt ein Kind das
Radfahren auch ohne solche Erklarung, einfach durch Ausprobieren, In diesem
Fall spricht man von implizitem Lernen, also einem Lernen, das nicht verbali-
siert werden kann. Das Kind ,kann’ Radfahren, weif aber nicht, wie Radfahren
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funktioniert. Wir sprechen hier vom prozeduralen Wissen, was mehr oder weni-
ger eine Umschreibung fiir ,Kénnen' ist (Hossner/Kiinzell 2022).

Anders ist die Situation beim Erlernen von Tanzschritten. Die Sequenz der
Schritte kann von der Tanzlehrkraft demonstriert werden, sie wird tiblicherweise
durch verbale Anweisungen unterstiitzt, wie ,lang - lang, kurz_kurz, lang|, oder
Jinks - rechts — Wiegeschritt’ Hier ist explizites Wissen dominierend: Die Ab-
folge der Schritte muss gewusst werden und kann auch verbal wiedergegeben
werden. Hier wird vom deklarativen Wissen gesprochen. Aber: Man ,kann' noch
nicht tanzen, wenn man die Abfolge der Schritte kennt. Die elegante, fliissige,
,gekonnte® Ausfithrung bezieht sich dann dominant wieder auf den impliziten
Wissensbereich.

Ein Unterschied zwischen dem Radfahren und dem Tanzen ist, dass bei Ers-
terem ein wahrnehmbarer, offensichtlicher Effekt erzielt werden soll, ndmlich die
Fortbewegung auf dem Fahrrad ohne Sturz. Die Rickmeldung iiber das Errei-
chen oder Nichterreichen des Ziels ist leicht wahrzunehmen. Graduelle Unter-
schiede und eine Annédherung an das Ziel sind ebenfalls spiirbar. Es gibt nicht
nur die dichotome Unterscheidung zwischen Sturz und kein Sturz, sondern wir
kénnen Unterschiede wie ,das war knapp, ,das geht schon ganz gut’ und ,das
fihlt sich sicher an’ durchaus wahrnehmen. Dies dient als Richtungsweiser fiir
den impliziten Lernprozess. Beim Tanzen hingegen ist zwar auch das Ziel, das
Gleichgewicht aufrechtzuerhalten, doch dies soll auf eine méglichst elegante und
originelle Weise in Harmonie mit der Partnerin oder dem Partner erfolgen. Die
Einschatzung, welche Bewegungen nun elegant aussehen, ist erheblich schwieri-
ger als die Einschitzung, ob man sicher auf dem Rad unterwegs ist. Beim Tanzen
dauert es iiblicherweise Jahre, bis ein Gespiir dafiir entwickelt wurde, zu welchem
Grad eine Bewegungsfolge elegant und harmonisch ausgesehen hat.

Dieses Gesplir flir das Erreichen des angestrebten Effekts ist ein zentraler
Baustein fiir das Erlernen sportlicher Techniken. Dabei reicht es nicht aus, wenn
man nach Durchfiihrung der Bewegung einen Eindruck davon hat, ob der ange-
strebte Effekt erreicht wurde oder nicht. Um eine Bewegung erfolgreich durchzu-
fithren, muss bereits vor ihrem Beginn vorhergesehen werden, ob und in welchem
Ausmaf} die Bewegung das intendierte Ziel erreichen wird (James 1890; Wolpert
et al. 2001). In einem funktionalen Modell der Prozesse des motorischen Ler-
nens und der motorischen Kontrolle findet diese Vorhersage in einem Pridik-
torsystem statt (Hossner/Kiinzell 2022). Eine andere Bezeichnung, die eher aus
dem Bereich der Kontrolitheorie kommt, beschreibt dieses Pradiktorsystem auch
als Vorwirtsmodell (Jordan/Rumelhart 1992). Dieses Pradiktorsystem model-
liert intern die handlungsrelevanten Aspekte der Umwelt und die zielgerichteten
Bewegungen. Seine Aufgabe ist es, aus den zentralen Signalen an die Muskulatur
(auch Efferenzen genannt) unter Beriicksichtigung des gerade vorliegenden dy-
namischen Zustands im Kérper und in der Umwelt vorherzusehen, welchen Ef-
fekt diese zentralen Signale haben werden. Das Pradiktorsystem verarbeitet also
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eine Kopie der Efferenzen (von Holst/Mittelstaedt 1950) und den wahrgenom-
menen Umweltzustand als Eingabe und liefert den erwarteten Effekt. Dieses Pri-
diktorsystem ist beim Menschen nicht angeboren, sondern muss mithsam erlernt
werden. Das Lernen beginnt bereits kurz nach der Geburt. Abgesehen von eini-
gen iiberlebenswichtigen, angeborenen Reflexen haben Neugeborene nur wenig
Kontrolle iiber ihre Bewegungen. Sie lernen zunichst ein rudimentéres Pradik-
torsystem, in dem sie ziellos Efferenzen aussenden und die Effekte, die mit den
so bewirkten Bewegungen einhergehen, erfahren (Jordan/Rumelhart 1992). Von
auflen betrachtet duflert sich dieses Verhalten als ein Strampeln, die Effekte kén-
nen Bertihrungen des Korpers mit anderen Korperteilen oder mit Gegenstdnden
in der Umgebung sein. Auf diese Weise lernen die Kleinen ein Korperkonzept,
sie lernen zu unterscheiden, welche Dinge zu ihnen gehoren und welche nicht
{Hossner/Kiinzell 2003). Zudem lernen sie, ihre Wahrnehmung zu differenzie-
ren, da bel unterschiedlichen wahrgenommenen Situationen unterschiedliche
Effekte zu beobachten sind (Hoffmann 1993) - beispielsweise rasselt das blaue,
runde Etwas, wihrend das gelbe, entenformige Etwas bei Berithrung quietscht.
In dieser Art wird einerseits die Unterscheidung von Farben und Formen gelernt,
andererseits ist aber auch vorherzusehen, welche Sensationen mit welchen Effe-
renzen verbunden sind.

Bezogen auf das Thema dieses Beitrags, dem Erkldren, wird deutlich, dass hier
Erklarungen nicht weiterhelfen. Fiir den Aufbau eines Pradiktorsystems miissen
Erfahrungen gemacht werden. Bei einer zielgerichteten Unterstiitzung des Auf-
baus eines Pradiktorsystems konnen Erkldrungen jedoch helfen, funktionale Er-
fahrungsraume zu erdffnen oder unfunktionale Erfahrungsraume zu verschlie-
Ben. Somit wird der Lernprozess beschleunigt. Dies méchte ich wieder an einem
Beispiel verdeutlichen. Anfinger:innen im Windsurfen haben meist Schwierig-
keiten, die Fahrtrichtung ihres Boards zu kontrollieren. Natlirlich ist es prinzi-
piell moglich, durch Ausprobieren die Effekte der Korperbewegungen auf Brett
und Segel zu erfahren, aber dies ist ein durchaus langfristiger und miihsamer
Prozess. Hier helfen Erklarungen weiter. Beispielsweise ist es niitzlich zu wissen,
dass das Board unter Segel prinzipiell nicht gegen die Windrichtung fahren kann,
sondern dass man gegen den Wind kreuzen muss. Dadurch kénnen viele vergeb-
liche Versuche, Segel und Brett so auszurichten, dass es gegen den Wind fahrt, er-
spart bleiben. Zudem kann die Erkldrung hilfreich sein, dass ein Riickfiihren des
Segels zum Anluven fiihrt, ein Nach-Vorn-Fiihren des Segels zum Abfallen. Und
manchen Schiiler:innen hilft es zu wissen, dass sich beim Nach-Vorn-Fijhren der
Druckpunkt des Segels vor dem Angriffspunkt des Wassers befindet und daher
ein Drehmoment in Richtung Lee entsteht, das eben dann zum Abfallen fiihrt
(manchen Schiiler:innen hilft es aber auch nicht). Grundsitzlich gilt aber, dass
zum Erlernen eines Pradiktorsystems Erfahrungen gemacht werden miissen! Er-
klarungen haben lediglich die Aufgabe, funktionale Erfahrungsraume zu 6ffnen
oder unfunktionale Erfahrungsrdume zu verschlieflen.
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Ein hinreichendes Pradiktorsystem bildet aber nur die Grundlage fiir ein er-
folgreiches Losen einer Bewegungsaufgabe. Fiir das Erzielen eines gewlinschten
Effekts wird die Fragestellung umgekehrt: Wihrend das Pradiktorsystem die Fra-
ge beantwortet, welchen Effekt bestimmte Efferenzen in bestimmten Situationen
haben, stellt sich jetzt die Frage, welche Efferenzen gewahlt werden miissen, um
in bestimmten Situationen ein erwiinschtes Ziel zu erreichen. Fiir alltigliche und
sportliche Bewegungen gibt es dabei viele verschiedene Losungen. Im Sport-
unterricht soll durch eine sportliche Technik das Bewegungsziel moglichst gut
erreicht werden. Die Sportlehrkraft muss vermitteln, wie denn eine gute, sport-
liche Technik aussieht und im Falle einer Uberforderung Lernhilfen fiir die Aus-
fithrung der Bewegung geben. Im Gegensatz zu vielen anderen Schulfichern geht
es nicht um das Verstehen des Bewegungsproblems und seiner Losung, sondern
um die gekonnte Ausfithrung der fiir die Lésung sinnvollen sportlichen Technik,
Das Verstandnis, das in anderen Fachern durch verbales Erkliren erreicht wird,
ist im Sportunterricht eher das Konnen, das zwar gelegentlich auch verbal er-
lautert, viel hdufiger jedoch durch eine Demonstration der sportlichen Technik
vermittelt wird. Das Erklaren ist also beim Erlernen einer sportlichen Technik
ist also eher ihre Demonstration. Diese kann auf unterschiedlichen Wegen er-
folgen, die jeweils Vor- und Nachteile haben. Wir unterscheiden hier zwischen
Eigendemonstration, Schiiler:innendemonstration, Bildreihen und Videos. Im
Folgenden werden die Vor- und Nachteile der jeweiligen Demonstrationsform
kurz beleuchtet.

Die Eigendemonstration durch die Lehrkraft hat auf die meisten Schiiler:in-
nen einen hohen Motivationscharakter. Die Lehrkrifte werden durch die Aus-
sagen wie ,Das konnen Sie ja selbst nicht einmal! aufgefordert, ihr Kénnen zu
beweisen. Dem muss die Lehrkraft nicht immer nachkommen, wenn sie es aber
nie tut, kann ihre Autoritit gefihrdet werden. Jenseits davon ist der Erklarwert
der Eigendemonstration von seiner Qualitit abhidngig. Ein Vorteil ist, dass die
Bewegung in Originalgréf3e und -geschwindigkeit von den Schiilerinnen und
Schiilern in 3D beobachtet werden kann. Der Nachteil ist, dass die Ausfithrung
mancher Bewegungsteile so schnell geschehen muss, dass eine Beobachtung
schwierig bis unméglich ist. Zudem ist der Wahrnehmungseindruck fliichtig, er
kann nicht noch einmal angeschaut werden. Selbiges gilt natiirlich auch, wenn
eince Schiiler:in die Bewegung demonstriert.

Eine Alternative zur kdrperlichen Demonstration sind Bildreihen, in denen
einzelne Zwischenschritte in dem Bewegungsverlauf gezeichnet in einem Buch
oder auf einer Folie abgedruckt sind. Dabei hat sich gezeigt, dass Umrisszeich-
nungen (Konturogramme) die beste Art der Darstellung sind, da in dieser Zeich-
nung (im Gegensatz zu Strichpersonchen) die linken und rechten Gliedmaf3en
leichter zu unterscheiden sind (Daugs et al. 1989). Im Gegensatz zu Fotos kann
jedoch die Zeichnung das Wesentliche der Bewegung hervorheben und irrele-
vante Details weglassen. Vorteil dieser Konturogramme ist, dass man sie in Ruhe
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betrachten kann, um die Schliisselstellen der Bewegung zu verinnerlichen. Der
Nachteil besteht darin, dass keine Informationen {iber die Dynamik und den
Rhythmus der Bewegung gegeben werden kdnnen.

Mit der Omniprisenz elektronischer Medien im Unterricht findet auch die
Videoprisentation ihren Weg in die Schulturnhalle. Die Lehrkraft kann gekonnte
Bewegungslosungen sportlicher Vorbilder auf einem Tablet oder mit dem Bea-
mer vorfiihren. Der Vorteil liegt darin, dass Bewegungsablaufe auch in Zeitlupe
gezeigt werden kdnnen und dass an wichtigen Stellen das Videobild angehalten
werden kann. Der Nachteil besteht darin, dass es sich um zweidimensionale Auf-
nahmen handelt, in der nicht alle rdumlichen Aspekte wiedergegeben werden
kénnen und die man sich nicht einfach einmal aus einer anderen Perspektive
anschauen kann. Studien haben gezeigt, dass die Prisentation einer Leitbilds mit
Video vor allem dann Vorteile bringt, wenn den Schiiler:innen Beobachtungsauf-
gaben gegeben werden oder wenn die Bewegungsausfiihrungen verbal erlautert
werden (Kernodle/Carlton 1992). Moderne Apps wie beispielsweise Coach’s Eye
bieten zudem die Moglichkeit, die eigene Bewegung mit der eines Modells auf
einem Tablet synchron zu vergleichen. Hier bietet sich eine gute Moglichkeit, die
Unterschiede zwischen diesen Bewegungsausfithrungen zu erkldren, was einen
positiven Effekt auf das Lernen von Bewegungstechniken hat (Korban et al. 2017).

Verbale Erkldrungen spielen vor allem bei der Erlduterung Kleiner Teilaspekte
der Bewegungstechnik eine Rolle. ,Nimm den Kopf auf die Brust® wiire eine Be-
wegungsanweisung, die durch die Begriindung ,damit du auf dem runden Riicken
entlangrollen kannst® zur Erklarung werden kann. Nach Gohner (1979) gibt es
fiir alle Teilbewegungen einer sportlichen Technik eine funktionale Begriindung,
die den Beitrag zur Erreichung des Bewegungsziels darlegt. Wahrend Trainer:in-
nen und Sportlehrkrafte diese Begriindung kennen miissen, um Fehler in der Be-
wegungsausfithrung erkennen und korrigieren zu konnen, ist fiir das motorische
Lernen die Begriindung zwar nicht notwendig, aber auch nicht schidlich. Hier
hingt es vom Anspruch der Sportlehrkraft und der Komplexitit der Begriindung
ab, ob sie erfolgen sollte oder nicht. Wahrend der runde Riicken bei der Rolle
vorwirts eine sinnvolle, leicht verstindliche Begriindung darstellt, sind Begriin-
dungen fiir die Lenkbewegungen beim Fahrradfahren wohl doch zu kompliziert.

Eine besondere Art der Vermittlung von Bewegungstechniken ist die Nut-
zung von Metaphern. Durch Metaphern kann Form und Dynamik der Bewe-
gungen verbal leicht transportiert werden. Bekannte Metaphern sind ,Pizza“ und
,Pommes’ fiir die Pflug- bzw. die parallele Skistellung. ,Spiele den Ball, als ob er
ganz heif$ wire' sorgt fiir einen kurzen Ballkontakt beim Volleyball, das ,Schiff-
chen' sorgt im Turnen fiir die richtige Kérperspannung. Das Nutzen von Me-
taphern liegt zwischen der verbalen Anweisung und der Demonstration: Meta-
phern werden iiblicherweise verbal iibermittelt, rufen aber in den Schiilerinnen
und Schiilern ein inneres Bild hervor, das (dhnlich einer demonstrierten Zielbe-
wegung) zur Imitation auffordert. Der Vorteil einer Metapher besteht darin, dass
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keine genaue Vorlage fiir die Imitation gegeben wird. Letzteres fiihrt gelegentlich
dazu, dass die Lernenden sich zu sehr auf die Bewegung konzentrieren und nicht
so sehr auf den zu erreichenden Effekt. Diese Konzentration auf die Bewegung
fihrt dazu, dass vorhandene Bewegungsautomatismen nicht genutzt werden
kénnen und hemmt so den Lernprozess. Tielemann (2008) konnte zeigen, dass
durch Metaphern erworbene Bewegungstechniken resistenter gegen Stress und
gegeniiber zusitzlichen Aufgabenstellungen ist.

2.3 Taktik

Die dritte Sdule der sportlichen Leistungsfihigkeit ist die Taktik. Nach der ,Stra-
Benspiel-Hypothese® kann taktisches Verhalten am besten durch ein selbststin-
diges, nicht angeleitetes Spiel auf der Strafle gelernt werden. Man spricht hierbei
vom inzidentellen Lehren, der Lernvorgang ist ein implizites Lernen. Das spieleri-
sche Lernen kann provoziert werden, in dem die Lehrkraft Situationen schafft, in
der bestimmte taktische Verhaltensweisen besonders belohnt werden. Taktisches
Verhalten wird im Sportunterricht vor allem bei den Ballsportarten thematisiert.
Kroger und Roth (1999) entwickelten das Konzept der Heidelberger Ballschule,
in dem viele kleine Spielformen vorgestellt werden, die sportspieliibergreifend
verschiedene Taktikbausteine inzidentell geschult werden.

Sollen kurzfristig taktische Mafinahmen Erfolg zeigen, ist das Erkliren das
Mittel der Wahl. Insbesondere im Wettkampfsport wird die Trainerin ihrem
Team erkldren, welche taktischen Mafinahmen zu ergreifen sind. Dies geschieht
ausfithrlich im Gesprich vor dem Spiel, in dem auf den Gegner vorbereitet
wird, etwas weniger ausfiihrlich in der Halbzeitpause und ganz knapp in einer
Auszeit. Auch hierbei gilt, dass das Erklaren zwar eine geeignete Form der Ver-
mittlung ist, dass aber ohne ein Uben eine taktische Erkldrung nur schwerlich
umgesetzt werden kann. Komplexere taktische Verhaltensweisen werden am
Besten in Wenn-Dann-Regeln erklart (Raab 2001). So kénnte eine Regel fiir
den Zuspieler im Volleyball lauten: Wenn du beobachtest, dass die gegnerische
Mittelblockerin sich bereits nach auflen bewegt und deine Angreiferin von der
Position II einsatzbereit ist, dann spiele einen Meterpass iiber Kopf, weil dann
dort hochstens ein Einer-Block steht. Komplexere Taktiken kénnen mit einem
Taktik-Board, auf dem ein Spielfeld eingezeichnet ist und auf dem entweder
gemalt oder mit magnetischen Knopfen, die die Spieler représentieren, veran-
schaulicht werden. Aber auch hier gilt, wie insgesamt im Sport: Wissen ist nicht
Koénnen! Die erkldrten Inhalte miissen anschliefend im Training noch geiibt
werden. Sollte dies zu Uberforderungen fiihren, sollte dies unter erleichterten
Bedingungen geschehen, also beispielweise zundchst mit nur passiven Gegen-
spielern, dann mit halb-aktiven Gegenspielerinnen und schliefSlich dann gegen
eine engagierte Verteidigung.
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Zusammenfassung

Sportliche Leistungsfahigkeit beinhaltet die Komponenten Kondition, Technik
und Taktik. Fiir die Verbesserung der konditionellen Fahigkeiten spielen Erkla-
rungen keine Rolle, fiir die Trainingsplanung und -motivation kénnen allerdings
Erkldrungen iiber die biologischen Grundlagen sowie die Adaptationsmechanis-
men und Trainingsprinzipien hilfreich sein. Dies dient dem Ziel, die Vorausset-
zungen fiir sportliche Aktivititen zu legen und die Schiilerinnen und Schiiler zu
befihigen, selbststindig auflerhalb des Unterrichts ihre konditionellen Fihigkei-
ten zu verbessern.

Zum kompetenten Handeln im Sport gehoren Konnen und Wissen ~ in jeweils
unterschiedlicher Gewichtung. Ein Weg fiir die Vermittlung von Wissen ist das
Erkliren, das Pendant fur die Vermittlung von Kénnen die Demonstration. Sowohl
Wissen als auch Konnen kénnen zwar auch durch entdeckendes Lernen erworben
werden, aber Erklaren oder Demonstrieren erlauben Abkiirzungen im Lernpro-
zess. Die Demonstration sportlicher Bewegungstechniken kann durch Vorma-
chen, aber auch durch gedruckte Vorlagen oder Videos geschehen. Taktisch ge-
schicktes Verhalten kann tiber Wenn-Dann-Regeln erklart werden, kann jedoch
auch inzidentell erlernt werden, indem in der jeweiligen Situation Lésungsmég-
lichkeiten gefunden werden. Erklarungen und Demonstrationen sind aber weder
notwendig noch hinreichend, um kompetentes Handeln im Sport zu vermitteln.
Zwingend erforderlich ist dafiir die motorische Ausfithrung, das Uben.
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