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Bildung fiir nachhaltige Entwicklung und Sport — eine Seilschaft fiir die Zukunft?

Julia Lohmann, Universitéat Augsburg

Dem Sport wird eine wichtige Rolle fur das Erreichen der globalen Nachhaltigkeitsziele (SDGs) zugeschrieben (Vereinte Nationen,
2015). Gleichzeitig gilt er aber auch als Treiber 6kologischer, wirtschaftlicher und sozialer Problemlagen. Ein Dilemma, mit dem sich
die Sportwissenschaft bislang kaum im Sinne einer mehrdimensionalen Betrachtung nachhaltiger Entwicklung im Sport
auseinandersetzt. Jingere Publikationen zeigen den Bedarf an Forschung zu Umwelt- und Klimafragen im Sport (Abu-Omar &
Gelius, 2020), zur Rolle von Sport und Bewegung im Kontext nachhaltigen Alltagshandelns (Nigg & Nigg, 2021), aber auch zu
Effekten von Sportprogrammen im Kontext der Entwicklungszusammenarbeit (Schulenkorf et al., 2016) auf. Der Sport bietet eine
Vielzahl an Anknupfungspunkten zu Themen einer nachhaltigen Entwicklung, z.B. CO2-Bilanz sportmotivierter Mobilitat,
Nutzungskonflikte bei Natursportarten, 6kologische und soziale Rahmenbedingungen des Konsums von Sportartikeln oder soziale
Ungleichheiten im Sport. Im und durch Sport kdnnen aber auch alltagsrelevante, mit Emotionen und konkreten Handlungen
verknupfte Bildungsanlasse im Sinne einer nachhaltigen Entwicklung geschaffen werden (GieR-Stiber & Thiel, 2016). Das Potenzial
des Sports wird jedoch in Bezug auf das aktuell bildungspolitisch diskutierte Konzept der Bildung fir nachhaltige Entwicklung (BNE)
bislang kaum genutzt und wenig beforscht (Lohmann et al., 2021).

BNE steht fur eine Bildung, die Lernende dazu befahigt, vor dem Hintergrund des Leitbilds einer nachhaltigen Entwicklung
verantwortungsbewusste und zukunftsfahige Entscheidungen zu treffen. Eine groRe Herausforderung der BNE ist der didaktische
Umgang mit der doppelten Komplexitat von Nachhaltigkeitsthemen (Ohl, 2018). Bildungsprozesse sollten so gestaltet werden, dass
Lernende solche Kompetenzen erwerben, die es ihnen ermdglichen, sich nicht nur die faktische Komplexitat von
Nachhaltigkeitsthemen zu erschliel3en, sondern insbesondere bei Abwagungen und Entscheidungen auch die ethische Komplexitat
zu berucksichtigen (Ohl, 2018).

In dem Vortrag werde ich der Frage nachgehen, wie BNE in der Hochschulbildung im Sport gelingen kann. Dabei wird die
Perspektive der Lehrenden im Fokus stehen. Daruber hinaus werden weitere Perspektiven aufgezeigt, die Lehrende in ihren
unterschiedlichen Rollen im Hochschulkontext auf BNE haben und die fur das Gelingen einer ganzheitlichen BNE relevant sind. Fir
Lehrende stellt sich zunachst die Frage, welche Kompetenzen Studierende der Sportwissenschaft und des Lehramts fir das Fach
Sport in Bezug auf BNE erwerben sollten, welche Themen der nachhaltigen Entwicklung im Kontext Sport besonders relevant sind
und wie die didaktischen Herausforderungen der BNE mit einer bewegungsorientierten Bildung im Sport in Einklang gebracht
werden kdénnen (Lohmann et al., 2021). Lehrende sind aber auch in ihrer Rolle als Mitglieder einer sportwissenschaftlichen
Institution gefragt, die Institution im Sinne eines Whole Institution Approach als Lernort mitzugestalten. Aus dieser Perspektive geht
es darum, den Lernort auch in der Bewirtschaftung (z.B. Materialbeschaffung, Veranstaltungen, Institutsleben, Reiseorganisation) an
den Prinzipien einer nachhaltigen Entwicklung auszurichten. Lehrende sind in der Regel auch als Wissenschaftler:innen tatig. Aus
dieser Perspektive kdnnen sie sich einerseits inhaltlich mit sozial-6kologischen Fragestellungen im Sport beschéftigen andererseits
mussen sie sich die Frage stellen, wie sie Sportwissenschaft verantwortungsbewusst umsetzen und anleiten. Nicht zuletzt sind
Lehrende im Fach Sport meist selbst Sportler:innen. In dieser Rolle fungieren sie als Vorbild fir einen nachhaltigen sportiven
Lebensstil. BNE in der Hochschulbildung ganzheitlich umzusetzen bedeutet, BNE nicht nur didaktisch in Lehrveranstaltungen zu
implementieren, sondern auch, die verschiedenen, mdglicherweise von gegensatzlichen Interessen geleiteten Perspektiven zu
integrieren. Eine vielversprechende Mdglichkeit, den angedeuteten Integrationsprozess anzustof3en und zu moderieren, bieten
partizipative und transformative Forschungsprojekte, an denen verschiedene Akteure beteiligt sind, um gemeinsam wissenschaftlich
fundiertes und praxisrelevantes Wissen zu erarbeiten (Norstrom et al., 2020). Ein solches Forschungsprojekt wird derzeit an der
Universitat Augsburg umgesetzt und soll beispielhaft vorgestellt werden.

Gerade fur die Sportwissenschaft ist die Umsetzung und Beforschung von BNE im Sport ein spannendes Feld der so oft
postulierten, aber selten umgesetzten interdisziplinaren Zusammenarbeit. Anhand der oben skizzierten Perspektiven und
beispielhafter Projekte werde ich aufzeigen, wie BNE in der Hochschulbildung im Sport aktuell umgesetzt wird, welche
Interessenskonflikte zu bewaltigen sind und welche Chancen sich fiir eine Seilschaft aus BNE und Sport ergeben.
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