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Die Klima- und andere Public Health-
Krisen — Uberlegungen zu Umgang
und Bewaltigung

Die Wahrnehmung und Definition einer Krise ist immer zeit-
lich, ortlich und gesellschaftlich konstruiert. Trotzdem scheint
es ein gewisses Mal an Ubereinstimmung hinsichtlich der Nut-
zung des Narrativs »Krise« zu geben, ndmlich in der Beschrei-
bung von Gefahren- oder Problemlagen, die eine ungewollte
Abweichung von einem Normalzustand darstellen.

Klima- und Umweltveranderungen und ihre Folgen fiir
Public Health

Globale Klima- und Umweltveranderungen werden seit Jahr-
zehnten von Wissenschaftlerinnen erfasst und mit wachsen-
dem Nachdruck als problematisch beschrieben. Seit Jahren er-
hartet und erweitert sich auch die Evidenz dazu, dass Ge-
sundheit und Wohlergehen aller Menschen von diesen Veran-
derungen bedroht sind. In Deutschland zdhlen insbeson-
dere Veranderungen in der Morbiditat und Mortalitat durch
Extremwetterereignisse, die Exposition gegeniber Luftver-
schmutzung und neuen sowie sich verandernden Allergenen
und klimasensitiven Infektionen zu den Auswirkungen auf Pu-
blic Health. Aber auch eine steigende psychosoziale und men-
tale Krankheitslast, beispielsweise durch Traumatisierung oder
Verlust der Lebensgrundlage nach Extremwetterereignissen,
wird in Deutschland lebende Menschen betreffen. Prognosen
hinsichtlich der zusatzlichen Mortalitat durch Klima- und Um-
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weltveranderungen zwischen 2030 und 2050 liegen global so-
wie in Deutschland im sechsstelligen Bereich. In diesem Sinne
kdnnen diese Verdanderungen als Gefahren- oder Problemla-
gen mit dringendem Handlungsbedarf, also als Krisen planeta-
ren Ausmalles und vor allem auch als Gesundheitskrisen ver-
standen werden. Die Rahmung der globalen Klima- und Um-
weltverdanderungen als (Gesundheits-)Krisen im politischen,
medialen und gesellschaftlichen Diskurs findet jedoch erst seit
einigen Jahren in relevantem Ausmal statt. Eine angemessene
Reaktion auf diese Krisen im Sinne einer umfassenden sozial-
O6konomischen Transformation scheint dennoch auszubleiben.
Dies hat verschiedene Griinde.

Unzureichendes Management der planetaren Krisen

Aus der kognitiven Verhaltenspsychologie weil3 man, dass die
Klima- und Umweltkrisen einer Reihe kognitiver Verzerrungen
unterliegen, die adaquates Handeln auf individueller, aber
auch kollektiver Ebene, erschweren. Einige davon kénnen un-
ter dem Begriff der psychologischen Distanz, die sich zeitlich,
raumlich und sozial manifestiert, zusammengefasst werden.
Der Gegenwarts-Bias, also ein bevorzugtes Handeln mit zeitna-
hem Nutzen und einer Abwertung zukiinftiger Ereignisse und
ihrer Wirkungen, tragt zur zeitlichen Distanz bei. Soziale und
raumliche Distanz entsteht durch die Auffassung, dass man
selbst und das eigene soziale sowie geographische Umfeld,
nicht betroffen sind oder sein werden. Diese wird durch weite-
re kognitive Verzerrungen, wie Bestdtigungs- und Aufmerk-
samkeits-Bias, verstarkt. Politische Entscheidungsfindungspro-
zesse laufen innerhalb kurzer Wahlzyklen unter dem Druck des
parteipolitischen Machterhalts ab. Es existieren nur schwache
Rechenschaftsmechanismen und die Interessen zukiinftiger
Generationen und nicht-menschlicher Entitaten sind unzurei-
chend repréasentiert. Weiterhin sind diese Prozesse anfallig fiir
den Einfluss von Interessen, die den Status quo zum Beispiel
durch diskursive Verzogerungstaktiken zu erhalten suchen.
Die diskursive Rahmung der Klima- und Umweltkrisen als Ge-
sundheitskrisen soll den kognitiven Verzerrungen und Ver-
zogerungstaktiken entgegenwirken. Dies basiert auf der An-
nahme, dass parteilibergreifendes Interesse am Erhalt von

Gesundheit und Wohlergehen der heutigen sowie Kinder-
und Enkelkindergenerationen vorhanden ist, und dass die
psychologische Distanz zu den Klima- und Umweltkrisen
durch einen Fokus auf deren Auswirkungen auf (die eigene)
Gesundheit Gberwunden werden kann. Mégliche Einschran-
kungen mussen jedoch beachtet und diskutiert werden: Das
alleinige Umbenennen von Herausforderungen reduziert nicht
ihre Komplexitat. Ob sie als Gesundheits-, Gerechtigkeits-
oder Menschenrechtskrisen gerahmt werden — das Ziel muss
sein, dass strukturell bedingte Ungleichheiten beziiglich Ver-
antwortung fuir und Auswirkungen dieser Krisen im Transfor-
mationsprozess minimiert werden.

Die Bewaltigung simultaner Krisen

Dieser Transformationsprozess muss in einem resilienten Ge-
sundheits- und Gesellschaftssystem miinden. Dieses ist nicht
statisch, sondern kann dynamisch und flexibel auf unvorher-
gesehene Einfllsse reagieren. Noch wichtiger sind Aktivitaten
der Vorbeugung und Vorbereitung, um das Risiko des Eintre-
tens von Krisen sowie ihr Schadenspotenzial zu reduzieren und
ihr Management einzutiben. Aktivitdten der Verhdltnispraven-
tion und Gesundheitsforderung, wie zum Beispiel die Gestal-
tung aktiver Mobilitat, kdnnen entscheidend dazu beitragen,
die planetaren Krisen abzuschwachen und die Resilienz der Be-
volkerung durch einen verbesserten Gesundheitsstatus zu er-
hohen. Gesundheitsforderung und Pravention sollten also in
allen Phasen von Resilienzentwicklung und Krisenmanage-
ment priorisiert werden. In Krisenzeiten miissen Entschei-
dungstragende notwendigerweise bestimmen, welche End-
punkte der Krisenbewaltigung, vor dem Hintergrund knapper
Ressourcen, fokussiert werden sollen. Dies geschieht meist un-
ter grof3er Unsicherheit und Handlungsdruck. Um diese Ent-
scheidungen transparent und nachvollziehbar zu gestalten,
kann die a priori Etablierung von Entscheidungsregeln und
das antizipative Aushandeln der Gewichtung von Endpunkten
oder der Bewertung von Schutzgltern helfen. Die wissen-
schaftliche Erfassung der Auswirkungen von Krisen und von
Aktivitaten des Krisenmanagements sind zentral, um Priorisie-
rungsprozesse zu untermauern sowie das Risiko negativer Wir-
kungen zu minimieren und die Erfolgschancen des Krisenma-
nagements zu maximieren.

Fazit

Versteht man die Klimakrise als Gesundheitskrise, ist klar, dass
wir uns schon langst in der Phase des Krisenmanagements be-
finden und eine entsprechende Priorisierung von Aktivitaten
auch im Kontext anderer Krisen wie der COVID-19-Pandemie
oder des Angriffskrieges in der Ukraine stattfinden muss.
Gleichzeitig liegt es in der Natur dieser Krisen, dass sie nicht
zeitnah Gberwunden werden kénnen und jegliches heute ver-
saumte Handeln dazu fiihrt, dass sie sich zukiinftig verstarken
und verlangern — Vorbeugung und Vorbereitung sind also wei-
terhin dringend geboten. Sie erfordern damit eine Uberwin-
dung der beschriebenen kognitiven Verzerrungen, die jedoch
teilweise politisch institutionalisiert sind. Hierfir ist eine klare
Ausrichtung unseres politischen und gesellschaftlichen Den-
kens und Handelns auf das Gemeinwohl und das Wohlergehen
aller Menschen heute und in Zukunft nétig.
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