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Planetare Gesundheit und die Rolle
von Public Health

Multiple planetare Krisen

Die Klimakrise stellt die gro3te Bedrohung menschlicher Ge-
sundheitim 21. Jahrhundert dar. Sie ist Teil einer Reihe multi-
pler Systemkrisen, wie dem rasanten Artensterben und der
Luft-, Land- und Gewasserverschmutzung. Diese Krisen ver-
starken sich zum Teil gegenseitig und werden hauptsachlich
durch menschliche Aktivitdten verursacht. Damit sind alle
Bereiche des Zusammenlebens wie Nahrungsmittelproduk-
tion und -konsum, Mobilitat und Transport sowie Energiepro-
duktion und -konsum innerhalb der aktuellen politischen
und wirtschaftlichen Rahmenbedingungen gemeint. Gerade
diese Rahmenbedingungen sind jedoch fiir die Ziele von
New Public Health weder innerhalb von Staaten noch global
gesehen zweckmafig, denn sie tragen nur bedingt zu einer
Minimierung vermeidbarer Krankheitslast oder zu gesund-
heitlicher Chancengerechtigkeit bei. Die gegenwartigen Kri-
sen planetaren Ausmalles, welche die Gesundheit heutiger
und zukiinftiger Generationen bedrohen, umfassen also nicht
nur die Klima- und weiteren 6kologischen Krisen, sondern
auch die Defizite innerhalb der politischen, wirtschaftlichen
und sozialen Systeme.

Planetare Gesundheit

Planetare Gesundheit beschreibt einerseits die Vision einer
Zukunft, in der okologische Belastungsgrenzen nicht mehr
Uberschritten werden, wahrend allen Menschen und zukinf-
tigen Generationen ein gesundes, wiirdevolles Leben in Si-
cherheit innerhalb nachhaltiger politischer, sozialer und 6ko-
nomischer Systeme ermdglicht wird. Kurz gesagt: Gesunde
Menschen kann es nur auf einem gesunden Planeten geben.
Andererseits ist planetare Gesundheit ein neues Forschungs-
und Arbeitsfeld, ein eingdngiges Narrativ und versammelt ei-
ne internationale, soziale Bewegung. Gekennzeichnet ist das
Feld weiterhin durch einen Fokus auf Transdisziplinaritat und
Systemdenken. Globale Gesundheit, hier zur Abgrenzung er-
ldutert, wurde als »Feld fiir Forschung, Arbeit und Praxis mit
Fokus auf weltweiter Gesundheitsverbesserung und gesund-
heitlicher Chancengleichheit sowie transnationaler Gesund-
heitsprobleme, -determinanten und -l6sungen, Interdiszipli-
naritdt und Synthese von populationsbezogener Pravention
mit individueller Gesundheitsversorgung« beschrieben. Der
grofite Unterschied zum Feld der globalen Gesundheit liegt
aus Sicht der Autor*innen J. P. Koplan et al. in der Anerken-

nung und Betonung der Abhdngigkeit von Gesundheit und
Wohlergehen von intakten natiirlichen Systemen und Prozes-
sen, der Rolle des Menschen als einem integralen Teil des ein-
zigartigen Okosystems Erde sowie der groBen Dringlichkeit
einer zivilisatorischen Wende. Diese bedeutet tiefgreifende
Veranderungen der politischen, wirtschaftlichen und sozia-
len Rahmenbedingungen fiir menschliches Zusammenleben,
um sowohl die Zerstérung unseres einzigartigen Lebens-
raums zu beenden als auch gesundheitsférderliche und ge-
rechte Lebens- und Arbeitsbedingungen fiir alle zu schaffen.
Die klassischen Public Health-Ziele der Adressierung systemi-
scher Determinanten von Gesundheit, sowie von Krankheits-
pravention und Gesundheitserhalt, erfahren somit eine Er-
weiterung in MaB3stab und Zeitlichkeit.

Herausforderungen fiir Politik und Gesellschaft
Die aktuellen und zukiinftigen Folgen der multiplen planeta-
ren Krisen gehen mit erheblichen Risiken fiir menschliche
Gesundheit und Wohlergehen, Stabilitat und Sicherheit ein-
her. Wiirden diese Risiken jetzt deutlich reduziert und Investi-
tionen in umfassende Pravention und Krisenvorbereitung ge-
tatigt, konnte ein tiefgreifender gesellschaftlicher Umbau zu
mehr Resilienz und gesundheitlicher Chancengerechtigkeit
fihren. Um diese dringende gesellschaftliche Transformation
zu meistern, missen drei Herausforderungen adressiert wer-
den, ndmlich die Entwicklung von:
1. Zukunftsvisionen fiir ein Leben innerhalb 6kologischer
Grenzen sowie gesundheitsforderlicher und gerechter po-
litischer und wirtschaftlicher Rahmenbedingungen, die
politischem Handeln zugrunde liegen.
2. Fundiertem Wissen tber die komplexen Zusammenhan-
ge zwischen den multiplen Systemkrisen, ihre Auswirkun-
gen auf Gesundheit sowie Giber mégliche Transformations-
pfade auf lokaler, nationaler und internationaler Ebene,
das kontextsensibel generiert und zuganglich ist.
3. Konkreten politischen Mafinahmen, Transformationspfa-
den sowie ihrer Erfolgspriifung, die konzertiert und konse-
quent auf allen Ebenen und Uber Sektoren- und Lander-
grenzen hinweg vorangetrieben werden.

Die Rolle von Public Health fiir planetare Gesundheit

Die Ziele und Prinzipien von Public Health und insbesondere
von New Public Health, sind fiir planetare Gesundheit hand-
lungsleitend. So ist beispielsweise das transsektorale und
-disziplindre Denken und Arbeiten des Health in All Policies-
Ansatzes fiir die zivilisatorische Wende zentral. Der Public
Health-Fokus auf Verhaltnispravention und Gesundheitser-
halt und -férderung anstelle von »cure and repair« ist auf3er-
dem im Ziel des Erhalts der menschenfreundlichen (Uber)Le-
bensbedingungen auf der Erde sowie der Schaffung gesund-
heitsforderlicher und gerechter politischer, sozialer und 6ko-
nomischer Rahmenbedingungen integriert. Insbesondere
verhaltnispraventive MaBBnahmen mit gesundheitlichem Nut-
zen innerhalb anderer Politikfelder (sogenannte Co-Benefits),
wie beispielsweise die Umsetzung gesunder und nachhalti-
ger Ernahrungsumgebungen oder Forderung aktiver Mobi-
litat sollten durch Public Health-Akteure maBgeblich voran-
getrieben werden.

Spatestens seit der COVID-19-Pandemie ist die Relevanz eines
hinreichend finanzierten, modernen Public Health-Systems un-
verhandelbar, aber aktuelle MaBnahmen, wie zum Beispiel
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der Pakt fiir den Offentlichen Gesundheitsdienst, werden den
planetaren Herausforderungen fiir Gesundheit nicht anna-
hernd gerecht. Aktuelle Entwicklungen wie die geplante No-
vellierung des §20 im SGB V (»Praventionsgesetz«) kdnnte
eine Chance bieten, New Public Health im Sinne planetarer
Gesundheit weiterzudenken und durch die entsprechenden
gesetzlichen Rahmenbedingungen zu realisieren. Dazu muss
planetare Gesundheit als Zielausrichtung auf die politische
Agenda gehoben und von Public Health-Akteuren ausgestal-
tet werden.

Literatur bei den Verfasserinnen

KatnARINA WaBNITZ, DoroTHEA BALTRUKS, MAIKE Voss

Centre for Planetary Health Policy (CPHP), c/o KLUG — Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit e. V., HainbuchenstraBe 10a, 13465 Berlin,
E-Mail: katharina.wabnitz@cphp-berlin.de

11



	Planetare Gesundheit und die Rolle von Public Health
	Katharina Wabnitz, Dorothea Baltruks, Maike Voss
	Nutzungsbedingungen / Terms of use:
	licgercopyright  


