Thema: Familienforschung und familienpolitische Forschung

Perspektiven der Familienforschung
aus psychologischer Sicht

Welchen Schaden richtet die Berufstdtigkeit von Miit-
tern oder gar die auRerfamilidre Betreuung von Kin-
dern an? In den letzten Monaten erlebten wir in der
Offentlichkeit eine Neuauflage der zunidchst in den
50er jahren entstandenen Diskussion iiber die sog.
Mutterentbehrung. Aus Beobachtungen und - vor-
eiligen - SchiuBfolgerungen der Forscher Spitz,
Goldfarb und Bowiby hatten sich viele, auch Wissen-
schaftler, eine Theorie zurechtgezimmert, die etwa
so lautet: Ein Kind braucht zur gesunden Entwick-
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lung eine einzige, dauernd anwesende Betreuungsper-
son, nidmlich die Mutter. Zeitweilige oder durch
Trennung bzw. Tod entstehende dauernde Abwesen-
heit der Mutter fihrt beim Kind zu irreparablen
Schiden.

Familienpsychologische Antworten

So arg muR es gottlob nicht immer kommen. Heute
wissen wir: Wichtig fiir die kindliche Entwickiung
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ist eine anregungsreiche und abwechslungsvolle ding-
liche und soziale Umwelt, ein freundlicher “Empfang”
von Anfang an, eine Atmosphire ohne Streit und
Belastungen; wichtig ist vor allem Feinfiihligkeit
(responsiveness) im Umgang mit dem Kind, also
Wirme, Zirtlichkeit und promptes Reagieren. Kin-
der, deren Miitter sogleich auf Weinen reagieren,
weinen wesentlich seltener als Kinder, deren Miitter
nicht oder verzdgert reagieren. Viter reagieren ebenso
sensibel auf die Signale des Neugeborenen wie die
Miitter.

Die Familienforschung hat uns die wichtige Einsicht
gelehrt, daB es weniger auf eine bestimmte Person als
auf eine bestimmte Qualitdt der Beziehung ankommt.
Miitterliche Berufstdtigkeit richtet keinen Schaden an,
wenn das Kind eine addquate, konstante Betreuung
erhilt, wenn der Lebenspartner zur Berufstdtigkeit
der Frau positiv eingestellt ist, wenn der Beruf Freude
macht, wenn die Mutter zum Kind eine positive, be-
jahende Beziehung hat, wenn sie mit Konflikten und
Schuldgefiihlen umzugehen lernt - und wenn die
Gesellschaft zur Berufstitigkeit der Frau bzw. Mutter
eine positive Einsteflung hat. Eine Betreuung durch
den Vater und andere Familienangehorige oder auch
auRerfamiliire Betreuung bieten dem Kind wichtige
erginzende und neue Lern- und Erfahrungsmaglich-
keiten.

Niemand will die Mutter oder die Mutterliebe “er-
setzen”. Aber die Familienforschung kann uns sagen,
unter welchen Bedingungen eine Verbindung von El-
ternschaft und Berufstdtigkeit verantwortbar ist. Die-
se Erkenntnisse schiebt man freilich dann gerne bei-
seite, wenn die vergebbare Arbeit knapper wird und
man daher die Frau wieder an ihre natiirliche ‘‘Be-
stimmung”’ erinnern zu miissen glaubt. So erhalten
die Aussagen der Familienforschung rasch eine poli-
tische Dimension, wie in der Person der Familien-
forscherin und Familienministerin Ursula Lehr vor-
bildhaft bzw. - fiir manche - schmerzhaft deutlich
wird.

Was geschieht in Familien, und zu welchem Zweck
und mit welcher Wirkung geschieht es? Jede Fami-
lienpolitik muB von gesichertem Wissen iber die
Familie ausgehen. Dieses Wissen gibt es zur Zeit
nur in Ansitzen; vieles hat die Form von Vermu-
tungen und die Qualitit von Hypothesen. Es kommt
darauf an, gezielt und systematisch dieses Wissen zu
vermehren, um die Entscheidungsgrundlagen zu ver-
bessern. Gegenwirtig scheint jedoch der gesellschafts-
politische Handlungsbedarf in einem umgekehrt pro-
portionalen Verhiltnis zum wissenschaftlich fundier-
ten Wissen zu stehen.

Familienforschung in Bayern

Um diesem Zustand abzuhelfen, hat sich vor etwa
drei Jahren in Bayern ein Initiativkreis aus Angehori-
gen von Hochschulen, Ministerien und anderen mit
Familie und Familienforschung befalten Einrichtun-
gen gebildet, der eine empirische Bestandsaufnahme
von Familienforschung in Bayern unternommen und
Empfehlungen zur Férderung der Familienforschung
in Bayern ausgearbeitet hat.

Familienpsychologische Themen

Diese Empfehlungen nennen fiir die Psychologie
folgende Fragestellungen, die der Bearbeitung be-
diirfen (vgl. Erler, Fthenakis, Ulich & Vaskovics,
1989):

1. Familiale Beziehungssysteme in einer Lebens-
laufperspektive

Psychologische Familienforschung kann sich nicht
nur auf das individuelle Erleben und Verhalten der
einzelnen Familienmitglieder konzentrieren, sondern
sie muB auch die Entwicklung familiirer Subsysteme
(Kinder, Eltern) und deren Wechselwirkung untersu-
chen, Von besonderem Interesse ist also die Entwick-
lung der Familie als einem dynamischen Beziehungs-
system iber die Zeit hinweg, also die “Entwickiung”
des Systems Familie.

Themenschwerpunkte sollten dabei sein:

a) die Entwicklung von Ehepartnersystemen,
b) Geschwisterbeziehungen,

c
d

) mehrgenerationale Beziehungen,

} Wechselwirkungen zwischen den Ehepartnerbe-
zichungen und den Eltern-Kind-Beziehungen
z. B. an kritischen Ubergingen wie dem Uber-
gang zur Elternschaft, der Abldsungsphase im
Jugendalter, dem “leeren Nest” {wenn das letzte
Kind das Elternhaus verldft) und auch bei Ehe-
partnerkonflikten und Koalitionsbildung zwischen
Eltern und Kindern oder zwischen Geschwistern;
schlieBlich interessiert auch der Zusammenhang
zwischen Ehepartnerbeziehungen und Eltern-
Kind-Beziehungen im Erwachsenenalter,

2. Entwicklungsaufgaben des Jugendalters und des
frihen Erwachsenenalters und familidre Beziehun-
gen

Welche familidren Bedingungen erleichtern oder er-
schweren Jugendlichen die Abldsung vom Eltern-
haus? Weiche Rolle spielen familidre Beziehungen bei
der Definition der Lebensziele Jugendlicher, bei der
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Dazu hat der Ausschuf einen Fragebogen an die
Fakultitsmitglieder (Phil. 1) und Ansprechpartner
in anderen Fakultdten versandt, der die Bediirfnisse
und Ziele in Richtung Familienforschung kldren soli.

Literatur:
Deutsches Jugendinstitut: D)1 Bulletin 10/88

Erler, L., Fthenakis, W. E., Ulich, D, & Vaskovics, L.
(Koordinierungskreis) (1989). Familie als Gegen-

stand von Forschung und Lehre in Bayern. Emp-
fehlungen.

Rosenmayr, L. (1986). Uber Familie in den Struktur-
umbriichen heute. Archiv fir Wissenschaft und
Praxis der sozialen Arbeit, 2-4, 48-81.

Schneewind, K. A. (1987). Familienentwicklung. In
R. Oerter & L. Montada u. a., Entwicklungspsycho-
logie (S. 971-1014). Miinchen: Psychologie Verlags

Union. .
Dieter Ulich / Philipp Mayring

17



	Seite 1 
	Seite 2 
	Seite 3 
	Seite 4 
	Seite 5 
	Seite 6 
	Seite 7 
	Seite 8 
	Seite 9 
	Seite 10 
	Seite 11 
	Seite 12 
	Seite 13 
	Seite 14 
	Seite 15 
	Seite 16 
	Seite 17 
	Seite 18 
	Seite 19 
	Seite 20 
	Seite 21 
	Seite 22 
	Seite 23 
	Seite 24 
	Seite 25 
	Seite 26 
	Seite 27 
	Seite 28 
	Seite 29 
	Seite 30 
	Seite 31 
	Seite 32 
	Seite 33 
	Seite 34 
	Seite 35 
	Seite 36 
	Seite 37 
	Seite 38 
	Seite 39 
	Seite 40 
	Seite 41 
	Seite 42 
	Seite 43 
	Seite 44 
	Seite 45 
	Seite 46 
	Seite 47 
	Seite 48 
	Seite 49 
	Seite 50 
	Seite 51 
	Seite 52 
	Seite 53 
	Seite 54 
	Seite 55 
	Seite 56 
	Seite 57 
	Seite 58 
	Seite 59 
	Seite 60 
	Seite 61 
	Seite 62 
	Seite 63 
	Seite 64 
	Seite 65 

