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Susanne Metzner

Zur Wechselbeziehung zwischen personlichem Menschenbild und
dem eigenem musiktherapeutischen Handeln

“Was ich nicht sehe,
existiert das nun
oder existiert es nicht?
(M. GroiBmeier)

Auf dem Weq zwischen Einbildung und Ausbhildung

lber eine Wechselbeziehung zwischen meinem persénlichen Men-
schenbild und meinem mus iktherapeutischen Handeln kann ich in-
sofern nur wenig schreiben, als ich mich zur Zeit noch 1m Ham-
burger Aufbaustudium Musiktherapie befinde und Uber wenig prak-
tische Erfahrungen als Musiktherapeutin verfiige. In meine Uber-
legungen flieft jedoch meine 7-jahrige Berufserfahrung als So-
zialpddagogin hinein. ‘

Das Thema beschiftigt mich seit geraumer Zeit in begonderem
Mage neben all den theoretischen Lerninhalten des Studiums und
all der musiktherapeutischen Selbsterfahrung, uqd vor allem
nachdem ich das erste Studienjahr erst einmal damit ver@racht
habe, mit mir zu ringen, ob ich diesen Beruf iiberhaupt qemals
ausiiben will. Da ich relativ jange nach einer Zusgtzausb1!dung
in Musiktherapie gesucht hatte und es wie ein G1ucksfa!1 war,
etwas gefunden zu haben, mag das nicht so recht_verstand11ch
sein. Meine Zweifel waren dadurch begriindet, daB ich dqrch das
Eindringen in das Fach ungeheure Hochachtung bekam, nicht nur
vor den akademischen und kiinstlerischen, sondern vor aliem vor
den persdnlichen Fihigkeiten eines Musiktherqpeuten, von denen
ich mich allzuweit entfernt fihlte. Und was diametral entgegen-
gesetzt dazu klingt, nahm immer mehr die Auffassung Raum ein,
daB jeder Mensch befdhigt jst, sich - eines anderen - anzungh-
men. Das warf fiir mich die Frage auf, ob jch diese meine Fahig-
keit zum Gelderwerb benutzen will. Im weiteren Verlguf des Stu-.
diums haben sich meine Zweifel keineswegs verflichtigt {ich
méchte allerdings inzwischen wirklich Musiktherapeutln_werden),
jch erkannte aber, daB sie in einem Weltbild, Menschbild, The-
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rapeutenbild wurzeln, mit dem jch mich niher zu beschiftigen
hatte und habe.

Zu dem Begriff (Menschen-)"Bild" fallt mir das Phénomen der
Perspektive ein und dazu zwei Gedanken, die ich noch einleitend
erwdhnen méchte,

Zum einen die perspektivische Darsteilung 1innerhalb eines
Bildes: :

Ein blinder Freund fragte mich einmal, wie es méglich ist, daB,
wenn ein Photo auf dem Tisch fiegt, man behaupten kénne, der
darauf abgebildete Mensch stehr. Meine Erkldrungsversuche ga-
ben ihm nur eijne unzureichende Vorstellung von dem, was fiir
mich ganz selbstverst&ndiich ist.

Zum anderen die Perspektive im Raum, in dem Bild und Betrachter
sich befinden: - ‘

Die Beschreibung sagt mehr Gber den Betrachter und iiber seinen
Standpunkt aus als Gber das Bild selbst. '

Vor dem Hintergrund dieser Gedanken ist es wichtig, von mir
selbst ~als der Betrachterin auszugehen, von meiner Selbstwahr-
nehmung, von Teilen meines Selbstbiides.

Selbstbild

e —

Manchmal spielt sich in meinem Kopf folgendes ab:

"Harum muB  dieser Mensch nur so b16d in der Gegend rumstehen,
mir genau im Weg! Mensch, weg da, meine Bahn. Jetzt kommen auch
noch welche entgegen, 'n Riesenbogen muB ich auBenrum machen.
Herrje, warum geht der mit dem Koffer nur so tangsam? Ich ver-
passe noch den Zug. Schon wieder welche entgegen, na was denn
nu, links oder rechts? Verdammt!"

“Verdammt" denke ich dann auch im Abteil, wenn mein schlechtes
Gewissen mir den Riicken hochkriecht. Nicht nur, daB ich wieder
meiner Hetzerej erlegen bin, viel schlimmer, diese Feindselig-
keit anderen Menschen gegeniiber. . Ich als Sozialpddagogin miBte
doch nun wirklich friedlicher sein! Oder nicht? Wenigstens ge-
duldiger. Wenigstens mit mir selbst. MiBte jch. MiBte.

Erschrocken war ich, als ich bej meinem Praktikum auf einer
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chirurgischen Station mit meinen Ekelgefiihlen konfrontiert war,
ibelkeit nicht nur durch Geruch oder Anblick, sondern durch
kranke Menschen {iberhaupt. Wie 148t sich das mit meinem Ideal-
bild einer Therapeutin vereinbaren?

Doch mitten im Ekel erlebte ich, daB es besondere Momente des
Mitempfindens gab, und ich entdeckte, je mehr ich mir meinen
Ekel _e1ngestand, je weniger ich versuchte, ihn zu iiber-walti-
gen, je mehr ich mit mir mitfiihlen konnte, daf ich so und nicht
anders war, aber auch je mehr ich mich der Situation stellte,
konnte dieses Mitempfinden fir den anderen in fiir mich bisher
nicht gekanntem AusmaB daraus erwachsen.

Neben meinem physisch-geistig-emotinalem Erleben war diese Er-
fahrung fir mich vor allem spiritueller Natur, und sie. riickt
fir mich eine metaphysische Dimension ins Licht: neben meiner
3ez1ehung zu mir selbst, zu meinem Ndchsten und zur Natur habe
ich auch eine Beziehung zu Gott. Dieser Schritt iber eine all-
gemein humanitdre Lebenseinstellung hinaus fihrt mich so dicht
an den Kern von Leben und Sinn, daB kaum Abstand bleibt, mich
verstindlich zu machen, ohne der Trivialitdt zum Opfer zu fal-

Ten.

vom Standpunkt des Betrachters

Religion, Glaube, Gott haben aufgrund des seit der Zeit der

Aufkldrung vorherrschenden naturwissenschaftlichen Materialis-
al-

mus auch in den Sozialwissenschaften kaum etwas zu suchen,
lenfalls als Forschungsobjekt oder als marginales Problem der

Privatsphare.

I1lusion, Projektion, Ausdruck von
Neurosen, Wahninhalt sein, sie kann ein Mittel sozialer Be-
schwichtigung und Vertrdstung sein, sie m u 8 aber nicht. Viel-
fach richtet sich auch die Kritik gegen institutional gebundene
Religion, bei wuns gegen die christliche Kirche, die auf eine
Fiille von MachtmiBbrauch in ihrer Geschichte zuriickblicken muB,
und deren Intoleranz und Engstirnikgkeit z.T. bis heute anhdlt
- hier aber wird Religion mit Institution Kirche verwechselt,
Unwissenheit und Verdrangung auf seiten des Kritikers kdnnen

daher nicht ganz ausgeschlossen werden.

Religion kann Wunschdenken,

In der Offentlichkeit kann von Religionsverdrdngung jedoch
nicht die Rede -sein angesichts einer wahren Explosion neuer
Spiritualitdt. Das wiederaufbliihende Streben nach Mystik, In-
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nerlichkeit, kosmischem BewuBtsein und das boomartige Anwachsen
von Kulten, Sekten und religidsen Gruppen unterschiedlichster
Art diirfte inzwischen auch aus psychotherapeutischer Sicht in-
teressant sein. Dabei will ich nicht das, was sich als Wider-
stand, als Alternative zu dem sinnentleerten, materialistischgn
Leben heutiger westlicher Kultur Ausdruck verschafft, auf ein
psychopathologisches Syndrom reduzieren, sondern es geht mir
darum, die traditionellen Fronten zwischen Psychoanalyse (d.h.
den Vertretern der Psychoanalyse, die die Internalisierung von
Gott bzw. Religion als hemmend fir die individuelle Entwicklung
ansehen) und Religion neu zu iiberdenken. Fiir besonders wichtig
erachte ich die konstruktive Auseinandersetzung mit dem Chri-
stentum als der in unserer Kultur vorherrschenden und sie nach
wie vor prigenden Religion, anstatt auszuweichen auf die un-
gleich faszinierenderen ferndstlichen Religionen.

Zweifellos 1ist Religion in der Therapie wie jedes andere Thema
ernstzunehmen, nur, in welchem MaBe ich als Therapeutin Q1e re--
tigiése Dynamik im Leben eines Patienten einschitze, st eng

mit meinem ejgenen religidsen Verstehen verbunden. Dariiber hin-
aus behaupte ich, daB meine Auffassung von Krankheit und Ge-
sundheit davon abhingt, ob Religiositdt als konstitutives Ele-
ment von Ganzheitlichkeit dabei eine Rolle spielt und inwieweit
ich mich selbst mit meiner eigenen Religiositdt auseinander-
setze. Die Wirkung eines Bildes hingt nicht zuletzt vom Stand-
punkt des Betrachters ab! :

Die hier skizzierten Uberlegungen bilden den rationalen Teil
der Briicke, die sich erst in Jjiingerer Vergangenheit zwischen
meinem Beruf und meiner “privaten” Beziehung zu Religion gebil-
det hat. Die Geschichte der Getrenntheit ist viel linger und
weniger leicht darstellbar.

Nachdem eine zum groBen Teil recht unerfreuliche Konfirmanden-
zeit zwar kritischen Abstand zu Religion und Kirche bewirkt,
aber noch nicht jegliches Interesse beseitigt hatte, nachdem
mein Studium an einer evangelischen Fachhochschule keine we-
sentliche Einstellungsénderung nach sich zog, und nachdem ich
meine Arbeit bei einer Kirchengemeinde aufnahm, wurde ich durch
die oben erwdhnte Modestramung angeregt, mich mit &stlichen
Weltanschavungen zy beschiftigen. Ich las stapelweise Biicher,
hérte Vortrige, diskutierte, machte Ubungen und unternahm "gei-
stige Hohenfliige" iber Buddhismus, Sufismus, Zen, Yoga, I-Ging
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und verschiedenes mehr und landete nach diesen HShenfligen
schlieBlich wieder beim Christentum. Grundsitze aus anderen. Re-
T]g1onen hatten mir einige Passagen aus der Bibel neu verstdnd-
]]Ch gemacht, Erlebnisse mit Menschen, die versuchen, christ-
lich zu leben, beeindruckten mich, und vor allem riihrte mich
die groBe Einfachheit des neuen Testamentes an.

Bilder

Je linger und intensiver ich meinem Blick auf Menschen richte,
desto unmdglicher erscheint es mir, ein Menschbild zu zeichnen,
allenfalls ein Menschbilderbuch mit unzahligen verschiedenen
Menschen. Wirden alle zusammengefaBt, beispielsweise zu einer
Sandwich-Photomontage, wire kein Menschenbild mehr erkennbar,
nur schemenhafte Gestalt. Um jedoch nicht vom ungestalteten Un-
bekannten tiberflutet zu werden und damit unfdhig zu jeder Hand-
lung und Kommunikation, bin ich doch darauf angewiesen, mit ei-
nem vordefinierten Konstrukt von Wirklichkeit, einem vorausge-
setzten Bild des Menschen zu leben. Mein Bemithen ist es, dabei
nicht allzuviel Lebendigkeit ‘und Tiefendimension aus den Augen
zu verlieren und damit die Wechselbeziehung zwischen mir und
einem ‘Menschenbde aufzugeben. {Es wirde zu weit fiihren, wenn
ich hier auch noch problematisieren wiirde, daB ich von mir

selbst auch nur ein Bild habe).

Im folgenden méchte ich drei Bilder von Menschen betrachten,
vorgegebene Bilder, und zwar aus der Bibel. Ich mdchte versu-
chen, sie mit Leben zu fiillen, wobei ich bezogen auf therapeu-
tische Zusammenhinge Akzente setze in dem BewuBtsein, dem Fa-
cettenreichtum und der Vieldeutigkeit im keiner Weise gerecht

Zu werden,

1. Das Bild vom einsamen Menschen

"Es war ' ein reicher Mann, dessen Feld hatte gut getragen. Und
er dachte bei sich selbst und sprach: Was soll ich tun? Ich ha-
be nichts, wohin ich meine Friichte sammle. Und sprach: Das will
jch tun: ich will meine Scheunen abbrechen und grdBere bauen,
und will darin sammeln all mein Korn und meine Vorrdte, und ich
will sagen zu meiner Seele: Liebe Seele, du hast einen groBen
Varrat fiir viele Jahre, habe nun Ruhe, iB, trink und habe guten

Mut® (NT Luk.12, 16-19)
Die Sinnlosigkeit des Vorhabens springt jedem, der unser auf
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Sicherheit und Verteidigung angelegtes Leben hinterfragt hat,
sofort ins Auge. Mir ist an dfeser Stelle aber ein anderes De-
tail wichtig: Dieser auf seine materielle Wohlfahrt bedachte
Mensch spricht mit seiner Seele. Er fiihrt diesen Monolog, um
die Stimme seiner Seele zum Schweigen zu bringen, die ihn daran
erinnert (wahrscheinlich nicht zum ersten Mal)}, daB sie alles
andere als ruhig, satt und voller Mut ist, namlich unruhig,
hungrig, durstig und furchtsam. Un ich méchte ergdnzen: sie ist
einsam, unabhdngig davon, ob Menschen, Famitie, Freunde um ihn
herum sind.  Der Mann reagiert auf diese urmenschliche Einsam-
keit, = indem er seine mahnende Seele zu itherreden versucht, sie
unterdriickt, vor ihr flieht. Doch er wird wieder fliehen miis-
sen, .denn all sein Korn in den Scheunen wird sie nicht beruhi-
gen, wird sie nicht trésten. Vielleicht begniigt der Mensch sich
in  Zukunft tatsdchlich in materieller Hinsicht mit dem, was er
hat, stattdessen flieht er in "originelle" Freitzeitbeschif-
tigungen oder bei entsprechenden entwicklungspsychologischen
Dispositionen .in den Drogenkonsum. Es ist leichter, in immer
neuen Illusionen 2u leben, sich tausenderlei Ablenkungen zu
verschaffen, sich zu zerstreuen, zu reagieren, anstatt sich zu
sammeln, den inneren Monolog anzuhalten, sich der Wirklichkeit
zu stellen, aus der eigenen Mitte heraus zu Jeben. Zu diesem
Schritt miBte er es wagen zu vertrauen, daB jenseits seiner
menschlichen Einsamkeit eine Fiille liegt, die, so pahtetisch es
klingt, seine Seele wirklich sdttigen kdnnte. Das jedenfalls
ist die Weisheit aller Religionen und die Erfahrung von Men-
schen, die diesen Weg gegangen sind. Darauf ist es schwer, sich
einzulassen, es selbst auszuprehieren, aus Angst etwas zu ver-
lieren, sich zu verlieren. Doch kann man noch einsamer sein als
einsam, und gibt es anderes zu verlieren als Illusionen? Diese
Frage stellt sich der Mann gar nicht - er lagert lieber seine
Vorrdte auf Jahre hinaus. Er stirbt noch in der gleichen Nacht.
Einsam.

Mir fdl1t es nicht schwer, micht selbst in dem Bild wiederzu-
finden. Auch ich fiilhre pausenlos innere Menologe, auch mir
f&11t es nicht teicht, mich meiner Einsamkeit zu stellen, auch
ich lebe 1in Illusionen, die mir die Endlichkeit meines Lebens
verbergen sollen. Und alle rationalen Uberlegungen helfen mir
kaum, die Gewohnheiten loszulassen. Dagegen stehen meine Erleb-
nisse, einmal eine Woche lang zu schweigen, fiir einige Tage in
ein Kloster, einem 0Qrt der S$tille, zu fahren, mir jeden Tag
Zeit zur Besinnung zu nehmen in dem Versuch, mir Gewchnheit auf
diese Art zunutze zu machen, dagegen stehen auch all die Ge-
sprdche mit Menschen, die dhnliches versuchen, die &hliche Fra-
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gen an uihr Leben stellen. Dabei ist mir bewuBt, daB das alles
auch kein Rezept jst, das unfehlbar zu einem gelingenden Leben
fiihrt, und ich bin standig in Gefahr, der I1lusion zu erliegen,
daB am Ende etwas dabei herauskommt. o

Bezogen auf mein musiktherapeutisches Handeln méchte ich als
EUSTktherapeut1n nicht trugschlieSen, daB mein Patient durch
kg:_ offengn.Ausqruck von gefithlen, durch die Erprobung kommun-
h iver Fdhigkeiten, die Einiibung verschiedenster Formen der
p,yi‘§0h9". geistigen oder emotionalen Kontaktaufnahme, so
:}C tig das alles ist, von seiner Ur-Einsamkeit befreit werden
m?:ntE: Vielleicht gelingt es mir aus meiner eigenen Erfahrung
it 51253mk§1t heraus, durch meine Ha1§ung,'durch meine Musik,
Gefﬁhlo idaritdt entgegenzubringen, vielleicht sogar, ihm ein
Mensch1'zﬁk Yerm1tte1n, QaB Jin Q1eser Eiqsamkeat der Raum Qer
oo ic Aelt und Leyend1gke1t nicht aufhért. Solange der ein-
e Mensch jedoch seine I1lusionen braucht, gilt meine Achtung
und mein Respekt diesen Grenzen, die ihm ja auch Orientierung
und Schutz im taglichen Leben bijeten.

2. Das Bild vom unvo11komménen Ménséhen .

ere von ihnen sprach zu
das mir zusteht. Und -er
ge danach samme 1te

"Ein Mann hatte zwei S8hne. Und der jlng
de@ Vater: Gib mir, Vater, das Erbteil,
5911§§ Hab und Gut unter sie. Und nicht ian
der jiingere Sohn a]!es susammen und zog in ein fernes Land, und
ort brachte er sein Erbteil durch mit Prassen. Als er nun das
Seine verbracht hatte, kam eine groB8e Hungersnot iiber das Land,
und er fing an zu darben." (NT Luk.15,11-14).

Hier wird ein Mensch dargestellt, der sich aus den Handen sei-
nes Vaters nimmt, seine eigenen Wege geht und willkiirlich iber
das ihm Gegebene verfiigt. Es geht mir hierbei nicht um den in
der Pubertat notwendigen Ab1dsungsprozeB vom Elternhaus, son-
dern um ein Stiick Menschheitsgeschichte. per Mensch fiihlt sich
als die einsame Spitze der Schépfung. poch ich glaube, die "Al--
ten" haben gewuBt, warum sie in ihrer Schﬁpfungsgeschichte den
7. Tag, den Tag der Ruhe und Freude, als Vollendung gesehen ha-
ben. Alles, auch der Mensch, strebt auf diesen Tag ZU. Die

Schopfung ist in einem Vollendungsprozef begriffen, in dem der
Mensch als Geschopf zum Mitschépfer werden kann, aber nur 50~
lange die Verbindung vom Ursprung und dem 7. Tag besteht. In
jhrem VollendungsprozeB jst die Schépfung bereits vollkommen.

per Mensch aber verkennt seine Situation als ein Geschdpf und
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damit seine Verbindung zu seinem Ursprung und allen anderen Ge-
schdpfen. Er wird zum Schaden der Schépfung, wird selbst immer
krinker, erleidet die Not und Sinnlosigkeit seines Daseins.
SchlieBlich hdlt er dieses Geschehen fiir zum menschlichen Leben
dazugehdrend, fiir eben "menschlich" im Sinn von unvollkommen.

Jeder Baum, der schief wichst, weil ein Sturm ihn fast entwur-
zelt hidtte, bleibt seinem Wesen nach vollkommen Baum, kann gar
nicht anders als seinen Platz im tkologischen System einnehmen.
Der Mensch aber fiillt sein Leben mit eigenem Sinn und geht da-
ran zugrunde, wenn er nicht umkehrt.

Meine eigene Unvollkommenheit, die ich immer wieder empfinde,
begriindet sich also nicht in den Feh1leistungen, sondern dariq.
daB ich meinen Ursprung nicht kenne. Alle Versuche, meine Lei-
stungen zur Vollkommenheit zu bringen, sind bedeutungslos ange-
sichts der Tatsache, daB ich nichts von der Bestimmung meines
Lebens weiB. Alle Bewertungen, was richtig und falsch ist, alle.
Unternehmungen, Gut wund Bése unter Kontrolle zu bringen, kann
ich mir sparen, solange ich nicht das nétige Hintergrundwissen
habe, das ich allein durch eine innere (ffnung dafiir und ein
Horen auf die Wahrheit erlangen kann. Wenn ich wirklich ehrlich
bin, weiB ich bei einer Entscheidung immer ganz genau, ob ich
nach innen gelauscht habe, ob ein Wissen in mir herangereift
ist oder nicht, ich glaube, jeder kennt das. Die Schwierigkeit
besteht weniger darin zu hoéren, zu vernehmen, als wirklich ehr-
lich zu sein.

Mit dem Bild vom unvollkommenen Menschen sehe ich die Krank-
heit, die Probleme meines Patienten Giber das psychologisch FaB-
bare hinaus in seiner BewuBtlosigkeit Gber seinen Ursprung und
seine Bestimmung, und ich bin aufgefordert zu klidren, was fiir
mich “Heilung" ist und was die Therapie bewirken soll. Dem Bild
zufolge hieBe Heilung konsequenterweise die Wiedervereinigung
des Menschen mit seiner Wahrheit. Therapie, die darauf abzielt,
daB der Patient sich in der Welt durchsetzen kann, sich als ar-
beits-, handlungs- und kontaktfahig bewihrt und als Voraussetz-
ung dafiir von seinen Schuldgefithlen und seiner Angst befreit
wird, hat dagegen rein pragmatischen Charakter. Bei der Gegen-
iberstellung geht es mir nicht um religiose Psychotherapie oder
Therapie fiir Religidse, sondern allein darum, dal ich die Gren-
zen der Psychoanalyse klar sehe, die auf die mit Neurosen-Pro-
blemen verhafteten Fragen nach dem Sinn von Leben, von Leiden
und Sterben keine Antwort zu geben vermag. Ich versuche einen
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; von wo aus ich in der Therapie die Fragen
nicht ausblende, sondern, im Gegenteil, Raum schaffen kann, in
dem der Patient die ganz individuelle Philosophie seines Her-
zens explorieren kann und damit seiner Wahrheit ndherkommt.

Standort zu finden,

3. Das Bild vom verwundeten Menschen

"Er wuchs kimmerlich auf wie ein Reis, das in dirrem Erdreich

wurzelt.‘ Er hatte keine erhabene Gestalt, keine Hoheit, keinen,
Glanz. Wir sahen ihn, aber er gefiel uns nicht. AusgestoBen war
er, von den Menschen gemieden, ein Mann der Schmerzen, mit
Krankheit belastet, so verachtet, daB man sein Gesicht vor ihm
verbarg und ihn fir nichts hielt. Aber das ist wahr: er trug
unsere Krankheit und lud unsere Leiden sich auf."

(AT Jes.53,2-4)

Menschenbild aus

Es handelt sich hier nicht um das konstruierte
ein Bild

einem Gleichnis, sondern um den sog. 2. Jesaja, d.h.
von ihm, das die Menschen nach seinem Tod behielten.

nsch trigt die Krankheit

Hier ist mir wichtig: Der verwundete Me
vorstellung vom starken,

der anderen. Es paBt nicht zu unserer
gesunden Menschen, der sich eines anderen annimmt. Ein heiler

Mensch in einer heilen Gruppe, ohne Angst, ohne seelischen
Knick - der richtige Mensch. Stattdessen riickt hier die Ver-
qudbafkeit des Menschen in den Vordergrund, die die Mensch-
lichkeit erst ausmacht. Der Mensch ist verwundbar, seine ver-
letzliche Stelle duBert sich in irgendeiner Form von kdrper-
llch—ge1stig-seelischer Krankheit, stellvertretend fir viele,
d!e fir Ihr Leiden an einer gestorten Welt keinen Namen haben.
Die Sozialpsychologie spricht vom Symptomtrager im Bedingungs-
gngge, doch hier wird die Stellvertretung iiber das engere Be-
dingungsgefiige hinaus verstanden. Der verwundete Mensch, der
sich woméglich selbst nicht helfen kann, ist in Gemeinschaft
mit allen verwundeten Menschen, An seiner Person offenbart sich
das sonst so sorgfdltig verborgene Leiden, er wird zu einem In-

strument der Befreiung, der Erldsung.

als einen verwundeten und verwundbaren
in der Einzelmusiktherapie, und daB
hancen in sich bergen, mit
begreife ich langsam.

Mich selbst anzunehmen
Menschen, Tlerne ich miihsam
meine Wunden und verwundbarkeit €
meinen Patieten mitfithlen zu kbnnen,

In einem vollig neuen Licht erscheint mir die therapeutische
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Beziehung unter dem Blickwinkel, daB mein Patient als verwunqe-
ter Mensch auch meine Last trigt, meine Leere, meine Traur1g—
keit, meine Angst. So betrachtet empfinde ich Ehrfurch vor sei-
nem Leben und empfange ihn als einen Gast. Ich versuche heraus-
~zufinden, . wie seine Geschichte mit der meinen zusammenhingt,
gebe ihm Raum zur Entfaltung. Er lehrt mich seine Geschichte,
und ich 1lerne, versuche zu verstehen, mit gespannter Aumefk-
samkeit zu erfahren, was er mir zu sagen hat. Das hebt qatur—
Tich keineswegs die Notwendigkeit auf, Grenzen klar zu ziehen,
daB heiBt auch nicht, daB ich zu einem totalen Niemand werde.
Ein Raum ohne erkennbare Grenzen ist nicht einladend, und ein

Gesprdch zwischen einem Niemand und einem Jemand kann gar nicht
zustande kommen, :

Auch wenn ich selbst das Bild in seiner Tiefe noch nicht ganz
begreife, durch den verwundeten Menschen von meinem Schmerz er-
16st  zu werden, so sehe ich zumindest, daB er mir eine Aufgabe
gibt, und ich empfinde Dankbarkeit dafiir. '

AbschlieBende Bemerkungen

Bis jetzt habe ich noch kaum ein Wort iiber die Musik verloreq!
Die von mir beschriebenen Bilder und die Beziige zur'therapeu§1-
~ schen Beziehung, sowie die angerissenen Fragestellungen verbin-
den m.E. alle Zweige der Psychotherapie miteinander. Doch durch
die der Musik. innewohnenden Qualitdten (Ernst Bloch nennt sie
die Kunst des Vor-Scheins, die sich am intensivsten auf den
quellenden Existenzkern (Augenblick) des Seienden bezieht und
am expansivsten auf dessen Horizont) kulminieren in der Musik-
therapie die therfapeutischen Mdglichkeiten, mit dem Patienten
auf den verschiedenen Ebenen seiner menschlichen Existenz zu
arbeiten. Bezogen auf die von mir beschriebenen Aspekte des Da-
seins bietet die Musik einen Klangraum, in dem das Wagnis még-
lich ist, sich zur eigenen Mitte vorzuwagen, in dem ausge-
sprochen werden kann, was sonst stumm ist, in dem echte Begeg-
nung miglich jst, in dem die irdischen und metaphysischen Be-
reiche menschlichen Lebens miteinander verknipft sind. Dabei
wirkt die Musik immer als ein Ganzes, alle Teilbereiche sind
immer gleichzeitig vorhanden. 30 ist es mdglich, sich entweder
auf einen Bereich zy konzentrieren oder zwischen den Bereichen
beliebig zu oszillieren oder die Musik bewuBt ganzheitlich auf-
zunehmen und zu spielen. A1l dies gilt nicht nur fir den Pa-
tienten, sondern auch fiir uns als Therapeuten und Musiker. Die-
se besondere Verbindung in der Person des Mus ik (er)therapeuten
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beeinhaltet die Chancen, uns fiir Stille, die nicht Abwesenheit
von Gerdusch ist, zu sensibilisieren, unseren (Zu)Hdrsinn zu
d1ffereqzieren, auf "Untertoéne" zu achten, und wir sind ver-
traut mit dem Spielen und, was sich nicht ausschlieBen muB, mit
Proben und (ben. Denn erst durch spielerisches Experimentieren
und Uben wird aus einem Erlebnis und der daraus resultierenden
Einsicht ein Schritt zur Verdnderung und Entwicklung. In diesem
Sinne erklingt meine Reprise: Auch ich ibe - z.B. Ube ich auf
::Tbsgauptbahnhof Geduld mit meinem Nichsten und mit mir
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