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DaZwischen 2023 I

ANREIZE DES MUSIZIERENS: PERSPEKTIVEN ERWACHSENER HOBBYMUSIKER*INNEN UND
I5-16-JAHRIGER INSTRUMENTALSCHULER*INNEN SOWIE SCHULMUSIKSTUDIERENDER IM
VERGLEICH

(Anna Merz, Weimar)

Die Musikszene in Deutschland bliiht — das zeigt jedenfalls ein Blick auf den Musikatlas des
Deutschen Musikinformationszentrums (Deutsches Musikinformationszentrum, 2023). Zur Vielfalt
der deutschen Musikszene tragen auch Hobby-, Amateur- oder Freizeitmusizierende bei, zu denen
sich 15,7 Prozent der Biirger*innen ab 16 Jahren zihlen (Deutsches Musikinformationszentrum,
2021). Musiziert wird an verschiedenen Orten (z. B. zu Hause oder in der Kirche), bei
verschiedenen Veranstaltungen (z. B. Brauchtumsveranstaltungen) und in verschiedenen Ensembles
(z. B. in Bands, Sinfonieorchestern, Blasorchestern) (ebd.). Um dieses Musizieren moglich zu
machen, miissen teilweise teure Instrumente angeschafft und viel Zeit in das Uben sowie
Ensembleproben investiert werden. Zudem nehmen einige Hobbymusiker*innen® Instrumental-
oder Gesangsunterricht an einer Musikschule, Volkshochschule oder bei einer Privatlehrkraft. Die
Musikschule ist dabei langst kein Ort mehr, der nur Kindern und Jugendlichen vorbehalten ist. Die
Anmeldungen von Erwachsenen jeden Alters (Deutsches Musikinformationszentrum, 2023) zeigen,
dass Moglichkeiten zur (Weiter-) Entwicklung am Instrument bzw. der Stimme ein Leben lang

genutzt werden. Doch was motiviert Erwachsene zum Musizieren?

Bisherige Forschungsergebnisse legen nahe, dass das Musizieren Anreize fir die Motive Leistung,
Macht und Anschluss bietet (Bullerjahn et al., 2017; Lothwesen, 2014; Nowak, 2020; Nowak &
Bullerjahn, 2020; Roth, 2012, 2013, 2018). Als wichtige Komponenten der Motivation beeinflussen
Motive und Anreize die aktuelle Motivation einer Person. Ein Anreiz wird als ein Situationsmerkmal
definiert, ,,das aufgrund friherer Lernerfahrungen mit der Moglichkeit assoziiert wird, ein Motiv zu
befriedigen und als Folge davon belohnend wirkende Affekte auskosten zu konnen (Gefiihle des
Stolzes, der Starke, der zwischenmenschliche (sic!) Nahe usw.)* (Brunstein, 2018, S. 276). Dabei
sollten Anreize nicht als objektive Sachverhalte verstanden werden, sondern vielmehr als subjektiv
wahrgenommene und affektiv bewertete Sachverhalte (Beckmann & Heckhausen, 2018). Subjektiv
wahrgenommen werden Anreize auch aufgrund der individuellen Motive einer Person. David
McClelland, welcher die Motivationspsychologie entscheidend pragte, definiert Motive als ,,a
recurrent concern for a goal state based on a natural incentive — a concern that energizes, orients,
and selects behavior* (McClelland, 1987, S. 590). Dariiber hinaus werden Motive als individuelle
Merkmale einer Person angesehen, die eine Neigung zeigen ,,bestimmte Themen oder Gegenstinde

positiv oder negativ zu bewerten® (Vollmeyer, 2005, S. 10). So verwundert es nicht, dass Motive die

35 Da der Amateurbegriff zuweilen negativ konnotiert ist, wird im Folgenden die Bezeichnung Hobbymusiker*innen als Beschreibung
fiir Personen verwendet, die in ihrer Freizeit (als Hobby) musizieren. Ausgeschlossen werden in dieser Beschreibung Personen, die
ihren Lebensunterhalt (iberwiegend oder ausschlieBlich durch das Musizieren verdienen.
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Wahrnehmung, Informationsverarbeitung, das Fiihlen sowie die Bewertung von
Handlungssituationen beeinflussen konnen und zudem Einfluss darauf haben, welche Anreize in
einer Situation zum Tragen kommen (Langens et al., 2005). Zudem beeinflussen sie, welche Ziele
bzw. Zielzustande verfolgt oder gemieden werden und mit welcher Intensitat und (Aus-)Dauer dies
geschieht (ebd.).

Die von Brunstein (s. 0.) genannten, belohnend wirkenden Affekte sind Ergebnisse der Befriedigung
des Leistungsmotivs (Gefiihl von Stolz), des Machtmotivs (Gefuihl von Starke) sowie des Affiliations-

Intimititsmotivs (Gefiihl von zwischenmenschlicher Nihe).*°

Das Leistungsmotiv kann als ein wiederkehrendes Anliegen ,,sich mit Giitestandards
auseinanderzusetzen und TuchtigkeitsmaBstabe zu Ubertreffen® (Brunstein & Heckhausen, 2018, S.
I78) betrachtet werden, wohingegen das Machtmotiv das Ansinnen darstellt, Einfluss auf andere
Personen zu nehmen (Busch, 2018). Bedacht werden sollte in diesem Kontext, dass sich die
Einflussnahme sowohl auf korperliche Zustande als auch auf Gedanken bzw. Emotionen beziehen
kann (ebd.). Zudem kann zwischen der personalisierten sowie der sozialisierten Macht®’
unterschieden werden (McClelland, 1970, 1975).

Das dritte Motiv, das Affiliations-Intimitatsmotiv, lasst sich mittels humanethologischer
Argumentationen in das Affiliations- sowie das Intimitatsmotiv untergliedern (Hofer & Hagemeyer,
2018; Sokolowski & Heckhausen, 2010). Kennzeichnend fiir Ersteres ist laut Brunstein (2018) das
Streben nach Kontakt und Geselligkeit, wohingegen das Intimitatsmotiv auch als Bindungs- bzw.
Nahe- oder Begegnungsmotiv bekannt ist, da es sich insbesondere auf den engeren Kontakt mit
nahestehenden Menschen bezieht. Da angenommen wird, dass das Affiliationsmotiv und das
Intimitatsmotiv eng miteinander verwoben sind (Hagemeyer et al., 2016; Hofer & Hagemeyer,

2018), werden im Folgenden beide Facetten unter dem Begriff Anschlussmotiv zusammengefasst.

Neben der inhaltlichen Ordnung der Motive kann eine Differenzierung zwischen impliziten sowie
expliziten Motiven vorgenommen werden. Letztere sind laut Heckhausen und Heckhausen (2018, S.
5) ,,bewusste, sprachlich reprasentierte (oder reprasentierbare) Selbstbilder, Werte und Ziele, die
sich eine Person selbst zuschreibt®, weshalb sie mithilfe eines Fragebogens erfasst werden konnen
(Brandstatter et al., 2018). Dies trifft auf implizite Motive nicht zu, da diese auf affektiven
Erfahrungen der vorsprachlichen Kindheit beruhen (ebd.) und daher nicht sprachlich reprasentiert
sind. Sie sagen ein spontanes, auf Eigeninitiative beruhendes Verhalten voraus, wohingegen explizite

Motive ein Verhalten voraussagen, welches durch klar identifizierbare Gegebenheiten einer

36 Immer wieder berichten Erwachsene, dass sie einfach aus ,,SpaB3* musizieren (Kliippelholz, 1989). SpaB wird an dieser Stelle, wie
auch z. B. Gefiihle des Stolzes, als Ergebnis motivationaler Bewertungsprozesse begriffen (siche auch Nowak & Bullerjahn, 2020).
37 Erleben Menschen ein Gefiihl von Stirke und Uberlegenheit, indem sie andere manipulieren sowie dominieren, spricht man von
personalisierter Macht, wohingegen eine Machtnutzung, durch welche Ziele zum Wobhle einer Gruppe erreicht werden bzw. um
andere Personen fordern zu konnen als sozialisierte Macht bezeichnet wird (Busch, 2018).
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Situation hervorgerufen wird, bewusst reflektiert sowie abgewogen und zudem willentlich

beeinflusst werden kann (Brunstein, 2018).

Das durch die Motivation beeinflusste Verhalten resultiert aus der Interaktion von Motiv und
Anreiz. Anreize werden dabei, je nachdem wie gut die personlichen Motive einer Person zu diesem

Anreiz passen, unterschiedlich stark wahrgenommen (Vollmeyer, 2005).

FORSCHUNGSSTAND

Bereits in den Jahren 1986 und 1987 befragte Werner Klippelholz (1989) |19 Erwachsene mittels
eines halbstandardisierten Fragebogens zur Motivation in Bezug auf ihr Instrumentalspiel. Auf die
Frage ,,Warum nehmen Sie die Miihe des Instrumentalspiels auf sich, wo es doch so viel Musik auf
Schallplatten gibt?*“ (Ebd., S. 119) nannten die Erwachsenen u. a. die Beweggriinde, ,,SpaB3“,
»Entspannung®, ,,Selbstbestatigung®, ,,Geselligkeit, nonverbale Kommunikation* sowie ,,soziales
Prestige". Etwa zehn Jahre spiter befragte Astrid Reimers (1996) erwachsene Hobbymusiker*innen
(N=525) zu den personlichen Beweggrinden ihrer Ensembleaktivitat. Reimers analysierte die
Ergebnisse mittels Faktorenanalyse und eruierte die Beweggrinde ,,musikalische Leistung und
Bildung®, , Geselligkeit®, , Auftritt“, ,,soziale Aufgaben®, ,,Freizeit” und ,finanzielle Aspekte* (ebd.),
berichtete jedoch nicht iiber eine Uberpriifung der Validitit der Items und verzichtete zudem auf
eine tiefergehende Analyse der Antworten. Im Gegensatz zu den beiden erstgenannten Studien
spielten bei den 2007 von Carol Shansky befragten Hobbymusiker*innen und Profimusiker*innen
soziale Faktoren eine geringere Rolle. Die befragten Erwachsenen musizierten aus Liebe zum
Instrument, wollten durch das Ensemblespiel musikalisch aktiv bleiben, ihr Wissen und ihre
Fahigkeit des Repertoirespiels vertiefen und sich dadurch zusatzlich herausfordern (ebd.). Vergleicht
man diese drei Studien, so lassen sich auf Basis der bereits aufgefihrten motivationspsychologischen
Grundlagen u. a. Anschlussanreize (Geselligkeit, nonverbale Kommunikation, soziale Aufgaben),
Machtanreize (soziales Prestige) sowie Leistungsanreize (musikalische Leistung und Bildung,
Herausforderung, Selbstbestatigung) vermuten, aufgrund derer die befragten Erwachsenen

musizieren.

In der Annahme, dass sowohl Musizieren als auch sportliche Gruppenbetatigung in der Freizeit (hier
untersucht am Beispiel des FuBballspielens) Anreize fur die Motive Macht, Leistung und Anschluss
bieten, analysierten Jennifer Nowak und Claudia Bullerjahn (2020) Daten von 214
Hobbymusiker*innen (Altersdurchschnitt 41 Jahre®) und 123 AmateurfuBballer*innen
(Altersdurchschnitt 38 Jahre), welche Nowak zuvor im Rahmen ihrer Dissertation erhoben hatte
(Nowak, 2020). Ziel der Studie war u. a. die Validierung der ins Deutsche ubersetzten Fassung der
,,Leisure Motivation Scale* (Beard & Ragheb, 1983), einem Instrument zur Erhebung von

Freizeitmotivation. Auf Basis ihrer Ergebnisse erklaren Nowak und Bullerjahn, dass ,.fir die

38 In die Auswertung gingen Daten von 214 Musiker*innen (44 % weiblich) ein, die angaben, in einem Blasorchester bzw. einem
Musikverejn oder einer Blaskapelle zu spielen (Nowak & Bullerjahn, 2020).
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Motivation in den untersuchten Domanen in erster Linie der Kontakt zu anderen
Vereinsmitgliedern und das gemeinsame Handeln von Bedeutung sind, wovon auf die Wirksamkeit
des Bediirfnisses nach Anschluss ruckgeschlossen wird“ (Nowak & Bullerjahn, 2020, S. 16). Das
Bedurfnis ,,den individuellen Leistungsstand zu verbessern oder sogar Autonomie zu

erreichen® (ebd.), war fur die befragten Personen weniger wichtig (ebd.).

Einen Fragebogen, der sich explizit auf Anreize des Musizierens bezieht, entwickelte Barbara Roth
(Roth, 2012, 2013, 2018). Die Items des Fragebogens wurden theoriegeleitet konstruiert und lassen
sich den motivations- und willenspsychologischen Kategorien Macht, Leistung, Anschluss sowie
Flow-Erleben®, Emotion und Volition zuordnen. Mit dem Ziel zu uberprifen, welche Anreize fiir

| 5-16-jahrige Instrumentalschiler*innen (N=44) sowie Schulmusikstudierende (N=44) im Kontext
ihres Ubens und Musizierens relevant sind, fiihrte Roth (Roth, 2012) offene Interviews mit den
Zielgruppen durch und erstellte auf Basis der Ergebnisse sowie bestehender Instrumente (Hentsch,

«4]

1992; Siebert & Vester, 1990) die ,,Anreizanalyse des Musizierens“"'. Mittels Faktorenanalysen
konnte Roth zeigen, ,,dass sich Anreizklassen bilden lassen, die weitestgehend den theoretischen
motivations- und willenspsychologischen Grundlagen (Literatur, Expertenrating) entsprechen und
verschiedenste Merkmale des Ubens und Musizierens erfassen“*? (Roth, 2018, S. 5). Neben der
Relevanz leistungs-, macht- und anschlussthematischer Anreize eruierte Roth (Roth, 2012, 2013,
2018), dass das Flow-Erleben einer eigenen Klasse von Anreizen angehort und ,,das genussvolle
Aufgehen in einer Tatigkeit einen zentralen Erlebnisanreiz und ein handlungsleitendes Phanomen
darstellt (Roth, 2018., S. 8). Zudem stellt laut Roth die Uberwindung zum Uben trotz Unlust eine
eigene Anreizklasse dar (ebd.). Die ,,Anreizanalyse des Musizierens* wurde in der Zeitschrift Uben
& Musizieren fiir den Praxisgebrauch veroffentlicht (Roth, 2020) und kann genutzt werden, um
herauszufinden, ,,welche Anreize ggf. beim Uben und Musizieren fehlen oder vermehrt gesetzt
werden sollten” (Roth, 2018, S. 27). In den letzten Jahren wurde die ,,Anreizanalyse des
Musizierens* bzw. gewisse Teile der Anreizanalyse in weiteren Studien eingesetzt (Bullerjahn et al.,
2017; Kustermann, 2017). So nutzten Claudia Bullerjahn, Florian Hantschel und Thomas
Hirchenhein (2017) Teile der ,,Anreizanalyse des Musizierens* als Vorlage fiir einen Fragebogen zur
Untersuchung von Anreizen flr die Teilnahme von Kindern und Jugendlichen am Wettbewerb
,»,Jugend musiziert®. Fir die Stichprobe erwiesen sich Anreize aus den Bereichen Anschluss und

Flow als am wichtigsten (ebd.), wobei die Dimension Flow fiir altere Proband*innen mit langerer

39 Flow-Erleben: Csikszentmihalyi und Schiefele (1993, S. 209) definieren Flow als ein im Wesentlichen ,,...holistisches, d. h. mehrere
Komponenten umfassendes, Gefiihl des volligen Aufgehens in einer Titigkeit.” Einen Uberblick iiber das Flow-Erleben geben u. a.
Rheinberg & Engeser (2018).

“! Der Original-Fragebogen (Roth, 2012) enthalt insgesamt 38 Items zu zweck- und titigkeitszentrierten Anreizen, welche im
Kontext des Ubens und Musizierens wirksam werden kénnen (vgl. Roth, 2018). Diese Items werden von Proband*innen mithilfe
einer 5-stufigen Likertskala bewertet (sehr unwichtig bis sehr wichtig bzw. trifft nicht zu).

2 Roth weist im Kontext ihrer Veroffentlichungen explizit darauf hin, dass es sich bei der ,,Anreizanalyse des Musizierens* um ein
Verfahren zur Messung motivationaler Selbstbilder bzw. expliziter Motive handelt und implizite Motive nur mithilfe projektiver oder
semiprojektiver Testverfahren gemessen werden koénnen (Roth, 2018).
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Unterrichtsdauer eine hohere Relevanz besaB als fiir jlingere Proband*innen bzw. Proband*innen

mit kiirzerer Unterrichtsdauer (Bullerjahn et al., 2017, Bullerjahn & Gembris, 2019).

ZIELSETZUNG

Im Gegensatz zur Erhebung von Anreizen des Ubens und Musizierens von Kindern und Jugendlichen
stellt die Erforschung von Anreizen ausschlieBlich erwachsener Hobbymusiker*innen®, welche in
verschiedenen Ensembles musizieren, ein Desiderat dar. Zudem fehlt bislang ein Vergleich zwischen

Kindern bzw. Jugendlichen und Erwachsenen auf Basis desselben Messinstruments.

METHODE

Diese Forschungsliicken waren ausschlaggebend fiir die Durchfiihrung einer querschnittlichen
Surveystudie. Ab Mai 2023 wurden Daten erwachsener Hobbymusiker*innen (N=138) erhoben, die
aktiv in verschiedenen Ensembles* in den Bundeslandern Bayern oder Sachsen musizieren. An der
Befragung nahmen 81 Frauen und 57 Manner teil. Die Proband*innen waren im Mittel 40 Jahre alt

(SD = 14,8). Die jiingsten Proband*innen waren |8 Jahre alt, die alteste Probandin war zurzeit der
Erhebung 76 Jahre alt.

Tabelle |. Darstellung der Stichprobenzusammensetzung (Instrumentengruppen)

Instrumentengruppen N
Holzblasinstrumente (Querflote, Oboe, Klarinette, Fagott, Saxophon) 51
Blechblasinstrumente (Trompete, Fliigelhorn, Waldhorn, Posaune, Tuba, Euphonium, Bariton) 47
Streichinstrumente (Violine, Viola, Violoncello, Kontrabass) 16
Zupfinstrumente (Zither) 10
Schlaginstrumente 10
Tasteninstrumente (Klavier)

Keine Angabe zum Instrument

Um etwas uber die Anreize des Musizierens erwachsener Hobbymusiker*innen, auch im Vergleich
zu denen von Kindern und Jugendlichen, zu erfahren, wurde die Version der ,,Anreizanalyse des

Musizierens* fiir iltere Instrumentalist*innen (insgesamt 30ltems, o = .81) (Roth 2018) eingesetzt.”

Deren Items sowie die aus einer Faktorenanalyse und einem Experten-Rating zusammengefassten

Skalen (ebd.) sind im Folgenden der Ubersicht halber tabellarisch abgebildet®:

40 Obwohl es sich bei den von Roth (2012, 2013 2018) untersuchten Schulmusikstudierenden ebenfalls um Erwachsene handelt,
unterscheiden sie sich durch den Grad an Expertise sowie das Ziel, Musik erwerbsmaBig zu nutzen von anderen Erwachsenen.
Zudem reprasentieren Schulmusikstudierende groBtenteils die Gruppe der jungen Erwachsenen.

41 Insgesamt wurden die Fragebogen von Musiker*innen aus vier Blasorchestern, einem Zither- sowie einem Sinfonieorchester in den
Pausen der jeweiligen Ensembleproben ausgefiillt.

42 Aufgrund von Anschlussforschungen wurde der Fragebogen um drei weitere Items erganzt, die fiir den vorliegenden Aufsatz sowie
in den folgenden statistischen Analysen keine Rolle spielen.

43 Die Nummerierung der Items in Tabelle 2 folgt einer dlteren Version der Anreizanalyse, die mehr Items enthielt. In der
Uberarbeitung wurden einige Items gestrichen, sodass nur 30 Items (abgebildet in Tabelle 2) iibrigblieben, deren urspriingliche
Nummerierungen in der Tabelle beibehalten wurden.

SEITE 15


https://de.wiktionary.org/wiki/%CE%B1

DaZwischen 2023

16

Tabelle 2. Darstellung der aus der Faktorenanalyse und dem Experten-Rating zusammengefassten Skalen der ,,Anreizanalyse des

Musizierens" der |15—16-jihrigen Instrumentalschiler*innen sowie Schulmusikstudierenden (N=283) mit zugehdrigen Items und

internen Konsistenzen. Adaptiert aus Anreizen des Ubens und Musizierens. Entwicklung und Validierung eines Anreizfragebogens fiir

15-16-jahrige und Schulmusikstudierende

Skala und zugehérige Items Item-Anzahl o
Flow & Emotion-Flow (Gesamtskala I) 10 79
Flow (Skala I, Subskala I): 4, 6, 12, 17, 24, 32 6 .69
Emotion-Flow (Skala I, Subskala II): 7, 22, 27,31 4 .67
4. Innere Ruhe beim Musikmachen zu erleben, ...
6. Alles zu vergessen, wenn die Finger leicht und fast ohne Miihe {iber das Instrument laufen und alles im Fluss ist, ...
7. Die Anregung der Sinne, z. B. des Gehors u. die Berithrung des Instruments ...
12. Meine Gefiihle durch die Musik unmittelbar auszudriicken ...
17. Das Erleben und Uben von Konzentration beim Musizieren ...
22. Aus der Musik Kraft zu schopfen, ...
24. Voll auf das, was ich spiele, konzentriert zu sein und stdrende Gedanken, ja sogar Schmerzen ausblenden zu kénnen ...
27. Intensive Gliicksgefiihle beim Musikmachen zu erleben, ...
31. Das Erlebnis, dass die Gedanken beim Musizieren manchmal direkt in meine/n Finger/Korper flieBen u. plotzlich.

alles wie von selbst geht, ...
32. Mich beim Musizieren von Dingen, die mich belasten, angestrengt oder verédrgert haben, ,,freizuspielen® ...
Leistung (Skala II) 5 .65
1. Das Erleben v. Erfolg, wenn ich ein Stiick langer geiibt habe und beherrsche, ...
15. Das Gefiihl, durch das Uben mehr Kontrolle iiber mein Spiel zu erlangen, ...
33. Fachliche Kritik und hohe Anforderungen durch Lehrer/in ...
35. Eine/n eigene/n Lehrer/in zu haben, die/der mich fordert, ...
36. Fortschritte auf dem Instrument zu erzielen, ...
Macht, Einfluss—Biihne (Gesamtskala III). 5 .58
Macht (Skala III, Subskala I): 14, 25. 2 43
Einfluss-Biihne (Skala III, Subskala I): 3, 21, 29 3 55
3. Auf der Biihne zu stehen und am Ende des Stiicks die Anerkennung der Zuhérer/innen zu erhalten ...
4. Ahnlich gut zu werden wie andere Musiker/innen, z. B. Lehrer/in, andere Schiiler/innen, Profis, ...
21. Lampenfieber vor und wahrend der Konzerte als Herausforderung zu bewiltigen ...
25. Andere beim Musikmachen iibertreffen zu konnen, ...
29. Bei den Zuhérer/innen bestimmte Gefiihle auslosen zu konnen ...
Anschluss (Skala 1V) 5 .65
2. Beim Musikmachen in der Gruppe akzeptiert zu werden, ...
8. Die wie von selbst funktionierende Verstandigung mit anderen Musiker/innen beim gemeinsamen Musizieren ...
20. Das Zusammensein mit anderen beim Musikmachen ...
34. Zu der Gruppe der Menschen, die Musik machen, zu gehéren, ...
38. Durch das Musizieren anderen Menschen eine Freude bereiten zu konnen, ...
Volition (Skala V) 5 .78

5. Trotz Unlust zu iiben, um mich musikalisch weiterzuentwickeln, ...

9. Unlust vor dem Uben zu unterdriicken u. nicht aufkommen zu lassen ...
23.
28.
37.

Mich zum regelmiBigen Uben zu iiberwinden, um Persénlichkeit zu festigen,..
Uben, um die unangenehmen Folgen des Nicht-Ubens zu vermeiden, ...
Zu iiben und anschlieBend zu merken, dass es sich lohnt, diesen inneren Kampf zu fiihren, ...

Instrumentalschiilerinnen und -schiiler und Schulmusikstudierende, von B. Roth, 2018, S. 19.

Um einen Vergleich zwischen den von Roth befragten |5-16-jahrigen Instrumentalschiler*innen

bzw. Schulmusikstudierenden und den erwachsenen Hobbymusiker*innen zu ermoglichen, wurden

in einem ersten Schritt die von Roth (2018) durch Faktorenanalyse gebildeten Skalen und Subskalen

ubernommen und Skalenmittelwerte, Subskalenmittelwerte sowie die zugehorigen 95%-

Konfidenzintervalle fiir die Gruppe der erwachsenen Hobbymusiker*innen gebildet (im Folgenden

Gruppe 2). Im Anschluss wurden diese den jeweils entsprechenden Werten der Gruppe | (15-16-

jahrige Instrumentalschiiler*innen und Schulmusikstudierende) gegeniibergestellt.* Sowohl die

44 Ein besonderer Dank gebiihrt an dieser Stelle Barbara Roth, welche ihre Daten fiir eine Berechnung der Konfidenzintervalle
bereitstellte.
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Auswertung als auch die Analyse der Daten erfolgte mit der Statistik- und Analysesoftware SPSS

(Version 29).

ERGEBNISSE UND DISKUSSION

Auch wenn ein Vergleich aufgrund der unterschiedlichen StichprobengroBen (N=283, N=138) mit

Vorsicht behandelt werden sollte, lassen sich anhand der Ergebnisse Tendenzen erkennen.

Tabelle 3. Vergleich der Stichproben (M, SD, Schiefe, Kurtosis)

M SD Schiefe Kurtosis
Gi Gi Gi Gi Gi
Skala ) ruppe Gruppe 2 ) ruppe Gruppe 2 ) ruppe ) ruppe ) ruppe Gruppe 2.
’ (N=138). ’ (N=138). ’ ’ ’ (N=138)
(N=283) (N=283) (N=283) | (N=138) | (N=283)
Flow & Emotion-Flow
3,57 3,82 0,74 0,65 -0,68 -0,73 0,54 1,84
(Gesamtskala I)
Flow
3,61 3,81 0,79 0,66 -0,92 -0,372 1,32 0,10
(Skala I, Subskala II)
Emotion-Flow
3,51 3,86 0,92 0,68 -0,66 -0,71 0,28 1.4
(Skala I, Subskala IT)
Leistung (Skala II) 4,18 3,92 0,61 0,58 -0,98 -0,68 0,88 0,74
Macht & Einfluss-Biihne.
3,13 3,17 0,79 0,57 -0,55 -0,19 -0,04 0,50
(Gesamtskala IIT)
Macht
2,30 2,56 1,01 0,30 -0,13 0,30 -0,40 -0,24
(Skala III, Subskala I)
Einfluss-Biihne
3,35 3,60 0,97 0,66 -0,65 -0,28 0,03 0,21
(Skala III, Subskala IT)
Anschluss (Skala IV) 3,71 438 0,78 0,43 -0,86 -0,89 0,80 1,00
Volition (Skala V) 2,95 3,06 0,96 0,67 -0,93 -0,17 0,85 0,34
Gruppe 1 = 15-16—jdhrige Instrumentalschiiler*innen und Schulmusikstudierende (N=283).
Gruppe 2 = erwachsene Hobbymusiker*innen (N=138).
Tabelle 4. Vergleich der Stichproben (Konfidenzintervalle, Standardfehler)
Skala Konfidenzintervalle (95 %) Standardfehler
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 1 Gruppe 2
(N=283). (N=138). (N=283). (N=138).
Flow & Emotion-Flow (Gesamtskala I) [3,48; 3,66] [3,71; 3,93] 0,04 0,06
Flow (Skala I, Subskala II) [3,51; 3,70] [3,70; 3,92] 0,05 0,06
Emotion-Flow (Skala I, Subskala IT) [3,41; 3,62] [3,75; 3,98] 0,05 0,06
Leistung (Skala II) [4,11; 4,25] [3,82; 4,02] 0,04 0,05
Macht & Einfluss-Biihne (Gesamtskala I1II). [3,04; 3,22] [3,08; 3,27] 0,05 0,05
Macht (Skala III, Subskala ). [2,68;2,92] [2,43;2,70] 0,06 0,07
Einfluss-Biihne (Skala III, Subskala 1) [3,23; 3,46] [3,48;3,71] 0,06 0,06
Anschluss (Skala IV) [3,62; 3,80] [4,31; 4,45] 0,05 0,04
Volition (Skala V) [2,83; 3,06] [2,95; 3,18] 0,06 0,06
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Gruppe 1 = 15-16—jdhrige Instrumentalschiiler*innen und Schulmusikstudierende (N=283).

Gruppe 2 = erwachsene Hobbymusiker*innen (N=138).

Der hohe Mittelwert der Flow-Gesamtskala (Skala I) zeigt, dass das Flow-Erleben eine Relevanz fir
die befragten erwachsenen Hobbymusiker*innen besitzt. Die hoheren Werte der
Konfidenzintervalle der Flow-Gesamtskala (Skala |) sowie deren Subskalen (Skala | Subskala I, Skala |
Subskala Il) der Gruppe 2 lassen einen Expertise-Effekt vermuten. Laut Rheinberg und Engeser
(2018) ist es bei speziellen Tatigkeiten aus verrichtungsimmanenten Grinden unwahrscheinlich,
dass bei dem Aufeinandertreffen geringer Fahigkeiten und geringer Anforderungen ein Flow-Erleben
auftritt. Um Flow bei komplexen Aktivitaten wie dem Musizieren erleben zu konnen, missen ,,erst
die notwendigen Basisoperationen automatisiert sein, bevor sich der flow-typische, glatte
Handlungsverlauf einstellen kann* (ebd., S. 442). Aufgrund des eher fortgeschrittenen Spielniveaus
der befragten Erwachsenen ist ein solcher Expertise-Effekt des Flow-Erlebens naheliegend. Dagegen
spricht, dass in der Stichprobe von Roth ebenfalls fortgeschrittene Instrumentalist*innen befragt
wurden. Um genauere Aussagen treffen zu konnen, miissten weitere Untersuchungen, bspw. ein
Vergleich zwischen einheitlicheren Gruppen mithilfe der Flow-Kurz-Skala (Rheinberg et al., 2019)

durchgefiihrt werden.

Recht deutlich bildet sich anhand der sich nicht uberlappenden Konfidenzintervalle (Skala Il) der
beiden Stichproben ab, dass leistungsthematische Anreize fiir die von Roth (2018) befragten
jungeren Instrumentalist¥*innen eine hohere Relevanz besitzen als fiir die untersuchten erwachsenen
Hobbymusiker*innen. Laut Roth (2018) praferieren altere Schiiler*innen leistungsthematische
Anreize, da sie sich in und nach der Pubertat bewusst fiir das Spiel ihres Instruments entschlieBen.
Insbesondere die Entscheidung fur ein Schulmusikstudium kann den Wunsch nach einer
Weiterentwicklung der instrumentalen Fahigkeiten wecken (ebd.). Zudem ist es moglich, dass
insbesondere die |5-16-jahrigen Instrumentalschiiler*innen sozial erwiinschte Antworten abgeben
und Leistungsfortschritte machen mochten, da ihre Eltern dies wiinschen. Erwachsene
Instrumentalist*innen haben sich hingegen vermutlich langst von ihren Eltern sowie ihren

Instrumentallehrkraften emanzipiert.

Dennoch ist der Mittelwert der Leistungsskala (Skala 1) der zweitgroB3te Mittelwert (M = 3,92) der
Erwachsenenstichprobe. Da Leistungsanreize in Studien mit ahnlichen Settings (Lothwesen, 2014;
Nowak, 2020; Nowak & Bullerjahn, 2020) weniger deutlich praferiert werden, sollten weitere
Untersuchungen mit derselben Altersgruppe angestrebt werden, um gesichertere Aussagen treffen

zu konnen.
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Im Vergleich zu den Konfidenzintervallen der Flow-, und Leistungsskalen weichen die Werte der
Konfidenzintervalle der Gesamtskalen Ill (Macht & Einfluss — Biihne) nur gering voneinander ab. Eine
mogliche Erklarung fiir den hoheren Mittelwert der Skala Ill Subskala Il (Einfluss — Blihne) sowie das
hohere Konfidenzintervall (Einfluss — Buhne, Skala Il Subskala 1) der Erwachsenen sind die haufigen
Auftrittsmoglichkeiten, welche den Erwachsenen durch ihre Ensembletatigkeit ermoglicht werden
(vgl. Roth, 2018). Der verhaltnismaBig niedrige Wert der Gesamtskala Il (Macht & Einfluss — Buihne)
lieBe sich damit erklaren, dass Menschen mit einer Praferenz fir machtthematische Anreize eher
Tatigkeiten bevorzugen, bei welchen sie starker Einfluss nehmen konnen (bspw. als Dirigent*in, als
Solist*in, in kleineren Besetzungen etc.). Beriicksichtigt man den Umstand der Beantwortung von
Fragen aufgrund sozialer Erwiinschtheit, welche insbesondere im Kontext machtthematischer Items
eine Rolle spielen kann, muss der Mittelwert der Skala Ill, Subskala | (Macht) mit Vorsicht

betrachtet werden.

Dass fiir die befragten erwachsenen Hobbymusiker*innen anschlussthematische Anreize im Kontext
ihres Musizierens eine besonders wichtige Rolle spielen, zeigt der auffallend hohe Mittelwert der
Anschlussskala. Mit Blick auf bereits vorliegende Forschungsergebnisse (Lothwesen, 2014; Nowak,
2020; Nowak & Bullerjahn, 2020), welche ebenfalls auf die Relevanz von Anschlussanreizen fir
Hobbymusiker*innen in einem Ensemble hindeuten, verwundert dies nicht. Vermutlich wirken
Erwachsene auch aufgrund eines hohen Anschlussmotivs gerne in einem Ensemble mit, weshalb in
der vorliegenden Stichprobe (bestehend aus Ensemblemusiker*innen) der Mittelwert in der
Anschlussskala besonders hoch ist. Die sich nicht tiberlappenden Konfidenzintervalle der
Anschlussskalen (Skala V) lassen annehmen, dass fiir die befragten erwachsenen
Hobbymusiker*innen anschlussthematische Anreize eine hohere Relevanz besitzen als fiir die von
Roth befragten |15-16-jahrigen Instrumentalschiiler*innen und Schulmusikstudierenden.
Beriicksichtigt werden muss hier jedoch, dass die 15-16-jahrigen Instrumentalschiiler*innen und
Schulmusikstudierenden im Rahmen des Musikunterrichts an Schulen bzw. im Rahmen
musikpadagogischer Seminare befragt wurden (Roth, 2018) und von einer Ensembleaktivitat nicht
automatisch ausgegangen werden kann, wohingegen die erwachsenen Hobbymusiker*innen die

»Anreizanalyse des Musizierens® im Kontext ihrer Ensemblemitgliedschaft ausfullten.

Volitionale Anreize wurden bei den befragten Hobbymusiker*innen in einem geringeren AusmaR
bevorzugt. Auch bei der von Roth befragten Stichprobe fillt der Mittelwert der Skala V (Volition)
verhaltnismaBig gering aus. Laut Roth werden volitionale Anreize weniger praferiert, da ,,das
menschliche Streben dahin geht, Lust zu empfinden und Unlust zu vermeiden. Willensprozesse sind
per se mit Unlust bzw. mit weniger angenehmen Gefiihlen verbunden und nicht jeder
Instrumentalist sieht es als wichtige (Personlichkeits-) Eigenschaft an, sich bei Unlust zum Uben
uberwinden zu konnen (Roth, 2018, S. 22). Zudem lieBe sich der geringere Wert der erwachsenen
Hobbymusiker*innen auch dadurch erklaren, dass diese das Musizieren als Freizeitaktivitat

betreiben und ohnehin freiwillig ausiiben. Demgegentiber mussen Studierende ihre Unlust im

SEITE 19



DaZwischen 2023 20

Kontext ihres Studiums zuweilen Uberwinden, weshalb sie volitionalen Anreizen vermutlich auf

andere Weise gegenlberstehen als die befragten Erwachsenen.

AUSBLICK

Durch die Analyse der vorliegenden Daten wurde deutlich, dass fiir die untersuchten erwachsenen
Hobbymusiker*innen insbesondere anschluss- sowie leistungsthematische Anreize eine wichtige
Rolle im Kontext ihres Musizierens spielen. Zudem scheint das Flow-Erleben bedeutsam fur die
Befragten. Ein Vergleich der Ergebnisse mit den bisherigen Untersuchungen zeigt, dass sich gewisse
Muster, wie bspw. die Relevanz anschlussthematischer Anreize fiir Hobbymusiker*innen in einem
Ensemble, wiederholen. Indes wird deutlich, dass auch leistungsthematische Anreize eine Rolle im

Kontext des Musizierens Erwachsener spielen konnen.

Einschrankend muss bedacht werden, dass in der vorliegenden Studie eine verhaltnismaBig kleine
Stichprobe untersucht wurde und zudem Erwachsene an der Befragung teilnahmen, die
unterschiedlichen Altersgruppen angehorten. Des Weiteren wurden ausschlieBlich
Hobbymusiker*innen befragt, die aktiv in einem Ensemble musizieren. Lohnenswert ware es im
Kontext zukiinftiger Arbeiten, eine groBBere Stichprobe zu befragen. Zudem sollten vermehrt Daten
von Musiker*innen erhoben werden, die ihr Instrument oft alleine spielen (Klavier, Harfe, Orgel).
Erganzend kommt hinzu, dass in der vorliegenden Studie nur Selbstbilder, also explizite Motive
erfasst wurden. In weiteren Forschungen ware der zusatzliche Einsatz impliziter
Motivmessverfahren wie bspw. dem Operanten Motivtest (OMT) (Kuhl & Scheffer, 1999) oder dem
Mulit-Motiv-Gitter (MMG) (Schmalt et al., 2010) sicher gewinnbringend.

Dennoch konnen die Ergebnisse der vorliegenden Studie als Ausgangspunkt fur weitere
Untersuchungen dienen. Lohnend kann es sein, die vorliegenden Ergebnisse als Normwerte fiir
Einzelfallanalysen heranzuziehen, die somit erworbenen Informationen aktiv, bspw. im
Instrumentalunterricht oder der Probenarbeit, einzusetzen und anschlieBend eventuelle Effekte zu
untersuchen. Zudem konnte eine explorative Faktorenanalyse Aufschluss tiber die
Gemeinsamkeiten und Unterschiede in der Skalenbildung der beiden Kohorten geben. Eine
zusatzliche Konfirmatorische Faktorenanalyse (CFA) kann die Passung der vorliegenden Daten auf

das Messmodell von Roth (2018) tberprifen.
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