IV Geistliche Literatur und Frommigkeit
im 15. Jahrhundert

Lange galten das 15. und das frithe 16. Jahrhundert als eine Zeit des religio-
sen und sittlichen Niedergangs, da— so argumentierte man — die Reforma-
tion als Erneuerungsbewegung schlieBlich auf sehr fruchtbaren Boden
gefallen sei. Indes trifft gerade das Gegenteil zu: Das 15. Jahrhundert war
das , kirchenfrémmste Jahrhundert” des Mittelalters iiberhaupt, und es
ist eigentlich dieser Umstand, der Luthers Erfolg letztendlich ermog-
lichte. Denn Luthers Schriften waren sowohl an eine durchaus gut gebil-
dete Geistlichkeit als auch an eine inzwischen breite Schicht von ver-
nunftigen laien gerichtet, die iiber ein derart qualifiziertes Wissen in reli-
giosen Fragen verfiigte, daf§ sie sich zu einem kritischen Urteil uiber die
von Luther vorgetragenen Positionen befihigt fiihlte.

Die Reform der Kirche begann auch nicht etwa erst 1517, sondern reicht
weit ins 15. Jahrhundert zuriick. Die vielen zeitgenossischen Klagen tiber
kirchliche Mif3stinde — etwa iiber die unzureichende Bildung und das
unmoralische Verhalten des Klerus —, die von der ilteren Forschung als
beredte Zeugnisse fiir den Niedergang des religiosen Lebens zitiert wur-
den, belegen weniger den Verfall der Institution Kirche als vielmehr die
gesteigerte Wachsamkeit ihrer frommen Kritiker in einer Zeit intensiver
Religiositat. Die Volksfrommigkeit war vor allem durch die weite Berei-
che des Alltags umfassende Sorge der Gliubigen um das eigene Seelenheil
bestimmt, die sich z.B. in iibersteigerter Heiligen- und Reliquienvereh-
rung wie in einer wachsenden Begeisterung fiir das Wallfahrts- und Ablaf3-
wesen manifestierte.

Der allgemeine religiose Enthusiasmus der Zeit 1i8t sich auch an der gera-
dezu explosionsartig wachsenden Verbreitung von geistlicher Literatur in
der Volkssprache ablesen, die ca. 80 % der gesamten literarischen Produk-
tion der Zeit ausmachte. Nach einem spiirbaren Riickgang im Bereich der
Literatur- und Buchproduktion in der zweiten Hilfte des 14. Jahrhunderts
— Pestwellen hatten die Stadtbevolkerung empfindlich dezimiert und
zwangen viele Kloster zur Einstellung ihres Betriebs — regenerierte sich
das Interesse an Literatur am Anfang des 15. Jahrhunderts deutlich. Es war
dann um die dreifliger Jahre derart stark geworden, daf die Erfindung des
Buchdrucks in den fiinfziger Jahren als eine durch die Nachfrage bedingte,
logische Konsequenz aus dem enorm gestiegenen Biicherbedarf der Zeit
gesehen werden muf3.

Den lesefdhigen Laien, die zwar nur etwa drei Prozent der Gesamtbevol-
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kerung ausmachten, aber den fithrenden Schichten angehorten, stand ein
so breites Angebot an geistlicher Literatur in der Volkssprache zur Verfii-
gung, dafl es die Germanistik bis heute noch nicht vollig zu tiberblicken
vermag. Sowohl die zahlreichen Werke der sog. ,,Deutschen Mystik” aus
dem 13. und 14. Jahrhundert wie auch die immense Zahl geistlicher, vor-
nehmlich auf lateinischen Quellen beruhender Prosawerke fanden bei den
Laien als Lebenshilfe grofen Anklang und befriedigten zugleich Wissens-
drang und Lernbegierde. Durch die volkssprachliche Adaptation lateini-
schen Schrifttums auf breiter Front konnten sich , Halbgebildete” erst-
mals weite Bereiche der vormals nur den lateinkundigen Klerikern vorbe-
haltenen theologischen Literatur bis hin zu den zentralen Werken der
Scholastik erschlieflen. Literatur wurde zunehmend zu einem wichtigen
Faktor der Alltagsfrommigkeit, indem sie neue Dimensionen der privaten
Devotion er6ffnete und eine graduelle Relativierung der ehemals iiber-
maichtigen und unantastbaren Stellung des lokalen Klerus bei der Ver-
mittlung religiosen Wissens erlaubte.

Es fragt sich natiirlich, welche Faktoren die allgemeine Verfiigbarkeit von
Texten verschiedenster Provenienz in den Stidten ermoglichten. Wie
etwa kam ein in Basel entstandener Text in die Bibliothek eines Niirnber-
ger Patriziers? Neuere Forschungen haben erwiesen, daff der entschei-
dende Grund fiir die weitriumige Verbreitung von geistlicher Literatur im
15. Jahrhundert die im ausgehenden 14. Jahrhundert in Angriff genomme-
nen, fast alle Orden ergreifenden, das ganze 15. Jahrhundert durchziehen-
den monastischen Reformen waren. Vor allem die Dominikaner, Benedik-
tiner und Franziskaner im Siiden und die der Frommigkeitsbewegung
Devotio moderna verpflichteten Orden (Augustinerchorherren und
-frauen, franziskanische Tertiaren und Tertiarissen) und semireligiosen
Gemeinden (Briider und Schwestern des gemeinsamen Lebens) im nieder-
lindischen/niederdeutschen Norden betrachteten — bei den Orden z. T. in
Abkehr von fritheren Prinzipien — die Einrichtung von gutbestiickten
Bibliotheken in den Klostern der weiblichen Zweige wie fiir die nichtla-
teinkundigen Laienbriider in Minnerkonventen als zwingende Vorausset-
zung fiir den nachhaltigen Erfolg einer jeden Observanzbewegung. Die
Emeuerung des Ordenslebens der Dominikanerinnen, die vom regen Aus-
tausch von Handschriften unter den Konventen begleitet wurde, lieferte
den wichtigsten Beitrag zur Verbreitung geistlicher Werke in fast jeder
grofleren Stadt zwischen Strafburg und Wien. Die dominikanischen
Reformkrifte vermittelten Biicher auch an observante Kloster anderer
Orden und — wie vielfach belegt — auch an Laien und spater an Drucker.
Wie stark Literatur in den Reformprozef integriert war, belegt das refor-
mierte Niirnberger Dominikanerinnenkloster St. Katharina, das am Ende
des 15. Jahrhunderts die immense Zahl von ca. 600 Handschriften besafl.
Biicher gehorten nun zum integralen Bestandteil des Klosteralltags; sie
sollten bei der Realisierung einer vita contemplativa — reformierte Domi-
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nikanerinnen lebten von der Aulenwelt vollig abgeschottet — entschei-
dende Unterstiitzung leisten. Zu gemeinsamen Mahlzeiten wurden Heili-
genlegenden und Predigten vorgelesen, und zwar nicht nur zur allgemei-
nen Erbauung, sondern auch, um die Nonnen vom swetzen vnd kleffen
abzuhalten. Vorgesehen war in allen Orden die Moglichkeit der Ausleihe
fur die Privatlektiire in der Zelle, wodurch man den asketischen Alltag,
der nur stille geistliche Beschiftigung vorsah, etwas anregender gestalten
konnte.

Laien, die iiber (zumeist familiire) Beziehungen zu den Klostern verfiig-
ten, konnten sich dort Handschriften abschreiben lassen oder sie zum
Kopieren ausleihen und damit die Verbreitung von Texten auflerhalb von
Klostermauern initiieren. Schon die Anfertigung einer Handschrift mit
religiosen Texten galt im allgemeinen Bewuf3tsein als eine gottgefallige
Tat, die u.a. sogar mit Ablaf} belohnt werden konnte. Die Schenkung von
Handschriften an Kirchen und Kloster wurde mitunter durch die Gene-
sung von schwerer Krankheit oder durch die Befreiung aus einer bedrohli-
chen Situation, die man Gott oder Heiligen zuschrieb, motiviert. In den
Stiadten entwickelte sich der Beruf des Schreibers zum soliden und biswei-
len auch lukrativen Handwerk. In einigen Fillen kam es sogar zum langer-
fristigen Erfolg grof8er kommerzieller Schreibstuben, die nicht auf Bestel-
lung, sondern auf Vorrat arbeiteten (Diebold Lauber in Hagenau bei Straf3-
burg).

Geistliches Schrifttum wurde, von wenigen Ausnahmen abgesehen, vom
mainnlichen Klerus hergestellt, und zwar vornehmlich fiir monastische
Leserkreise, insbesondere fiir Nonnen. Es erscheint daher zunichst als
bemerkenswert, dal der Lowenanteil von Werken geistlicher Prosa den-
noch ein standesiibergreifendes Publikum fand. Im 15. Jahrhundert war
aber das Interesse der Laien an Literatur offenbar so grof3, waren die Bil-
dungsunterschiede zu den monastischen illiterati so nivelliert, daf§
urspriinglich klosterliche Literatur ohne nennenswerte Eingriffe in die
Textgestalt zur Laienlektiire werden konnte.

Geistliche Prosa, die speziell fiir Laien hergestellt wurde, fand aber durch-
aus auch ein klosterliches Publikum. Das gilt z.B. fiir mehrere Werke der
volkssprachlichen katechetischen Literatur (Dekalog-, Beicht-, Euchari-
stietraktate u.a.m.), die in die Grundlagen des Glaubens und ihrer richti-
gen Wahrnehmung im Alltag einfiihrten und in laikalen wie monasti-
schen Kreisen gleich eifrig rezipiert wurden.

Im spiten 14. und in der ersten Hilfte des 15. Jahrhunderts verfafiten
reformbegeisterte Wiener Universititslehrer um die Benediktiner Hein-
rich von Langenstein und Nikolaus von Dinkelsbiihl mehrere katecheti-
sche Werke fiir den Wiener Hof. Charakteristisch fiir die Werke dieser sog.
,Wiener Schule” ist die Popularisierung scholastischen Wissens in seel-
sorgerlicher Absicht. Einer der bedeutendsten Reprisentanten dieser
Schule ist der in der benediktinischen ,Melker Reform’ engagierte Tho-
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mas Peuntner, der ab 1426 als Pfarrer und Prediger an der Wiener Burg titig
war und mehrere katechetische Schriften (Beichtbiicher, Paternoster- und
Ave-Maria-Auslegungen u.a.) verfaflte. Sein wichtigstes Werk ist das
stark verbreitete ,Biichlein von der Liebhabung Gottes’ (Nr. 14), eines der
originellsten Werke spatmittelalterlicher Katechese.

Der Dekalog (die zehn Gebote) diente im Mittelalter als Formular fiir die
vom Christentum propagierten sittlichen Normen und war Grundlage fiir
den Beichtspiegel. Die grofie Verbreitung von Dekalogtraktaten im 14.
und 15. Jahrhundert spiegelt das verbreitete Bediirfnis der Glaubigen nach
fester, kodifizierter Orientierung in Verhaltensfragen. Die Traktate erldu-
tern in der Regel, was als Siinde einzustufen und wie schwer ein jeweiliges
Vergehen zu werten ist, kénnen aber auch zur umfassenden christlichen
Lebenslehre ausgestaltet werden. Fast ganz auf die Veranschaulichung des
Dekalogs hat sich der urspriinglich niederdeutsche ,Seelentrost’ konzen-
triert (Nr. 2), in dem ein geistlicher Vater seinem geistlichen Kind Exem-
pla zum jeweiligen Gebot erzihlt.

Katechetisches Wissen wurde auch iiber sog. , Judendialoge” vermittelt.
In der fiktiven Disputation zwischen einem zumeist gelehrten Juden und
einem Christen iiber kontroverse Fragen, wie etwa iiber die Jungfrauenge-
burt, den Kreuzestod usw., ist weniger antijiidische Polemik beabsichtigt
als die Fundierung zentraler christlicher Glaubensinhalte beim Leser.
Ahnliche Ziele verfolgen die den Judendialogen eng verwandten ,Epistel
des Rabbi Samuel und Rabbi Isaac’ in der Ubersetzung des vermutlich
urspriinglich Augsburger Weltklerikers Irmhart Oser (Nr.11), in denen
zwei judische Gelehrte zu problematischen Fragen ihres Glaubens Stel-
lung nehmen, wobei die christliche Deutung stets als bestes Ergebnis
geboten wird.

Zum katechetischen Schrifttum gehéren schlieflich auch die Sterbeleh-
ren (Ars moriendi-Traktate), die den Menschen auf den Tod vorbereiten
wollen (Nr. 12). Den grausamen und hifllichen Tod, die Verginglichkeit
irdischen Lebens und die Nichtigkeit menschlicher Schonheit behandelt
das kurze Gedicht ,De contemptu mundi’ (Nr. 13), wobei das Ziel des
Autors eine drastische Aufforderung an die Leser ist, das Leben asketisch
und tugendhaft zu gestalten.

Mehr noch als die katechetische Literatur blithte das erbauliche Schrift-
tum im 15. Jahrhundert, das die Menschen ,,aufbauen”, im Glauben stir-
ken und festigen sollte. Zu den wichtigsten Gattungen der Erbauungslite-
ratur zihlt die volkssprachliche Lesepredigt, die in so groRer Zahl und
Vielfalt iiberliefert ist, daf} ihre ErschlieRung heute erst in den Anfingen
steckt. Lesepredigten diirfen mit tatsichlich gehaltenen Kanzelpredigten
nicht verwechselt werden, da sie die allen Gliubigen vertraute Predigt-
form lediglich als Rahmen fiir die Didaxe verwenden. Deshalb ist hiufig
zwischen Lesepredigt und Traktat kaum zu unterscheiden, vor allem,
wenn der Text mit der Auslegung eines Bibelwortes beginnt.
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Neben Lesepredigten gibt es auch sog. Musterpredigtsammlungen, die in
der Regel komplette Predigten enthielten und fiir Pfarrer ohne Bibliothek
zur Vorbereitung gedacht waren. Sie sind in der Predigtiiberlieferung
jedoch nur selten vertreten.

Noch seltener kommen Nachschriften bzw. Nachgestaltungen von gehal-
tenen Predigten vor. Zwei Beispiele fiir diesen Typ sind hier ausgestellt.
Das Predigtwerk des charismatischen Volkspredigers Berthold von
Regensburg (t 1293) wurde von Mitbriidern im Augsburger Franziskaner-
kloster mit Hilfe von Bertholds lateinischen Sermones rekonstruiert
(Nr. 1) und diirfte in Gestaltung und Sprachgebung dessen tatsichlich vor
einem Massenpublikum (angeblich bis zu 200.000 Horem!) gehaltenen
Predigten recht nahe kommen.

Das zweite Beispiel, die Sammlung ,Berg des Schauens’ Geilers von Kay-
sersberg (Nr. 17), entstand wahrend des dreimonatigen Aufenthalts des
beriithmten Strafiburger Predigers 1486 in Augsburg. Geilers Predigttitig-
keit war ein Groflereignis: Die Predigten werden in einem chronikali-
schen Werk fiir den Augsburger Bischof sogar einzeln aufgezihlt!

Auch mehrere Werke der Traktatliteratur erreichten Bestseller-Status,
wie etwa der urspriinglich wohl als Meditationshilfe fiir monastische
Kreise konzipierte ,Extendit-manum’-Passionstraktat Heinrichs von St.
Gallen (Nr.3/4), der in uiber 180 Handschriften, auch aus Laienbesitz,
uberliefert ist.

Ahnlich breit tradiert sind ,Die vierundzwanzig Alten’ des Franziskaners
Otto von Passau, der die Alten der Apokalypse 24 Themen des Glaubens-
lebens abhandeln laf3t {Nr.5). Das Werk besteht vorwiegend aus Zitaten
von iiber hundert theologischen Autorititen mit verbindendem Kom-
mentar. Hier wird scholastische Theologie popularisiert, werden dem illi-
teratus Einblicke in die hohe Wissenschaft gewahrt.

Aus der in den Niederlanden entstandenen Frommigkeitsbewegung
Devotio moderna kommt das wohl erfolgreichste Erbauungsbuch des
gesamten Mittelalters, die urspriinglich lateinische ,Imitatio Christi’ des
Thomas von Kempen (t 1471). Das Werk wird bis heute gelesen und erfuhr
eine unvergleichliche Verbreitung: knapp 800 tiberlieferte Handschriften
und etwa 2000 Druckauflagen sowie Ubersetzungen in viele Weltspra-
chen. Sehr wirkungsmaichtig war auch der urspriinglich niederlandische
,Spiegel der Vollkommenheit’ des Franziskaners Hendrik Herp (t 1477)
(Nr. 15), der ins Deutsche iibersetzt wurde und iiber eine lateinische Uber-
setzung (1509) in die Romania gelangte. Herp gehort zu den grof3en Ver-
mittlern mystischer Lehre an die nachmittelalterliche Zeit, denn der
,Spiegel’ war in der Zeit der Reformation und Gegenreformation in
Deutschland nach wie vor populire Lektiire.

Als umfassende Anleitung zum vollkommen religios-asketischen Leben
verstehen sich die ,vierundzwanzig goldenen Harfen’ Johannes Niders
(Nr.8/9), einer Schliisselfigur der dominikanischen Reform mit engen
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Beziehungen zur Wiener Schule. Nider richtet sein Werk an alle Stinde
und versucht in einer fiir das 15. Jahrhundert sehr charakteristischen
Weise, den Weg in das vollkommene Leben mit Hilfe von festen Regeln
und Normen zu weisen. Er verbindet dabei religiose Unterweisung mit der
Vermittlung von Bildung und Wissen aus dem akademischen Betrieb.
Hier zeigt sich in beispielhafter Weise der neue Umgang des in der Seel-
sorge engagierten Klerus mit wilbegierigen Laien, die neben Lebenshilfe
auch die theologischen Hintergriinde verstehen und Glaubensinhalte
durchdringen wollten. Werner Williams-Krapp

Lit.: K. Ruh, Geistliche Prosa, in: Neues Handbuch der Literaturwissenschaft Bd. 8, hg. von
W. Erzgriber, Wiesbaden 1978, S. 565-605. — Literatur und Laienbildung im Spatmittelalter
und in der Reformationszeit. Symposion Wolfenbiittel, hg. von L. Grenzmann u. K. Stack-
mann, Stuttgart 1984. — G. Steer, Geistliche Prosa, in: Die deutsche Literatur im spiten
Mittelalter Bd. 2, S.306-370.
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