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Elisabeth Naurath

gAuf dem Boden stehen und nach

dem Himmel greifen

Bibliodrama als integrative Hermeneutik
biblischer Texte

Spielerisch in biblische Rollen

zu schliipfen oder Bibeltexte in korper-
betonte Ubungen umzusetzen,
verleiblichen die Begegnung zwischen
Menschen und dem Wort Gottes.
Dabei geht es nicht um modernen
Koérperboom, sondern um leibhaftiges

Menschsein vor Gott.

@ Bibliodrama hatsich in den letzten zwanzig
Jahren zu einer lebendigen »bunten Szene«! ent-
wickelt. Dass dieser hermeneutische Ansatz
nicht nur in kirchlichen Praxisfeldern zuneh-
mend etabliert ist, sondern auch Bibel- und Kir-
chendistanzierte »bewegt«, fallt nicht zuféllig mit
dem gesellschaftlich virulenten Kérperboom zu-
sammen. Dem Wort Gestalt geben, die Seele
spiiren, den Glauben verlebendigen: Das ist die
gegenwadrtige Sehnsucht von Menschen, denen
die wortfixierte Vermittlung der christlichen Bot-
schaft zu einseitig und leblos erscheint.2

Wenn der Text wie ein Weg ist, der vom Le-
ser/von der Leserin gegangen werden will3,
dann ist Bibliodrama ein Wegbegleiter, der zwi-
schendurch zum spielerischen Verweilen an Aus-
sichtspunkten aufs eigene Leben einlddt. Verein-
bar ist dies mit dem Verstdndnis der neueren Le-
setheologie, wonach es heit: »Lesen und

Verstehen sind kommunikative Akte, sind gleich-
sam Hin- und Hergehen zwischen Text und Re-
zipienten, sind Interaktion und Geschehen.«?.
Der bibliodramatische Ansatz verfolgt daher das
Ziel, den zundchst kognitiven Zugang zum Text
tiber das Lesen in eine Bewegung zu bringen, die
dem internen Beziehungsgeflecht des Textes,
aber auch der lebendigen Interaktion der Text-
begegnung gerecht wird. Die Dynamik innerhalb
der Bibliodramagruppe stellt dabei quasi eine
dritte Ebene dar, die Vielseitigkeit der Erfahrun-
gen und Beziehungen des Textes zu beleuchten.
Zentral ist, dass die biblischen — oft sehr kérper-
bezogenen-Bilder und Geschichten dabei in
ihrem sinnlichen Erfahrungsgehalt wiederent-
deckt werden konnen.

Als integrativer Ansatz, der kognitive, emo-
tionale und korperliche Aspekte gleichermafen
beriicksichtigt, erweitert Bibliodrama den oft
einseitig kognitiven Umgang mit biblischen Tex-
ten. Vielmehr geht die bibliodramatische Her-
meneutik als »Korperexegese« davon aus, dass
der Komplexitét biblischer Erfahrungen nur die
Mehrdimensionalitdt der Zugangs- und Erfah-
rensweisen gerecht wird. Vorrangiges Ziel ist da-
her zundchst einmal, die (oft) vergessene Di-
mension der leiblichen Wahrnehmungs- und
Ausdrucksfahigkeit wiederzufinden. Den »Leib

als Auffiihrungsort des Lebens {iberhaupt erst
neu zu entdecken, ihn zu vitalisieren und ihn zu
sensibilisieren«®, ist daher der erste Schritt einer
integrativen Hermeneutik. Wir sind eben ge-
wohnt, sitzend, (nach)denkend und diskutierend
Texte verbal zu bewegen und weniger uns selbst
in unserer Stimme, Mimik und Gestik von den
Erfahrungen des Textes bewegen zu lassen.

Leibliches Spiel

@ Durch die Ubungen zur Korper-, Raum- und
Gruppenwahrnehmung zu Seminarbeginn wird
der Bewusstseinshorizont fiir diese inneren und
duBeren Konditionen der Textbegegnung offen-
gelegt, der ansonsten implizit und unbewusst
den Verstehensprozess beeinflusst. Hierdurch
konnen geradezu automatisierte Bewegungs-
und Reaktionsabldufe aufgebrochen werden. Die
Folge ist eine groBere Offenheit, in der Begeg-
nung mit dem biblischen Text Neues zu ent-
decken.

Die Aufgabe der Leitung ist es, dafiir zu sor-
gen, dass sich in der (oft ungewohnten) Begeg-
nung mit dem eigenen Kérper nicht Leistungs-
denken, Korrekturen oder Manipulationen etc.
einschleichen. Denn im Gegensatz zum gesell-
schaftlichen Kérperboom als Streben nach unbe-
dingtem Fit-, Schon- und Gesundsein, geht es
hier um das bloBe Wahrnehmen dessen, was ist,
und um die Bestétigung, dass es so sein darf, wie
es ist — ja pointierter gesagt, dass es so gut ist,
wie es ist!

Im Bibliodrama ist also ein theologisch legi-
timiertes Leibverstdndnis intendiert, das von je-
der Leistungsorientierung und Funktionalisie-
rung befreit. Darin, dass die eigene Koérper-Spra-
che entdeckt werden und ohne manipulative
Interessen zu ihrem Recht kommen kann, liegt
eine den gesellschaftlichen Normen und Inten-

tionen entgegenstehende Akzeptanz des Indivi-
duums. Wenn beispielsweise im Bibliodrama die
Anndherung an einen abstrakten Begriff wie
»Barmherzigkeit« so geschieht, dass jede/r Teil-
nehmer/in diesen in eine eigene Geste umsetzt,
demonstriert und von der Gruppe im Nachah-
men gespiegelt sieht, zeigt sich hierin die Multi-
perspektivitdt des Verstehensprozesses quasi als
»Gemeinschaftsexegese«®.

Der gruppendynamische Druck der Selbst-
prdsentation wird dahingehend entlastet, dass
jede/r Teilnehmer/in Raum fiir die individuelle
Selbstwahrnehmung hat und dass schon im ers-
ten gemeinsamen Austausch die Differenziert-
heit und die Legitimation der nicht normierbaren
Individualitdt offensichtlich wird. Jede/r Teil-
nehmer/in wird als theologisches Subjekt sei-
ner/ihrer individuellen Textbegegnung ernst ge-
nommen, wobei gleichzeitig im Gegeniiber zur
Gruppe — una zum Text, der immer auch etwas
Fremdes beibehdlt — ein kritisches Korrektiv ge-
geben ist. Eine befreiungstheologische Kompo-
nente des Bibliodramas liegt meines Erachtens
darin, ein Klima der Offenheit und Gleichwer-
tigkeit fiir die individuelle Textbegegnung zu
schaffen und damit den Gruppenprozess vom
Dominanzverhalten einzelner zu befreien.

Theologie des Leibes

® Basis dieses Ansatzes ist ein theologisches
Korper- oder besser Leibverstdndnis, das sich
vom gesellschaftlich dominierenden Umgang mit
dem Kérper (etwa im Mode-, Sport- oder Fitness-
bereich) unterscheidet. Denn das traditionelle
Sprachverstdndnis vom Leib als dem beseelten
bzw. lebendigen Kérper” driickt meines Erach-
tens am besten aus, dass die Leiblichkeit die Kor-
perlichkeit umfasst und zwar in dem Sinn, dass
das wahrnehmbare Kdrper-Haben und Korper-



Besitzen letztlich unverfiigbar bleibt.® Der Be-
griff der Leiblichkeit wird nicht nur dem bibli-
schen Menschenbild als leibseelischer Einheit ge-
recht, sondern impliziert auch die Abgrenzung
gegen ein objektivierendes und instrumentali-
sierendes Korperverstandnis: »Indem ich Leib
bin, habe ich einen Kérper — aber zugleich ver-
fiige ich nur scheinbar {iber diesen Kérper, eben
weil ich Leib bin.«” Die Leiblichkeit unterliegt
damit nicht der Subjekt-Objekt-Spaltung, son-
dern bleibt in ihrer Unverfiigharkeit letztlich das
Geheimnis des Mensch-Seins als Geschopf-Got-
tes-Sein.

Dann aber kann die Leiblichkeit im Biblio-
drama nicht nur als Briicke zwischen Text- und
Selbsterfahrung, zwischen Vergangenheit und
Gegenwart, sondern auch zwischen Mensch und
Gott fungieren. Ist doch neben der schopfungs-
theologischen Perspektive, die den Menschen
immer als untrennbare Einheit von Leib und See-
le voraussetzt, die christologische Perspektive,
dass sich Gott im Menschen Jesus Christus in-
karniert hat, fiir die Hermeneutik evident. Die
Gottesreichverkiindigung des Neuen Testaments
spricht nicht von einem kontextlosen Utopia,
sondern ist konkret fassbar in der Einheit von
Wort und Tat Jesu. Da wo zusammenkommt,
was zusammengehort —das befreiende Wort und
die heilende Beriihrung — ist der Glaube leben-
dig. Ein Praxisbeispiel soll die spirituelle Dimen-
sion im Bibliodrama verdeutlichen.

Bibliodrama
und Spiritualitit

® FEine Gruppe arbeitet bibliodramatisch an
dem Vers: »Du, Gott, wollest mich fiihren und
leiten.« Die Seminarteilnehmerinnen haben be-
reits die individuellen Bedeutungsgehalte von
Fiihren und Gefiihrtwerden reflektiert, indem

biblische Geschichten und Bilder zur Deutung
herangezogen und diskutiert und auch biogra-
phische Erfahrungen mitgeteilt wurden. Im An-
schluss hieran macht die Leiterin folgenden Vor-
schlag: »Wir wollen einmal spiiren, wie das ist,
geftihrt zu werden.« Zwei Personen stellen sich
hintereinander auf, die hintere legt ganz leicht
eine Hand in die Mitte des Riickens der vorderen
Person. Die vordere Person ldsst die Augen gedff-
net und entscheidet eigensténdig, ob sie von
selbst gehen oder gefiihrt werden méchte. Beide
Personen gehen langsam durch den Raum, wo-
bei die Hand der »Fiihrenden« sensibel auf die
Bewegungen der »Gefiihrten« reagiert. Das
Fiihren ist zum Teil direktiv, zum Teil aber auch
ein Loslassen und Hinterhergehen. Ein Teilneh-
mer stellt in der Auswertungsrunde ergriffen fest:
»Das war ein wunderbares Gefiihl fiir mich. Ich
wusste, dass jemand bei mir ist, wenn ich nicht
weiter weif. Die warme Hand hat mir Halt ge-
geben, Schutz und Geborgenheit. Und dennoch
war ich selbstdndig. Ich konnte dahin gehen, wo-
hin ich wollte. Ich habe mich frei und beschiitzt
gefiihlt. Dieses Gefiihl mochte ich am liebsten in
meinen Alltag mitnehmen. Das Gefiihl einer
warmen Hand in meinem Riicken.«

Dieses Beispiel veranschaulicht die Rele-
vanz eines Verstehens biblischer Texte, das die
Leib-Seele-Einheit des Menschen ernstnimmt.

»Sinn-Gehalt kérperlich spiirbar

Entscheidend ist hierbei, dass die Beriihrung das
Textverstdndnis dahingehend veréndert, dass der
Sinn-Gehalt des Wortes nicht abstrakt und dis-
tanziert bleibt, sondern konkret und lebendig
wird.

Es handelt sich bei diesem Beispiel um eine
direktive K&rperiibung, d.h. die K6rperwahr-
nehmung wird durch gezielte Vorgaben des Set-
tings strukturiert, wahrend der interaktive Pro-

zess natiirlich eine eigene Dynamik entwickelt.
Eine direktive Kérperiibung im Bibliodrama setzt
deren theologische Reflexion voraus: Es geht
beim Thema des Gefiihrt- und Geleitetwerdens
durch Gott nicht um blindes Vertrauen und nicht
um eine Entmiindigung des Menschen. Biblisch
erinnert das Thema an Berufungsgeschichten, in
denen Gott seine Weg-Gemeinschaft zusagt und
auf die Einwilligung der Berufenen dréngt. Auch

wLeibgeddchtnis

in der Rechtfertigungslehre wird betont, dass sich
der Mensch auf die bleibende Néhe Gottes stiit-
zen kann und nicht fallengelassen bzw. verlas-
sen wird. Auf der Basis dieses Glaubens ist der
Mensch aufgefordert, eigenstdndig und verant-
wortungsbewusst — also mit offenen Augen — sei-
nen Weg zu gehen. Fiir das Leitungsverhalten ist
daher der Hinweis wichtig, dass die Augen bei
dieser Ubung nicht geschlossen werden sollten.
In der Resymbolisierung der Fiihrung Gottes
kann nicht das blinde Vertrauen eines entmiin-
digten Menschen gemeint sein. Die »warme
Hand« im Riicken soll ausdriicken: Gott ist bei
dir, auch wenn du nicht weiter weilt, auch wenn
du einen falschen Weg eingeschlagen hast. In der
Begegnung mit dem DU ist es offen, ob die vor-
dere Person einen Halt versplirt oder auch ein
Gefiihl des »Gefiihrtwerdens« entwickelt oder
ob sie sich die Freiheit nimmt, allein ihre Wege
zu gehen — vielleicht der Ndhe des DU gewiss,
vielleicht auch nicht.

Es geht bei dieser Ubung um einen Trans-
formationsprozess des biblischen Textes in kor-
perliches Erleben, das gerade deshalb theologisch
abgesichert sein muss, weil das korperliche Er-
leben eine Intensitét erreicht, die vorreflexive
und vorbewusste Dimensionen der Existenz be-
treffen. So kann die warme Hand im Riicken ein
Gefiihl der Geborgenheit vermitteln, die an die

fritheste Kindheit und das Gehaltenwerden
durch die ersten Bezugspersonen erinnert. Kor-
perliche Ber{thrungen 18sen immer Assoziatio-
nen und Erinnerungen aus, die im so genannten
Leibgedachtnis gespeichert sind. Diese Ubung
kann daher die Ebene des Urvertrauens anspre-
chen und insofern sehr spirituell erlebt werden.
In der Begegnung mit dem (nicht sichtbaren) Du
eines anderen Menschen kann das DU Gottes
splirbar sein. Wichtig ist deshalb der Aspekt der
Freiheit, denn es geht in der Umsetzung dieses
Themas um den selbstdndigen Menschen, der
auf die Nihe Gottes vertrauen kann, dabei aber
eigenstindig seine Schritte geht und nicht wie
eine Marionette manipuliert wird.

Primisse einer bibliodramatischen Herme-
neutik, die im Verstehensprozess den Text neu
konstituiert und damit spirituelle Akzente setzen
kann!0, ist daher die theologische Reflexion des
zu vermittelnden Gottesbildes. Im Du eines
Menschen kann die Beziehungsebene zum DU
Gottes spiirbar, aber nicht vereinnahmt werden.
Die Unverfiigbarkeit des géttlichen DU muss ge-
wahrt, das »fascinosum et tremendum« Gottes
eine Ahnung bleiben. Und dennoch ist es legitim
und bereichernd, die spirituellen Erfahrungen
der Bibel, die meist als leibliche Erfahrungen be-
schrieben sind, auch leiblich nachvollziehbar
und erlebbar zu machen, denn so bezieht Biblio-
drama »den Menschen mit seinen Kleinen, ihm
selbst aber wichtigen Lebensproblemen mit ein
in das groRe Drama der menschlichen Ge-
schichte als Heilsgeschichte mit Gott«!l.

Reintegration

@ Bibliodrama als kreativer Zugang zu bibli-
schen Texten garantiert nicht nur den Subjekt-
bezug, indem es vor Rationalisierungen und Ob-
jektivierungen schiitzt, sondern auch den Pré-



senzbezug. Im Hier und Jetzt sein, heifit mit al-
len Sinnen angesprochen und beteiligt sein. Als
dezidiert korperorientierter Ansatz muss sich Bi-
bliodrama aber nun der kritischen Frage stellen,
ob hieraus nicht erneut ein Reduktionismus
folgt? »Droht nach der Verkopfung eine Ent-
kopfung?«'? Auch wenn ein Nachholbedarf an
einer theologischen Wiederentdeckung des Lei-
bes besteht, muss wachsame Selbstkritik gefor-
dert werden, um nicht - erneut reduktionistisch
— in unreflektierten Aktionismus und selbst-
genligsame Korperverspielt- bzw. Korperver-
liebtheit zu verfallen.

Entschieden warnt beispielweise Robert
Eidam'3 trotz seines Plidoyers fiir eine theo-
logische Leiborientierung vor einer wachsenden
Tendenz der Wortverdrossenheit, die mit kor-
perlichen Aktionen Abwehrmechanismen ge-
gendiber einer inhaltlichen Auseinandersetzung
zu konstruieren scheint. Hinter dem Wunsch
nach kérperlichen Erfahrungen kénnen sich
auch regressive Tendenzen und Hemmungen zu
differenzierter und konkreter Beziehung ver-
bergen.

Es kann daher nicht genug betont werden,
dass die leiblichen Dimensionen im Bibliodrama
nicht unreflektiert und undiskutiert bleiben diir-
fen, sondern in den gesamten Selbst- und Text-
erfahrungsprozess re-integriert werden miissen.
Gemeinsame Auswertungsrunden miissen nicht

»Selbst- und Text-
erfahrungsprozess ¢

nur im zeitlichen Rahmen hoch gewichtet wer-
den, sondern auch so strukturiert sein, dass so-
wohl der Erlebnisebene als auch der Reflexions-
ebene ausreichend Beachtung geschenkt wird:
»Wenn duBeres Erleben in Worte gefasst wird,
dann ist ein Mensch ihm nicht nur ausgeliefert,
sondern das Erleben bekommt Struktur, einen

Platz in der inneren Welt — vielleicht auch einen
Sinn. Es muss nicht abgespalten werden, und es
bleibt nicht fremd, sondern wird ein Stiick der ei-
genen Geschichte.«!4

Erst die Artikulation und Mitteilung des kor-
perlichen Erlebens bewirkt einen Bewusstseins-
prozess, der die Leib-Seele-Einheit ernst nimmt.
Hier spielt die Gruppe als Gegeniiber die wichti-
ge Rolle eines kritischen Korrektivs im kldren-
den Austausch von Selbst- und Fremdwahrneh-
mung, aber auch in der Multiperspektivitit der
Textwahrnehmung, Denn nur so kann die Grup-
pe und die einzelne Person dem Text in der Am-
bivalenz von Beriihrung und Unverfiigharkeit,
Néhe und Distanz, von Vertrautheit und Fremd-
heit gerecht werden.

Boom

® Wie wichtig dieser Anspruch ist, den Men-
schen in seiner leibseelischen Einheit mit der bib-
lischen Botschaft zu konfrontieren und wie gro
die Sehnsucht nach dieser verlorenen Dimensi-
on zu sein scheint, zeigt der Boom der Biblio-
dramabewegung in den letzten Jahren. Gerade
die Individualisierung und Pluralisierung der
postmodernen Gesellschaft lassen die Bibliodra-
maarbeit in ihren vielfdltigen Moglichkeiten, die
Mehrdimensionalitiit und Transversalitit der ei-
genen Identitét spielerisch und kreativ zu entfal-
ten, als gesellschaftspolitisch relevante Bewe-
gung deutlich werden.!5

Auch die Wiederentdeckung der Leiblich-
keit als der ureigensten Bedingung der mensch-
lichen Existenz kann in diesem Kontext iden-
titdtsbildend und -stabilisierend sein. Ist sie doch
von Geburt an, {iber die Erfahrungen von Krank-
heit und Alterungsprozessen bis hin zum Ster-
ben auch immer ein Spiegel der Unverfiigharkeit
und der Fragmenthaftigkeit des Lebens, die es

nicht zu verdrdngen, sondern konstruktiv zu in-
tegrieren gilt. Gleichermalfen ist sie natiirlich
auch ein Spiegel der Lust und die Grenzen des
Ichs tiberschreitender Lebensfreude, die schon
von daher eine Ndhe zur Religjositét hat.
Korrelieren also Korper- und Bibliodrama-
boom miteinander? Neben offensichtlichen Ver-
bindungslinien, die vor allem intentional in dem
Bedirfnis der TeilnehmerInnen nach kreativen,
korperorientierten Methoden deutlich wird, sind
auch deutliche Trennungslinien zu ziehen: So
entspringen die leiblichen Dimensionen im krea-
tiven Umgang mit biblischen Texten nicht einem
Modetrend, sondern den Bildern und Geschich-
ten der Bibel, die nach dem biblischen Men-
schenbild Leib und Seele nicht auseinanderdivi-

dieren und deren Dramatik nach einem leibsee-
lischen Erleben verlangt. Damit kann sich die
theologisch reflektierte, leiborientierte Bibliodra-

wantidualistisches Erbe ¢

maarbeit auf ein antidualistisches Erbe stiitzen,
das gleichzeitig gesellschaftskritisch gegen einen
funktionalisierenden und objektivierenden Kor-
perboom gerichtet ist. Die leiblichen Dimensio-
nen des Bibliodramas verifizieren und konkreti-
sieren damit die inkarnationstheologische Basis
christlichen Glaubens, so dass »man zur Partne-
rin/zum Partner Gottes werden und im Ange-
sicht des anderen sich und Gott begegnen«!¢
kann.
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