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Elisabeth Naurath

Theologie zwischen Leibfeindlichkeit und
Korperboom.
Aspekte christlicher Anthropologie

Es mag zunichst erstaunen, dass in einer interdisziplindren Publikation zum
Thema ,Korperbilder* ein Beitrag zur christlichen Anthropologie erscheint.
Und wirklich: Die Theologie tut sich schwer mit dem Thema ,K&rper*. Schon
die Begrifflichkeit ist ein Indiz dafiir: Theologisch wird vom ,Leib* und der
,Leiblichkeit* des Menschen gesprochen, das Stichwort ,Kérper® scheint zu
sehr mit den Human- und Sozial-, nicht aber mit den Geisteswissenschaften
verkniipft zu sein. Was aber hat die christliche Theologie zum gegenwirtigen
Korperdiskurs der Wissenschaften und damit zum Verstindnis vom Men-
schen beizutragen? Im Folgenden mdchte ich nicht nur zeigen, dass die
. Wiederentdeckung des Leibes*' fiir die Theologie zu einer dringenden Her-
ausforderung geworden ist, sondern auch, warum die theologische Rede von
Leib und Leiblichkeit im ,Korper*-Diskurs wichtige Akzente und weiterfiih-
rende Impulse setzen kann.

1. Die konstitutive Bedeutung der Leiblichkeit fiir eine
Theologie aus weiblicher Perspektive

Auch wenn die intellektuelle Kopfarbeit den wissenschaftlichen Kérperdis-
kurs’ bestimmt, hat doch die Wiederentdeckung des Kérpers ihren genuinen
Ort zunichst in Dimensionen des Wahrnehmens, Erlebens und Fiihlens. Be-
sonders Frauen wiihlen die kreativ-literarische Ausdrucksform der Poesie als
Vermittlungsweg zwischen der wahrnehmenden und reflektierenden Ebene:

1 Vgl Pfliiger, P.-M. (Hrsg.): Die Wiederentdeckung des Leibes. Fellbach 1981 und
Stollberg, D.: Die Wiederentdeckung des Leibes. Literatur zur Seelsorge. In: PTh 71,
1982, 335-345.

2 Vgl beispielsweise Randow, G. v. (Hrsg.): Wie viel Korper braucht der Mensch?
Standpunkte zur Debatte fiir den Deutschen Studienpreis, Hamburg 2001.
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Und Gott machte eine Frau aus mir,

mit langem Haar, Augen,

Nase und Mund einer Frau.

Mit runden Hiigeln

und Falten

und weichen Mulden, hohlte mich innen aus

und machte mich zu einer Menschenwerkstatt.
Verflocht fein meine Nerven

und wog sorgsam meine Hormone aus.

Mischte mein Blut, und goB es mir ein,

damit es meinen Korper iiberall bewissere.

So entstanden die Gedanken,

die Triaume,

die Instinkte.

All das schuf er behutsam mit seinen AtemstoBen
und seiner bohrenden Liebe,

die tausendundein Dinge, die mich taglich zur Frau machen,
derentwegen ich stolz jeden Morgen aufwache
und mein Geschlecht segne.

Nach der Relevanz des Korpers fiir Leben und Glauben zu fragen, ist ein
deutlich weibliches Anliegen, wie Seminarangebote der kirchlichen Erwach-
senenbildung, die Frauenliturgiebewegung' oder auch der Frauenkirchenka-
lender’ exemplarisch zeigen. Dahinter steht die lebensgeschichtliche Erfah-
rung, dass es kein neutrales Menschsein gibt, sondern die soziale Identitit
von Geburt an korperlich, und das heiBt geschlechtsspezifisch bestimmt ist.
Gerade fiir die Geschichte von Frauen wird der weibliche Kérper in einem
gesellschaftlichen System polarisierender Zweigeschlechtlichkeit zum ‘ent-
scheidenden Kriterium ihrer Identitit. So haben feministische Theorien” die
traditionellen Dualismen und Antagonismen aufgedeckt, die hierarchisierend
unser Denken strukturieren, namlich: Mann versus Frau, Geist versus Kor-
per, Seele versus Leib, Transzendenz versus Immanenz.

Die semantisch verwandten Begriffe von Weiblichkeit und Leiblichkeit
spiegeln ihre geistesgeschichtliche Identifizierung wider: Frau, Natur und

3 Belli, G.: Und Gott machte eine Frau aus mir. In: Dies.: In der Farbe des Morgens.
Gedichte, Wuppertal 1992, 40. i

4 Vgl. beispielweise Enzner-Probst, B.: Leib Christi und Leib der Frauen — Uberlegun-
gen zur ekklesiologischen Relevanz der Corporealitit in der rituellen Praxis von Frau-
en. In: Jahrbuch der Europiischen Gesellschaft fiir theologische Forschung von Frau-
en 9, Leuven 2001, 79-102. _

5  Vgl. Enzner-Probst, B./Ladner, G./Strack, H. (Hrsg.): Frauenkirchenkalender. Zwick-
au.

6 Vgl Vogt, J/Bormann, M. (Hrsg.): Frauen-Korper. Lust und Last, Tiibingen 1992;
List, E.: Die Prisenz des Anderen. Theorie und Geschlechterpolitik, Frankfurt 1993;
Akashe-Bohme, F. (Hrsg.): Von der Auffilligkeit des Leibes, Frankfurt 1995; Butler,
1.: Das Unbehagen der Geschlechter, Frankfurt 1991 und dies.: Korper von Gewicht.
Die diskursiven Grenzen des Geschlechts, Berlin 1995; Becker, S. u.a. (Hrsg.): Das
Geschlecht der Zukunft. Frauenemanzipation und Geschlechtervielfalt, Stuttgart 2000.
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Korper gehiren eng zusammen und reprisentieren die irdische — bildlich ge-
sprochen — niedere Sphire, wihrend Mann und Geist Hoherem zugeordnet
werden.

Die Theologin Henriette Vissert-Hooft machte schon in einem Brief-
wechsel mit Karl Barth aus den dreiBiger Jahren auf die ,Entleibung* des
Mannes und die ,Enthauptung‘ der Frau aufmerksam’, wobei die ,Enthaup-
tung der Frau‘ durchaus auch im Zuge der paulinischen Auslegungsge-
schichte so zu verstehen sei, dass dem Minnlichen nicht nur die kognitive
Dimension des Menschseins, sondern auch die dominierende Rolle im Ge-
schlechterverhiltnis zuzuschreiben ist. Inzwischen haben die Frauen zuneh-
mend die Méglichkeit, sich gesellschaftlich zu behaupten und ich halte es fiir
keinen Zufall, dass zeitgleich im wissenschaftlichen Diskurs von der Wieder-
kehr des Korpers und der Wiederentdeckung der Leiblichkeit gesprochen
wird.

Auch in der Theologie sind es vor allem Frauen, die eine traditionell von
Minnern geprigte Wissenschaft als allzu abstrakt, leblos und leiblos kritisie-
ren. Es sind Theologinnen, die sich nicht damit einverstanden erkliren, dass
Korperthemen konkret immer nur als Problemthemen in der Ethik verhandelt
werden und dass der Korper theologisch auf seine moralisch zu bewertende,
begrenzende oder gar zu verurteilende Geschlechtlichkeit reduziert wird.

Ein Schwerpunkt feministischer Theologie liegt deshalb darin, Ge-
schopflichkeit, Leiblichkeit und Geschlechtlichkeit als genuin theologische
Themen wiederzuentdecken. Denn es fillt in theologisch-anthropologischen
Konzepten auf, dass zwar grundsitzlich die Leib-Seele-Einheit des Menschen
konstatiert wird, es jedoch deutlich an differenzierten Klarungsversuchen zur
(Be-)Deutung des Leib-Seins und an praxisrelevanten Konkretionen man-
gelt." Korper und Leib fithren im Gegensatz zu Geist und Seele in der Theo-
logie ein Schattendasein, oder wie sollte man sich sonst erkliren, daB selbst
in zentralen theologischen Lexika die Stichworte ,Leib‘ und ,Korper* deutlich
unterreprisentiert sind.”

Es kann nicht sein, dass der Glaube nur als ein abstraktes Fiir-Wahr-
Halten und damit quasi als ein rein seelisches Geschehen, das mit dem Kor-
per nichts mehr zu tun hat, verstanden wird. Vielmehr verlangen die spezifi-
schen Bereiche kirchlichen Handelns nach einer Verlebendigung der Gottes-

7  Vissert-Hooft. H.: Unausweichliche Fragen. Aus dem Briefwechsel mit Karl Barth
1934. In: Kaper G. u.a (Hrsg): Eva. wo bist du? Frauen in internationalen Organisa-
tionen der Okumene. Eine Dokumentation, Gelnhausen 1981, 19.

8  Dies habe ich in meiner Dissertation fiir das Praxisfeld der Klinikseelsorge aufgezeigt,
vgl. Naurath, E.: Seelsorge als Leibsorge. Perspektiven einer leiborientierten Kran-
kenhausseelsorge, Praktische Theologie heute 47, Stuttgart 2000.

9  Wie schon angedeutet fehlt das Stichwort ,Korper* durchgingig, wihrend die Begriffe
,Leib/Leiblichkeit/Leib und Seele in letzter Zeit — allerdings in recht kurzen Beitrdgen
- aufgenommen werden. Beispielsweise findet sich in der bis 2001 giiltigen Auflage
der ,Religion in Geschichte und Gegenwart nur der Artikel ,Leib und Seele".
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beziehung und nach einer auch leiblich erlebbaren Spiritualitit, denn: ,,Wo
etwas leiblos ist, ist es bald leblos. Nur was leibhaft ist, ist auch konkret. Nur
was konkret ist, kann die Gesellschaft verindern.*"

Es ist auffallend, dass in der kirchlichen Erwachsenenbildung zuneh-
mend die Angebote (v.a. bei Frauen) Resonanz finden, die theologische
Themen methodisch und/oder inhaltlich an eine Kérperorientierung kniipfen.
Gerade religiose und spirituelle Erinnerungen und Erfahrungen sind von der
leiblichen Wahrnehmungsebene nicht zu trennen und werden dezidiert als
solche gesucht und gefordert. Die Integration von kérpertherapeutischen und
-technischen Impulsen (wie beispielsweise Atem-, Gestalttherapie, Focusing)
hat sich hier durchaus als forderlich erwiesen. Schwerwiegend ist dabei aller-
dings, dass oftmals mit dem Entdecken und Benennen der Leiblichkeit und
Geschlechtlichkeit des Glaubens ein Erinnern und Reflektieren der diskrimi-
nierenden Kérpergeschichte des Christentums einhergeht. Nicht selten wer-
den leib- und sexualfeindliche Verbote und MaBregelungen gerade fiir éltere,
christlich sozialisierte Frauen wieder wach und zeigen deutliche Zusammen-
hiinge einer theologiegeschichtlichen Verdringung oder Negierung vor allem
des weiblichen Korpers, wie es beispielsweise in folgendem Augustinzitat
formuliert und wirksam wurde:

Ob es in einer Ehefrau oder in einer Mutter steckt, es ist immer die Eva, vor der wir
uns in jeder Frau hiiten miissen.

Dass diese minnlich-theologische Deutungsgeschichte fiir Frauen in ihrer
Wirkungsgeschichte oftmals zur Leidensgeschichte wurde, ist hinreichend
bekannt und bis heute verifizierbar. Als Herausforderung fiir Theologie und
Kirche sehe ich daher das gegenwiirtig auffallende Interesse an korperorien-
tierten Seminaren der kirchlichen Erwachsenenbildung, das (Noch-)Christin-
nen auf der Suche nach der heilenden Dimension christlichen Glaubens zeigt.

2. Leibfeindliche und frauenfeindliche Ziige der christlichen
Theologie

Es kann doch nicht sein, wie die brasilianische Theologin Gebara meint, dass
die ,,Heimat der Theologie (...) ein Mensch ohne Korper, Ebenbild eines

10 Moltmann-Wendel, Elisabeth: Wenn Gott und Korper sich begegnen. Feministische
Perspektiven zur Leiblichkeit, Giltersloh 21991, 17. Vgl. auch dies.: Mein Korper bin
ich. Neue Wege zur Leiblichkeit, Giitersloh 1994.

11 Augustin: Epistulae 243, 10 (CSEL LVII, 577). Zitiert nach Leisch-Kiesl, M.: ,,Es ist
immer die Eva, vor der wir uns in jeder Frau hiiten miissen*. Uberlegungen zum Frau-
enbild von Augustinus. In: Jost, R./Kubera, U. (Hrsg.): Wie Theologen Frauen sehen
— von der Macht der Bilder, Freiburg 1993, 22-36.
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Gottes ohne Korper*” ist. Auch wenn die Beziehung ,Korper* und ,Chri-
stentum* forschungsgeschichtlich noch nicht aufgearbeitet wurde steht fest,
dass sie deutliche Ambivalenzen und Widerspriiche aufzeigt. Hierbei ist
wichtig zu sehen — und dies soll im folgenden in groben Ziigen dargestelit
werden — dass das Menschen- und Gottesbild, wie es den biblischen Schriften
zugnrundc liegt, weder als leibfern noch als leibfeindlich zu charakterisieren
1st.

a) Theologische Anthropologie begriindet in der dogmatischen Tradition
die Bestimmung des Menschen mit der Gottebenbildlichkeit (imago dei)
nach dem priesterschriftlichen Schépfungsbericht:

Und Gott schuf den Menschen nach seinem Bilde, zum Bilde Gottes schuf er ihn; und
schuf ihn als Mann und Frau (...) Und Gott sah an alles, was er gemacht hatte, und
siehe es war sehr gut. (Gen 1, 27 u. 31)

Das aber impliziert, dass der Mensch auch in seiner Leiblichkeit — und zwar
in seiner geschlechtlichen Leiblichkeit als Mann und Frau — Ebenbild eines
auch nicht linger abstrakt zu verstehenden Gottes ist. Dem biblischen Den-
ken liegt eine dualistische Interpretation des Menschseins fern: Die Hebrii-
sche Bibel (sog. ,,Altes Testament™) geht vom Menschen als einem unteilba-
ren psychosomatischen Ganzen aus und im Neuen Testament wird — trotz be-
ginnender Einfliisse einer dualistisch-philosophischen Leib-Seele-Trennung —
an der unaufgebbaren psychophysischen Einheit des Menschen festgehalten.
Obwohl Paulus begrifflich zwischen Leib und Fleisch differenziert, herrscht
forschungsgeschichtlich Konsens, dass er kein dichotomes Menschenbild
vertritt." Grundsitzlich ist fiir die biblischen Schriften von einem syntheti-
schen Denken im Gegensatz zum analytischen der abendlindischen Geistes-
geschichte auszugehen.

b) Das Grunddatum christlichen Glaubens, wie es im Neuen Testament ka-
nonisiert wurde, ist die Menschwerdung Gottes in Jesus Christus: die In-
karnation. Gott wird Mensch, genauer: Gott wird Fleisch. Jesus ist gera-
de nicht ein iiber die Erde wandelnder Gott, der einen Schein-Leib an-
und wieder auszieht, sondern wahrer Mensch und wahrer Gott aus
Fleisch und Blut. Wie jeder Mensch von einer Frau geboren. Ein Mensch

12 Gebara, 1.: Der Kérper — neuer Ausgangspunkt fiir die Theologie. In: Fama 13 (1997),
14.

13 Vgl auch Nadeau, J.-G.: Einheit oder Dichiotomie von Leib und Seele? Die Ursachen
der ambivalenten Haltung des Christentums gegeniiber der Leiblichkeit. In: Concilium
38 (2002), H. 2, 160-168.

14 Die paulinische Leibmetapher in 1 Kor. 12 belegt, dass Paulus in seinem Menschen-
bild an die Hebriiische Bibel ankniipft und deckt zugleich dualistische Auslegungstra-
ditionen auf, die sich auf dessen Differenzierung von Leib und Fleisch stiitzen, wobei
mit ,Fleisch* eher die grundsitzliche Ausrichtung des Menschen an die MaBstibe der
Welt und des Unglaubens gemeint ist (vgl. Rém. 8).
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— ein Gott, der es liebt zu essen und zu trinken. Ein Mensch — ein Gott,
der nicht nur redet und Wahrheiten verkiindet, sondern sich den Kranken
zuwendet, sie anfasst und damit im doppelten Sinn des Wortes be-riihrt
und heilt.

Gott wird Fleisch: dieser Satz trigt als theologisches Bekenntnis etwas zu-
tiefst Skandaltses und AnstoBiges. Gott, das ewige Sein, das transzendente
Unfassbare nimmt die konkrete Gestalt eines Menschen an, bindet sich an die
Grenzen und Bediirfnisse eines menschlichen Korpers. Dies war fiir die Zeit
Jesu nicht nur tendenziell blasphemisch, sondern auch philosophisch un-
denkbar, denn sehr viel eher hitte man iiber-menschliche Gotteserscheinun-
gen erwartet und das Heil als Sieg des Geistes iiber den Korper und als
Uberwindung des Irdischen und Materiellen erwartet.

Vielleicht — so meint die katholische Theologin Regina Ammicht-Quinn
— war diese Botschaft mehr als ihre Adressaten verkraften konnten.” Das mag
ein Grund dafiir sein, dass von Anfang an Einfliisse der zeitgendssischen
Philosophie, die den Geist hoher schitzten als den listigen Korper, dieses
Evangelium von der Fleischwerdung Gottes unterliefen und das Skandaltse
umdeuteten.

Die ersten frithchristlichen Jahrhunderte sind geprigt von Auseinander-
setzungen zwischen dem hebriischen Menschenbild, das den Menschen als
Einheit von Leib und Seele betrachtet und dem hellenistisch-platonischen
Menschenbild, das die Seele vom Leib trennt und entschieden héher bewer-
tet. So finden sich schon bei den frithen Kirchenvitern dualistische ,Weich-
zeichner*, die — so meine ich — letztlich hervorragend geeignet waren, sich
die nach Verlebendigung dringende Botschaft im wahrsten Sinne des Wortes
vom Leib zu halten. Beispielsweise schreibt Gregor von Nyssa am Ende des
4. Jahrhunderts ganz platonisch:

...das menschliche Wesen legt im Tod all jenes seltsame AuBere ab, das es durch lei-
denschaftliche Neigungen angenommen hat, und dies ist Geschlechtsverkehr, Emp-
ﬁingl?sis, Gebiiren, Unreinheit, Siugen, Nihren, Stuhlgang (...) Alter, Krankheit und
Tod.

¢) Die Faszination dualistischen Denkens ist vor allem eine Faszination, die
vom Ende her denkt. Im Tod legt die Seele alles ab: Krankheit, Alter,
Schmerzen, ja sogar den Tod selbst, denn nur die Seele ist unsterblich.
Diese platonische Vorstellung wurde in der friihen Kirche zum zentralen
Problem der Eschatologie (also der Lehre von den letzten Dingen). Vor
allem gnostische Stromungen deklarierten die sofortige Befreiung der
Seele von der korperlichen Hiille nach dem Tod und predigten fiir das

15 Ammicht-Quinn, R.: Von der Scham im Leib und von der Lust, Leib zu sein: Nach-
denken iiber den Kérper, Unvertffentlichtes Referat, Arnoldshain 1998, 3.

16 GREGOR von Nyssa, zitiert nach Radford Ruether, R.: Sexismus und die Rede von
Gott: Schritte zu einer anderen Theologie. Giitersloh 1990 (zweite Auflage), 292 f.
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Leben eine asketische, korperverachtende Einstellung. Interessanterwei-
se machte die sich etablierende Staatskirche entschieden Front gegen
diesen Dualismus und forderte eine deutliche Bejahung der leiblichen
Auferstehung und damit auch der gegenwiirtigen Welt als gut und gott-
gewollt.

Auffallend war jedoch, wie der Theologe Greshake betont”, dass trotz dieser
kritischen Korrektur die gnostische Begriffs- und Vorstellungswelt rezipiert
wurde. Das dualistische Denken der dominierenden Philosophien schlich sich
quasi durch die Hintertiir auch ins christliche Menschenbild ein und setzte
sich schliefilich als mainstream der abendlindischen Philosophie- und Gei-
stesgeschichte durch. So ist bis in unsere Zeit die Alltagsfrommigkeit nicht
nur bei Katholiken und Katholikinnen von dem Glauben an die unsterbliche
Seele und damit von ihrer impliziten Hoherbewertung im Vergleich zum
sterblichen Korper geprigt.

Der Widerspruch ist offensichtlich: Wihrend die Bibel selbst keine Diffe-
renzierung des Menschen in Leib und Seele und von daher auch keine Un-
sterblichkeit der Seele kennt, hat sich theologiegeschichtlich schon friih die
platonische Vorstellung vom Leib als Kerker der Seele eingeschlichen und —
wie man tiefenpsychologisch begriinden kann — im Glauben der Menschen
festgesetzt™ Die psychohygienische Funktion — man konnte auch sagen: der
trostliche Gedanke — scheint doch eben darin zu liegen, dass wir es uns leichter
vorstellen konnen, dass wenigstens unsere Seelen weiterleben, als dass wir
ganz tot sind und eines Tages mit Leib und Seele auferstehen werden.

Neben der Faszination, den Tod mit Hilfe des Dualismus in seine
Schranken weisen zu konnen, belegt eine zweite Faszination die leibfeindli-
che Entwicklung der christlichen Theologiegeschichte: die Uberwindung der
Sexualitit. Die innere Verkniipfung von Sexualitit, Siinde und Tod, die so in
der Bibel nicht verifizierbar ist”, lieB das Christentum letztlich Ziige einer
sexual- und frauenfeindlichen Moralinstanz annehmen.”

17 Greshake, G.: Das Verhaltnis ,Unsterblichkeit der Seele‘ und ,Auferstehung des Lei-
bes® in problemgeschichtlicher Sicht. In: Ders./Lohfink, G. (Hrsg.): Naherwartung —
Auferstehung — Unsterblichkeit. Untersuchungen zur christlichen Eschatologie. In:
Quaestiones Disputatae 71, Freiburg-Basel-Wien 1978, 85f.

18 Vgl. Limmermann, G.: Vom Trosten Trauernder. In: PTh 86 (1997), 103-124.

19 Die Erotisierung und Damonisierung der Siindenfallgeschichte ist deutlich spitere
Interpretation: ab dem Ende des 3. Jahrhunderts ist die Tendenz auffallend, Eros und
Schonheit als Gefahrlichkeit der Frauen zu thematisieren, vgl. Schiingel-Straumann,
H.: ,,Von einer Frau nahm die Siinde ihren Anfang.” Zur Wirkungs- und Rezeptions-
geschichte der ersten drei Kapitel der Genesis in biblischer Zeit. In: Bibel und Kirche
53 (1998), 11-20.

20 Vgl. Ammicht-Quinn, R.: Korper, Religion, Sexualitdt. Theologische Reflexionen zur
Ethik der Geschlechter, Mainz 2000; Lammermann, G.: Wenn die Triebe Trauer tra-
gen. Von der sexuellen Freiheit eines Christenmenschen, Miinchen 2002.
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Sexualitit hat — nach Manfred Josuttis” — wie Religiositit mit Entgren-
zung zu tun. Hierin liegt ihre strukturelle Ahnlichkeit und vielleicht der tiefe-
re Grund, beide Bereiche im dualistischen Denken entschieden voneinander
Zu trennen.

Wenn in der Sexualitit die Grenzen zwischen zwei Korpern, zwischen
den Geschlechtern, zwischen Bewusstsein und Gefiihl iiberschritten werden,
impliziert dies eine deutliche Bedrohung fiir ein System, das auf einer strik-
ten Trennung zwischen Leib und Seele, zwischen Gut und Bose, letztlich
zwischen Gott und Mensch basiert. Die Versuche der ,,Uberwindung des To-
des und des Geschlechts*™ als geistesgeschichtliche Folgen einer dualistisch
unterwanderten Theologie sind letztlich Bedingungsfaktoren einer gleicher-
maBen — und in dieser Ambivalenz hiufig beschriebenen — kdrpervergesse-
nen und korperversessenen Gesellschaft.

3. Der Korperboom unserer Zeit und seine leibfeindlichen
Tendenzen

Seit iiber zwanzig Jahren spricht man von einem Kérperboom in unserer Ge-
sellschaft, der den Zeitgeist wie kaum etwas anderes bestimmt. Wir leben in
einer Zeit, in der das AuBere wichtiger zu sein scheint als der Inhalt. Das gilt
sowohl fiir das Verpacken von Geschenken als auch fiir unseren Korper: Der
Korper wird zum Markenzeichen und Statussymbol: braungebrannt zu jeder
Jahreszeit, durchtrainiert, modisch gekleidet, perfekt geschminkt soll die ta-
dellose Maske quasi zum Qualitdtskriterium der ganzen Person werden. Der
Korper wird inszeniert, gestihlt und gestylt mit dem Ziel Schonheit, Gesund-
heit und Leistungsfihigkeit auszustrahlen.

In unserer Gesellschaft ist der Korper zum funktionalen Prestigeobjekt,
der Schonheitskult quasi zur Ersatzreligion geworden. Dabei ist jedoch nicht
der Korper an sich ins Blickfeld der Wahrnehmung und des Interesses ge-
riickt, sondern die Manipulation, Maskierung, Funktionalisierung, Verwer-
tung und Vermarktung desselben.

Paradoxerweise korreliert so der modernen Kérperfixierung eine sublime
Korperentfremdung, denn der Anspruch, den eigenen Korper zum Idealbild
umzuformen und damit zu manipulieren, offenbart eigentlich nur eines: Wir
sind gar nicht in unserem Korper, sondern schon ldngst aus ihm ausgezogen.

Das Erbe dualistischen Denkens schligt sich als Gefiihl der Gespalten-
heit in uns nieder. Wir sind quasi die Resultate eines Zivilisationsprozesses,
der auf die Uberwindung der Triebe und die Dominanz der Vernunft gesetzt

21 Vgl Josuttis, M.: Gotteslicbe und Lebenslust. Beziehungsstérungen zwischen Religi-
on und Sexualitat, Giitersloh 1994, 21ff.
22 Kamper, D./Wulf, Ch. (Hrsg. ): Die Wiederkehr des Korpers, Frankfurt 1982, 16.
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hat.” Erst wenn die Abhingigkeit des Geistes vom Korper iiberwunden ist,
kann der Mensch sein selbst-bestimmtes, entmaterialisiertes Ideal-Ich leben:
.Auch fiir die Interaktionen in der sozialen Lebenswelt ist ein zu distanzie-
render und unsauberer Kérper zu bekimpfen: ein konkreter Korper mit
schlechtem Atem, mit Ausscheiden, mit Erréten, mit Geriduschen, mit Kor-
perwidrme, mit Gihnen. Das beste Selbst ist eine Veranstaltung des Individu-
ums, mit der es leugnet, allzuviel mit dem Kérper zu tun zu haben, das ,Ich*
sondert sich danach als besserer Teil hygienisch ab.**

Vor allem die Grenzsituationen des Lebens, in denen eine direkte Ab-
hiingigkeit von korperlichen Funktionsablidufen besteht — wie bei Schwanger-
schaft, Geburt, aber auch Alterungsprozess, Krankheit und Sterben — sollen
vom selbstbestimmten Menschen in weitestem MaBe beherrscht werden kén-
nen.” Ob es problematische Auswiichse der Reproduktionsmedizin sind, das
Leben unbedingt kiinstlich erzeugen oder perfektionieren zu miissen, oder die
der Intensivmedizin, das Leben um jeden Preis kiinstlich zu verldngern, die
Zielrichtung ist eindeutig: In seiner Geschlechtlichkeit und in seiner Sterb-
lichkeit ist der Mensch vom Kérper abhingig, kann sich der Geist nicht iiber
die Physis erheben und dieses Manko muss beseitigt werden.

Doch gerade die Abstraktionsbemiihungen hin zu einem korperlosen
Menschen zeigen die Aussichtslosigkeit dieser Utopie und bestirken die Ge-
genbewegung auf der Suche nach der verlorenen Ganzheitlichkeit. Der mo-
derne westliche Mensch steckt daher in einem unauflosbaren Dilemma: denn
mit zunehmender Kérperentfremdung wiichst die Sehnsucht, den dadurch
entstandenen Sinn-Verlust zu iiberwinden.

,Ganzheitlichkeit* wird zum Modewort unserer Zeit. Wir wollen in unse-
ren Korper zuriickfinden, wir wollen ganze Menschen sein: mit Leib und
Seele. Die Suche nach Ganzheitlichkeit suggeriert die Moglichkeit, eine ver-
lorene Einheit wiederfinden zu kénnen, die physische mit der psychischen
Seite im Menschen zu versohnen, aber auch Mann und Frau, ebenso wie
Mensch und Natur in harmonischen Einklang zu bringen.

Hierzu gibt es fiir den postmodernen Menschen viele Angebote auf dem
Markt der Moglichkeiten. Zielpunkt ist ein Zugewinn an Korpererfahrung
und spirituellem KorperbewuBtsein, wie Chatterjee in seiner Studie iiber die
sozialen Deutungsmuster von Korperlichkeit zeigt™. Dabei ist nach seinen
Ergebnissen der seit iiber 20 Jahren wachsende Korper- und Gefiihlsboom

23 Vgl. Elias, N.: Uber den Prozess der Zivilisation. Soziogenetische und psychogeneti-
sche Untersuchungen, 2 Bde, Bern/Miinchen 1993/94.

24 Rittner, V.: Krankheit und. Gesundheit. Veriinderungen der sozialen Wahrnehmung
des Korpers. In: Kamper, D./Wulf, Ch. (Hrsg.): Die Wiederkehr des Korpers. Frank-
furt 1982, 41.

25 Vgl. Haker, H.: Der perfekte Korper: Utopien der Biomedizin. In: Concilium 38
(2002), H.2, 115-123.

26 Chatterjee, A.: Korperlichkeit und KorperbewuBtsein in der Medizin, psychosozialer
Therapie und Erwachsenenbildung, Mainz 1989.
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gerade gegen die theologische Tradition des Abendlandes gerichtet. Wihrend
sich der postmoderne Mensch auf seiner Suche nach Sinn und Sinnlichkeit
vor allem stlichen Weltanschauungen und Religionen zuwendet, scheint der
christliche Glaube wenig attraktiv zu sein.

Zu Unrecht, wie ich meine. Allerdings unter der Voraussetzung, dass die
gegenwirtige Theologie die ihr von der Gesellschaft gestellte Aufgabe ernst
nimmt, die biblischen Wurzeln ihrer leibintegrierenden Anthropologie offen
zu legen, selbstkritisch leibverdringende und -verachtende Tendenzen aufzu-
decken und im gesellschaftlichen Korperdiskurs ihre kritisch-konstruktive
Stimme zu erheben.

4. Protestantische Theologie zwischen den Fronten von
Leibfeindlichkeit und Korperboom

Schon die theologische Begrifflichkeit von der Leiblichkeit des Menschen
enthilt eine deutliche Kritik am gesellschaftlichen Korperverstindnis, denn
es betont das Leib-Sein im Gegensatz zum Kérper-Haben. Auch wenn wir
unseren Korper als Objekt betrachten und behandeln konnen, bleiben wir
doch gleichzeitig als Leib-Subjekte diesem Ziel der korperlichen Selbstdi-
stanzierung immer fern. Wir haben nicht unseren Korper, sondern wir sind
unser Leib mit all seinen Schonheiten und Fihigkeiten, aber auch mit all sei-
nen Grenzen, Schwichen, seinen Krankheiten und seiner Sterblichkeit.
Letztlich ist damit unsere Leiblichkeit ein Spiegel unseres Angewiesenseins —
ein Angewiesensein auf das DU Gottes und das Du unserer Mitmenschen.
Eine leibfreundliche Theologie muss daher Nein sagen zu moralisierenden
theologischen Vorstellungen, die immer noch von der ,.Scham, im Leib zu
sein® sprechen.

Sie muss aber auch Nein sagen zu gesellschaftlichen Leitbildern, die von
der Korpermaschine Mensch ausgehen. Theologie hat ihren Standort dazwi-
schen, indem sie sowohl die Grenzen unserer Leiblichkeit anerkennen und
integrieren kann als auch die Lust, Leib zu sein, wiederentdeckt.

Sowohl vom biblischen Menschenbild her (also theologisch-anthropo-
logisch) als auch vom Heilshandeln Gottes in der Inkarnation (also christolo-
gisch) ist die Leiblichkeit des Menschen als gut und gottgewollt wiederzu-
entdecken. So wurde deutlich, dass die in theologischen Anthropologien kon-
statierte und postulierte Leib-Seele-Einheit fiir die systematisch-theologi-
schen Topoi zu konkretisieren und im Blick auf kirchliche Handlungsfelder
umzusetzen ist. Die zentrale Betonung der Korpersymbolik” in den bibli-
schen Schriften verlangt geradezu nach einer Resymbolisierung fiir den heu-
tigen Kontext. So avanciert mittlerweile die Asthetik in ihrem wahrneh-

27 Schroer, S./Staubli, Th.: Die Korpersymbolik der Bibel, Darmstadt 1998.
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mungszentrierten Vorgehen fiir die Praktische Theologie zur grundlegenden
Herausforderung®, sei es nun im bibliodramatischen Umgang mit biblischen
Texten, in der Beachtung der nonverbalen Kommunikation in Seelsorge und
Religionspéddagogik oder in der Reflexion der Atmosphire eines Kirchen-
raumes — um nur einige Beispiele zu nennen. Eine theologische Anthropolo-
gie kann an der grundlegenden Dimension der Leiblichkeit nicht linger vor-
beisehen und hat diese fiir die jeweiligen theologischen Kontexte durchzu-
buchstabieren.

Hierbei ist Leiblichkeit als Bedingung der Beziehungsfihigkeit des Men-
schen in seiner genuin religidsen Dimension neu zu bewerten und differen-
ziert zu beschreiben. Deutlich wird dies im Rekurs auf die Korperbilder der
biblischen Schriften. Diese zeichnen sich vor allem dadurch aus, dass sie die
Wirkung der einzelnen Glieder und Organe beschreiben und damit der Teil
iiber sich hinaus auf das Ganze verweist. Besonders deutlich wird dies an den
Beschreibungsliedern im Hohenlied, wenn es beispielsweise heift: ,,Deine
Augen sind Tauben* (Hhl 4,1): hier ist nicht Form oder Farbe der Augen,
sondern die Dynamik des Augen-blicks, ,.die Qualitit des verliebten, lieben-
den Blicks"” gemeint. Der Korper ist Medium der Beziehung, so dass die
einzelnen Korperbilder als pars pro toto, als Ausdrucksméoglichkeiten der Be-
ziehung des Menschen zu sich selbst, zu seinen Mitmenschen, vor allem aber
zum gottlichen DU stehen.

Der enge Konnex zwischen Leiblichkeit und Beziehungsfihigkeit wird
zwar in theologischen Anthropologien™ gesehen, die Konkretion des Korper-
bildes jedoch zu schnell zugunsten der Beziehungsebene in den Hintergrund
gedringt. Eine besondere Chance scheint fiir mich dagegen darin zu liegen,
die Korpersymbolik als Ausdruck der dynamischen Qualitit der Beziehung —
auch und vor allem der Gottesbeziehung — zu verstehen. Theologisch interes-
sante Ansitze lassen sich hierzu finden, von denen ich zwei exemplarisch
nennen mochte: ‘

So kann ein deutlicher Perspektivenwechsel entstehen, wenn Beziehung
theologisch als Freundschaft” verstanden wird. Wenn der Glauben darauf ba-

28 Vgl. Grozinger, A.: Praktische Theologie und Asthetik, Miinchen 1987; ders.: Prakti-
sche Theologie als Kunst der Wahrnehmung, Giitersloh 1995; Failing, W.-E./Heim-
brock, H.-G.: Gelebte Religion wahrnehmen. Lebenswelt-Alltagskultur-Religions-
praxis, Stuttgart u.a. 1998.

29 Schroer/Staubli, a.a.0., 27.

30 Vgl. Meyer-Drawe, K.: Leiblichkeit und Sozialitit. Phianomenologische Beitrige zu
einer padagogischen Theorie der Inter-Subjektivitit. In: Grathoff,R./Waldenfels, B.
(Hrsg.): Uberginge. Texte und Studien zu Handlung, Sprache und Lebenswelt 7,
Miinchen 1984.

31 Vgl z.B. Fraas, H.-].: Bildung und Menschenbild in theologischer Perspektive, Got-
tingen 2000, 212ff.

32 Vgl. Moltmann-Wendel, E.: Wach auf, meine Freundin. Die Wiederkehr der Gottes-
freundschaft, Stuttgart 2000.
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siert, dass sich die Gottlichkeit Gottes gerade in der (Mit)Menschlichkeit Jesu
Christi gezeigt hat, kann Gott als ein(e) dem Menschen zugewandte(r) und
spiirbare(r) Freundin und Freund gesehen werden. Das irdische, materielle,
korperliche Leben gewinnt dann eine gottgewollte und gute Bestimmung.
»Mein Korper — mein(e) Freund(in)*” ist dann eine theologisch relevante
Konkretion fiir ein antidualistisches Selbstverstindnis, fiir einen Beziehungs-
begriff, der die erotische und zirtliche Dimension zwischen Mitmenschen,
Mitgeschopfen und der Erde einschliefit.

Die Gott-Mensch-Beziehung als erotisches Verhiltnis zu verstehen, stellt
David Carr in seiner Interpretation des Hohenliedes vor, indem er der in der
gegenwiirtigen Diskussion abgelehnten allegorischen Deutung Recht gibt und
die Faszination der biblischen Korperbilder fiir die (auch erotische) Liebe
zwischen Gott und Mensch betont.™ Deutlich wird hier die Neuakzentuierung
des Glaubensverstindnisses: die Gottesbeziehung spielt sich nicht nur auf ei-
ner geistig-kognitiven Ebene von Glauben und Bekennen ab, sondern ist un-
aufléslich mit leiblichen Phinomenen verbunden. Die Bibel selbst gibt in ei-
ner wunderbaren Bildersprache diese unaufldsbare Verbindung von Leib und
Seele in der Gottesbeziehung vor, die wie ein Gegenvotum — sowohl gegen
eine dualistische Leibfeindlichkeit als auch gegen einen leistungs- und
schonheitsfixierten Kérperboom — klingt:

Denn DU hast mein Inneres geschaffen,
mich gewoben im SchoB meiner Mutter.
Ich danke dir, dass du mich so wunderbar gestaltet hast.
Ich weiB3: Staunenswert sind deine Werke (Ps 139, 13 f).
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Birgit Schaufler

Korperbiografien.
Geschlecht und leib-korperliche Identitit

Biografie ist mehr als die zeitliche Spanne zwischen Geborenwerden und
Sterben. Sie ist quasi die Historiographie des Subjektes; die Narration eines
Lebens, welche sich an den konkreten Lebensdaten orientiert und personli-
ches Erleben in einen iibergreifenden Sinnzusammenhang einbindet. Seit ei-
nigen Jahren befasst sich die Biografieforschung zunehmend mit Fragen der
Korperlichkeit beziehungsweise der Leiblichkeit. Grundlage der wissen-
schaftlichen Debatten ist hierbei die Annahme der ,,strukturellen Koppelung™
(Fischer-Rosenthal 1999), die die unbedingte gegenseitige Verwiesenheit von
Biografie und Korper/Leib betont.

Der biologische Organismus ist angesichts der vielfiltigen lebensge-
schichtlichen Erfahrungen, die Menschen durch und mit ihrem K&rper ma-
chen, ohne Frage zentrales Element biografischer Beschreibung. Jegliches
emotionales Erleben geht mit leib-korperlichem Spiiren einher, welches ei-
nerseits ein emotionales Beriihrtsein anzeigt und zugleich fiir die Qualitit
der Gefiihle sensibilisiert. Doch nicht nur die an Emotionen gebundenen
leib-korperlichen Regungen beeinflussen das biografische Selbst, sondern
auch jene Wahrnehmungen, die aus der Tiefe des Leibes aufsteigen und ih-
re Grundlage in dessen ,,Eigenleben* haben: korperliche Vorgiinge, die an
Vitalfunktionen gebunden sind, reifungsbedingte Erscheinungen sowie Sto-
rungen korperlicher Abliufe sind unter anderen hier zu nennen. Dariiber
hinaus vermittelt der individuelle Lebenslauf, welcher geprigt ist von be-
wussten Entscheidungen, zufilligen beziehungsweise schicksalhaften Be-
gebenheiten und sozio-kulturellen Arrangements, unterschiedliche leib-
korperliche Erfahrungen. Es wird hier erkennbar, dass der individuelle
Korper nicht nur Ausgangspunkt der Biografie ist und diese beeinflusst,
sondern die Lebensgeschichte auch Einfluss auf den Korper nimmt — ja,
dass der Korper als biologischer Organismus, personlicher Leib und kultu-
relles Symbol eine eigene Biografie hat.

Mit der lebensgeschichtlichen Betrachtung der dynamischen Aspekte des
individuellen Korpers wird der Nimbus des Gleichbleibenden, Berechenba-
ren, Beherrschbaren, der dem Kérper anhaftet, relativiert. Zugleich werden



