Bettina Bannasch

Hym(n)ische Verhinderungen
Uber die Liebe der Minnesinger und Meerjungfrauen

»Wie konnte er dann nichtelang weinen vor Sehnsucht, selbst so
durchleuchtet zu sein. Aber eine Geliebte, die nachgiebt, ist noch
lange keine Liebende. O, trostlose Nichte, da er seine flutenden
Gaben in Stiicken wiederempfing, schwer von Verginglichkeit.
Wie gedachte er dann der Troubadours, die nichts mehr fiirchte-
ten, als erhdrt zu werden, alles erworbene und vermehrte Geld
gab er dafiir hin, dies nicht noch zu erfahren. Er krinkte sie mit
seiner groben Bezahlung, von Tag zu Tag bang, sie kénnten ver-
suchen, auf seine Liebe einzugehen. Denn er hatte die Hoffnung
nicht mehr, die Liebende zu erleben, die ihn durchbrach.

In der Literatur 148t sich die Figur der Wiinsche, die zum einen auf
Erfiillung dringen und doch niemals Erfillung finden kénnen oder
diirfen, am anschaulichsten aufzeigen in dem Topos der Liebe, als ei-
nem Phinomen, das auBerhalb aller gesellschaftlichen MabBstiibe
steht, Seit Gottfried von Straburg Tristan und Isolde ihre verbotene
Liebe hat leben und durchleiden lassen, ist die Liebe auBerhalb der
Ehe, die , Liebe als Passion“?, Thema der Dichtung gewesen. Zwar
kann der unauflosliche Konflikt zwischen der Asozialitdt dieser Liebe
und den Anforderungen der Gemeinschaft nicht die Liebe zerstdren,
doch kostet er Tristan und Isolde das Leben, Erst im Tod sind sie ver-
eint, dann niimlich, als ihre Liebe den gesellschaftszerstérenden Cha-
rakter verloren hat. Notwendig widersprechen die Interessen der Lie-
benden denen der ,,anderen®. Doch in der Literatur des Mittelalters
existiert kein neuzeitlicher Begriff von einer Identitit, auf deren Hin-
tergrund sich zwei Liebende gegen die Gesellschaft behaupten kénn-
ten. Die gesellschaftliche Rollenzuweisung konstituiert die Persén-
lichkeit; Tristan und Isolde konnen sich also nicht bis an das Ende ih-
rer Tage den Freuden in der Minnegrotte hingeben, sondern bemi-
hen sich erneut um die Wiederaufnahme am Hof, Der Konflikt ist ab-
zusehen und unvermeidlich, es stoflen zwei sich einander aus-
schlieBende Prinzipien aufeinander, so daB, da die Liebe nicht endet,
nichts bleibt als der Tod.

Einen vollig anderen Charakter hat dagegen die Liebe in der ,der
Widerstand, der Umweg, die Verhinderung geschétzt [wird], denn da-

45 Universitatsbibliothek
Eichatatt




durch gewinnt die Liebe Dauer®, Die Gefihrdung dieser Art von
Liebe liegt weniger in dem Konflikt, in dem sie sich zur Gesellschaft
befindet - denn deren MabBstibe sind fiir die Liebenden, die sich als
eigenstindige Individuen empfinden, hinfillig geworden - sondern
darin, das AuBergewdhnliche, das ihre Liebe darstellt, dem Alltag zu
entreiBen. Schon Ovid fordert in seinen Liebesgedichten nicht etwa
die Hingabe der Frau, denn nur das »versagte Ziel” steigere den
»werbenden Wunsch*, was meint, das Wechselspiel von Hingabe und
Verweigerung. Diese Einsicht legt Hartmann von Aue seinem Helden
Erec in den Mund, der sich zu Beginn der Ehe in seiner Leidenschaft
fiir die Gattin Enite soweit vergessen hatte, daB er den ganzen Tag,
bis auf die Mahlzeiten und Kirchgiinge, mit ihr im Bett verbringt, statt
gesellschaftlichen Verpflichtungen nachzukommen. Zahlreiche Aven-
tiuren muB er bestehen, um wieder als ehrenhafter Ritter anerkannt
zu sein. Dabei gelangt er zu der Erkenntnis, da83 das ,,Fortreiten und
Zuriickkommen* der Manner ganz im Sinne der Frauen ist. Von ih-
nen selbst hat er vernommen, da8 sie, ,,obwoh! sie es nicht offen zu-
geben®, doch wollen, ,,daB man ihnen neu erscheint und nicht stindig
bei ihnen ist*>. Diese Form der Liebe soll hier nicht interessieren.
Denn, in welchem MaB auch immer, es handelt sich dort nicht um ein
nicht zu Relativierendes, absolut Gesetztes, sondern lediglich um ver-
schiedene Varianten eines Liebesspieles, dessen Reiz in der - meist
zeitweiligen - Verhinderung des Vollzugs der Liebe begriindet ist.

Die ,,Prinzessin von Cléves” der Madame de Lafayette fiihrt dieses
Spiel in letzter Konsequenz vor. Nach dem Tod des Herrn von Cleéves,
den sie allen guten Vorsitzen zum Trotz niemals zu licben vermochte,
geht sie dennoch keine Verbindung mit dem Herzog von Nemours
ein, fiir den sie vom ersten Augenblick an eine heftige Leidenschaft
empfunden hatte. Im Wissen um die Gegenseitigkeit der Gefiihle
weist sie seine Werbung zuriick:

»Herr von Cléves war vielleicht der einzige Mann, der es ver-
mochte, seine Liebe in der Ehe zu bewahren. Mein Schicksal hat
es nicht gewollt, daB ich dieses Gliick genieBen konnte; vielleicht
war auch seine Leidenschaft nur dauerhaft, weil ich sie nicht er-
widerte. Ich aber hitte keine Macht, Ihre Liebe zu bewahren: Ich
glaube sogar, daB die Hindernisse der Grund fiir meine Bestin-
digkeit waren. Sie fanden immer so viele Widerstinde, da8 es Sie
reizte, sie zu iiberwinden, und meine unfreiwilligen Gesten oder
Zufille, die Ihnen meine Leidenschaft zeigten, gaben Ihnen
Hoffnung genug, nicht den Mut zu verlieren.*s
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Aus Furcht, die Gefithle des Herzogs kiinnten mit der Realisierung
ein Ende finden, zieht es die Prinzessin von Cléves vor, auf die Ehe
mit ihm zu verzichten. Bei aller Entsagungsfreudigkeit, die sie
schlieBlich den Rest jhres Lebens im Kloster zubringen 148t, erweist
sich die Prinzessin mit diesen Worten als halbherzig Liebende. Denn
sie denkt, was ihr doch zu denken nur méglich ist, wird die Liebe nicht
als Absolutes gedacht, sondern relativ geschen: Das niimlich, daB sie
ein Ende finden konnte.

Damit unterscheidet sie sich grundsitzlich von den groflen Liebenden
wie der Bachmannschen Undine, von der es heif3t: ,,Einen Fehler im-
mer wiederholen, den einen machen, mit dem man ausgezeichnet
ist,*7

Die Prinzessin von Cléves entzieht sich. Weder begeht sie den ,,einen
Fehler” immer wieder, noch wagt sie ihn ein erstes und letztes Mal
zugleich, wie die Liebenden in den Liedern der Troubadours und
Minnesinger. Denn in dem mittelalterlichen Konzept der hohen
Minne ist genau diese Form einer als absolut gesetzten Licbe be-
schrieben, die, weil sie eine unvergleichliche ist, auf Erfiillung hofft
ohne erfiillt werden zu diirfen.

wZwei dinc hin ich mir fiir geleit,

diu stritent mit gedanken in dem herzen min:

ob ich ir héhen werdekeit

mit minem willen wollte lAzen minre sin,

ode ob ich daz welle daz si groezer si

und si vil saelic wip sté& min und aller manne vri,

die tuont mir beidiu wé:

ich enwirde ir lasters niemer vrd,

Vergétz si mich, daz klage ich iemer mé.

(Zwei Moglichkeiten habe ich mir iiberlegt, die sich mit Gedan-

ken in meinem Herzen bekidmpfen: ob ich ihre hohe Vollkom-
" menheit freiwillig herabmindern wollte oder ob ich will, daf3 sie

noch grofer sei und sie - die gesegnete Frau - weder von mir

noch von einem anderen Mann beansprucht werde. Beides bringt

mir Leid. Ich werde ihrer Unehre niemals froh; und wenn sie

mich meidet, klage ich immerzu.)*®

Die Situation, die Reinmar in diesen Zeilen schildert, kann als das
klassische Problem des lyrischen Ich der Minnelieder bezeichnet wer-
den. Der Mann beschreibt sich in der Rolle des ewig Werbenden;
niemals wird er erfolgreich sein, denn sonst hitte seine Liebe einer
Unwiirdigen gegolten. Die besungene Frau ist unerreichbar und muf
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es bleiben, die Sehnsucht ist zum System erhoben. Die befremdliche
Situation des sich aussichtslos Bemiihenden, der sich seiner ungliick-
lich-gliicklichen Lage bewuBt ist, forderte schon bej der Wiederent-
deckung der mittelalterlichen Literatur in der Romantik zu Kommen-
taren heraus. Entweder diente sie dazu, am Beispiel der Minnesiinger
die Sittlichkeit des ,,echtkatholischen Zeitalters*® zu demonstrieren,
oder aber sie bildete den Gegenstand von Spott. So bezeichnete
Schiller die Minreséinger als einen »Almanach von Sperlingen®; auch
August von Kotzebue zeigte sich wenig begeistert von den Liebeslie-
dern seiner dichtenden Vorfahren:

»Wer eine Ameisennatur hat und aus dem groBen Haufen Unrath
wenige Fruchtkérner miihselig herauszuklauben versteht, nun!
der wird sich allenfalls durch dieses immer und ewig von Wunne,
Meye, Minne und Végellein lallende Geversel unter vielem Seuf-
zen und Gihnen hindurchwinden,“1°

Bis heute haftet dem Bild des erfolglosen Minneséingers das Licherli-
che der Comicfigur des wenig begnadeten Troubadix an, der immer
wieder ungebeten seine miBténende Stimme erhebt, ohne seiner ge-
sellschaftlichen Achtung gewahr zu werden. Doch auch bei einer
ernsthafteren Herangehensweise an das Phinomen des Minnesanges
148t sich dieses nicht ohne weiteres erschlieBen, sondern hebt sich
deutlich ab von anderer Liebesdichtung, die vielleicht stirker als jede
andere Art von Dichtung dazu verleitet, sich dem Sinngehalt iiber
eine Methode des Nachempfindens und Einfiihlens zu nihern. Diese
besondere Fremdheit den Minneliedern gegeniiber hilt auch an,
nimmt man die zur selben Zeit entstandenen Tagelieder und Epen
mit in den Blick, denen durchaus nichts Menschliches fremd gewesen
zu sein scheint und die damit einem neuzeitlichen Verstindnis von
Liebe vermeintlich entgegenkommen (von den ,carmina burana‘ ganz
zu schweigen). Um dem Mysterium des asketischen Schwirmers, der
im Minnelied sein Leid klagt, auf den Grund zu kommen, wurde ihm
von vielen Seiten auf den Leib und auf die Leiblichkeit geriickt. Es
lassen sich die zahlreichen Deutungen von Historikern, Germanisten,
Soziologen, Psychologen und Religionswissenschaftlern im wesentli.
chen in zwei Richtungen unterscheiden: eine soziologische und eine
psychologische Betrachtungsweise. Diese Interpretationsansitze sol-
len im Folgenden kurz dargestellt werden.

Seit Kluckhohn ist eine soziologische Interpretation bekannt, die sich
aus der Dienst-Terminologie der Minnelieder herleitet und iiber die
riickgeschlossen wird auf das Verhiltnis zwischen J[frouwe* (der adeli-
gen Frau) und Dichter als einem Lehnsverhiltnis. Der Mann, Prot-
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agonist des Minneliedes, ist danach der Frau von seinem sozialen Sta-
tus her nachgeordnet. Die Frau, Gattin des Lehnsherren'!, ist allein
durch Standesgrenzen und eheliche Bande dem Sénger unerreichbar.

Kdhler, der diesen Gedanken weiterentwickelt, legt dar, daB das im
Minnelied geduBerte Begehren nur dem Anschein nach der Frau
selbst gelte. Tatsichlich stehe das Begehren nach sozialem Aufstieg
dahinter, welches sich der Liebesdichtung nur als Form bediene. Aus-
gehend von dieser Annahme 14Bt sich so die Minnelyrik zwei Grup-
pierungen zuordnen - adelige Frauen und aufstiegswillige Dichter -
unterschiedlicher sozialer Herkunft, doch nun #hnlicher sozialer
Lage. Kohler verweist fiir das 11. Jahrhundert auf ein sich zentralisie-
rendes Feudalgefiige, in dem sich eine groBe Zahl von Abhingigen
herausgebildet hat. Doch lasse sich dic unterschiedliche Herkunft der
Abhingigen an der Wortwahl und dem Sprachstil ablesen, derer sich
der Dichter bediene. So sei der Minnesang des entmachteten Adels
ein fordernder, wihrend sich die neu herausbildende Schicht der Mi-
nisterialen in Unterwiirfigkeiten gefalle, Zwar habe, so Kéhler, de
facto bereits eine Nivellierung durch die Kreuzziige stattgefunden,
doch sei die ideelle Anerkennung noch nicht vollzogen. Die aber
werde nun mit Hilfe des Minnesanges unter Anrufung der Liebe als
der groBen Gleichmacherin geleistet. ,,Die Minnekonzeption schuf
eine einheitliche Denkform, welche den ,chevalier‘ an die ,domna‘
fesselte und die Spannung zwischen Kleinadel und Hochadel in einem
gemeglsamen Standesideal iiberbriickte, ohne die Distanz aufzuhe-
ben.”

Doch werfen sich bei einem Deutungsansatz, der den Minnesang auf
ein ausschlieBlich soziales Phinomen reduzieren méchte, zu viele Wi-
derspriiche auf, So kann weder die vorgegebene Thematik vollig
auBer acht gelassen werden, die nimlich, daB eine Frau von einem
Mann besungen wird, noch diirfen die zahlreichen erotischen An-
spielungen und Verschliisselungen iiberlesen werden, die die Texte
bei aller Enthaltsamkeit aufweisen. Kohler fithrt die erotische Kom-
ponente der Minnelyrik auf die Monopolstellung einiger weniger
Héfe zuriick, an denen junge Minner sich nicht nur zu ritterlicher,
sondern auch zu sittlicher Erziehung befanden. Letztere sei von der
Lehnsherrin selbst in Form der Pagenschulung geleistet worden®?, so
daB am Hof allein durch die Fixierung der jungen Minner auf eine
einzige Frau eine Atmosphire erotischer Hochspannung geherrscht
habe.

Von dhnlichen Voraussetzungen fiir die »o0ziogenese des Minne-
sangs“* geht auch Elias aus. Nach Elias ist der Minnesang Beweis fiir
die soziale Ungleichgewichtigkeit in dem Verhiltnis von Singer und
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frouwe. Denn eine Verehrung der ansonsten verachteten Frau sei im
Mittelalter iiberhaupt nur denkbar als Verehrung eines hdheren
Standes, als dessen Verkorperung die Frau der Troubadoure besun-
gen werde. Die gro8e Leistung des Minnesangs im Prozef der Zivilisa-
tion ist letztlich nach Elias die der Sublimierung eines sexuellen Be-
gehrens, das aus Standes- und Statistikgriinden (Frauenmangel) nicht
ausgelebt werden kann, Diese Hinwendung zu Deutungsversuchen,
welche die Dichtung der Minnesinger als ,,eigentlichen” Ausdruck
psychischer Vorgéinge lesen, macht den Haupttypus der Interpretatio-
nen aus, wenn sich auch je nach Konfession, Geschlecht und anderer
weniger augenscheinlicher Zugehérigkeiten und Interessen der Inter-
preten die Ergebnisse sehr verschieden ausnehmen.

Beschriinken sich Kohler und Elias bei ihrer Suche nach Begriin-
dungszusammenhingen auf ein ,eingeschriinktes Angebot weiblicher
Sexualpartnerinnen am adeligen Hof, so weitet Schirmer das Problem
des Franenmangels auf die mittelalterliche Gesellschaft {iberhaupt
aus. Schirmer sieht den Grund dafiir etwas voreilig in der groBen
Frommigkeitsbewegung des Mittelalters, der sich zahlreiche Frauen
angeschlossen hatten, um mit jhrer Hinwendung zum Glauben der
Vormundschaft des Mannes zu entkommen; so viele seien es gewesen,
daB die Notlage der Minner schlieBlich Eingang in die Literatur ge-
funden habe.”

Ein anderes Mal werden die eigentlichen Antriebskriifte fiir die Ent-
stehung der deutschen Minnelyrik nicht in den Zahlenverhiltnissen
gesucht - oder in sie hineingelesen -, sondern in den rigiden Moral-
vorstellungen der Kirche; BuBtafeln legen beredtes Zeugnis davon
ab’, Miiller formuliert diesen Ansatz polemisch in der Bezeichnung
des Minnesanges als ,,ekklesiogener Kollektivneurose“. Dem ménnli-
chen Es der Triebe steht danach das Uber-Ich der Kirche entgegen,
das Jungfriulichkeit hdher wertet als Mutterschaft und den Mann
keine Befriedigung finden 148t. Es finde ¢ine Verschiebung von ver-
hinderter Erotik zu erlaubter Religion statt. Der Dichter mache aus
der Not eine Tugend, indem er die Frau zum ,summum bonum* er-
hebt und vergeistigt. Verschirft werde diese milliche Lage der Min-
ner, so Miiller, durch eine starke psychische Verunsicherung, ausge-
l6st durch die breite Frauenbewegung, die hier mit der Frémmig-
keitsbewegung gleichgesetzt wird. Frauen gehen ins Kloster, leben in
freien Beginenvereinigungen, Gattinnen verweigern sich ehelichen
Pflichten, unterstiitzt von der kirchlichen Lehrmeinung, die eine keu-
sche Ehe der siindigen vorzieht. ,, Wenn sie auch rechtlich ~ sozial den
Minnern immer noch nachstanden - Frauen waren in der Stauferzeit
zu einer geistigen Macht geworden. Da hat es nichts zu sagen [!], daB
ihre physische Integritit stets bedroht blieb. Frauen verbrannte man
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als Ketzerinnen, Frauen vergewaltigte man, Frauen schlug man. Doch
hatten Frauen nun EinfluB auf das BewuBtsein ihrer Minner, zwan-
gen sie, iber das Verhiltnis der Geschlechter nachzudenken*Y’, Das
habe zu einer Verunsicherung der mittelalterlichen Minner gefiithrt -
und in briiderlicher Solidaritit wirbt der Interpret um Mitgefiihl fiir
die Desorientierten.

Ebenfalls von einer veridnderten gesellschaftlichen Stellung der Frau
geht eine andere These aus, die jedoch dadurch, daB sie die Frage
nach Vortragssituation und Mizenatinnentum mit in den Blick
nimmt, eine neue Wendung nimmt. Die Dichtung wird hier nicht
mehr als Ausdruck der Personlichkeit des Minneséingers gelesen, son-
dern als der der Mizenatin. Dies geht anch iiber die Annahme hinaus,
Troubadoure, arme Ritter und Damen seien als eine nZusammenge-
horige Interessf:ngememschaft“18 gleichermallen an einer Literatur
wie der des Minnesanges interessiert gewesen; es bedeutet vielmehr,
Minnelyrik als Ausdruck einer Frauenutopie zu lesen. So wird die
Dichtung selbst zwar miinnlichen Sidngern zugeschrieben, die jedoch
ihrerseits abhingig gewesen seien von weiblichen Gdnnerinnen und
damit zum Sprachrohr wurden fiir deren unerfiillte Wiinsche nach ei-
ner ,.erotischen Gesellschaftskultur, die ein persénliches Liebesver-
héltnis nicht ausschlieBt“,

Kuhn sieht diese Utopie bereits am adeligen Hof Wirklichkeit gewor-
den: ,,Die freie Geschlechtsliebe, die literarisch als Minne stilisiert
wird, gehort (...) zunichst zu den realen Privilegien der aristokrati-
schen Oberschicht im Mittelalter (.. .)*®,

Wenn auch Kuhn davon ausgeht, daB sich die ,fiktionale Ausstattung
der literarischen Rollen weitgehend mit den Privilegien einer aristo-
kratischen Oberschicht* deckt?!, was soviel bedeutet, wie eben, daB
die Literatur seine, Kuhns, Rekonstruktion mittelalterlicher Ge-
schichte wiedergibt —~ und gerade in diesem Punkt miissen seine Aus-
fiihrungen fragwiirdig sein ~ so bleibt es doch sein Verdienst, iiber-
haupt mit Nachdruck auf den kiinstlichen und kiinstlerischen Aspekt
(.fiktionale Aussstattung®) hingewiesen zu haben. Denn den meisten
der auf den geschichtlichen Hintergrund ausgerichteten Interpretatio-
nen ist gemein, diesen Umstand bis hin zur vélligen MiBachtung ver-
nachlissigt zu haben. Doch auch wenn der kiinstlerische Aspekt be-
riicksichtigt wird, bekommt die mittelalterliche Literatur hiufig den
Stellenwert einer Kunst zugewiesen, die noch in den Kinderschuhen
steckt, Sie wird von einem vermeintlich iiberlegenen Standpunkt aus
beurteilt, dessen Uberheblichkeit sich allein auf den Glauben an ein
spiteres und damit ,fortgeschrittenes* Dichten griindet. Es soll auch
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darauf verzichtet werden, die Dichtung des Mittelalters als neuroti-
sche AuBierung zu lesen und sie vom ,gesunden‘ Standpunkt der Neu-
zeit aus zu analysieren?.

Ahnliche Vorbehalte gelten allerdings auch in bezug auf eine eher
naiv-einfithlsame Lesart der Minnelyrik, die zu spliren vermeint, das
im literarischen Material Geschilderte habe den Ton von echt Emp-
fundenem und Erlittenem?®, Der Minnesang erfihrt dann nimlich die
Deutung, die viclen besonders artifiziellen Dichtungen, wie etwa der
des Mirchens, iibergestiilpt wird, wenn Reduktion und Formelhaftig-
keit nicht als stilistisches Mittel gewertet werden, sondern im
schlimmsten Fall als ihr Gegenteil, kiinstlerisches Unvermégen. Doch
wird hier nicht nur von einer besonderen sprachlichen Konstruiertheit
der Minnelyrik ausgegangen; die paradoxe, hochtheoretische Defini-
tion des Minnebegrifis, die sich hinter dieser Dichtung verbirgt, 148t
ein einfaches RiickschlieBen von Realgeschichte auf Geistesge-
schichte und damit auf die Literatur nicht zu. Die genauere Betrach-
tung dieser Konzeption 148t schlieBlich auch eine differenziertere Ab-
grenzung zu den Tageliedern zu, die iiber die Beobachtung hinaus-
geht, da in dem einen Falle Sexualitit thematisiert ist und in dem
anderen nicht. Minnelyrik kann nicht gelesen werden als Vorstufe
zum Tagelied, als Werbung im Kontrast zu dem offensichtlich erfolg-
reich gewesenen lyrischen Ich des Tageliedes, das den Abschied von
der Geliebten nach einer gemeinsam verbrachten Nacht beklagt.?

Unter diesem Gesichtspunkt 148t sich die Entwicklung des Minnesan-
ges in Deutschland als Theoriedebatte nachvollziehen. Zunichst aus
Siidfrankreich, dem Ursprungsland, als literarische Mode ibernom-
men, bildet sich in Deutschland bald eine eigenstindige Dichtung
heraus. Von besonderer Eigenheit sind in der Friihphase des Minne-
sanges die Frauenstrophen. Dabei handelt es sich nicht um von
Frauen verfaBte Literatur, sondern um solche, die einer weiblichen
Sprecherin in den Mund gelegt wird. Hiufig findet sich diese Frauen-
strophe in Verbindung mit einer zweiten, ebenfalls monologisch vor-
getragenen Strophe des minnlichen Pendants, so daB sich ein aufein-
ander bezogener Wechselgesang ergibt. Er vermittelt die Fiktion ei-
ner freien Partnerwahl und stellt Liebe damit als persénliches Ge-
schehen dar, gerade im Gegensatz zu der herrschenden Heiratspra-
xis.® Bereits im frilhen Minnesang werden also keineswegs gesell-
schaftliche Verhilinisse widergespiegelt, eher stellt die Literatur
einen Gegenentwurf zur historischen Realitét dar. Auch die Dichtun-
gen der Spitphase, fiir die gerne Walther von der Vogelweide mit sei-
nen Lobpreisungen der ,nideren minne‘ herangezogen wird, lassen
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sich in die Vorstellung einer Theoriedebatte iiber die ,hohe minne*
einfiigen. So interpretiert Ranawake?® die Lieder Walthers nicht als
Polemik gegen die klassische héfische Minnekonzeption und Annihe-
rung an die Sinnlichkeit der Tagelieder, vielmehr sieht sie in Walter
einen der entschiedensten Verfechter der ,hohen minne‘, der mit sei-
ner Fiktion der ,nideren minne‘ darum bemiiht ist, ihr neue morali-
sche Giiltigkeit oder tiberhaupt wieder einen moralischen Anspruch
zu verleihen.

DaB der Minnesang ohne die Verehrung der vollkommenen Frau als
secinem elementaren Bestandteil nicht zu denken wire, hat immer
wieder irritiert. Untersuchungen zur Stellung der Frau im Mittelal-
ter” weisen darauf hin, daB die tatsichliche Stellung der Frau in kei-
ner Weise der Wertschitzung entsprochen haben diirfte, die ihr in der
Minnelyrik zuteil wird. Es wurde nach politischen Interessen verheira-
tet und nicht nach Herzensbegehren.® Die meist bedeutend jiingere
Frau wurde aus der Vormundschaft der Eltern entlassen in die ,munt®
des Ehemannes, Um vor diesem Hintergrund eine Literatur zu be-
greifen, die ohne das Konstrukt der bedingungslosen Unterwerfung
unter die Frau nicht auskommt, wird eine tatsichliche gesteigerte
Wertschitzung der Frau als historische Begebenheit angenommen,
Die breite Frommigkeitsbewegung, der sich auBergewéhnlich viele
Frauen anschlossen, und ihre Interpretation als Emanzipationsbewe-
gung des Mittelalters wurde bereits dargestellt. Als weiteres Argu-
ment wird hiiufig die lange Abwesenheit der Minner wihrend der
Kreuzziige ins Feld gefithrt. Diese habe die Entwicklung der an sich
abhiingigen Frauen zu einer groBeren Selbstindigkeit unterstiitzt, da
sie in diesem Zeitraum tiber das Machtpotential des Gatten verfiig-
ten. Selten wird erwihnt, daB es sich dabei um einige wenige heraus-
ragende Herrscherinnenpersénlichkeiten handelte, so wie auch die
Ubertragung des Erbrechtes auf Frauen® Ausnahme blieb. Die Ex-
klusivitéit dieser Ansitze, die sich in ihren Betrachtungen auf die ade-
lige Welt beschrinken ~ denn auch die Frémmigkeitsbewegung war
zu Beginn ein rein adeliges Unternehmen - ist insofern unproblema-
tisch, als daB auch die Literatur selbst nur fiir den Adel bestimmt war
und von ihm rezipiert wurde. Doch ganz abgesehen von der Frage, ob
und wie weit Riickschliisse dieser Art von Literatur auf angenommene
Realgeschichte zulissig sind, stellt sich die Frage, ob der Frau in den
Liedern der Minnelyrik tatsichlich die Ehrerbietung bezeugt wird,
von der ausgegangen wurde. Duby trennt in seiner Untersuchung
Wortwahl des lyrischen Ich und die Struktur der Minnedichtung: ,,Sie
(die héfische Liebe) war ein Spiel von Mannern, und unter allen, die

53



dazu auffordern, gibt es nur wenige, die nicht von zutiefst misogynen
Ziigen geprigt sind“.* Und weiter: ,,Bei der héfischen Liebe handelt
es sich um ein Spiel, bei dem kaum etwas anderes als ménnliche
Werte gefeiert werden. Bei diesem Spiel ist die Frau eine Falle.“*

Das alte und immer noch aktuelle Problem, daB die Erhebung der
Fran zur Heiligen seit jeher probates Mittel war, sich der Beschifti-
gung mit ihrer tatsichlichen Lage zu entziehen, gilt auch fiir die Stel-
lung der Frau im Mittelalter und ihre Prisentation in der Literatur.

Deutlich wird die - bei Duby als auBergewohnlich markierte — Frau-
enfeindlichkeit des Mittelalters in der geistlichen Literatur der Kir-
chenviter, Sie weisen der Frau den letzten Platz in einer Hierarchie
der Kreaturen zu, nicht nur dem Mann ist sie unterlegen, selbst Tiere
werden héher geschitzt. In allem ist die Frau hier dem Mann ein
Hindernis, lediglich zum Fortbestand der Gattung muf sie in Kauf
genommen werden, si¢ liefert die ,,amorphe Masse*, der vom mannli-
chen Samen erst Gestalt verlichen wird.*® Annihernd menschliche
Ziige kann die Frau nur auf dem Weg iiber die Jungfriulichkeit er-
langen®

Der Marienkult, der sich in Deutschland etwas spiter als der Minne-
sang etabliert, trigt diesem Reinheitsgebot fiir die Frau Rechnung.
Wechssler®* weist darauf hin, daB in der Marienverehrung hiufig
sprachliche Formen und Topoi aus der Minnelyrik iibernommen wur-
den. Dies a8t auf eine enge innere Verwandtschaft von Minnelyrik
und Marienverehrung schlieBen, die in den Minneliedern selbst be-
reits znm Ausdruck kommt, wenn auch zuniichst als ein Konflikt zwi-
schen Gottesminne und Frauenminne. Oder aber es wird eine Ver-
bindung von beidem gesucht, dann nimlich geht der Weg zu Gott
tiber den Dienst fiir die verehrte Frau, die selbst in ihrer Schénheit
nur Abglanz géttlicher Schonheit ist.

Die strenge Selbsterziechung des lyrischen Ich der Minnelieder, die
positive Wertung eines duBersten MaBes an Leid durch die stindige
Zuriickweisung des Mannes durch die Frau, die kultische Form ihrer
Verehrung, die davon ausgeht, daB im Dienst fiir die Frau der Ab-
glanz ihrer Vollkommenheit auf den Verehrer iibergeht™, sind letzt-
lich religiose Phinomene. Das gilt auch fiir die widerspriichliche
Lage, in der sich der Mann befindet, und die Reinmar beschreibt als
zwei qualvolle Alternativen, die beide dem lyrischen Ich nur Leid be-
reiten. ,,Die provencalische Auffassung der Liebe miindet so in ein
Paradoxon, das den Gesetzen der religiosen Utopie vollkommen ent-
spricht.“* Das Phinomen des Minnesangs wird also nicht als Defizit-

54



erscheinung zu deuten versucht”, sondern als Entwicklung zu einer
Verweltlichung und Versinnlichung von Religion. Die Verschiebung
nicht im Sinne einer Sublimation unterdriickter Triebe von Erotik zu
Religion, sondern gerade umgekehrt von Religion zu Erotik oder
doch zumindest Sinnlichkeit zu benennen, scheint sowchl im Kontext
von Minnesang und religidser, wie auch von weltlicher Literatur plau-
sibel. So zeigt sich in der religiosen Literatur der Mystiker und My-
stikerinnen eine Hinwendung zur sinnlichen Beschreibung der indivi-
duellen Gottesbegegnung.® Uber Strophen hinweg stagniert der Fort-
gang der Handlung in den Epen, um einer breiten Schilderung von
Tafelfreuden und Kleidung Raum zu lassen (wenn auch nicht nur, um
der sinnlichen Bediirftigkeit der Horer gerecht zu werden, sondern
auch als rhetorisches Mittel der Machtbeschreibung). In wissenschaft-
lichen Abhandlungen findet erstmals eine Beschﬁfti%ung mit den Be-
sonderheiten des Gefiihlslebens der Einzelnen statt.”

Im Zuge dieser Entwicklung, nidmlich einer allgemeinen Hinwendung
zu Weltlichem, kann der Minnesang als Versuch gelesen werden, das
Religitse zu versinnfichen. Nicht Fruchtbarkeit oder dhnliches wer-
den in der Frau als weiblicher Géttin verehrt, sondern Minnelyrik und
Marienverehrung feiern in ihr die Personifikation héchster sittlicher
Werte. Doch ohne die Diskrepanz zwischen literarischem Kult und
tatsichlichem Status vernachléssigen zu miissen, kann mit diesem In-
terpretationsansatz auf eine moralische Wertung verzichtet werden.
Weder ist die Minnelyrik eine aufergewdhnlich frauenfeindliche
Dichtung - wie Duby es behauptet - noch eine besonders frauen-
freundliche - wie etwa Elias und andere es sehen. Die Gesellschaft,
aus der die Minnelyrik hervorgeht, ist nach wie vor eine patriarcha-
lisch strukturierte, der Minnesang Minnerdichtung und als solche mi-
sogyn, doch keineswegs iibermiBig. Denn um eine Verschiebung von
jenseitiger zn diesseitig orientierter Religion, also ihre Hinwendung
zur Sinnlichkeit literarisch {iberhaupt darstellbar zu machen, kann in
einer Minnerdichtung nur die Frau als das andere Geschlecht® fiir
AuBer- und Uberirdisches stehen. Insofern ist die Verehrung der Frau
strukturell bedingter Bestandteil des Minnesangs, sie ergibt sich not-
wendig aus seinem religitsen Charakter.

Die Vorstellung von Liebe als einer Art weltlicher Religion ist nicht
neu. Hofische Liebeslyrik ist in der deutschsprachigen Dichtung nur
erstes Glied in einer langen Reihe von literarischen Versuchen, dieses
Phinomen in Worte zu fassen. Vielleicht ist sie sogar Liebeslyrik in
reinster Form - gesetzt den Fall, Religion stellt den MaBstab fiir eine
solche Werteskala. Denn weil sie, auch in der literarischen Erfindung,
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nur theoretisches Konzept ist, vermag sie im Schwebezustand des Re-
ligiosen zu verharren, in dem die Wiinsche nicht erfiillt werden diirfen
und doch nichts mehr gewiinscht wird, als ihre Erfiillung. Nur in lyri-
scher Form 4Bt sich die Aoke minne schildern; alle Epen nimlich, die
von dieser absoluten Liebe erzihlen, die im Minnesang nur als Idee
vorgefiihrt wird, miissen ihre Protagonisten scheitern lassen. Denn
hier setzt der Konflikt von Liebe und Gesellschaft, Liebe und ihrer
Festschreibung im Ehevertrag, Liebe als Passion und ,Normalitit’,
von Religiésem und Weltlichem ein. Tristan und Isolde enden so ganz
folgerichtig im frithen Tod ~ und selbst in ihrem Fall traut der Dichter
nicht allein der Macht der irdischen Liebe, die eben eine vergingliche
ist, sondern verleibt der gréBeren Glaubwiirdigkeit wegen den beiden
einen Liebestrank ein, der dafiir biirgt, dal ihre Liebe eine wahrhaft
iibermenschliche sein wird.

Die hohen, abweisenden Damen und der asketische Schwirmer des
Mittelalters begegnen uns in spiteren Epochen nicht mehr. Dort in
der Literatur, wo sich éhnliche Konstellationen aufzeigen lassen,
zeichnet sich die Liebe dadurch aus, daB auch sie nicht beweispflichtig
gemacht werden kann. So die Verehrung Diotimas durch Hyperion
oder Margarets durch Heinrich von Ofterdingen; wie in den Minne-
liedern ist ihre Liebe - durch den Tod der Frauen - eine abstrakte
und theoretische, die sich nicht mehr mit ihrer Realisierbarkeit kon-
frontieren lassen muB. Doch die Idee von der als absolut gesetzten
und unverniinftigen Liebe beschiftigt die Autoren der Romantik wie-
der stirker als die Dichter der kapriziésen Liebesdichtung zuvor. In
einer Zeit der Hinwendung zur (katholischen) Religion wird auch das
religiosse Moment in der Liebesdichtung gesucht. Nun jedoch ist die
Frau die groBe, unbedingt Liebende. Denn spitestens seit der Aufkli-
rung ist die minnliche Welt die rationale, die weibliche die dem Na-
tiirlichen verbundene, gefiihlvolle. Das andere dieser Minnerwelt
mubB also die liebende Frau sein, die nun in ihrer Fihigkeit, vollkom-
men und ,besser® zu lieben — Schlegels ,.Lucinde® - verehrt wird und
der die Ménner in ihrer menschlichen Liebe nicht gewachsen sind.

Die Benennung ist eine andere, als noch im Minnesang, die Struktur
ist dieselbe. Denn auch in den Schriften der Romantiker ist die Frau
durch die ihr zugeschriebene besondere Verbundenheit mit der Na-
tur, in der sich das Géttliche offenbart, mit géttlichen Ziigen ausge-
stattet, die Form ihrer Verehrung ist Anbetung. Diese Konzeption
von Weiblichkeit wird am anschaulichsten in einem literarischen Bild,
das in der Romantik wieder populdr wird: dem der Wasserfrau, halb
Menschen- , halb Wasserwesen. Und gerade diese Darstellung bietet
sich dazu an, die Ambivalenz der minnlichen Verehrung fiir die dem
Manne fremde Frau aufzuzeigen, Faszination durch die Ahnung von
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Gittlichkeit auf der einen, Grauen vor dem didmonischen Wesen auf
der anderen Seite. Friedrich de la Motte-Fouqué, der in seiner
»undine den alten Stoff von Thiiring von Ringoltingens Melusinen-
sage*! bearbeitet, wirbt so um Verstiindnis mit dem Ritter Huldbrand,
lenkt die Sympathien jedoch auf Undine. SchlieBlich siegen mensch-
lich-ménnliche Schwiiche und MiBtrauen iiber das einst gegebene
Eheversprechen oder Tabugebot, das immer an die Verbindung einer
Wasserfrau mit einem Menschenmann gekniipft ist. Undine sieht sich
vom Mann verraten und muB wieder in ihr Element zuriickkehren.
Bereits Paracelsus, auf dessen Schrift iiber die Elementargeister, das
»Liber de nymphis*“*> Fouqué sich stiitzt, nimmt eine besondere Be-
zichung der Wasserfrauen zu Gott an, die ihnen die Kraft verleihe,
die tddliche Rache auszufiihren, die den Mann erwartet, nachdem er
sie verlassen hat. Die Sympathie des Lesers fiir die Wasserfrauen, das
Mitleid mit dem unschuldigen Geschopf das vom wortbriichig gewor-
denen Mann verraten wird, hat sich von Fouqués ,,Undine* iiber eine
Reihe von anderen Bearbeitungen bis hin zu Anderssens »Kleiner
Meerjungfrau” gehalten. Doch die unheimliche Seite der Faszination,
die Paracelsus in einer Unterscheidung in gute und teuflische Wasser-
frauen benennt und die bei Fouqué in der Ambivalenz des Ritters nur
anklingt, ist Thema der Geschichte und Erziihlungen iiber die Frau
mit dem Fischschwanz, die dem Mann zum Verhingnis wird. So etwa
bei Goethe und Eichendorff®, hier treiben sie ihr Spiel mit den ah-
nungslosen Ménnern, die ihren Verfiihrungskiinsten nicht gewachsen
sind. 8o auch in einer neueren Version des Themas, Peter Green-
aways Film ,Verschworung der Frauen“ (,Drawning by numbers“).
Erst als es schon zu spit ist, durchschaut der Mann das Spiel der
Frauen, in welchem er nicht Mitspieler, sondern Opfer ist. Und allein
auf dem Wasser im langsam versinkenden Kahn zuriickgelassen,
blickt er den davonschwimmenden Frauen hinterher. Ob Dimonisie-
rung oder Vergottlichung der Frauen, die Dichtung der Minner ben6-
tigt nicht nur im Mittelalter, sondern auch in den folgenden Jahrhun-
derten zu einer Versprachlichung des sinnlich erfahrbaren Uberirdi-
schen, wi¢ es die Liebesdichtung darstellt, die Frau als Verkérperung
des Anderen. Doch wenn die Wiinsche der Liebenden nicht mehr in
der Paradoxie verharren, wie es in der hohen Minne der Fall ist, sind
sie zum Scheitern verurteilt. Denn Religidses und sei es auch in Form
der menschlichen Liebe, 148t sich auf Dauer nicht mit Menschlichem
verbinden. Das kompromiBbereite Paar Erec und Enite darf gemein-
sam in Ehren alt werden, nicht aber Tristan und Isolde. Und auch die
Melusinen und Undinen miissen in ihrer Liebe zu den Menschen ent-
tduscht und verraten werden.
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Die Herausforderung des Alltiglichen durch die andere Welt, in der
andere GesetzmiiBigkeiten gelten, ihre stindige Verlockung, ist seit
der mittelalterlichen Liebesdichtung Thema in der Literatur. Die Li-
teratur selbst, als kiinstlich geschaffenes Anderes, als Gegenentwurf
zu einer ,wirklichen Welt*, triigt diesen religidsen Aspekt, der in der
Liebesdichtung anklingt, bereits von der Struktur her in sich. In die-
sem Sinn verarbeitet Ingeborg Bachman in der Erzéhlung ,,Undine
geht“ den Fouquéschen Stoff. Indem sie ihre Undine und die Minner,
auf die sie trifft, jeder Individualitét beraubt, lenkt die Autorin ab von
einer Geschichte und hin zu dem zugrunde liegenden Gedanken des
,Anderen“ in der Liebe. Thre Undine ist, wic Bachmann in einer
Selbstinterpretation darlegt, ,,um mit Biichner zu sprechen ,die Kunst,
ach, die Kunst* “.* In ,,Undine geht* ist der einfache Widerspruch von
Weiblichem und Minnlichem aufgehoben, diese Undine stellt nicht
(nur) als Frau die Minnerwelt, als Wasserwesen die Menschenwelt,
sondern als Kunst die ,Realitit’ in Frage. Und doch geht diese Undine
nicht.* Auch sie wird auf die paradoxe Situation der Minnesanger zu-
riickverwiesen. Genauso hellsichtig wie diese erkennt sie ihre Lage,
wenn sie von ,dem Fehler* spricht, zu dessen ewiger Wiederholung
sie verdammt ist. Und so geht sie, mit dem lockenden ,,Schmerzton™
auf den Lippen, geht, um immer wieder zu kommen und wieder zu
scheitern. Die widerspriichliche Situation der Minnesénger findet sich
bei Bachmann in einer Begrifflichkeit des Asthetischen wieder, in
dem das Religitse Kunst heiBt. Und auch Bachmann bedient sich bei
der literarischen Fixierung des eigentlich Unsagbaren des Bildes der
irdischen Liebesbeziehung, di¢ in ihrem Konflikt zwischen Gesell-
schaft und dem Anderen der Gesellschaft das Religidse bzw. den reli-
givsen Aspekt der Kunst sinnlich anschaubar zu machen vermag. Das
nicht endende, aussichtslose und doch hoffnungsvolle Streben des lyri-
schen Ich in der Literatur seit dem Minnesang wird deutlich in Undi-
nes Rede an die ,Menschenminner*, Dieses Streben, das letztlich ein
religidses ist, kann seinem Wesen nach niemals Erfiillung finden. Was
bleibt, sind die Wiinsche, stagniert im gliicklich-leidvollen Zustand
der Minnesinger oder im ewigen Wechselspiel von Neubeginn und
Scheitern. Und so sind Undines Worte Abschied und Lockung in ei-
nem:

,,Doch vergeBt nicht, daB ihr mich gerufen habt in die Welt, daB
euch getriumt hat von mir, der anderen, dem anderen, von eurem
Geist und nicht von eurer Gestalt, der Unbekannten, die auf eu-
ren Hochzeiten den Klageruf anstimmt, auf nassen Fiilen kommt
und von deren KuB ihr zu sterben fiirchtet, so wie ihr zu sterben
wiinscht und nie mehr sterbt: ordnungslos, hingerissen und von
hochster Vernunft.,
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