Lernen lernen
in der Schule

Ein Projekt zur Methodenkompetenz

Der im vorliegenden Beitrag im Zentrum stehende Teil-
bereich von Bildung, die Methodenkompetenz, ist in
verschiedenen Zielkategorien festgeschrieben (vgl.
PeterBen 2003). Sie greifen weit zuriick, denn bereits
im so genannten Strukturplan von 1970 (vgl. Deut-
scher Bildungsrat 1972, 32 ff.) wird die Férderung des
Komplexes ,Lernen lernen‘ dezidiert angemahnt. Be-
griindungen, diesen Bereich in der Schule gezielt zu
bearbeiten, lassen sich beispielsweise aus den bundes-
deutschen Bildungsstandards ableiten. Ebenso z&hlt
auch ,Lernen lernen‘ zum so genannten Schliisselqua-
lifikationsansatz oder kann vom Standpunkt der Wis-
sensgesellschaft bzw. auch aus empirischen Untersu-
chungen begriindet werden (vgl. Chott 2002, 50 ff.).
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»Zieht man dieses Projekt
bis in die Hauptschule
durch, werden die Schiile-
rinnen und Schiiler die
gesamte Schulzeit mit dem
Thema Methodenkompe-
tenz beschiiftigt.
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evor wir uns der konkreten Um-

B setzung zuwenden, sollen kurz

einige Grundlagen vorgestellt
werden.

Begriffliche Basis

Beim Erlernen des Lernens greift man

derzeit auf einen Lernbegriff zuriick,

der als gemiifigt konstruktivistisch zu be-
zeichnen ist (vgl. Chott 2002, 6 ff.). Da-
nach ist Lernen konkret

¥ nicht das Aneignen eines von auflen
gegebenen ,objektiven® Zicles,
sondern das Konstruieren der je
eigenen Wirklichkeit des Lernenden
bzw. die Selbstentwicklung eines je
eigenen kognitiven Systems;

» kein Niederschlag eines passiven
Empfangs, sondern ein aktiver,
selbstgesteuerter Erwerbsprozess, der
sich in mehrdimensionalen, situa-
tiven, sozialen und interaktiven
Beziigen vollzieht.

Das hiermit korrespondierende Leh-
ren ist im mathetischen Sinne zu verste-
hen. Der dafiir kennzeichnende ,Mathe-
tik‘-Begriff beruht auf den Erkennt-
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nissen von Johann Amos Comenius

(1592-1670), der diesen Terminus als

Pendant zur Didaktik beschrieb und der

zusammen mit dem eben genannten

konstruktivistischen Lernbegriff die Ba-
sis fiir die Forderung von Methoden-
kompetenz darstellt.

¥ Mathetik betrachtet schulisches
Lernen aus dem Blickwinkel des
Schiilers und charakterisiert das
Verhiltnis zwischen Lehrperson und
Lernenden als ,symmetrisch® und
,herrschaftsfrei’. Das bedeutet,
Schiiler und Lehrperson stehen auf
einer Ebene. Die Lehrperson ist
nicht ,Herr* des Lernenden, sondern
Lernberater und helfender Erzieher.

¥ Mathetik — verstanden als Gegenpol
zur (lehrerorientierten) Didaktik —
schlie8t das Voranschreiten im
Unterricht vom ,konkreten‘ hin zum
Jformalen Operieren® ein. Sie
relativiert die in der lernzielorien-
tierten Didaktik betonte, dezidierte
Evaluation dahingehend, dass eine
punktgenaue Lernzielkontrolle
hiufig nicht méglich und sinnvoll
ist.

¥ Mathetik impliziert das oben
genannte konstruktivistische
Verstindnis von Lernen, das dieses
als aktiven, selbst organisierenden
Prozess versteht, bei dem die je
eigenen ,Wirklichkeiten® des Indivi-
duums von diesem konstruiert
werden.

% Mathetik bezieht dariiber hinaus die
ganzheitliche Sichtweise des Schiilers
ein. Dabei greift der im vorliegenden
Zusammenhang unterschiedlich
belastete Begriff der Ganzheitlichkeit
auf die Ganzheitstheorie zuriick, die
im Sinne einer humanistischen
Personlichkeitstheorie zu verstehen
ist. Sie sieht jede einzelne Handlung

21




des Menschen im Zusammenhang
mit seiner Gesamtpersonlichkeit
und erkennt alle Erfahrungen, die er
mit sich und seiner Umwelt macht,
als umfassendes Erleben und
integratives Zusammenwirken.

Daraus folgt fiir die Lehrperson, sich
einem relativierenden Standpunkt zu
verpflichten und zu einer Haltung auf-
gefordert zu sein, welche die eigenen Be-
urteilungen stets in Frage stellt. In der
Konsequenz heifdt das, Lehren vor allem
als strukturiertes, umfassendes Ange-
bot an den Lernenden zu sehen, das
nicht nur auf der Inhalts-, sondern auch
auf der Beziehungsebene abliuft (vgl.
z.B. Reich 1997).

Basierend auf oben genannten Begrif-
fen wird im Vorliegenden Folgendes ver-
standen (vgl. Chott 2002, 45 f.):

Lernen lernen bezeichnet das bewusste
Erlernen von Techniken/Methoden/
Strategien und ,Einstellungen’ zur
¥ Organisation des Lernens

Lehrinhalt zum LL

U-Baustein (Teilbausteine)

Bezug zum GS-
LP 2000

Organisation

Hausaufgaben (z.B. Umgang mit dem
Hausaufgabenheft; Arbeitsplatzgestaltung;
Checkliste fiir Schulsachen)

Amtsblatt S. 15

Info/Wissensaufnahme Informationen/Wissen aufnehmen (z. B. von Amtsblatt HSU-
Ubungen zur Erweiterung der Lesespanne oder | FachLP 3
zum Nachschlagen in Lexika; Méglichkeiten S.194
der Wissensrecherche durch Interviews etc.) i
Info/Wissensaufnahme Textbearbeitung (z. B. Aufsuchen von Amtsblatt
Infobearbeitung Arbeitsauftragen; Finden von Schliisselworten | D-FachLP1-2
in Texten; ...) S.of.
Info/Wissensspeicherung | Merkhilfen (z.B. im Rechtschreiben: Amtsblatt
Waorter einpragen durch Lernkartei; D-FachLP1-21
Hefteintrag gestalten und damit lernen; S.84f.
Einsatz von Mnemotechniken)
Info/Wissensaufnahme, Strategien fiir Sachaufgaben in Mathematik ... | Amtsblatt
Info/Wissensverarbeitung, M-FachLP 4
Info/Wissensanwendung S.259

Abb. 1: Auswahl der LL-Bausteine

¥ Informations- und Wissensverarbei-

tung und -speicherung

¥ Informations- und Wissensanwen-

dung

> Kontrolle

Die ersten vier Bereiche werden als

Kern- oder Primiirstrategien, die letzten

drei als Stiitz- oder Sekundiirstrategien

¥ Informations- und Wissensaufnah- ? Konzentration/Entspannung bezeichnet.
me (Selbst-)Motivation
1
Jg | Sep Okt Nov Dez Jan Feb Mé&Er Apr Mai Jun Jul |
1 Hausauf Einiiben Info-Aufn | Einiiben Info- Einiiben Merken Einiiben Einiiben Einiiben |
(HA-Heft | der Teil- (Blick- der Teil- Bearb der Teil- (Auswen- | der Teil- der Teil- der Teil-
einfiih- themen spann- themen (Heftein- | themen diglernen | themen themen themen ‘
ren)* im tibungen) | im trige im von im im im
Fehler (. | Fach-U Sachaufg | Fach-U verglei- Fach-U Gedich- Fach-U Fach-U Fach-U
finden + (lch chen) ten)
kennz.) erfinde Wiederh Kontrolle
Konz/E Rechen- (Verges- (Abschrei- ‘
(Stilleii- ge- sen ben - wie ‘
bungen) schichten) vermei- richtig?) 1
den?) J
2 Wieder- Hausauf Einiiben Info-Aufn | Einiiben Info- Einiiben Merken Einiliben Einiiben Einiiben ‘
holung (Warum+ | der Teil- (Warum der Teil- Bearb der Teil- (Wie der Teil- der Teil- der Teil-
Wie HA?) | themen Arbeits- themen (Wieund | themen merke ich | themen themen themen |
Fehler im auftrdge | im warum im mir meine | im im im
(Jeder Fach-U genau Fach-U Heftein- Fach-U Adresse Fach-U Fach-U Fach-U
macht lesen?) trage u.a.?)
Fehler/ F. Sachaufg gestal- Kontrolle Evaluati- ‘
helfen ten?) (Kontrolle on
mir) Wiederh d. ‘
Konz/E Schulran-
zens -
warum ist
das
wichtig?) !
3 |
4 ‘
Abb. 2: LE-Curriculum
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Die Schiiler erlernen Methoden und Strategien zur Organisation des Lernens

Als Lernen lehren wird konsequenter-
weise die von der Lehrkraft den Ler-
nenden angebotene Auseinandersetzung
mit oben genannten Techniken/Metho-
den/Strategien und ,Einstellungen® auf-
gefasst. Die Abkiirzung LL bezeichnet
sowohl den Schiileraspekt ,Lernen ler-
nen‘ als auch den Lehreraspekt ,Lernen
lehren®.

Schulpraktische Forderung des
Komplexes ,Lernen lernen’

Eine konkrete Maoglichkeit, das Bil-
dungsteilziel ,Methodenkompetenz® in
der Grund-, aber auch in der Haupt-
schule umzusetzen, zeigt das vom Autor
dieses Beitrags in Zusammenarbeit mit
dem Kollegium der Elsbethenschule
Memmingen (Grundschule) seit 1992
entwickelte schuliibergreifende Projekt
,Lernen lernen’,

Schwerpunktwochen zum Thema
,Lernen lernen‘ (LL)

In vier, tiber das Schuljahr verteilten, so
genannten Schwerpunktwochen wid-
men sich alle Schulklassen — zusitzlich
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zum ,normalen’ Unterricht — bewusst
dem Thema ,Lernen lernen’. Innerhalb
eines festgelegten Zeitraumes von zwei
Schulwochen nimmt jede Lehrkraft,
nach einem so genannten LL-Curricu-
lum, bestimmte Bausteine verbindlich
in ihre Unterrichtsarbeit auf. Die ge-
samte Schule widmet sich im gleichen
Zeitraum den gleichen LL-Bausteinen,
deren Inhalte fiir die verschiedenen
Jahrgangsstufen allerdings unterschied-
lich aufbereitet sind. Die dazu benotig-
ten Unterrichtsmaterialien und Vorbe-
reitungen liegen — an mehreren, Pidago-
gischen Tagen‘ erarbeitet — jeder
Lehrkraft fertig vor.

In den Zeitrdumen zwischen den
Schwerpunktwochen sollen die erarbei-
teten Inhalte zum ,Lernen lernen‘ im
tiglichen Unterricht bei Gelegenheit
und entsprechendem Lehrinhalt gemaf}
des neuen bayerischen Lehrplans (GS-
LP 2000) ,eingeiibt“ und von den Schii-
lerinnen und Schiilern in passenden
»Situationen® angewendet werden.

Auf diese Weise setzt sich ein(e)
Schiiler(in), der/die die 1. Klasse be-
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sucht, bis zum Erreichen der 4. Klasse
mit dem gleichen LL-Baustein viermal
in unterschiedlichen Variationen aus-
einander. Gleichzeitig werden die dabei
erarbeiteten Lernhilfen im Fachunter-
richt eingeiibt, reflektiert und (als sol-
che) erlebt. Zieht man dieses Projekt bis
in die Hauptschule durch, werden die
Schiilerinnen und Schiiler die gesamte
Schulzeit mit dem Thema Methoden-
kompetenz beschiftigt.

Wir erwarten, die Schiilerinnen und
Schiiler durch dieses ,,spiralig“ aufberei-
tete Projekt in ihrem Lernen nachhaltig
positiv zu beeinflussen. Damit sollen
nicht nur die Techniken, Methoden und
Strategien des Lernens, sondern auch
(im hier verstandenen Sinn) ,Einstellun-
gen* gefordert werden, zu denen emoti-
onale Bereiche wie ,Lernfreude‘ und so-
ziale Kompetenzen wie ,Lernen in der
Gruppe® gehoren. Der Nachweis, dass
diese Erwartungen auch erfiillt werden
kénnen, soll in einem Evaluationszyklus
erbracht werden. Die Instrumente zu
dieser Uberpriifung befinden sich der-
zeit in der praktischen schulischen Er-
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probung und in der wissenschaftlichen
Validierung.

Die unten aufgefiihrte Auswahl der LL-
Bausteine (Abb.1) wurde auf der Basis
des OECD-Berichts,Lernen lernen‘ (vgl.
Artelt u. a. 2003), auf Grund der deut-
schen Bildungsstandards, des baye-
rischen Grundschullehrplans (vgl. GS-
LP 2000) sowie auf der Grundlage von
eigenen Erfahrungen zusammengestellt.
Sie richten sich nach oben genannten
Definitionsfeldern.

Abbildung 2 zeigt einen Teil des erar-
beiteten und umzusetzenden Curricu-
lums des Schulprojekts ,Lernen lernen’.
Demnach werden die vier Schwer-
punktwochen jeweils im Oktober, im
Dezember, im Februar und im April
festgelegt und realisiert, wiahrend die
Evaluation in den Jahrgangsstufen 2
und 4 im Juni stattfindet. Die oben ge-
nannten Bausteine mussten dazu in
eine didaktisch sinnvolle Reihenfolge
gebracht werden, um den Schiilerinnen
und Schiilern den inhaltlichen Zugang
zu erleichtern. Die blau unterlegten
Spalten zeigen die fiir alle Jahrgangsstu-
fen gleichen LL-Bausteine, wihrend die
fir jede Jahrgangsstufe unterschied-
lichen Teilthemen normal gedruckt in
Klammern stehen.

Eltern-Workshop zum Thema,Lernen
lernen*

Um den LL-Komplex im Elternhaus zu
verankern und von dort fiir die schu-
lischen Bemithungen Unterstiitzung zu
erhalten, wurden so genannte Eltern-
Workshops abgehalten.

An drei Abenden erarbeiteten acht
Gruppen mit jeweils ein bis zwei Lehr-
kriften und je circa zehn Elternteilen
verschiedene Teilthemen.

Im ersten Workshop galt es zunichst fiir
die Erziehungsberechtigten, das eigene
Lernen zu reflektieren, um dieses an-
schliefend von dem der eigenen Kinder
abzugrenzen. Die Vermittlung eines
Grundverstindnisses von ,Lernen‘ bzw.
von ,Lernen lernen® stellte den zweiten
Hauptpunkt dieser Eingangsveranstal-
tung dar. Mit der Anregung, eine Woche
lang die eigenen Kinder bzgl. ihrer Lern-
freude und ihres Umgangs mit Fehlern
zu beobachten, schloss der erste Eltern-
abend.
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Im zweiten Workshop griff man die
hiuslichen Beobachtungen auf und dis-
kutierte intensiv die Ergebnisse. An-
schlieflend stellten die Lehrkrifte in ih-
ren Gruppen an einer,Lerntheke‘ die im
Unterricht mit den Schiilerinnen und
Schiilern der verschiedenen Klassen be-
handelten ,LL-Bausteine‘ inhaltlich vor
und klarten dazu methodische Fragen.

In der dritten und letzten Abendveran-
staltung erarbeiteten und diskutierten
die inzwischen schon »Zusammenge-
wachsenen Gruppen Maéglichkeiten,
das hiusliche Lernen der Kinder effizi-
enter zu unterstiitzen. Tipps zu den ein-
zelnen,LL-Bausteinen‘ sowie das Einho-
len eines schriftlichen Feedbacks schlos-
sen die letzte Veranstaltung.

Die drei Workshops hatten eine drei-
fache Wirkung. Erstens zeigten sich die
Lehrkrifte mit der ganzen Schule trans-
parent und offen. Auflerdem erfuhren
die Lehrerinnen und Lehrer durch die
intensive Auseinandersetzung im beson-
deren Mafle die Sinnhaftigkeit des Pro-
jektes, so dass sie in ihrer Unterrichtsar-
beit die LL-Bausteine noch nachdriickli-
cher integrierten. Nach den
Feedback-Aussagen hatten — zweitens —
viele Eltern den Eindruck, mit ihren Er-
ziehungsproblemen von den Lehrkrif-
ten ,ernst“ genommen zu werden. Des-
halb  wohl &ffneten sich  die
Erziehungsberechtigten ihrerseits und
sprachen in den Kleingruppen offen
tiber ihre Erfahrungen, Probleme und
Angste bei der Erziehung ihrer Kinder.
Diese Aussprachen gingen héufig iiber
den Bereich des,Lernen lernens‘ hinaus
und waren deshalb fiir die weitere Erzie-
hungsarbeit wertvoll. Die dritte Wir-
kung zeigte sich im Unterricht in den
Wochen danach. Es wurde deutlich be-
merkbar, dass das gezeigte Interesse der
Eltern die Effizienz des gesamten LL-
Projekts in allen Klassen positiv unter-
stiitzte.

Zusammenfassung

Insgesamt zeigen die Erfahrungen, dass
— erstens — das skizzierte LL-Projekt kei-
ne ,Spezialitit einer Schule bleiben
muss, sondern von jeder Grundschule,
aber auch — nach Erarbeitung der kon-
kreten Unterrichtsstundenbilder — von
jeder Hauptschule umgesetzt werden
kann. Die Vorarbeiten dazu sind nach
dem jetzigen Kenntnisstand relativ ge-

ring, da ein bestehendes funktionstiich-
tiges Konzept auf die eigene Schule
iibertragen werden kann. Zweitens wird
durch die praktische Umsetzung des
Komplexes,Lernen lernen‘ die Bildungs-
komponente ,Methodenkompetenz* ob-
jektivierbar. Mit dem Schulprojekt kon-
kretisiert man — drittens — ein zeitge-
mifles Bildungsziel und fordert dadurch
wirkungsvoll eine der fiir die Zukunft
notwendigen Grundkompetenzen.

Weitere Informationen
www.elsbethenschule-memmingen.de,
Rubrik: Gestaltete Schulentwicklung

Zu dem Thema ist eine DVD erschienen,
die iiber die Internet-Adresse
www.schulpaed.de bestellt werden kann.
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