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Charlotte Biihler:
Leben und Werk einer selbstbewufiten Wissenschaftlerin
des 20. Jahrhunderts

Ilse Biirmann und Leonie Herwartz-Emden

Im folgenden Artikel werden Leben und Werk der
Wissenschaftlerin  Charlotte Babler (1893-1974)
vorgestellt und in ibrer Verwobenbeit mit der wis-
senschaftlichen Entwicklung ibrer Disziplin und
den zeitgeschichtlichen Bedingungen ibrer Biogra-
phie analysiert. Ibr inhaltlicher und methodischer
Pioniergeist, ihr ganzheitlicher Zugriff auf den
menschlichen Lebenslauf, ibre Beziehung zur Psy-
choanalyse sowie ibre Position als Frau in der Wis-
senschaft sind wichtige Ansatzpunkte far die
Einschatzung von Leben und Werk. In die Wirdi-
gung ihrer wissenschaftlichen Gesamileistung sind
die widerspriichlichen und ambivalenten Aspekte
ihres Werkes einbezogen.

Ausgangspunkt und Perspektiven

Charlotte Biihler wurde am 20. Dezember 1893 in
Berlin geboren und verstarb am 3. Februar 1974 in
Stuttgart. 1993 jahrr sich ihr 100. Geburtstag.

Sie hat auf den Gebieten der Kinder-, Jugend-
und Lebenslaufpsychologie richtungsweisende For-
schungsarbeiten verfafit und ist sowohl fiir die Psy-
chologie als auch fiir die Erziehungswissenschaft von
Bedeutung.

Das erste grofle empinisch fundierte Werk zum
Jugendalter und zur wissenschaftlichen Entwick-
lungspsychologie in deutscher Sprache wurde von
Charlotte Biihler verfafit; sie beeinflufite damit ganze
Generationen von Psychologen, Pidagogen und
Philosophen.!

Sie publizierte von 1918 bis in die siebziger Jahre
dieses Jahrhunderts; einige ihrer Arbeiten erreichten
ungewdhnlich hohe Auflagen in verschiedenen Spra-
chen und werden noch heute verkauft und gelesen.?

Thr Ziel war es, eine allgemeine Anthropologie des
menschlichen Lebenslaufs zu begriinden. Wenn eine
Perspektive ithr Werk auszeichnet, so ist diese mit
dem Stichwort “ganzheitlich“ zu umfassen, denn
Charlotte Biihler hat sich immer bemiiht, Komplexi-
tit zu erhalten, auch in ihrer empirischen Forschung.

Der Biihlersche Forschungsansarz, der in der euro-
piischen wissenschaftlichen Tradition zu Beginn die-
ses Jahrhunderts zu verorten ist, wird neuerdings in
einigen Ansitzen der Sozialisations- und Jugendfor-
schung rehabilitiert.> Hier greift man auf Perspek-
tiven und Fragestellungen der ,alten” Entwicklungs-
psychologie zuriick, um so den Interpretationsrah-
men zu erweitern und eine Folie fiir das Verstindnis
seelischer Entwicklungen zu gewinnen.

Charlotte Biihler legte ihren Schwerpunkt auf die
Reifungsprozesse des Menschen, die interne Organisa-
tion und Strukrur des Seelenlebens im Zusammen-
bang mit den Entwicklungsverliufen des Gesamt-
lebenslaufs. Hieraus begriindete sie eine Theorie bzw.
ein Modell der optimalen, zielgerichteten mensch-
lichen Entwicklung. Dabei hat sie neben der allge-
meinen und biologisch verankerten Entwicklungs-

Anschrift der Verfasserinnen: Dr. Ilse Birmann und
Dr. Leonie Herwartz-Emden, Universitit Osnabriick, Fach-
bereich Kultur- und Erziehungswissenschaften, Heger-Tor-
Wall 9, D — 49074 Osnabriick.

1 Biihler, Ch. (1928). Das Seelenleben des Jugendlichen.
Jena; Bithler, Ch. (1928). Kindbeit und Jugend. Genese des
BewufStseins. Leipzig.

2 So ist ihre Arbeit Das Seelenleben des Jugendlichen im
Jahre 1991 mit einem Vorwort von R. Oerter in 7. Auflage
(Stutrgart, 1991) als UTB Nr. 1523 neu erschienen.

3 Vgl. Fend, H. (1990). Vom Kind zum [ugendlichen,
Bern und die Wiirdigung R. Oerters in seiner Einleitung
zur Neuauflage: Das Seelenleben des Jugendlichen, a a. O.
Fuflnote 1.
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rhythmik den Gedanken der individuellen Unter-
schiede im Entwicklungsverlauf und den eigenen
aktiven Gestaltungsaspekt zu einem Zeitpunke be-
riicksichtigt, zu dem dies durchaus neu und unge-
wdhnlich war.

Fine wichtige und einflufireiche Position hatte
Charlotte Biihler dariiber hinaus in der Humanisti-
schen Psychologie,* deren Begriindung sie mitiniti-
ierte und deren Bewegung sie bis ins hohe Alrer hin-
ein mittrug. Thre gemeinsam mit Melanie Allen ver-
faflte Einfibrung in die Humanistische Psychologie ist
ein Standardwerk und enthilt wichtige Grundgedan-
ken dieses Ansatzes. Thre Bemiithungen um die Ana-
Iyse von Gesamtlebensliufen sind in das Themen-
spektrum der Humanistischen Psychologie dauerhaft
(vgl. ebd. S. 27) eingegangen und kdnnen iiberdies als
Vorldufer und Impulsgeber fiir eine Ausweitung der
Entwicklungspsychologie auf die gesamte Lebens-
spanne betrachtet werden.’

Im folgenden wird zunichst dargestellt, welche
Person Charlotte Biihler war und worin ihre biogra-
phischen Bedingungen, ihr sozialer und familiirer
Hintergrund und die Verhaltnisse ihrer Zeit bestan-
den. In diesem Zusammenhang halten wir eine Ein-
schitzung der Beziehung zwischen Karl und Char-
lotte Biihler fiir notwendig, und zwar in privater und
wissenschaftlicher Perspektive.

Diese Zusammenschau bietet somit einen Beitrag
zum Verhgltnis von Wissenschaft, Alltag und Gesell-
schaft. Die Biihlersche wissenschaftliche Leistung ist
vielfach gebrochen durch die deutsche Geschichte —
Charlotte Biihler war Jidin und mufite, um ihr
Leben zu rerten, emigrieren. Ihr Schicksal {ebenso
wie das ihres Mannes als Nicht-Jude) und die — den-
noch unglaubliche — Produktivitit und Flexiblitit
threr wissenschaftlichen Existenz steht exemplarisch
fir die Liicke, die der Naziterror durch die Aus-
I8schung bzw. Vertreibung der jidischen Intelligenz
in der deutschen Wissenschaft hinterlassen hat.

Die Beschreibung und Wiirdigung ihres wissen-
schaftlichen Werkes geschieht im Hinblick auf die
Stationen ihres Lebens und in bezug auf die wichtig-
sten Strdmungen ihrer Disziplin, wie sie sich zeit-
gleich mit ihrer Forschungstitigkeit darstellten.

Den Abschlufl der Ausfithrungen bildet eine Ana-
lyse der Nachrufe sowie eine Einschitzung ihrer Posi-
tion als Frau in der Wissenschaft. Erginzend wird
eine von uns erstellte Werkbibliographie angefiigt.

Die frithe Biographie®
Elternbaus und Kindbeit in Berlin

Charlotte Bithler wurde am 20. Dezember 1893-in
Berlin-Charlottenburg geboren. Sie stammt aus einer

assimilierten jiidisch-polnischen Familie, die sich in
Berlin niedergelassen hatte und sehr reich war. Char-
lotte Bithlers Vater, Herrmann Malachowski, war
Regierungsbaumeister und Architekt im damaligen
Berlin und baute an groflen Auftrigen. So war er an
der Erstellung des architektonisch bedeutenden ersten
devtschen Warenhauses von A. Wertheim beteiligt.
Thre Mutter, Rose Malachowski, war eine sehr gebil-
dete Frau. Sie hatte in ihrer Jugend Latein und Grie-
chisch studieren wollen, was ihr allerdings an den
preufischen Universititen nicht méglich war. Statt-
dessen absolvierte sie eine Ausbildung in Gesang und
Klavierspiel. Es gelang ihr spiter, als Gasthérerin in
Palionrologie und Archiologie zugelassen zu werden,
da die Antike sie besonders interessierte.” Der Mut-
ter, die selbst unter ithrer mangelhaften Ausbildung
und der fiir sie unzureichenden ,Midchenbildung™
litt, kam das Verdienst zu, die Tochter rechrzeitig fiir
das Gymnasium angemeldet zu haben. Beide Eltern
betrachteten es als selbstverstindlich, so Charlotte
Biihler, dafl ihre beiden Kinder studieren wiirden (vgl-
ebd., S. 13). Charlotte Bithler hatte einen fiinf Jahre
jingeren Bruder Walter, welcher jedoch mit 25 Jah-
ren, ein Jahr nach seiner Promotion in National-
Skonomie, verstarb.

Beide Kinder hatten nicht die musikalische Bega-
bung der Mutter und teilten nicht die kiinstlerischen
Interessen ihrer Eltern. Der Vater, so Charlotte Biih-
ler, war tief enttduscht, als sie im letzten Schuljahr die
Absicht uflerte, Psychologie und Philosophie zu
studieren.

Thre Beziehung zu den Eltern wird von Charlotte
Biihler (vgl ebd., S. 11) damit gekennzeichnet, dafl
sie meint: ,,Unsere Eltern standen uns Kindern nicht
nahe ...”.

Die Mutter war mit ihren Studien beschiftigt,
die Eltern hiufig gemeinsam auf Reisen. (Die Kin-
der wurden selbstverstindlich von Gouvernanten
betreut.) Dennoch wird der ungeheuer vielfiltige,
kulturell und kiinstlerisch anregungsreiche Charakter
des Elternhauses von Charlotte Biihler derailliert

4 Vgl. z.B. Vélker, U. (1980). Grundlagen der Huma-
nistischen Psychologie. In U. Vélker (Hrsg.), Humanisti-
sche Psychologte Ansatze einer lebensnaben Wissenschaft
vom Menschen (S. 13—37). Weinheim/Basel.

5 Vgl. die Einschirzung von H. Thomae im Nachruf
auf Charlotte Biihler, siche im folgenden.

6 Wir stiitzen uns im folgenden auf eine Menge von
miindlichen Informationen, die uns der Herausgeber der
Bihler-Studien und Verwalter des Biihler-Archivs, Prof.
Dr. Achim Eschbach, Universitit Essen, zukommen lief8.

7 Biihler, Ch. (1972). Charlorte Biihler. In L. J. Pon-
gratz et al. (Hrsg.), Psychologie in Selbstdarstellungen (S.
9—42). Bern.
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meinsam, aber mit unterschiedlichen inhaltlichen
Schwerpunkten, eine breit angelegte Forschungstitig-
keit, die im nachhinein als WIENER SCHULE be-
kannt wurde. Unter Mitarbeit einer stindig anwach-
senden Gruppe von Assistenten und Studenten aus
aller Welt und mit grofiziigiger finanzieller Unterstiit-
zung durch die Rockefeller Foundation bauten sie das
Psychologische Institut auf, das damals als eine der be-
deutendsten Einrichtungen weltweit angesehen wer-
den konnte.

Karls Hauptvorlesung iiber ,Allgemeine Psycho-
logie’ galt als ein gesellschaftliches Ereignis und
wurde von bis zu 1.000 Studenten besucht. Die
Seminare waren bis auf den letzten Plarz mit her-
vorragenden  wissenschaftlichen Mitarbeitern
und Doktoranden aus aller Welr besetzt. 1937
nahmen Studenten aus 18 Nationen an diesen
Veranstaltungen teil. {Ch. Bithler, 1984)11

Zu den Schiilern von Xarl und Charlotre Bithler
gehorten herausragende Psychologen und Mediziner
ebenso wie bekannte Psychoanalytiker und Psychia-
ter. Als frithe Schiiler nennt Charlotte Biihler selbst:
Hildegard Hetzer, Lowe Danzinger-Schenk, Else
Frenkel, Kathe Wolf, Rene Spitz, Paul Lazarsfeld,
Marie Jahoda, Herta Herzog und den Hauptschiiler
Karl Biihlers, Egon Brunswick (Ch. Biihler, 1965,
S. 190).

Als Dissertanten der Periode 1922—1938 und sp3-
ter bekannt gewordene Osterreicher und Deursche
nennt sie — aufler den bereits genannten — Paul Berg-
mann, Fritz Redl, Liselotte Frankl, Edith Weisskopf-
(Joélson), Ernst Dichter, Liselotte Fischer, Hedda
Bolgar, Hans Zeis], Peter Hofstitter, Wally Reichen-
berg (Hackett), Anna Brind. Die ersten Studienjahre
verbrachten ihr zufolge bei den Biihlers: Marianne
Frostig, Viktor E. Frankl, Rudolf Ekstein und Fritz
Redlich.

Ihre Doktoranden kamen aus aller Welt nach
Wien; Charlotte Biihler erwihnt, daf} sie anlifilich
eines Kongresses 1937 in Paris feststellte, dafl ihre
Doktoranden aus 18 Nationen stammten {vgl. ebd.,
S. 190). Sie erhielten ihre Grundausbildung bei Karl
und Charlotte Bithler oder nahmen an deren Semina-
ren teil und promovierten z.T. bei ihnen. Charlotte
Biihler selbst hatte ab 1929 in Wien eine auflerplan-
miflige Professur, die sie bis zur Emigration des
Paares im Jahre 1938 inne hatte.

Charlotte Biihler {1965) schreibt selbst @iber ihre
Wiener Jahre:

Die Faszination Wiens fiir uns lag nicht nur in
der Stadt, sondern in der ungeheuren psychologi-
schen Begabung unserer Schiiler — jener psycho-
logischen Atmosphire, aus der auch die Psycho-
analyse und andere psychologischen Richtungen

hervorwuchsen. Ein Phinomen, das im jetzigen
Augenblick zhniich in Amerika zu beobachten
ist, nimlich der Anteilnahme der gesamten gebil-
deten Bevolkerung an Problemen der Psycholo-
gie, war damals nur in Wien zu erleben. Es war
eine Atmosphire, in der Schiiler zu Mitarbeitern
und Freunden und andererseits Freunde zu Schii-
lern wurden, und in der eine ungeheure wechsel-

seltige Anregung bestand.??

Diese wechselseitige Anregung bestand ganz offen-
bar auch zwischen den Ehepartnern Karl und Char-
lotte Biihler. Charlotte erwihnt Karl in vielen ihrer
Arbeiten. Wieweit Karl seinerseits auf die theoreti-
schen Uberlegungen und methodischen Ansirze sei-
ner Frau einging, ist uns nicht bekannt. Er widmete
Charlotte seip beriihmt gewordenes (in den siebziger
Jahren neu aufgelegtes) Buch Die Krise der Psychologie
(1927). Es gibt Hinweise darauf, daf die junge Char-
lotte Biihler von ihrem Mann sehr geférdert und gera-
de in ihrer durchaus eigenstindigen Entwicklung
unterstiitzt worden ist.?

Beide Ehepartner bezogen die Beobachtungen an
ihren Kindern in ihre entwicklungspsychologischen
Arbeiten mit ein’* und haben @iber sie ein Entwick-
lungstagebuch verfafit {nicht verdffentlicht).

Das Ehepaar Biihler hat ein entfaltetes gesellschaft-
liches Leben gefithrt. Zumindest fiir die friihen Wie-
ner Jahre bis 1938 ist belegt, dafl sie einen fast
berrschaftlichen Haushalt fihrten mit vielen gesell-
schaftlichen Ereignissen.!® Die Kinder wurden weit-
gehend von einem Kindermidchen aufgezogen, das
bereits in Charlottes Familie titig war. Der Wiener
Haushalt war ein gesellschaftlicher Glanzpunke, Karl

11 Bihler, Ch. (1984). Karl Bithler. Eine biographische
Skizze. In Eschbach, A. (Hrsg), Bibler-Studien, Bd. 1
(S. 25—30). Frankfurt/Main.

12 Biihler, Ch. (1965). Die Wiener Psychologische
Schule in der Emigration. Psychologische Rundschan,
187—196, 189.

13 Thre Dissertation @iber Denkexperimente steht
offenbar noch stark im Einfluf von Karls eigenem For-
schungsansarz. Charlottes erste Publikation: Das Marchen
und die Phantasie des Kindes geht auf Karls Anregung zu-
riick und das mehrfach aufgelegte entwicklungspsycholo-
gische Werk Kindbeit und Jugend von 1928 entsteht als
Resultat eines von Karl an Charlotte weitergegebenen For-
schungsauftrags (vgl. Selbstdarstellung, a. a. O, S. 23).

14 1918 erschien Karl Biihlers vielbeachretes Buch Die
geistige Entwicklung des Kindes.

15 Hier stiitzen wir uns auf die miindlichen Informa-
tionen A. Eschbachs aufgrund seiner Interviews mit Zeit-
zeugen.



und Charlotte Biihler fuhren in den 20er Jahren z.B.
einen Packard — ein teures Auto, das sich ein ,nor-
maler Professorenhaushalt nicht leisten konnte.1¢

Charlotte Bithler war auch von der dufleren Er-
scheinung her offensichtlich eine bemerkenswerte
Personlichkeit, die immer duflerst modisch und ele-
gant, mit groflen Hiiten und viel Schmuck gekleidet
war.” Sie war eine leidenschaftliche Tinzerin. Karl
Bithler, der aus einer eher kleinbiirgerlichen bzw.
biuerlichen Familie stammte und nur mit Unterstiit-
zung kirchlicher Stipendien studieren konnte, war im
Vergleich zu Charlottes souveridnem und gesellschaft-
lich gewandtem Auftreten etwas zuriickhaltender und
bescheidener. Karl Biihler war gut aussehend und
wird in den Erinnerungen eines Freundes und Schii-
lers!8 als sprithender Geist und als Zuflerst charman-
ter, unterhaltender und inspirierender Mann darge-
stelle. Wihrend Karl Biihler als das geistige Zentrum
des Freundeskreises dargestellt wird, weist Eschbach
auf Charlottes Funktion als "road manager* fiir Karl
hin.

Die Wiener Jahre sind fiir Charlotte Biihler zu-
sammenfassend zu charakrerisieren als eine Zeit, in
der sie sich als Frau eines berithmten Mannes in
vielerlei Hinsicht entfalten konnte, ohne in seinem
Schatten zu stehen.

Flucht ans Wien und Auswanderung

Das Leben in Wien war fiir das Ehepaar Biihler mit
dem Jahre 1938 (Anschlufl Osterreichs) abrupt been-
det. Karl Biihler wurde von den Nazis verhaftet, wih-
rend sich Charlotte zufillig in London aufhielt. Sie
versuchte mit allen Mitteln, ihn aus dem Gefingnis zu
holen. Nach Aussagen Charlotte Bihlers warfen die
Nazis Karl Biihler vor, er habe die austro-katholische
Regierung des Kanzlers Schuschnigg unterstiitzt und
sei sowohl in seinem Privatleben als auch in der Ver-
waltung seines Instituts philosemitisch gewesen.!?
Eschbach zufolge war Karl eher sozialreformerisch
und reformpidagogisch orientiert, d. h. politisch eher
Hlinks als rechts“ einzuordnen und sei von daher als
Person konservativen Kreisen ebenso wie den Nazis
unliebsam gewesen.?’ Mit Hilfe norwegischer Freun-
de gelang es Charlotte Biihler letztlich, Karl aus der
Haft zu befreien, so dafl er und Ingeborg nach Nor-
wegen ausreisen konnten, wihrend Rolf nach Eng-
land fliichtete.

Das Ehepaar Biihler befand sich ab 1940 in den
USA.2! Zu Anfang ihres USA-Aufenthaltes waren
sowohl Karl als auch Charlotte Biihler darauf ange-
wiesen, an einem College zu unterrichten. Sie war

Mitglied des Lehrkdrpers am St.-Catherine-College
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und er am St.-Thomas-College in St. Paul, Minnesota.
Karl Bihler war psychologischer Berater an dem
“Cedars of Lebanon Hospital und klinischer Assi-
stenzprofessor fiir Psychiatrie an der medizinischen
Abteilung der Southern California University. Char-
lotte Biihler hatte ab 1945 eine Stellung als klinische
Psychologin an einer Klinik in Los Angeles (Kalifor-
nien) und arbeitete seitdem vor allem auf dem Gebiet
der klinischen Psychologie.

Das Leben in der Emigration

Charlotte Biihler schreibt riickblickend iiber ihre ge-
meinsame Zeit nach der Emigration: ,,Und leider
mufl ich nun berichren, daf}, wihrend meine eigene
Entwicklung einen neuen Aufstieg nahm, die von
Karl einem Abstieg entgegenging.“ (Selbstdarstellung,
S. 37).

Das Ehepaar Biihler mufite demnach mit der Emi-
gration neben vielen anderen Schwierigkeiten auch
eine starke Verinderung ihrer Rollen in der wissen-
schafilichen Offentlichkeit verarbeiten. Daf} dies
nicht ohne Knisen erfolgte, zeigen Hinweise darauf,
dafl Karl mit Depressionen zu kimpfen hatte (vgl.
ebd., S. 35). Karl war zum Zeitpunkt der Emigra-

16 Die finanziellen Ressourcen waren zu einem groflen
Teil auf Charlottes Familie zuriickzufithren; die Familie
Malachowski hat sehr viel zu der Lebensfithrung des Biih-
lerschen Haushaltes beigesteuert.

17 Vgl. das von uns gefiihrte Interview mit dem
Biihler-Forscher Eschbach (1991) sowie die distanzieren-
den Bemerkungen Hildegard Hetzers in ihrer Autobio-
graphie (S. 44): Herzer, H. (1988). Eine Psychologie, die
dem Menschen nitzt Mein Weg von Wien nach Gieflen.
Gortingen.

18 Kardos, L. Erinnerungen an Karl Biihler. In A.
Eschbach {Hrsg.). A. a. O. (S. 31—39).

15 Vgl. Biihler, Ch. Karl Bibler. A. a. O,, S. 27.

20 Nach Eschbach war Karl Biihler keineswegs der
ebenso unpraktische wie total unpolitische Gelehrte, wie
er bspw. von Lebzeltern (aber auch tendenziell von seiner
Frau) dargestellt wird.

21 In unmittelbarem Zusammenhang des Kriegsgesche-
hens in Europa sind auch zwei Aufsirze mit politischer
Fragestellung entstanden, in denen Charlotte Biihler sich
mit den psychologischen Grundlagen des deutschen Fa-
schismus auseinandersetzt: Biihler, Ch. (1945). What to do
About Germany? In M. Gardner (Hrsg.), Human Nature
and Enduring Peace. Cambridge, Mass.: Houghton Miflin
Co., sowie Biihler, Ch. (1943). Why do Germans so Easily
Forfeit their Freedom? The Journal of Abnormal and Soctal
Psychology, 38, 149—157.
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tion bereits 59 Jahre alt?? (das Ehepaar verlieff Euro-
pa 1938); er fithrte allerdings laut Eschbach in den
USA setne rege Forschungstitigkeit weiter, hatte aber
im Gegensatz zu seiner Frau offenbar Miihe, seine
Arbeiten, die auflerhalb herrschender Trends lagen,
zu publizieren.?

Charlotte Biihler gelang es demgegeniiber, und das
ist durch ihre Arbeiten ebenso wie durch zahlreiche
Auflerungen von Zeitgenossen belegt, eine eigene Exi-
stenz, eine ganz eigene Forschungstitigkeit und eine
(wirtschaftlich sehr erfolgreiche)?* psychotherapeuti-
sche Praxis aufzubauen. Thr Mann begleitete ihre
Tarigkeit nun eher im Hintergrund: Charlotte berich-
tet, Karl habe Behandlungsprotokolle aus ihrer Praxis
ausgewertet und spater bei der Arbeit an ihrem Buch
Psychologie im Leben unserer Zeit jedes Kapitel mit
thr durchgesprochen (vgl. Selbstdarstellung, 2. 2 O.,
S. 40).

So diirfte es nicht nur eine pietitvolle Geste, son-
dern eine sehr beziehungsreiche Handlung sein, daf}
Charlotte eines ihrer letzten Biicher ihrem 1963 ver-
storbenen Mann widmete, der mit der Frage der
Lebenserfiillung in seinen spiteren Jahren sehr gerun-
gen haben diirfte. Das dem Andenken Karl Biihlers
gewidmete Buch trigt den Titel: Wenn das Leben ge-
lingen soll (1969, nur in deutscher Sprache erschie-
nen). Sie selbst schreibr iiber das Erleben des Todes

von Karl Bithler:

In gewisser Weise war dies auch fiir mich das
Lebensende. Unser Zusammenleben von 47 Jah-
ren hatte uns trotz vieler Stiirme und mancher
Konflikte zu tief vereinigt, um mir das Allein-
leben ertriglich erscheinen zu lassen. (Vgl. Selbst-
darstellung, a. a. O., S. 39).

Die Jahre nach Karls Tod waren fiir Charlotte
Biihler dennoch weiterhin von wissenschaftlicher
Produktivitit geprigt, immer mehr zentriert auf
Grundfragen an den menschlichen Lebenslauf (Ziele,
Werte) und auf Vermittlung psychologischer Lebens-
hilfe an eine breitere Offentlichkeit.

Die langjihrige Fhezeit der Biihlers war, wie teil-
weise auch belegt ist, sicherlich nicht frei von Krisen
und Konflikten, und man sollte sich hiiten, ein wis-
senschaftliches , Traumpaar“ zu konstruieren, wie es
gelegentlich, z.B. in Lebzelterns Karl Biihler-
Biographie, nahegelegt wird. Gleichwohl haben die
Biihlers offenbar zeitlebens in wissenschaftlichem
Dialog, persénlicher Liebe und Achtung in unter-
schiedlichen, stark wechselnden Rollen aufeinander
Bezug genommen, ohne ihre Eigenstindigkeit einzu-
schrinken. Charlotte bringt die Unterschiede ihres
wissenschaftlichen Ansatzes auf die Formel, Karl sei
mehr an Strukturen, sie selbst mehr an Prozessen
interessiert gewesen.”> Angesichts des Zeitkontextes

und auch des Alersunterschiedes der Ehepartner
kann diese Eigenstindigkent durchaus Erstaunen her-
vorrufen. Wenn in dieser Ehe auf berufliche Entwick-
lungswiinsche der Partner Riicksicht genommen
wurde, dann war es insgesamt wohl eher Karl Biihler,
der zugunsten Charlotres verzichtete: Die Ablehnung
eines Rufes nach Harvard, den Karl im Jahre 1930 er-
hielt, und den man im nachhinein fiir seine weitere
Karriere (angesichts der Vertreibung aus Wien) als fol-
genschweren Fehler ansehen mufi, geht ebenso auf
den ausdriicklichen Wunsch Charlotes zuriick, in
Wien zu bleiben wie der Verzicht auf die Riickkehr
nach Wien im Jahre 19452 Auf der anderen Seite
war wiederum Charlowe die entscheidende psycho-
soziale Stiitze fiir Karl. So heifft es im Nachruf
Rohrachers fiir Karl Biihler:

In Frau Charlotte hatte Biihler eine Gefihrrin,
die ihm den grofiten Teil der Sorgen um das tigli-
che Leben abrahm. Mit unbezwinglichem Opti-
mismus, unermiidlicher Aktivitit und dauern-
dem héchstem Finsatz ihrer Arbeitskraft gelang
es ihr, durch praktisch-psychologische Titigkeit
neue Existenzgrundlagen zu schaffen. Jeder, der
das Schicksal der Familie Biihler verfolgen konn-
te, weifl, dafl Karl Biihler ohne die stindige Fiir-
sorge seiner Frau und ohne die ermunternde
Atmosphire, die sie um ihn zu schaffen wufite,
die Phasen der Verdrossenheit, die er zu durch-
kimpfen hare, wahrscheinlich nicht iiberstan-
den und kaum das Alrer von 84 Jahren erreicht
hirtte. (Zitiert nach Lebzeltern, a. a. O., S. 63).

Die Notwendigkeit der Emigration war maflgeb-
lich, wenn auch nicht ausschliellich {s. 0.) bedingt

22 Er war somit fast am Ende eines universitiren
Arbeitslebens angelangt und konnte kaum erwarten, noch
einen Lehrstuhl zu erhalten.

23 Nach Auskunft des Biihler-Forschers und Archiv-
verwalters A. Eschbach werden genauere Angaben iiber
diese Arbeiten Biihlers bis zur Editions-Reife zuriick-
gehalten.

24 Die Bithlers haben auch in den ersten Jahren der
Emigration keine wirkliche Not leiden miissen, obwohl
sie sicher um ihre Existenz kimpfen mufiten {vgl. Leb-
zeltern, G. (Hrsg.) (1969). Karl Bithler: Die Ubren der Lebe-
wesen und Fragmente aus dem Nachlafl, Wien). Thre
wirtschaftliche Unabhingigkeit war fiir Charlotte Bithler
von grofier Bedeutung (vgl. im folgenden).

25 Vgl. Bithler, Ch. Die Wiener Psychologische Schule in
der Emigration. A. a. O., S. 191.

26 Rohracher, der Nachfolger auf Karl Bithlers Wiener
Lehrkanzel, bot ihm nach Kriegsende an, auf diese zuriick-
zukehren (vgl. Lebzeltern, a. a. O., S. 58L.). Lebzeltern be-
tont, daf die Absage entscheidend davon bestimmrt war,
daf es fiir Charlowte dort keine Stelle gegeben hirte.



durch Charlotte Bithlers jiidische Abstammung. Fiir
Karl Biihlers Schaffen, seine Resonanz in der Wissen-
schaft und seine persdnliche Befindlichkeit har sie
einen Einbruch bedeutet, von dem er sich nie wieder
ganz hat erholen kdnnen. So hat er unter den Schick-
salsfolgen dieser Ehe stirker zu leiden gehabt als
Charlotte, ,,deren Stern“, wie Eschbach es ausdriicke,
#in Amerika erst richtig aufging“.?” Aber auch fiir
Charlotte Biithler war die Emigration ein tiefer und
schmerzlicher Einschnitt: Die ersten Jahre waren
durch die Notwendigkeit des Geldverdienens geprigr,
zwangen das Ehepaar zu zeitweiliger riumlicher
Trennung und fithrten auch bei Charlotte zu einer
voriibergehenden Reduzierung ihrer Publikations-
vitigkeit, die sie allerdings fiir eine produktive Aus-
einandersetzung mit der Psychoanalyse zu nutzen
vermochte (s. u.).

Entwicklung der wissenschaftlichen
Fragestellungen

Die Wiener Arbeiten

Fiir Charlotte Biihler waren die Wiener Jahre inso-
fern fruchtbar, als sie ihre Interessen, die sie bereits
sehr frith zur Kinder- und Jugendpsychologie gefithrt
hatten, weiterverfolgen konnte, und zwar in grofleren
experimentellen Untersuchungen.?® Sie fithrte in
Wien eine grofle Anzahl von Untersuchungen zur
Kinder- und Jugendpsychologie durch, sowohl unter
Einbeziehung von Verhaltensbeobachrungen, als
auch unter Beriicksichtigung von Jugendtagebuch-
material. Gemeinsam mit Hildegard Hetzer ent-
wickelte sie z. B. in diesen frithen Jahren bereits
eine Methode zur Verhaltensbeobachtung von Saug-
lingen, mit Hilfe derer sie ihre Theorie iiber mensch-
liches Verhalten im allgemeinen und die dyna-
mischen Prinzipien des menschlichen Lebenslaufs
begriindete.

Mit Hildegard Hetzer schuf sie auch die ersten,
dem Kleinkindalter angepafiten Entwicklungstests.

Charlotte Biihler gab in den Jahren 1925 bis 1938
die Wiener Arbeiten zur pidagogischen Psychologie
heraus; ebenfalls in den Jahren 1928 bis 1938 die Quel-
len und Studien zur Jugendlunde.

Bemerkenswert an diesen frithen Arbeiten ist das
methodisch reflektierte Bemithen um die Abgren-
zung von Beobachtungseinheiten, die weder nur
atomistisch wie bei den Behavioristen noch nur inter-
pretativ (und damit empirisch weitgehend unbrauch-
bar) sein sollten. Nicht unbeeinflufit von Kar] Biihlers
Denken entwickelten Charlotte Bithler und Hilde-
gard Hetzer die Kategorie der Sinneinheit und
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beobachteten Verhaltenssequenzen von ihren elemen-
tarsten Sinnsegmenten aus (vgl. Ch. Bihler & H.
Hetzer, 1927, S. 134£).

Die Ecfahrungen aus den Kleinkindbeobachrun-
gen, die sie in natiirlichen Situationen und rund um
die Uhr durchfithrten, brachten sie zu Erkenntnissen
iiber Reifungsschritte und Entwicklungsverzdgerun-
gen und wurden in Testmaterialien fiir Kleinkinder
vom ersten bis zum sechsten Lebensjahr standardi-
stert. Die Testbereiche umfafiten folgende Dimensio-
nen: sinnliche Rezeption, K&rperbeherrschung,
Sozialitst, Materialbeherrschung, Lemen, geistige
Produktion (vgl. Hetzer, 1982, S. 197). Wie Hildegard
Hetzer beront, liegt in der Ganzheitlichkeir dieser
Testbereiche ein Vorzug, den Praktiker bis heute
schitzen (vgl. ebd,, S. 198).

Hauptwerke dieser Zeit sind: Das Seelenleben des
Jugendlichen (Jena, 1922); Kindheit und Jugend (1928);
Kleinkindertests (Entwicklungstests vom 1. bis 6.
Lebensjahr, 1. Aufl. 1932); Der menschliche Lebenslauf
als psychologisches Problem (1. Aufl. 1933); Praktische
Kinderpsychologie (1938). Die letzigenannte Arbeit
stellt eine Zusammenfassung ihrer friihen empin-
schen Studien zum Kindesalter unter pragmatischem
Gesichtpunkt dar und kann somit als ihr erster ,Rat-
geber angesehen werden, eine Literaturform, die sie
spater immer wieder aufgreift, und in der sich ihre
Tendenz, einen Uberblick zu geben und Zusammen-
hinge darzustellen, verbinden lief mit ihrer Neigung,
wertend Stellung zu nehmen und Ratschlige zu er-
teilen.?

27 Was dieser Finbruch im Schaffen Karl Biihlers fiir
einen wissenschaftlichen Verlust darstellt, wird in seinem
ganzen Ausmall deutlich angesichts einer sich im lerzten
Jahrzehnt neu entwickelnden Karl Biihler-Forschung, die
deutlich machr, auf wie vielen Gebieten der Psychologie
wie der Sprachforschung der Bruch in der Kontinuitit der
Biihler-Rezeption problematische Folgen auch fiir die Ent-
wicklung der jeweiligen Disziplinen gehabt hat. So kann
man heute eine neue Aktualitit des Biihlerschen Werkes
feststellen. (Eschbach bereitet auch eine Karl Biihler-
Gesamtausgabe vor.)

28 Das Ausmal dieser Forschung wire ohne die grofi-
ziigige Unterstiitzung der Rockefeller Foundation nicht
denkbar gewesen.

29 Charlotte Biihlers erste Verdffentlichung erschien
bereits 1918 mit dem Titel Das Mirchen und die Phantasie
des Kindes, spiter wurde aus diesem ersten Artikel, erginzt
um einen Aufsatz von Josefine Bilz, ein Buch, das bis heute
im Buchhandel (Springer Verlag) erhiltich ist. Auch
andere Werke von Charlotte Biihler aus dieser frithen Wie-
ner Zeit sind bis heute im Buchhandel erhililich bzw.
werden z. T. wieder neu aufgelegt. Kauflich sind z. B. der
Kleinkindertest, Das Seelenleben des Jugendlichen in 7. Auf-
lage 1991, Das Marchen und die Phantasie des Kindes. Ein
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Charlotte Biihler hielt sich wiederholt in Amerika
auf und holte sich zweifellos fiir ihre methodischen
Uberlegungen und Experimente immer wieder Anre-
gungen aus der damals vorherrschenden Psychologie
des Behaviorismus, zu der sie jedoch in kritischer
Distanz blieb. Zugleich entwickelte sie ein hartnicki-
ges, nie enden wollendes Interesse fiir allgemeine Fra-
gen der Entwicklungspsychologie, die sie iber die
kognitiv akzentuierten Studien von Karl Bihler
hinaus3® auf alle Bereiche des menschlichen Lebens-
laufs und auf komplexe seelische und emotionale Phis-
nomene und Prozesse ausdehnte.

Die frithen Wiener Arbeiten Charlotte Biihlers
zeichnen sich dadurch aus, daf} sie Pionierarbeit lei-
stet. Sie entwickelt nicht nur neue Methoden der Kin-
derbeobachtung (gemeinsam mit anderen), sondern
ist eine der ersten, die Marchen und kindliches Seelen-
leben zueinander in Beziehung setzen und Tagebii-
cher von Jugendlichen sammelt, ediert und interpre-
tiert, um Phinomene der seelischen Pubertit zu be-
schreiben; sie wertet Befragungen und statistisches
Material aus. Sie machr den Versuch, eine Theorie des
Jugendalters zu entwerfen, das sie als tentative Vor-
wegnahme des gesamten Lebenslaufes versteht, d.h.
sie geht aus von einer stufenmifligen Entwicklung im
Kindes- und Jugendalter, die sich in gleicher Weise
wiederfinden 3¢ in der stufenférmigen Entwicklung
des Erwachsenenalters. Sie sucht nach Gesetzmifig-
keiten, Analogien und universellen Strukruren.

Die frithen kinder- und jugendpsychologischen
Arbeiten, die, wie Hildegard Hetzer betont, in dem
iiberaus kurzen Zeitraum von nur ca. achr Jahren ent-
standen sind,3! werden unabhingig von der Bewer-
tung ihres Gesamtwerkes durch Charlotte Biihler
selbst heute als ihre wissenschaftsgeschichtlich unum-
strottenste Leistung eingeschitzt (vgl. u.a. die Nach-
rufe im folgenden).

Mit der Lebenslaufforschung, die sie in den dreif3i-
ger Jahren beginnt, ist sie eine der ersten Wissen-
schaftlerinnen, die sich dem Lebenslauf als Ganzem
systematisch zuwender. Sie versucht, auch diese Kon-
zeption wiederum empirisch zu untermauern, indem
sie eine Vielzahl von (Auto-)Biographien und bio-
graphisches Material auswertet. Die Arbeit Der
menschliche Lebenslauf als psychologisches Problem be-
trachtet sie selbst als die fiir ihre persdnliche Fragestel-
lung entscheidendste {vgl. Selbstdarstellung, a. a. O.,
S. 41). Die Fragestellung bezieht sich in dieser Etappe
threr Lebenslauf-Forschung bereits auf Kriterien fiir
die Feststellung von Erfiillung oder Nichterfiillung
eines Gesamtlebens. Sie sieht diese vor allem in der
Aquilibrierung unterschiedlicher Strebungen, beson-
ders der Bediirfnis- und der Aufgabenorientierung. Im
Lebensverlauf bedeuter dies, dafl ein ,Dominanz-
wechsel* von ,Bediirfnis“ zu ,Bestimmung® (d.h.

tiber die eigene Existenz hinausweisende Titigkeit
Hfir etwas®) vollzogen werden muf. In dem von ihr
entwickelten Stufenmodell der Entwicklung geht sie
zunichst von einem biologischen Phasenschema aus,
das mit Aufbau-, Abbau- und mittlerer ,Plateau®-
Phase symmetrisch gegliedert ist. Threm Verstindnis
nach schliefft sich an die Aufbauphase eine von vira-
len Prozessen weitgehend unabhingige und iiber die
vitale Existenz hinausweisende mentale Wachstums-
und Produktivititsmaglichkeit an.

Der Gedanke einer gestuften Entwicklung hat sich
trotz vielfiltiger Kritik im entwicklungspsychologi-
schen Denken iiberall dort gehalten, wo im theoreti-
schen Ansatz die biologischen Reifungsprozesse eine
Rolle spielen.

Die Arbeiren in der Emigration

Die Notwendigkeir, in den USA als klinische Psycho-
login Geld verdienen zu miissen, hatte fiir Charlotte
Biihler keineswegs nur negative Auswirkungen. Ihre
Klinischen Erfahrungen kamen ihren Lebenslauffor-
schungen zugute; sie bereicherten ihre Fragestellung,
verdnderten den theoretischen Rahmen und lieferten
eine zusdtzliche, erfahrungsorientierte empirische
Fundierung. (Fortan gewann belegendes Fallmaterial
zunehmende Bedeutung in ihren Schriften.) Sie ver-
folgte weiterhin ihr Lebenswerk, nimlich den gesam-
ten menschlichen Lebenslauf in seiner psychologi-
schen Dynamik zu erfassen.

Insbesondere driickte sich diese lebenslaufbezoge-
ne Forschungstitigkeit in der Verdffentlichung von
drei gréfleren Werken aus, 1. einer stark iiberarbeite-
ten Neuvauflage der Arbeit: Der menschliche Lebens-
lanf als psychologisches Problem (zuerst erschienen in
Leipzig 1933), in den USA erschienen in Los Angeles
1959; 2. in dem monumentalen Sammelband, den sie
gemeinsam mit Fred Massarik herausgab: The Course
of Human Life. A Study of Goals in the Humanistic
Perspektive. New York 1969 (dt. 1969. Lebenlauf und
Lebensziele. Studien in bumanistisch-psychologischer
Sicht. Sturtgart.); 3. in dem populdrwissenschaftlich

spiteres Werk, Die Rolle der Werte in der Psychotberapie ist
ebenfalls noch im Buchhandel erhiltlich. Das gleiche gilt
bis vor kurzem fiir die mit Melanie Allen gemeinsam ver-
faflte Arbeit Einfithrung in die humanistische Psychologie,
zulerzt erschienen bei UTB als Taschenbuch.

30 Vgl. Die geistige Entwicklung des Kindes.
31 Hetzer, H. (1982). Kinder- und jugendpsychologi-
sche Forschung im Wiener Psychologischen Institut von

1922 bis 1938. Zeitschrift fiir Entwicklungspsychologie
und Pidagogische Psychologie XIV (3), 175—224, 185.



und als Ratgeber konzipierten Werk: Wenn das
Leben gelingen soll. Dieser Band ist in deursch ge-
schrieben und auch nur in Deutschland erschienen
und zwar in Miinchen/Ziirich, 1969.

Auf der Basis ihrer klinischen Titigkeiten in
Kalifornien gewann sie Kontakt zu den amerika-
nischen Kreisen, die mit der vorwiegend psycho-
analytisch orientierten Psychotherapie unzufrieden
waren und die sich erst recht von der dominanten,
am Behaviorismus orientierten, experimentell und
rein forschungsorientierten Psychologie abwenden
wollten.

Diese Psychologengruppen schlossen sich 1962 auf
einem denkwiirdigen programmatischen Kongref§ zur
»Gesellschaft fir humanistische Psychologie® zusam-
men. Charlotte Biihler war eine der Initiatoren und
Organisatoren dieses Kongresses und der Griindung
dieser Gesellschaft. Fortan kann sie als energische
Verfechterin dieser Richtung in der Psychologie be-
zeichnet werden. Auf diese Weise vollzog sie selbst
noch einmal programmatisch und auch wissenschafts-
politisch eine Kritik und Auseinandersetzung, die thr
Mann im Wien der zwanziger Jahre theoretisch ent-
faltet und sehr differenziert in seinem Buch Die Krise
der Psychologie (1927) gefiihrt hat. In ihrem letzten
Buch bemiiht sie sich um eine theroretische Erldute-
rung und Prizisierung der Humanistischen Psycholo-
gie’2 Insbesondere geht es ihr darum, dieser Sam-
melbewegung von z.T. sehr unterschiedlichen ameri-
kanischen und vor allem klinisch orientierten Psy-
chologen durch Riickbesinnung auf humanistische
Positionen und Traditionen in der europdischen Gei-
stesgeschichte historische Fundierung zu verleihen.
Ferner stellt sie die grundsitzliche lebenspraktische
Bedeutung der Psychologie heraus und betont deren
Verantwortung fiir die Zukunftsgestaltung der
Menschheit.

Die letzten zehn Jahre ihres Lebens verbrachte
Charlotte Biihler zum Teil mit Vortragstitigkeiten in
Europa und Reisen in der alten Heimat, Besuchen bei
thren Kindern und, in den letzteren Jahren, der Pla-
nung fir eine mégliche Riickiibersiedlung nach
Deutschland. Aufgrund ihres gesundheitlichen Zu-
standes, der Charlotte Biihler weirgehend an den
Rollstuhl zwang, verbrachte sie die letzten Jahre ihres
Lebens in der Nizhe ihres Sohnes in Sturtgart.

Inwieweit sie ihr eigenes Alter, ithr Leiden im
Alter und ihre Gebrechlichkeit zu einem Aspekt
ihrer Auffassung vom menschlichen Lebenslauf verar-
beiten konnte, ist nicht bekannt. Ebenso ist offen,
wieweit es ihr gelang, ihr Leiden seelisch zu ver-
arbeiten.® In jedem Fall (so vermuten wir) mufd
thre Hilfsbediirftigkeit im Alrer ihrer ,faustischen®
Lebenshaltung extrem zuwider gelaufen sein.* Char-
lotte Bithler starb am 3. Februar 1974 in Sturtgart.
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Ihr wissenschaftliches Werk —
Anspruch auf Selbstverwirklichung

Um das Lebenswerk von Charlotte Biihler darzustel-
len, 15ft sich einleitend festhalten, daf sie in bezug auf
thre wissenschaftlichen Arbeiten groffle Ambitonen
und einen groflen Anspruch vertrat. Dieser Anspruch
wird z. B. darin deutlich, daff sie sich vornahm, den
menschlichen Lebenslauf als Ganzes zu erfassen, in al-
len Aspekten, die ihn gestalten und die fiir das Indivi-
duum zu bewilrigen sind, von den Strukturtendenzen
bis zu Zielen und Werten, die einen Lebenslauf be-
stimmen. Die wissenschaftliche Analyse wird von der
Ambition geleitet, sowohl die Biologie, also die natur-
wissenschaftliche Seite, sowie die Geisteswissenschaf-
ten, speziell die Philosophie, als Analyseinstrumente
einzubeziehen. Thre Arbeiten zeichnen sich durch er-
staunliche methodische Vielfalt und inhaltliche Breite
aus. Der Charakter ihrer Arbeit ist ebenfalls sehr viel-
filuig, er reicht von Werken mit empirisch naturwis-
senschaftlichem Amnspruch bis zu den bereits
erwihnten Tests und dann in den spiten Jahren bis zu
einer Reihe von Biichern, die eher geisteswissenschaft-
lich geprigt sind, und solche, die in der Tradirition
psychologischer Ratgeber mit pragmatischer Orien-
tierung stehen.

Thr mehrdimensionaler Anspruch ist einerseits im-
ponierend und bewunderungswiirdig (thr Werk zeugt
auch von grofler Energie, Tatkraft und Arbeitswur),
andererseits, so meinen wir, ibernimmt sie sich ge-
legentlich mit diesem Anspruch. Bis in die 60er Jahre
nimmt sie wenig explizite Reduktionen vor und ver-
meidet in der Regel eine Auseinandersetzung mit den
Grenzen wissenschaftlicher Erkenntnisméglichkeiten
fiir das von ihr gewihlte hochkomplexe Forschungs-
gebiet, den menschlichen Lebenslauf.?® Ebenso ver-
meidet sie jegliche kritische Selbstreflexion und damit
auch ein Gewahrwerden eigener Bedingtheiten.3

32 Bijhler, Ch. & Allen, M. (1972). Einfithrung in die
bumanistische Psychologie. Monterey, Kalifornien.

33 Noch auf ihren spiten Portraitforos, die sie offenbar
auch als Autogrammkarten benutzt har, erscheint sie mit
ausgeschnittenen Kleidern, stark geschminkr und mit viel
Schmuck.

34 Havighurst charakterisiert ithr Werk als von ,fausti-
scher” Fragestellung geleitet. (vgl. dessen Nachruf auf
Charlotte Biikler, 1974. Human Development, 27,
399—400).

35 Fine Auseinandersetzung, wie sie bspw. ihren Zeir-
genossen und Fachkollegen in Harvard, den Persénlich-
keitstheoretiker G. W. Allport auszeichnet.

36 Die Reflexion eigener Bedingtheiten ist, um einen
weiteren bedeutenden Zeirgenossen und Fachkollegen zu
nennen, fiir den Psychoanaiytiker und Entwicklungstheo-
retiker E. H. Erikson geradezu konstitutiv.
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Der speziell Charlotte Biihlersche wissenschaftli-
che Stil besteht u.E. darin, daf sie einerseits hart-
nickig an ihrer Grundfragestellung, nimlich der
Erforschung von Faktoren und strukturellen Gesetz-
mifligkeiten, die die menschliche Entwicklung und
den menschlichen Lebenslauf als Ganzes bestimmen,
festhilt und in immer neuen Werken behandelt.
Andererseits reagiert sie auf die Herausforderung
durch neues und anderes tendenziell mit der additiven
und zugleich unbekiimmert selektiven Aufnahme die-
ser fremden Gedanken in das Spektrum ihrer Ge-
sichtspunkre. Das Gigantische und Hartnickige
neben dem Unbekiimmerten und mirunter Unge-
nauen, das wir feststellten, fiihrte bei unserer Ausein-
andersetzung mit threr Arbeitsweise zu widerspriich-
lichen Bewertungen: Wir schwankten immer wieder
zwischen Bewunderung und Knrtik.?”

Modifikationen in den spiteren
Lebenslaufarbeiten

Die 2. Auflage des Werkes ,,Der menschliche Lebens-
lauf als psychologisches Problem* (1959) zeichnet
sich dadurch aus, daf8 Charlotte Biihler hier (ohne
dies zu erwihnen) eine wichtige Modifikation ihres
fritheren Zugangs vornimmt und die vier ,Grund-
tendenzen® des Lebens(laufs) theoretisch entwickelt.
Sie nennt diese: Bediirfnisbefriedigung, selbstbe-
schrinkende Anpassung, schdpferische Expansion,
Aufrechterhaltung der inneren Ordnung. Diese Kate-
gorien, so meint sie, seien sowohl zur Charakterisie-
rung von Individuen und zum Verstindnis ihrer
Storungen geeignet — insoweit seelische Gesundheit
einen Zustand des FlieRgleichgewichts zwischen die-
sen vier in Spannung befindlichen Polen darstelle —,
als dafl sie zur Analyse des Lebensverlaufs dienen
kénnten, da sie in unterschiedlichen Lebensphasen
unterschiedlich dominant seien.

Gleichwohl verwendet Charlotte Biihler diese
Kategorien bei der Untersuchung und Beschreibung
von Lebensldufen und -konflikten nur gelegentlich;
sie erweisen sich offenbar fiir die Analyse der Pro-
blematik einzelner Fille als zu allgemein. Die An-
nahme der vier Grundtendenzen bestimmt aber fort-
an thr Menschenbild; sie behilt sie bis in ihre letzten
grofleren Arbeiten bei und vertritt sie auch in zahl-
reichen Aufsitzen.

Eine weitere Modernisierung in dieser Neuauflage
besteht darin, daf Charlotte Bihler in der Einleitung
einen Uberblick iiber den Stand der entwicklungs-
psychologischen Forschung ihrer Zeit versucht; ein
Uberblick, der u.E. ein Dokument angestrengten Be-

mithens um eine souverine Gesamtschau darstellt,

wihrend sie die Auseinandersetzung mit bedeutenden
konkurrierenden Ansitzen (z.B. Eriksons Enrwick-
lungsmodell) nicht bzw. nur sehr oberflichlich fithrt
(vgl. Anmerkung 42). Eine Modifikation liegt auch in
der Verwendung des zugrundeliegenden empirischen
Materials vor: Sie reduziert ihr Lebenslaufmaterial in-
sofern, als sie anstelle der bedeutenden europiischen
Lebensliufe (wie noch 1933) Lebensliufe von repri-
sentativeren ,Durchschnittsmenschen’ stirker beriick-
sichtigt (1959).38

Zehn Jahre spiter nimmt sie einen weiteren An-
lauf, den menschlichen Lebenslauf zu analysieren,
und zwar mehr bezogen auf den Gesichrtspunke der
Lebensziele. Bezeichnenderweise stellt dieses Werk
einen Sammelband verschiedener Autoren dar, nicht
mehr eine eigene einheitliche Gesamrdarstellung. Die
Arbelr, die sie gemeinsam mit Fred Massarik heraus-
gibt, trige den Titel: Lebenslanf und Lebensziele. Stu-
dien in humanistisch-psychologischer Sicht.

Offensichtlich hat hier eine Reduktion zweier An-
spriiche stattgefunden. Sie delegiert einen Teil ihres
Monumentalanspruches aus dem friiheren Werk an
andere Wissenschaftler; dadurch gewinnr ihr Zugang
an Wissenschaftlichkeit und Prizision. Zudem sind
alle Beitrge auf den Aspekt der Entwicklung des
individuellen Zielsetzungsprozesses und des Verstind-
nisses setner Dynamik fokussiers; sie erfahren damit
eine Eingrenzung. Andererseits verlangt der Gesichts-
punkt der Zielsetzung eine erstaunliche Vereinheit-
lichung von Fragestellungen, die dem Buch angesiches
der Vielfalt gerade der methodischen Ansitze der ver-
schiedenen Autoren eine fir Sammelbinde unge-
wohnliche Dichte und Verbindlichkeit verleiht. Das
Ringen um eine multiperspektivische Sicht des
menschlichen Lebenslaufs wird prasent.

Im selben Jahr erscheint in deutscher Sprache das
Buch Wenn das Leben gelingen s0ll,’® ein mit vielen
Fallbeispielen und Bildmaterial angereicherter Ver-
such, einer breiteren Offentlichkeit Einblick in die
Zusammenhinge zu verschaffen, die aus Charlotte

37 Bernfelds Verrif§ ihrer friihen Arbeit iiber das See-
lenleben des Jugendlichen von 1922 unter der Uberschrift
Unkenntnis und Kiabnbeit bezeichnet wreffend, wenn auch
bitter ironisch, etwas von diesem spezifischen und frappie-
renden Nebeneinander von Gréfe (oder Gréflenanspruch)
und gelegentlicher Begrenztheit bei Charlotte Bithler. In
S. Bernfeld (1927). Die heutige Psychologie der Pubertat. Kri-
tik ibrer Wissenschaftlichkeir. In S. Bernfeld (1970). Anti-
autoritire Erziebung und Psychoanalyse (S. 727—-742).
Meisenheim.

38 Charlotte Biihler benutzt diesen Terminus Durch-
schnittsmensch selbst.

39 Dieses Buch erreichte bis 1977 eine Auflage von
iiber 60.000 Exemplaren.
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von Charlotte Biihler bestirkt wurde], dafl das
Lebewesen primir unter der Perspektive dieses
Kreativititsprinzips verstanden werden muf,
d.h. im Hinblick auf die Fahigkeit, neue Formen
auszubilden, wihrend die dynamische Psycholo-
gie das Leben im wesentlichen als eine Uberwin-
dung von Stdrungen im Interesse einer Wieder-
herstellung des Gleichgewichts betrachtet. Dieses
letztere Prinzip, dem fiir das Verstindnis und die
Behandlung von Neurosen grundsitzliche Bedeu-
tung zukommt, reicht nach Biihlers Meinung
nicht fiir das Verstindnis von fundamentalen

Lebensprozessen aus.*?

In ihrer Selbstdarstellung bedauvert sie dann aller-
dings die iberwiegend negative Beziehung von Karl
und ihr selbst zu den Psychoanalytikern in Wien aus-
driicklich und betont fiir ihre Person:

Erst in Amerika, wo die extrem einseitige Beto-
nung der Sexualitit abgelehnt wurde, wo Fallstu-
dien mit kritischen und undogmatischen Uber-
legungen zuginglich wurden, wo speziell unter
Heinz Hartmanns Fithrung die Rolle bewufiter
Ichprozesse in Abhebung von unbewufiten Pro-
zessen und Regressionen in den Vordergrund
trat, wo ferner theorerisch wissenschaftlich be-
friedigendere Formulierungen wie erwa von
Lawrence Kubie und anderen vorlagen, erst hier
fand ich es méglich, den theoretischen Kern der
Analyse fir mich klarzustellen und Stellung dazu
zu nehmen. (A. 2 O, S. 30.)

Gleichwohl vermittelt ihre in der spiten Lebens-
riickschau vorgenommene Selbstzuordnung in die
Nihe der Ich-Psychologen und speziell auch zu Karen
Horney den Eindruck einer gewissen nachtriglichen
Glattung eines auch noch in Amerika durchaus zwie-
spiltigen Verhiltnisses zur Psychoanalyse, das sich
nicht zuletzt im programmatischen Eintreten fiir eine
»dritte Kraft“ in der Psychologie gerade auch in Ab-
grenzung zur Psychoanalyse ausdriickt.

Auf jeden Fall aber verindert Charlotte Bithler
ihre Einschitzung der Psychoanalyse nach der Emi-
gration ganz wesentlich. Aus dem Zwang heraus, als
Psychologin nun zunichst auflerhalb von Universiti-
ten praktisch und d.h. klinisch arbeiten und Geld ver-
dienen zu miissen, macht sie véllig neue Erfahrungen,
die sie spiter als sehr bedeursam einschitzt:

Ich wuflte bereits in Europa, daf ich ohne viefere
praktische Einblicke sowie theoretische Finsich-
ten in Motivationsprozesse mit meiner Lebens-
und Entwicklungspsychologie nicht weiterkom-
men wiirde ... Deshalb wurden fiir mich die
Stellungen als klinischer Psychologe im Min-
neapolis und Los Angeles General Hospital, der

Klopfersche Rorschach Kurs* und ein Jahr
psychoanalytischer Erfahrung zu Lehrjahren, die
ich kontruktiv ausnutzen konnte. Fiir mich lag
die Schwierigkeit der Entwicklung der Psycholo-
gie in Amernika nichr darin, daf} Prozesse in den
Vordergrund geschoben wurden, sondern nur in
der spezifischen Festlegung auf die Psychoana-
lyse. Mit dieser konnte ich mich trotz meiner Be-
wunderung fiir das Prinzip der tiefenpsycholo-
gischen Exploration als solcher, im Hinblick auf
die theoretische Deutung von Lebensprozessen
nicht identifizieren.*

Sieben Jahre spiter charakterisiert sie dieselbe
Phase riickblickend noch einmal und gibt dabei auch
Hinweise auf das von ihr selbst praktizierte ,un-
dogmarische” therapeutische Vorgehen:

Inzwischen arbeite ich mich durch die Psycho-
analyse, theoretisch und praktisch. Soweit es nur
moglich war, diese Durcharbeit zu verwirkli-
chen, erlebte ich an mir selbst die ungeheure Be-
deurung der Tiefenexploration. Obwohl undog-
matisch im Hinblick auf Komplexe und Freud-
sche Mechanismen, so bediente ich mich selbst
zunchmend einer Art von Tiefenuntersuchung,
die sich in Amerika in weiten Kreisen heraus-
gebildet hat. Es ist eine Befragung, die dem
,Warum’ bis zu ehrlicher Selbstdurchdringung
von Beweggriinden und Zielen nachgehr, ohne
weitgehende Umdeutungen vorzunehmen. Der
Exploration folgt dann jedoch, wenn Freiheit

43 In Ch. Biihler. Kar! Babler. A. a. O. (S. 30).

# Unter dem Einfluf dieser Fortbildungen entwickel-
te Charlotre Biihler in den vierziger Jahren als Abk&mm-
ling des von Lowenfeld in die Kinderpsychiatrie
cingefithrten Weltspiels den standardisierten “World-
Test” (einen projektiven Spieltest zur Diagnose geistiger
und emotionaler Stérungen bei Kindern), der in Deutsch-
land von H. Hetzer und E. Héhn in den fiinfziger Jahren
adaptiert wurde und beachtliche Verbreitung fand (vgl.
auch die vielen Titel hierzu in der Werkbibliographie).

4 In Chr. Bihler. Die Wiener Schule in der Emigra-
tion. A.a. O.(S. 191). Nicht geklirt ist bis heute, inwiefern
Charlotte Biihler nicht bereits in ihren Wiener Jahren
mehr teilnehmendes Interesse fiir die Psychoanalyse ent-
wickelt hat als in ihren Schriften deutlich wird. (Eschbach
vermutet, daf8 nichr nur viele ihrer Schiiler ein Doppel-
leben fithrien — wie Marie Jahoda es nannte —, sondern
Charlotte Biihler selbst ein intellektuelles Doppelleben ge-
fiihrt habe.) Belegt ist, daf8 sie eine leidenschaftliche Bezie-
hung zu dem Psychoanalytiker Oswald Schwarzcz, einem
Freudschiiler unterhielr, die bis zu Scheidungsplinen threr-
seits fithrte. So mag ihre Beziechung zur Psychoanalyse
konstant durch Ambivalenz geprigt sein, und richt so sehr
durch Standortwechsel charakterisierbar.
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Der personlichste der Nachrufe stammt von
Robert Havighurst, der Charlotte Biihler als “in-
domitable woman* kennzeichnet. Havighurst selbst
schreibt, dafl diese Bezeichnung sehr viel von dem
erklart, was ihre Persdnlichkeit gewesen sei.’! Dar-
tber hinaus kennzeichnet Havighurst Charlotte
Biihler folgendermaflen: “Nobody who knew Char-
lotte Biihler would call her a ’shrinking violet’.
She believed in herself and let other people know
.

Thre Werkbiographie charakterisiert Havighurst
mit dem Satz: “She has come through many difficult
trials, always a winner, and always a firstclass
scientist.

In der Einschitzung ihres wissenschaftlichen Wer-
kes bezieht Havighurst sich zum einen auf Der
menschliche Lebenslauf als psychologisches Problem,
zuerst erschienen im Jahre 1933, zum anderen auf Die
Psychologie im Leben unserer Zeit, erschienen 1962.
Havighurst bedauert, dafl dieses spite Werk von
Charlotte Biihler nie ins Englische iibersetzt worden
sel. Fiir thn bietet dieses Werk cinen meisterhaften
Uberblick iiber die Entfaltung der Entwicklungspsy-
chologie als Disziplin und stellt gleichzeitig eine reife
Ausformulierung der Entwicklungspsychologie des
gesamten Lebenslaufs dar.

Der Nachruf von Hans Thomae’? wird damit
eingeleitet, dafl Charlotte Biihler eine seltene Fahig-
keit besaf}, Phinomene der Entwicklung und Dyna-
mik menschlichen Erlebens zu sehen und diese Sicht
vielen Menschen evident zu machen.”

Thomae stellr Bithlers Leistung in den Zusammen-
hang einmal ihrer Zeit, d. h. der sozialen, biographi-
schen und perssnlichkeitsspezifischen Konstellatio-
nen, die sich in Wien der Jahre 1922 bis 1938 ergaben,
sowie in die Zusammenarbeit mit bedeutenden Schii-
lern von Karl und Charlotte Biihler. Er wiirdigt ihre
friihen Arbeiten als Beitrag zur Klirung entwick-
lungspsychologischer Probleme im frithen Kindesal-
ter, sowie im Jugend- und Erwachsenenalter. Als
wichtigste Arbeit bezeichnet Thomae ihr Buch Der
menschliche Lebenslauf als psychologisches Problem
(19331, 19552, 19593).

Seiner Meinung nach wird hier zum ersten Mal in
fundierter Weise die These vertreten, ,daf} mensch-
liche Entwicklung ein Problem der gesamten Lebens-
spanne sei, so dafl Bemiihungen einer “life-span-
developmenral psychology letzten Endes auf diese
Arbeit zuriickzufiihren seien.

Thomaes Nachruf zeichnet sich dadurch aus, daf}
Charlote Biihler als Person nicht lebendig wird, und
ihre wissenschaftliche Arbeit nur insofern gewiirdigt
wird, als er sich auf die friihen Arbeiten vor der Emi-
gration bezieht. Fiir die Zeit in den USA ist fir
Thomae lediglich Charlotte Biihlers Bemithung um

eine ,Gesellschaft fiir humanistische Psychologie®
wichug.

Der Nachruf von Meili-Dworetzki bleibt der Per-
son Charlotte Bihlers gegeniiber eigentiimlich di-
stanziert.>*

In bezug auf ihre wissenschaftliche Arbeit klingt
ithr Nachruf shnlich wie Havighurst’s, sie wiirdigt als
letzte grofle Leistung Charlotte Biihlers ihre Psycholo-
gie im Leben unserer Zeit (1962). Diese Arbent bietet
ihrer Meinung nach eine Uberschau iiber die Ergeb-
nisse der Psychologie heute, ,die dem interessierten
Laien den Nutzen der Psychologie fiir das persénliche
Leben nahe bringen soll, aber auch als Einfithrung in
die Psychologie dienen kann“. Die Leistung Charlot-
te Biihlers als Wissenschaftlerin wird von Meili-
Dworetzki reichlich geschmalert, threr Meinung nach
hat die Entwicklungs- und Personlichkeitspsycholo-
gie Charlotte Biihler lediglich ,,manchen Denkanstof8
zu verdanken®.

Lotte Schenk-Danzinger, eine der ehemaligen
Assistentinnen Charlotte Bithlers der Wiener Zeit,
schreibt als Nachruf eine kenntnisreiche Darstellung
thres gesamren Lebens und Werkes.> Sie stiitzt sich
neben ihrer persénlichen Erfahrung vor allem auf
Charlotte Biihlers Selbstdarstellung von 1972.

Uber die Zusammenarbeit in Wien schreibt sie:
»In dieser Synthese von Freiheit zur individuellen
wissenschaftlichen Entfaltung und Gebundenheit an
einen iibergeordneten Forschungsplan lag das Ge-
heimnis der Produktivitit des von Charlotte Biihler
geleiteten Arbeitskreises. (S. 2061.)

Beziiglich der Bedeutungen der Wiener Forschun-
gen hebt sie das Inventar der Verbaltensweisen im
1. Lebensjabr als Arbeit ,mit der grofiten Langzeit-

51 Dem Sinn nach kann der Begriff iibersetzt werden
mit: ,,Eine Frau, die sich nicht kleinkriegen 1aft*. Der
Nachruf Havighurst’s (1974) ist erschienen in der Zeit-
schrift: Human Development, 17, 399-400.

52 erschienen (1974) in Psychologische Rundschan, 15,
1491.

53 Thomae bezieht sich damit auf eine Wiirdigung
G. Reinerts auf dem 2. Kongref der “International Society
for the Study of Behavior Development in Ann Arbor
1973.

54 erschienen (1974) in der schweizerischen Zeitschrift
Psychologre, 33, 1891.

55 erschienen (1974) in Erziehung und Unterricht, 124,
205—208. Eine weitere Darstellung Werk und Bedeutung
won Charlotte Bithler finder sich in Albert, D. (1985). Be-
richt aber den 34. KongrefS der Deutschen Gesellschaft far
Psychologie in Wien 1984, Géttingen; vgl. auch ihren Arti-
kel in der Festschrift fiir Charlotte Biihler: Die Grund-
ideen und die theoretischen Fragestellungen in Charlotte Bib-
lers Lebenswerk, a. a. O., S. 9—18.



wirkung® besonders hervor. Sie betont den unermiid-
lichen Schaffensdrang Charlotte Biihlers und verweist
auf einen Brief kurz vor threm 80. Geburtstag, in dem
es heiflt, ,dafl sie nicht ans Aufgeben denke und
an zwei neuen Bichern arbeite® (ebd., S. 208). Im
Schlufisatz ihres — eigentlich als Wiirdigung zum
80. Geburtstag konzipierten — Nachrufes klingt Bith-
lersche Terminologie zur Analyse von Lebensliufen
an: ,Ein reiches Leben hat sich erfiille. Thr Werk, bis
zuletzt auf der Hohe der Forschung, wird sie fiber-
dauern.” (ebd., S. 208). So scheint der Nachruf fast
mehr von der Biihlerschen ,Innensicht und den Ak-
zentsetzungen der Selbstdarstellung geprigt zu sein,
als dafl er eine Auflensichr darstellt. Gleichwohl hebt
er sich mit seiner detaillierten Wiirdigung von Leben
und Werk Charlotte Biihlers und durch seinen un-
gleich hoheren Informationsgehalt von den anderen

Nachrufen deutlich ab.

Frau und Wissenschaftlerin

Charlotte Biihler erwihnt die Tatsache, daf} sie als
eine der ersten Frauen in die Domine der Psycholo-
gie eingedrungen ist, selbst in kaum einer ihrer AuRe-
rungen. Sie studierte in einer Zeit, in der weibliche
Studenten in Preuflen erstmals in die Universititen
Eintritt fanden und in der weibliche Lehrstuhlinhaber
eine utopische Vision waren — woraus zu schlieflen
ist, dafl sie ebenso wie andere Frauen eigentlich auf
entsprechende Schwierigkeiten stoffen mufte, als Stu-
dentin und aufstrebende junge Wissenschaftlerin ernst
genommen zu werden.>

Solche Schwiengkeiten scheinen nicht ithr Thema
gewesen zu sein. In ihrer Selbstdarstellung, die sie im
Alrer verfafit, erwihn sie iiber den Anfang ihrer wis-
senschaftlichen Arbeit in Berlin lediglich sehr positiv,
dafl es fiir sie eine ungewdhnliche Ehrung war, daf§
Karl Stumpf ihr eine Stelle als Assistentin anbot, so
kurze Zeit nach der Offnung der Studienméglichkeit
fiir Frauen an der Berliner Universitit (vgl. Selbstdar-
stellung, a. a. O,, S. 17).

In dieser Selbstdarstellung geht sie auch auf ihre
Intentionen als studierende Frau ein: ,Die damals in
Deutschland vertretene Auffassung, dafl Frauen nie-
mals schépferisch titig wiren, fand ich unakzeptier-
bar. Ich wuflte, dafl ich schopferisch wiirde sein
kbnnen, wenn mir Gelegenheit geboten wiirde und
ich eine angemessene Ausbildung hitte. (Selbstdar-
stellung, a. a. O, S. 15).

Charlotte Biihler plante zu Anfang ihres Studiums
ein Lehrerinnenexamen, um im Notfall einen Broter-
werb zu haben. Thr eigentlicher Plan war jedoch, das
Fach Psychologie mit der Hoffnung auf eine Univer-
sitdtsprofessur zu studieren — und pur, falls diese
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Laufbahn fiir sie verschlossen bleiben sollte, Gymna-
siallehrerin zu werden. Offensichtlich wurde sie in
diesem Anspruch von ihrem Vater unterstiitzr, mit
dem sie sich (lt. Selbstdarstellung) stark identifizierte;
dieser hielr nichts von einem Lehrerinnenexamen.

Die junge Studentin legte ihr Lehrerinnenexamen
in Kiel ab und kehrte 1914 sogleich nach Berlin zu
ithrem Studium der Psychologie zuriick.

Sie promovierte 1918, und 1920, als in Deutsch-
land die ersten Frauen zur Habilitation zugelassen
wurden, habilitierte sich Charlotte Biihler als eine der
ersten (bis 1933 waren es 148).57

In einem der wissenschaftlichen Artikel der Wie-
ner Jahre (1929) duflert sich Charlotte Biihler zu den
Entwicklungsproblemen junger Madchen®® in einer
Weise, die deutlich machr, dafl sie fiir sich persénlich
durchaus die Problematik gesehen hat, die traditionel-
len Bereiche der Frau mir ihren geistigen und berufli-
chen Interessen zu vereinbaren.

Sie weist aber auch auf eine Lésungsmdglichkeit
hin — insofern, als sie diejenige Lebenseinstellung des
jungen Midchens beschreibt, welche die meisten Aus-
sichten hat, einer Ldsung entgegenzugreifen.>

Dieses Midchen verlengnet nicht ihre natiirli-
chen weiblichen Bediirfnisse, stellt nicht natur-
vergewaltigende Anspriiche an sich, wie wir es
unter den Frauen der Frauenbewegung so viel-
fach beobachtet haben, sie sucht nicht, wie die
Amerikanerin es tut, unter Aufgabe des weibli-
chen Hingabewillens sich nun ganz auf die Lei-
stung zu stellen — sie sitzt aber auch umgekehrt

56 Die Experimentalphysikerin Liese Meitner darf
z.B. nur wenige Jahre frither ihr Institut in Berlin, in dem
sie jhren Arbeitsplatz hat, nur durch einen Nebeneingang
betreten und sich in den oberen Riumen, in denen sich
Studenten aufhalten, nicht zeigen (vgl. Feyl, R., 1981. Der
lautlose Aufbruch. Franen in der Wissenschaft, Berlin/DDR,
S. 166).

57 Die ersten ordentlichen Professorinnen an deut-
schen Universitdten wurden 1923 berufen, in Botanik und
Erziehungswissenschaften.

58 Biihler, Ch. Beruf und Familienorientierung — Ent-
wicklungsprobleme junger Midchen. Neu erschienen in
Brinker-Gabler, G. (1978). Zur Psychologie der Frau, Frank-
furt/Main, S. 169—177.

59 In ihrer Arbeit Drei Generationen im Jugendtage-
buch (Jena, 1934) analysiert sie als Ubergangstypus die-
jenige Generation von Midchen, denen die Ausbildung zu
irgendeinem Beruf bereits eine Selbstverstindlichkeir ge-
worden sei (1883—1890 geborene Madchen); und zu Beruf
und sachlichen Interessen bestehe eine v&llig andere Bezie-
hung als bei den nur wenige Jahre 3lteren Midchen. Der
Ubergangsperiode entsprechend sei zunichst hauprsich-
lich der Lehrberuf als der frihest zuginglich gewordene
Frauenberuf vertreten (vgl. ebd., S. 31).
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nicht mehr einfach da, die Hinde im Schof,
darauf wartend, bis das Leben und der Brautigam
zu thr kommen oder nicht, sondern sie geht
vorwirts und arbeitet und lernt, entschlossen sm
Leben so oder so niitzlich zu sein, wie thre
Liebe, ihre Kraft fiir Menschen fruchtbar zu
machen. Sie wird die Frau werden, die ohne
Selbstvergewaltigung wie auch ohne unproduk-
tive Passivitit aus dem eigensten weiblichen
Wesen heraus schopferische Krifte entfalten
wird, die in Ehe oder Beruf oder beiden aus Hin-
gabewilligkeit Leistung gestalten wird. (Ebd.,
S. 176£)

Charlotte Biihler ging demnach durchaus davon
aus, dal es so etwas wie ein weibliches Wesen gebe,
das es zu erhalten gelte, dem sie allerdings schdpfen-
sche Krifte zuordnet und die Fahigkeir, diese einzu-
setzen.

Daf sie persénlich in ithrem Lebensweg versucht
hat, sich als Frau und Mutter und Wissenschaftlerin
durchzusetzen, ist deutlich. Wie in einem Portrit aus
dem Jahre 1935 geschildert wird {von einer nieder-
lindischen Journalistin aufgrund eines Besuchs und
Interviews in Wien verfaflt),*® widersprach sie zudem
in ihrem Auftritt und in ihrem Aussehen allen gingi-
gen Klischees iiber Frauen, die sich der Wissenschaft
widmen. Charlorte Biihler war keineswegs eine graue
Maus, die sich fern der Welt hinter den Biichern ver-
kroch, sondern eine elegante, gutaussehende, lebens-
lustige, selbstsichere und weltgewandte Person (vgl.
ebd., S. 276f.).

Sie stellt sich der Journalistin gegeniiber als eine
Frau dar, die Gliick hatte und zwar das Gliick, gesund
und kriftig zu sein, eine ausgezeichnete Pflegerin fiir
ihre Kinder zu haben und einen Mann, bei dem sie
stets Verstindnis fiir thre wissenschaftliche Arbeit ge-
funden habe (vgl. ebd., S. 289). Probleme der Verein-
barkeit threr divergenten Lebensbereiche scheinen fiir
sie zu diesem Zeitpunkt (zumindest in dieser Auflen-
darstellung) nicht dringend gewesen zu sein oder fir
sie nicht existiert zu haben.

Nach Beschreibung der Journalistin beeindruckte
ihre Fzhigkeit, ihre Umwelt fir sich zu gewinnen
und in ihren Bann zu ziehen, und dennoch bei ihrer
Arbeit (zu diesem Zeitpunkt die Beobachtung von
Siuglingen) vollkommen sachlich zu sein. ,Diese
schone, weibliche Frau ist bet der Arbeit, als Wissen-
schaftlerin, vollkommen ,minnlich’ eingestellt, denn
sie schliefit jedes Gefiihl aus, solange sie mit jhren wis-
senschaftlichen Vorfithrungen beschiftigr ist.“ (Ebd.,
S. 281).

Wie sich fiir Charlome Biibler die Arbeitsbela-
stung und die strukturellen Widerspriiche zwischen
den beiden Lebensbereichen, die sie zu bewiltigen

hatte, darstellten und wie sie fiir sich persdnlich eine
L&sung fand, wird von ihr ebenfalls erst im Alter, in
der Selbstdarstellung thematisiert: Dort beschreibt sie
den Zwiespalt, sich immer zwischen der Zeit fiir die
Kinder und der Zeit fiir den Beruf entscheiden zu
miissen.®!

Fiir die Wiener Jahre schildert sie den ungeheuren
Reichtum des persdnlichen und wissenschaftlichen
Lebens, wie sie es mit Karl gestaltete, aber auf der
anderen Seite auch das Opfer, das ihre Arbeit verlang-
te (z.B. in Form der Trennung von Mann und Kin-
dern aufgrund eines zehnmonatigen USA-Aufent-
haltes) (vgl. ebd., S. 25).

Charlotte Biihler hatte, wenn man ihren Lebens-
weg als Frau und Wissenschaftlerin beurteilen will,
sicher das Gliick, aus einem Elternhaus zu stammen,
das ihr den notwendigen Riickhalt verschaffte, ihren
geistigen und schopferischen Impulsen zu folgen. Sie
hatte zudem eine materielle Ausstartung von zu Hau-
se, die es thr von Beginn ihrer Ehe an gestattete, Haus-
personal einzustellen {vgl. Selbstdarstellung, a. a. O,,
S. 22).

Das kulturelle Niveau und der geistige Anspruch
ihres Elternhauses mag ihr zudem eine weitere Basis
gewesen sein, ihre expansiven Tendenzen in ihrem
eigenen Leben auszuleben und nicht ,Professoren-
frau” {als Gartin Karl Biihlers) zu werden.

Auflerdem war sie von ihrer Persdnlichkeit her ge-
neigt, immer offensiv auf Herausforderungen zu rea-
gieren. Sie wollte schon als junges Madchen die Welt
erkennen und den Sinn des Lebens erforschen und
war immer der Uberzeugung, daf sie dazu in der
Lage war. (Insofern charakrerisiert Charlotte Biihler
sich in dem idealen Mzdchen ihres Artikels von 1929
selbst.)

Charlotte Biihlers persdnlicher Aussage zufolge
wollte sie immer beides, Wissenschaftlerin und ganz
Frau sein, wollte beiraten und Kinder haben (vgl.
ebd., S. 286). Die Vereinbarkeit von Sauglingspflege
mit schopferischer geistiger Arbeit war fir sie ein
Entwicklungsgang, ein Teil ihrer Menschwerdung
(vgl. ebd., S. 288). Sie wufite immer schon, daf} sie
sich wissenschaftlich nur dann ganz entfalten kdnne,

60 Vgl. AmmersKiiller, J. von (1935). Charlotte Bith-
ler. In Bedeutende Frauen der Gegenwart (S. 269—300).
Bremen.

61 Thre Kinder warfen ihr spiter vor, nicht geniigend
Zeit mit ihnen verbracht zu haben (vgl. Selbstdarstellung
1972, S. 22). Die Kinder harten eine Gouvernante, die bei
der Familie Biihler lebte. Nach Eschbach wurden auch die
Assistentinnen, z.B. Hildegard Hetzer, fiir Charlotte Biih-
lers personliche Entlastung eingesetzt; er geht so weit zu
sagen, dafl sie ,wie Sklavinnen gehalten® wurden.



wenn ich auch mein Frauenleben ganz leben konn-
te“ (ebd., S. 289).62

Zudem habe sie bereits in frither Jugend als
Lebensgesetz erkannt, dafl die Orniginalitit weiblichen
Schaffens aus spezifisch weiblichen Erlebnissen her-
vorgehen miisse (vgl. ebd., . 2901.). Sie sei schon von
Jugend an daran interessiert gewesen, Menschen-
kenntnis, Lebenskenninis zu erwerben, das wirkliche
Wesen der Menschen, ihre Charakrere, ihre Eigen-
schaften kennenzulernen (vgl. ebd., S. 286).

1929 schrieb sie bereits fast programmatisch zu
diesem Thema:

Die es wagt, wird mehr leiden als jene, aber sie
wird es sein, und sie ist es bereits, welche Wissen-
schaft und Wirtschaft, Politik und Erziehung
wieder zur Besinnung auf das zuriickfihrt, was
sie insgesamt schon fast aus dem Auge verloren,
das, zu dessen Dienst sie urspriinglich berufen
war: Lebenswert nimlich und das Leben selbst
(. 176).

Die Frage nach dem Sinn des Lebens wird zu
einem wesentlichen Impuls ihrer Lebenslauffor-
schung; ihr ganzheitlicher Ansatz, den sie in allen
ihren Forschungen verfolgt, bleibt ein Charakteristi-
kum ihres Wissenschaftsverstindnisses. In den Rat-
gebern, die sie im Laufe ihres Lebens mehrmals
verfaflt, kommt iiberdies ein Hilfsimpuls zum Aus-
druck: Sie m3chte den Menschen auch sagen, wie sie
es besser und richtiger machen kénnen.

In ihren frithen Lebenslaufstudien und in den Rat-
gebern des Spitwerks it sich ihre Tendenz feststel-
len, bei der Beurteilung von Entscheidungskonflikten
in den untersuchten weiblichen Lebensliufen auf
einer Integration von Berufs- und Familienorientie-
rung zu bestehen, um den analysierten Frauenleben
Erfiillung zu attestieren: Ohne Partner- und Familien-
orientierung gibt es, so geht aus thren Wertungen im-
mer wieder (direkt und indirekt) hervor, fir eine
Frau keine wirkliche Lebenserfilllung (anders offen-
bar als fiir Manner).

In einer spiten Auflerung zu diesem Thema
(1967)¢3 wendet sie sich aber auch gegen eine blofle
Familienorientierung der Frau: In ihrer Wiedergabe
der amerikanischen Diskussion um die Position der
Frau macht sie eine Schriftstellerin geradezu licher-
lich, die sich fiir das einkommenslose Hausfrauen-
leben stark machte.

Charlotte Biihler vertritt vehement die Notwen-
digkeit einer 8konomischen Selbstindigkeit der Frau
— eine Position, die sie selbst immer gelebt hat. (Sie
hat erheblich zum Einkommen und zum Wohlstand
der Familie beigetragen).

Trotz ihres Verhaftetseins in Vorstellungen tiber
das ,eigentliche“ weibliche Wesen, die sie auch im

221

Laufe ihrer wissenschaftlichen Arbeit nicht revidiert,
ist fiir sie klar, dafl Frauen einen Anspruch daraof
haben, schépferisch zu sein, in der wissenschaftlichen
Welt prisent zu werden, entsprechende Positionen
einzunehmen und Einflufl zu haben. Dennoch: Beim
genaueren Hinsehen sagen Charlotte Biihlers Lebens-
und Karrieredaten, dafl sie — trotz aller Erfolge und
trotz ihrer Berithmtheit — auch schon in Europa nie
eine ordentliche Professur innehatte (im Gegensatz zu
Karl Biihler). In Wien hatte sie eine auflerplanmiflige
Professur ohne Gehalt, in den USA war sie in ver-
schiedenen Positionen, die sie bekleidete, in der Regel
auf dem Status einer Assistenzprofessorin titig. Ein
weibliches Schicksal?

Andererseits: Sie hatte grofes Geschick darin, sich
personelle Unrerstiitzung in ihrer wissenschaftlichen
Arbeit zu organisieren und im Forschungsteam ihre
Intentionen zu delegieren. In der wissenschaftlichen
Offentlichkeit und in den fir sie mafgeblichen Krei-
sen hat sie es immer geschafft, Gehor und Anerken-
nung zu finden. Charlotte Bithler hat sich ihren Plarz
erobert — Jenseits aller Statushierarchien.

Nachbemerkung

Eine einheitliche Einschitzung der Person und des
Werkes ist uns schwergefallen, wir schwankren selbst
oft zwischen Bewunderung und Ablehnung.

Insofern bleibt dieser Beitrag vielfiltig in seinen
Perspektiven — wir haben nicht versucht, zu glitten,
was in der Person und im Lebenswerk selbst in aller
Widerspriichlichkeit vorhanden war und gelebt
wurde.

Mit der Frage beginnend, ob wir wohl auf eine
verkannte Wissenschaftlerin gestoflen waren, wurden
wir neugierig auf Charlotte Biihler und ihr Werk. In
unserer Beschiftigung mit ihr, in vielen Gesprichen
und Recherchen, tat sich sodann allerdings eine Per-
sonlichkeit fiir uns auf, die selbst schon zu Lebzeiten
gut dafiir gesorgt hatte, bekannt zu werden.

Die Ganzheitlichkeit und Komplexitir ihres Wer-
kes und das Fundamentale der von ihr behandelten

62 In ihrer spiten Arbeit Psychologie im Leben unserer
Zeit, die sie ihren Kindern und Enkelkindern widmet,
schreibt sie im Vorwort, dafl sie es ithnen widme, ,,die We-
sentlichstes zur Erfiillung meines eigenen Lebens beitru-
gen und denen es in ihrer Zukunft gedanklich und
menschlich beistehen mége.” (Bihler, Ch., 1962. Miin-
chen/Ziirich, Vorwort, S. 18).

63 Biihler, Ch. (1991). Neue Tatsachen und Gedanken
zum Seelenleben des Jugendlichen. In Ch. Bihler. Das
Seelenleben des Jugendlichen. Vorwort zur 6. Auflage. In
7. Auflage, Stuttgart, S. 13—42.
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Fragestellungen 1388t uns trotz mancher Kritik ver-
muten, daf} es an thr und ihrem Werk auch zukiinfrig

immer wieder etwas ,neu” zu entdecken geben wird.

Summary

This article presents the life and work of the scholar
Charlotre Biihler (1893—1974) in the field of develop-
mental psychology, which are analysed in its inter-
weavings with the scientific development of her
discipline and the historical conditions of her bio-
graphy. An outstanding pioneer in her field in terms
of both subject marter and method, Biihler had an
holistic approach to the study of people’s lives. Her
relationship to psychoanalysis as well as her position
as a woman in science are important aspects for an ap-
prassal of her life and work. By assessing the entirety
of her scholary achievements, the article includes an
analysis of the contradictory and ambivalent aspects
of her work.
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