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Mar1aNiscHE KRAUTERBRAUCHE IN DER VOLKSFROMMIGKEIT

erecta), die im Volksmund auch Marienreinigung genannt wird, sollen dem Brauch
nach sogar ausschlieflich im Frauendreifliger gesammelt werden, weil ihr Tee sonst
keine Wirkkraft hitte.”? In einigen Gegenden fand die Kriutersegnung sogar nicht
an Marid Himmelfahrt, sondern erst am 8. September (auch ,Kleiner Frauentag®
genannt) oder gar am 12. September (Marii Namen) statt.?

Im Frauendreifiiger wurden frither meist die volkstiimlich bezeichneten Frau-
enkriuter gesammelt. Sie wurden in der gesamten Frauenheilkunde eingesetzt:
Wihrend der Schwangerschaft, bei der Geburt, gegen Menstruationsbeschwerden,
zur Verhiitung oder auch fiir Kindersegen. Dass Maria bevorzugt bei Frauenleiden
angerufen wird, hat den Ursprung bereits in der spiten Antike. Als nimlich das
Konzil von Ephesus im Jahr 431 fir Maria den Titel ,,Gottesgebirerin® bestitigte,
wurde sie zur bevorzugten Patronin der Frauen und der Miitter und bei allen gyni-
kologischen Erkrankungen, bei Unfruchtbarkeit, bei Schwangerschaftsbeschwer-
den oder bei Geburtsnéten angerufen. Eine ganze Reihe von Kriutern wurde in der
Folgezeit nach ihr benannt, weil sie hiufig bei diesen Frauenbeschwerden verwen-
det werden: Marienkraut (Arnica montana), Mariennelke (Gartennelke, Dianthus
caryophyllis), Mariennessel (Frauenminze, Marubium vulgare), Mariabettstroh
(Labkraut, Galium odoratum Scop.), Marienblume (Maflliebchen, Bellis perennis),
Marienkerze (Verbascum thepsus), Marienstengel (Veilchen, Viola adorata), Maria
Trinen (Frauenmantel, Alchemilla vulgaris), Marienrose (Jerichorose, Anastatica
hierochunta), Marienglocke (Campanula medium), Marienglockchen (Maiglck-
chen, Convallaria majalis), Mariendistel (Silybum Marianum) oder Marienrose
(Rosa rubiginosa).>*

Besonders heilkriftig soll der an Marientagen gesammelte Frauenmantel SAI—
chemilla xanthochlora, syn. A. valgaris) sein. Volkstiimlich wird das Rosengewashs
auch Marienkraut, Marienblume, Marienmantel, Mutterkraut, Muttergott;sman-
telchen oder Aller Frauen Heil genannt. Die Namen deuten bereits darauf hin, dass
der Frauenmantel in der Volksmedizin vor allem bei Frauenleiden eingest':tzt wurde
und die eingeschlechtliche Fortpflanzung des Rosengew‘échses c?.ignet sich zudem
hervorragend als Sinnbild fiir die unbefleckte Empfingnis. In Mihren v‘vurden d??
kleinen Wassertropfchen, die der Frauenmantel an den Rindern augsch@det, Maria
Trinen genannt. In der Oberpfalz erzihlte man den Kindern, dass sich in df:n3 5Mor-
genstunden die Geister der Verstorbenen dort im Frauenmantel verber'gen: Aus
lingst vergangenen Zeiten, als die Pflanze noch Sinnau genannt ‘.vurd.e, ist ein altes
Kriutergebet iiberliefert: ,Die Wurzeln und Krauter bete ich mit meinem kos.tba-
ren Gebet an, die da auf diesem Ort beschaffen sind, zu doktern und zu h'ellen.
Sinnau, Sinnau, du heiliger Sinnau, das sind die Sinnauwurzeln, unserer lieben

Frau ihr Mantelkraut®.3
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