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thar ist. Der interdisziplinare Charakter legt eine Zusammenarbeit von Kolle-

p: t aber nicht aus, dass einzelne Bausteine von

ginnen und Kollegen nahe; das schlief :
einer Lehrkraft alleine durchgefiihrt werden konnen.
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Hinweis zu den Kopiervorlagen

Im Anschluss an die meisten Unterrichtsmodelle befinden sich Kopiervorla-

gen, die durch das Symbol . - -

gekennzeichnet sind. Um diese Kopiervorlagen auf A-4-Format zu bnngfen,
vergroBern Sie sie bitte mit 141%. Im Anhang ab Seite 255 hefim:ﬁn S::;l
farbige Abbildungen, die als Vorlagen fir Farbfoh(in igenutjzt we@en oxﬁu.-
Die mit p gekennzeichneten Erweitenmgsmoghchkelteq. bletendz :
liche Unterrichtsanregungen sowie Anregungen zur Verkniipfung der vo

gestellten Unterrichtsmodelle.

in der Kopizeile
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3. Modelle

3.1 Das Gesicht als Ort unserer Sinne :
Sehen - Horen - Riechen — Schmecken - Spiiren

Elisabeth Naurath

Didaktische Einleitung

Sinnliche Wahrnehmung ist eine wesentliche Voraussetzung fiir dsthetische Erfah-
rung. Deshalb ist diesem Aspekt das erste Unterrichtsmodell gewidmet, das als Ein-
stieg in die Reihe dienen kann. Mit kleinen Versuchen und Reflexionen zum Sehen,
Horen, Riechen, Schmecken und (taktilen) Spiiren soll Sensibilitdt und Bewusstheit
fiir die oft kaum bewussten Wahrnehmungsmaglichkeiten geweckt werden.
Durch die Beriicksichtigung mehrerer Sinne soll der Tatsache Rechnung getragen
werden, dass das Ganze mehr ist als die Summe seiner Teile. So wie ein Musikstiick
nicht aufgrund einzelner Noten, sondern nur als Komposition wirkt, so verbinden
sich die Wahrnehmungen der einzelnen Sinnesorgane auch zu einer komplexen
sinnlichen Wahrnehmung (aisthesis). Wir sind syndsthetische Wesen, die »Totalitt
der wahrgenommenen Phénomene« ldsst sich erst durch die »Totalitét der Sphére
unserer Sinnlichkeit¢ (Picht 1986, S. 410) erfassen. Fiir eine gelingende Selbst-
wahrnehmung als Voraussetzung von Identitdtsbildung ist das Schulen der Wahr-
nehmungsfahigkeit mit allen Sinnen Voraussetzung.

Das Gesicht kann als Zentrum unserer Sinneswahrnehmungen gesehen werden:
Hier kumulieren die fiinf grundlegenden, sinnlichen Fahigkeiten. Eindriicke von
aufen werden durch Sehen, Horen, Riechen, Schmecken und auch Spiiren von
Beriihrungen (Tastsinn im weiteren Sinn) am Ort des Gesichts aufgenommen, wahr-
genommen und zugleich durch Mimik als reagierender Ausdruck des Selbst nach
auBen widergespiegelt.

Die hier vorgestellte Stunde hat zum Ziel, die Sensibilitat fiir das Gesicht als Schnitt-
punkt von Eindruck und Ausdruck, Innen und Aufen, Individualitdt und Sozialitdt,
Person und Lebenswelt zu schirfen. Unterschiedliche Wahrnehmungssituationen
bewirken differierende Sinneseindriicke, die sich in der Mimik in verschiedener
Intensitdt ausdriicken. Den Zusammenhang zwischen Wahrnehmungs- und Aus-
drucksebene zu erleben und zu beobachten, fiihrt zu einer hoheren Sensibilitat fiir
den inneren Zusammenhang von — zumeist unbewusst ablaufenden — Sinneswahr-
nehmungen. Erstaunlich kann fiir Schiilerinnen und Schiiler hierbei sein, dass das
Gesicht nicht nur ein Spiegel innerer Stimmungen, Gefiihle etc. ist, sondern auch
unmittelbar sinnliches Erleben als Reaktion auf Sinnesreize ausdriickt. Interessant
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ist zu beobachten, welche Reize zu besonders intensiver Reaktion fiihren, sowohl
in der Mimik als auch im inneren Erleben. Uberlegungen, Wie unser Alltag von
Reaktionen auf sinnliche Reize gepragt wird oder welche Rolle die nonverbale Kom-
munikation spielt, kénnen sich hier anschliefen. Wenn — um nur ein banales Bei-
spiel zu nennen — ein Lehrer das Klassenzimmer betritt und wegen der schlechten

Luft das Gesicht verzieht, so wirkt dies selbstverstandlich auf die wichtige Phase

des Unterrichtsbeginns ein.

Methodisches Vorgehen
Als Einfiihrungsstunde zur Unterrichtsreihe »Gesicht, Maske, Person« hat der im

Folgenden beschriebene Verlauf den Charakter einer Anwirmiibung, die Spaft ma-
chen, Hemmungen abbauen und Neugier wecken soll. Das Vorgehen mag fur die
Schiilerinnen und Schiiler etwas ungewohnt sein; es ist deshalb wichtig, dass die
Teilnahme an den durchzufiihrenden Versuchen freiwillig ist.
e Tafelanschrieb: Das Gesicht als Ort unserer Sinne
Zu diesem Satz wird ein Unterrichtsgesprach gefiihrt, das sich auf die folgenden
Fragen beziehen kann: Wie viele und welche Sinne gibt es? Inwiefern ist das
Gesicht ein besonderer Ort der Sinneswahrnehmungen? Stehen die Sinneswahr-
nehmungen in Wechselbeziehung zueinander? Welche Auswirkungen hat es,
wenn eine Sinneswahrnehmung nicht moglich ist (z.B. bei Blindheit)?
e Lebendes Bild zu Néhe und Distanz
Es werden Karten mit Darstellung der Sinnesorgane (Ohr, Auge, Mund, Hand,
Nase, siehe Kopiervorlagen) am Boden ausgelegt. Die Schiilerinnen und Schi-
ler bewegen sich im Raum und stellen sich in die Nahe des Sinnesorgans, das
ihnen personlich am wichtigsten ist. Moglich ist auch eine Stellung zwischen
Zzwei Sinnesorganen, sodass Nahe und Distanz zu verschiedenen Wahrnehmungs-
arten deutlich wird. Die Lehrperson geht als Interviewer/in umher und fragt
einzelne Schiilerlnnen, warum sie sich dieses Sinnesorgan bzw. einen bestimm-
ten Abstand dazu ausgewahlt haben. Hier kann in einem ersten Schritt deutlich
werden, dass in der Einschdtzung unserer Wahrnehmungsmoglichkeiten deutli-

che Priferenzen auftauchen. An der Tafel wird eine Rangliste erstellt, welche

Sinne die Schillerinnen als die wichtigsten einschitzen. Vielleicht deuten sich
d Lebensgewohnheiten

dabei Begriindungen im Blick auf unsere Lebenswelt un
an.

o Experimente in Kleingruppen
Im Anschluss daran wird in Kleingruppenar

Sinnen vorbereitet. Dieser Unterrichtsschritt ist in der Vorbereitung etwas auf-

beit ein Intensiv-Setting zu den finf
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w@gig, in der Wirkung als Anwarmiibung aber sehr effektiv. Es macht den
Schiilerinnen SpaB, dass sie sich mit verschiedenen Materialien wechselseiti
testen konnen. (Siehe S. 45: bendtigte Materialien) ’
Die Schiilerlnnen bekommen Materialien gestellt, aus denen sie in fiinf Klein-
gruppen einen Sinnes-Parcours zusammenstellen; eine freiwillige Testgruppe
von zwei bis drei Schiilerlnnen soll dann in ihren mimischen Reaktionen auf
Wahrnehmungsreize beobachtet werden (noch besser wére es, wenn die ein-
zelnen Situationen gefilmt werden). Jede Kleingruppe hat die Aufgabe, aus ei-
ner Reihe von Materialien zu einer bestimmten Sinneswahrnehmung c{rei aus-
zuwihlen, bei denen sie die Wirkung auf den Gesichtsausdruck als jeweils
s§hwach, mittel und stark einschétzen. Sie bereiten dazu Zettel vor, auf denen
die Einschitzung der Wirkung auf die Testperson verzeichnet ist und’ die stumm
den Beobachtenden direkt vor dem Versuch gezeigt werden. Die Vorgabe, dass
unterschiedlich starke Reize geplant werden sollen, hat den Vorteil, dass ,m'cht
nur starke Reaktionen (Uberforderung der Testperson) heworgem;en werden
Ufld dass sich die Gruppe schon vorher {iber die beabsichtigte Wirkung verstén-
digen muss.Bei der Durchfiihrung der Versuche werden die Materialien
nacheinander den Versuchspersonen (Augen verbunden, aufler beim Sehexpe-
riment) gereicht; ihre Reaktion wird dokumentiert (Notizen). Im Anschluss an
d.as Experiment duBern sich zunéchst die Beobachtenden dazu, auf welche Weise
sich der Sinnesreiz im Gesicht gespiegelt hat; anschlieBend wird die Versuchs-
person zu ihrem Erleben befragt.
Die Gruppenauftrége verteilen sich folgendermaRen (genauere Angaben zu den
benétigen Materialien siehe am Ende des Beitrags):
1: Kleingruppe sSehenc: Die Gruppe sucht nach einigen eindriicklichen Fotos
die emotional wirken. Wie psychologisch erwiesen, wirkt das Ansehen von FoT
tos emotional auf den/die Betrachter/in und kann sich nach wenigen Sekun-
den in der Mimik widerspiegeln.
2. Kleingruppe »Hérenc: Mit verschiedenen Instrumenten werden leise und lau-
te Gerdusche bzw. Tone erzeugt.
3. Kleingruppe JRiechenc: Es werden Gldser mit Duftstoffen (z.B. in Fliissigkeit
getrdnkte Watte) vorbereitet.
4. Kleingruppe »Schmeckenc: Es werden Kostproben vorbereitet, die mit geschlos-
senen Augen verzehrt werden.
5.. Kleingruppe »Spiiren: Was spiirt die Haut des Gesichts? Es werden die Reak-
tionen auf verschiedene Beriihrungen (Wasser, Schwamm ...) beobachtet.
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e Reflexionsphase: Zur Auswertung der Erfahrungen wird das lebende Bild wieder
aufgegriffen. Es liegen alle Karten zu den Sinneswahrnehmungen wieder auf
dem Boden aus und die Schiilerinnen positionieren sich erneut. So kann iber-
priift werden, ob durch die Experimente neue Einschitzungen entstanden sind.
Uberlegungen zu den folgenden Fragen konnen anschliefend angestellt wer-
den: Welches Sinnesorgan ist fir mich jetzt am wichtigsten/ eindriicklichsten
geworden? Warum? Sollte die Rangliste an der Tafel verindert werden? Gibt es
Gemeinsamkeiten/ Unterschiede in der Mimik bei den verschiedenen Sinnes-
wahrnehmungen? Warum gibt es Unterschiede in der Intensitdt des Gesichts-
ausdrucks? (Falls die Reaktionen bei den Experimenten mit Videokamera aufge-
nommen worden sind, konnen sie zur Unterstiitzung des Gespréchs noch einmal
angesehen werden.)

Weiterfiihrend und im Hinblick auf Alltagserfahrungen interessant sind ferner
Uberlegungen zur Frage, warum sich unser Gesichtsausdruck bei der Wahrneh-
mung von Fotos wenig verandert, wihrend ein strenger Geruch deutliche Re-
aktionen hervorruft (das wurde entgegen der zunichst geduBerten Vermutung
bei der Erprobung so beobachtet). Ist das Hinweis darauf, dass die vermeintlich
marginalen Sinne wie das Riechen doch eine groBere Rolle spielen, als man in
der Regel meint? Reagieren wir auf Fotos weniger, weil wir durch die Reiziiber-
flutung visuell abgestumpft sind?

Im Hinblick auf die Thematik der Unterrichtsreihe kann schlieflich der Frage nach-
gegangen werden, ob die Schiilerinnen und Schiiler ihre Wahrnehmungspréferen-
zen und Reaktionsweisen als Teil ihrer je individuellen Identitét begreifen.

Erfahrungen bei der Erprobung
Obwohl die 9. Klasse, mit der das Modell erprobt wurde, als iuBerst zuriickhaltend

und >nur schwer aus der Reserve zu locken« geschildert worden war, hatte die
Stunde den Effekt, dass alle mit SpaR ins Thema einstiegen. Mit uniiblichen Mate-
rialien zu arbeiten, sich tiber die zum Teil heftigen mimischen Reaktionen der Mit-
schiilerinnen zu amiisieren, hatte deutlich motivierende Wirkung fiir ein Unter
richtsvorhaben, bei dem man gerade in dieser Jahrgangsstufe Widerstinde befiirch-
ten konnte (Erwartung subjektiver AuBerungen, Preisgabe der Empfindung bei kor-
perlichen Wahrnehmungen). Eine eher von Humor getragene Zugangsweise emp-
fiehlt sich hier. Bei der Auswahl der Materialien ist eine gewisse Zuriickhaltung
angebracht: Schon die Reaktionen auf vermeintlich harmlose Stoffe wie Zitronen-
saft oder Senf (Schmecken), auf alten Kése oder Nagellackentferner (Riechen) kon-
nen sehr heftig sein. Wichtig ist auch, dass durch gut strukturierte Reflexionspha-
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sen di ion i i
sam::: lr(l?nzentratton immer wieder zum Thema zuriickgefiihrt wird, damit Z
nhange erkannt und Schlussfolgerungen gezogen werden kc’inne’n :

Erweiterungsmaoglichkeiten

Versuche und Uberle i
gungen zu Sinneswahrnehmungen stehe i
n auch i
der folgenden Modelle von Schiefer, S. 51, von Dietl, S. 65, und vo;mBZl[;itstdSpu;;t

Bendétigte Materialien

* Karten zu den Sinneswahrnehmungen (s.S. 48/49)
¢ Versuchsmaterialien, mégliche Vorschlage:
: i _ 2
iz;zhelrrzl.gt]em -Casrtoon; ein Foto mit abschreckender Wirkung (z.B. Kriegsdar
; ein Spiegel; eine kiinstlerisch ie ritselh :
verstandlich bleibt, etc. e

Haoren: Wecker; Klan i
- gstab (Vorsicht sehr laut!); i
Streichholz, das entziindet wird... e
ﬁi;hen (in E}léisem mit Schraubverschluss vorbereitet): Essig; Zwiebel; Leb-
engewiirz; Knoblauch; Duftl; alter Kése; Nagellackentferner :

Fiihlen: Creme; Feder; Fohn
s < ; rauer Schwamm, Blumenspri i
Wasser (Vorwarnen, denn die Reaktion ist heftig!) Pt

Schmecken (auf je einem Teeld
eloffel werden gereicht): Salzwasser; Zi
Zuckerwasser; Senf (Vorwarnung!); Essigwasser... ) i
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