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2. Konkretionen

2.1 Beriihren

: Elisabeth Naurath

. Fallbericht

Eine Klinikseelsorgerin besucht eine 60-jihrige Frau, der vor drei Tagen ein Hirn-
tumor entfernt wurde. Die aus Ruménien stammende Patientin lebt seit 15 Jahren
mit ihrer Familie in Deutschland. Obwohl sie gut deutsch spricht, reagiert sie nur
mit knappen Antworten auf das Gesprichsangebot der Seelsorgerin und weicht
deren Blick hiufig aus. Es entstehen lingere Gesprichspausen, so dass die Seelsor-
gerin beschlieBt, sich hoflich zu verabschieden.

S.: »Ich méchte mich jetzt von Ihnen verabschieden und wiinsche Ihnen gute
Besserung.«

Die Patientin schiittelt zwar verneinend den Kopf, antwortet aber: »Ja, ja, das
wird schon wieder.« Sie macht mit der Hand eine wegwerfende Bewegung und fiigt
hinzu: »Ich habe schon viel im Leben mitgemacht. Unkraut vergeht nichtl«

Nicht aufgrund der verbalen, sondern der nonverbalen Signale der Patientin
spiirt die Seelsorgerin den deutlichen Impuls, der Frau ein Zeichen ihrer I\.Iéh.e zu
geben. Zum Abschied reicht sie ihr die Hand, legt jedoch gleichzeitig die ln.lke
Hand auf die Schulter der Patientin: »Alles Gute wiinsche ich Thnen!« Da plétzlich
sieht ihr die Frau in die Augen, klammert sich fest an ihre Hand und sagt: »Ach
wissen Sie: Ich habe solche Angst!« Noch immer liegt die Hand auf der Schulter der
kranken Frau. Diese fragt unvermittelt: »Kénnten sie noch etwas bleiben?« und
deutet einen Platz auf ihrem Bett an. »Selbstverstindlich kann ich bleiben!s, ant-
wortet die Seelsorgerin. Es folgt ein intensives Gesprich, in dem die operierte Frau
ihre Angst vor einer Krebserkrankung artikuliert und diese Angst mit ihrem Sci.mhfl-
empfinden iiber eine friihere Abtreibung in Verbindung bringt. Im Nachhinein
kann die Seelsorgerin sagen, dass erst die Berithrung der kranken Frau den Weg zu
einem Seelsorgegesprich erdffnet hat.

Wie ist das zu verstehen? Kommunikationsbereitschaft bedarf einer vertrauens-
vollen Beziehung, die bei der Begegnung zweier zundchst fremder Menschen we-
niger durch Worte und Inhalte als vielmehr nonverbal - also im korpersprachli-
chen Ausdruck - entsteht. Die Kompetenz der Seelsorgerin, die mimischen und
gestischen Signale wahrzunehmen, bestirkte ihr Gespiir, dass das Gesagte in deut-
licher Diskrepanz zum Gemeinten steht. Dies in der Kommunikationswissenschaft
als »widerspriichliche Diskordanz« (Christian-Widmaier 175) beschriebene Phano-
men wurde durch die wegwerfende Handbewegung als Ausdruck eines Ohnmacht:s-
gefiihls bestirkt. Aufgrund ihres Einfiihlungsvermogens brachte die SeeIs.orgenn
diesen Findruck zum Ausdruck, indem sie der kranken Frau nicht nur die Hand
zum Abschied gab, sondern sie gleichzeitig leicht an der Schulter beriihrte. Einerseits
ist die Berithrung zwischen Frauen an der Schulter nicht so intim, dass sie - falls
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das Gegeniiber die Distanz aufrechterhalten méchte — nicht auch leicht wieder
aufgehoben werden konnte, andererseits signalisiert die Beriihrung von Seiten der
Seelsorgerin: »Ich bin bereit, dir Nidhe und auch Halt zu geben, wenn du dies
wiinschst. Ich fithle mit dir, dass es gerade nicht leicht ist ...«

Il Beriihren in seiner Gegenwartsbedeutung

Beriihrung gehort zu den elementaren Lebenserfahrungen. Als einer der fiinf Sinne
eroffnet der Tast- und Beriihrungssinn den Weg zur Selbst-, Fremd- und Welter-
fahrung. Schon vorgeburtliche und frithkindliche Entwicklung wird durch Beriih-
rung erméglicht und bestimmt. Taktile Reize be-riihren so tief, weil sie als Orte des
Leibgedéchtnisses an urspriingliche Erfahrungen von Angenommensein oder Ab-
lehnung, von Wirme oder Kilte, von Weich- oder Hartsein, von Wohligkeit oder
Schmerz erinnern.

Berithrung ist daher der Kristallisationspunkt zwischenmenschlicher Begegnung.
Wenn sich zwei Menschen beriihren, verdichtet sich in diesem situativen Gesche-
hen die Kommunikationsform zu einer dialogischen und intimen Konvergenz von
Ausdruck und Wahrnehmung. Seismographen innerer Gestimmtheit und Erregung
wie auch duBerer Wahmehmung sind Haut und Muskulatur. Kommunikationsthe-
oretisch treten beim Menschen emotionale Signale iiber die Haut offensichtlicher
zum Vorschein als bei Tieren: Weder die Stacheln eines Igels noch der Panzer einer
Schildkréte noch das Fell eines Biren bieten hier Schutz. Die Haut ist als groBtes
und lebenswichtigstes Sinnesorgan gleichsam die Briicke zwischen Innen und AuBen.
Sie gibt auch unbewusst und ungewollt Signale unserer inneren Zustinde nach
auBen (wie Errdten oder Schwitzen, aber auch Alterungsprozesse) und absorbiert
zugleich duBere Reize (angenehme wie unangenehme Beriihrungen) so nach innen,
dass sie emotional kaum ignoriert werden kénnen, sondern eben »unter die Haut
gehenc. Die Psychotonie, die sich mit dem Zusammenhang von »Verhalten, Mus-
keltonus und Gestimmtheit, von Intention und Tonusregulation und Wohlbefinden
beschaftigt« (Grossmann-Schnyder 18), kommt zu dem Schluss: »Wegen dieser Be-
teiligung des Gamma-Nervensystems (GNS) an allen zentralnervisen Bereichen
werden iiber Berithrung alle, also auch subkortikale Bereiche, angesprochen. Des-
wegen ist taktile Kommunikation und taktile Intentionsansprache auch da wirk-
sam, wo sprachliche Verstindigung oder intellektuelle Ansprache nicht méglich
ist« (Grossmann-Schnyder 20).

In diesem Sinn konnte man die Haut als das wichtigste Organ des Horens be-
zeichnen. Das, was sie durchdringt und durchklingt (per-sonare), beriihrt uns als
Person. In der Einheit von Leib und Seele wirken nicht allein haptisch-taktile Reize,
sondern emotionale Botschaften und Einschitzungen als gefiihltes Ubereinstimmen
der beriihrenden und beriihrten Menschen. Allerdings ist hierbei von einer - in der
Leibphilosophie von Maurice Merleau-Ponty - als Ambiguitit bezeichneten Diffe-
renzerfahrung auszugehen: In der Situation des Beriihrens und Wahrnehmens bleibt
eine Verborgenheit und Unfassbarkeit, die den mehrdeutigen Charakter des Leib-
seins beschreibt. Differenz meint jedoch keinesfalls Dualismus! In der abendlindi-
schen, von einer Geschichte des Leib-Seele-Dualismus bestimmten Kultur wird im
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Zuge einer Abwertung der Leiblichkeit eine Reduzierung und Reglf:m.emierung d.elz
berithrenden Kommunikationsformen zugunsten von Spr:?che, Mimik und Gesti
signifikant. Sowohl menschheitsgeschichtlich [phylog.ene-t]sch) als.auch lebensge-
schichtlich (ontogenetisch) treten haptisch-taktile Reize in de-n Hmtergrum_i. Alfs
diesem Grund wird in pflegerischen, therapeutischen, pﬁdagogischen undemem-
schen Kommunikationsstrukturen von einer besonderen E_fﬁzmnz von'Beruhrungden
ausgegangen. Dieser Wirksamkeit korrespondiert allerd_mgs ziuch die Gf.:fahr :r
Manipulation, so dass ein verantwortlicher Umgang mit Beriihrungen einer ent-
sprechenden Kompetenz bedarf.

1. Poimenisch-theologischer Fokus s

Sowohl die Schopfungs- als auch die Inkarnationstheologie .stellen die Berithrung
von Gott und Mensch ins Zentrum christlichen Glaubens. Die F_ormu.'mg des Men-
schen aus Erde vom Acker und das Einblasen des Lebensodems in seine Na;e wer-
den nach der zweiten Schopfungserzihlung (Gen 2,4bff.) als handwFrkhch-lpnmes
Geschehen korperlicher Beriihrung beschrieben. Diese Vofst.ellung einer Berithrung
von Gott und Mensch wird nach christlichem Verstindnis in der Menschwerdun‘g
Gottes in Jesus Christus als In-karnationsgeschehen gleichsam unfassbar auf t.h(e1
Spitze getrieben. »Wenn Gott und Korper sich bege.gnent (Mol‘tmann-_Wendell, wir
einem unpersonlichen, in der Transzendenz verbleibenden phllo.sopl?lschen G‘Ems(_i
bild widersprochen. Die Zuwendung Gottes zum Mensc}}en als Enllhmt von Lei url1_
Seele betrifft und berithrt ihn ganz und umfassend, wie a_uch die neute.stanfcnt i-
chen Begegnungs- und Heilungsgeschichten mit Jgsus zeigen. In der Eu.lhe.!t (\i.'on
Wort und Tat verindert Jesus die Menschen: Ob er cinen Tat{bstummen heilt, indem
er ihm die Finger in die Ohren legt und seine Zunge mit Speichel benetzt (Mk 7,3;}
oder ob nur die Beriithrung seines Gewandes zur Heilung fithrt: »Und alle, die ihn
beriihrten, wurden gesund« (Mt 14,36; Mk 3,10; Lk 6,19). Das Neue Testam.em be-
schreibt die Berithrungen Jesu als spontane, nicht-rituelle Zuwer{dun_g, clle_ auch
Un-Beriihrbare (wie Menstruierende, Aussatzige und Vers_torhene) in die Sozialitdt
re-integriert. Damit wird die Aufhebung aller Beriihrungsaf\gste zum Ausdmék des
Evangeliums, das alle Menschen in die menschenfreundliche Z.uwendung oftes
einschlieBt, Beziehung wieder erméglicht und so seine lebensbejahende Kraft ent-
mcfili:':el]téorge hat zum Ziel, dieses Evangelium in der persénlichen Zuwendung zum
Ausdruck zu bringen, und schlieft daher die wohlwo]lende_ u.nd wohltuende 11)31;;
rithrung, die Segnung und Salbung ein. Im Rekurs auf das blbhscpe Men.sche‘n -
ist das poimenische Verstindnis von »Seele« nur als psychophysm?he Em.helt des
Menschen zu verstehen. »Seelsorge als Leibsorge« (Naurath 2000) bedingen eman.ker,
so dass Seelsorge nur als Miteinander von verbaler und n.(_m\‘rerba!er Kommtml a-
tion zu fassen ist. Wie gezeigt, spielt hierbei auch die Mogl.lchken des_B_e{'u:hn?ns
eine evidente Rolle. Seelsorglich kénnen nur Gegenwiirti‘g'ken und Se1_151b|l.1tat, in-
nere Anteilnahme und Mitgefiihl Bedingungsgrund legitimer und s.tunmlger Be-
rithrung sein. Die Intensitit von Berithrung als Aufl}ebung des Z\.\nsc.henrm;]mis
zweier Menschen verlangt besondere Aufmerksamkeit auf der Basis eines reflek-
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tierten und selbstkritischen Umgangs mit Nahe und Distanz, um seelsorglich se-
gensreich wirken zu kénnen.

IV. Perspektiven fiir die Praxis in Seelsorge und Ausbildung

Wiahrend Worte in der seelsorglichen Begegnung beriihren oder auch nicht beriih-
ren konnen, kann man sich aufgrund der leibseelischen Intensitit und Intimitit
der Wirkung einer kirperlichen Berithrung nicht entziehen. Hierin liegt aus poime-
nischer Perspektive eine besondere Chance, aber auch eine eklatante Gefahr pasto-
raler Begegnung. Die Gratwanderung zwischen seelsorglich-heilender Dimension
von Beriihren, die der Einheit von Wort und Tat des Evangeliums entspricht, und
einer Missachtung der Grenzen des Gegeniibers, die als bedrohlich oder gar verlet-
zend erlebt wird, bedarf einer Sensibilitit, die meist nur durch eine supervisorisch
begleitete Ausbildung der Seelsorgerinnen und Seelsorger zu gewihrleisten ist.
Am besten lisst sich in Ubungen zur Kérperwahrnehmung (als Selbst- und Fremd-
wahrnehmung) die Stimmigkeit einer Deutung nonverbaler Signale kliren, aber
auch die Intensitit und Adidquatheit von Berithrungen reflektieren: So kann
beispielsweise deutlich werden, dass beim Segnen die Hand nicht direkt auf den
Kopf gelegt werden sollte, weil dies viele Menschen als zu intensiv oder gar belas-
tend empfinden. Evident ist zudem die Notwendigkeit, ein Gespiir fiir das Setting
zu gewinnen: So empfand eine sitzende Frau die Segenshandlung eines vor ihr
stehenden Seelsorgers geradezu als sexuelle Belastigung!

Eine Schirfung des Bewusstseins fiir nonverbale Kommunikationsstrukturen ist
Voraussetzung fiir die Entwicklung seelsorglichen Einfiihlungsvermégens. Grund-
sitzlich ist die so genannte »Korperpufferzone« als ein Abstand von mindestens
45cm zur Wahrung des personlichen Schutzraums im Blick zu behalten. Insbe-
sondere in der Krankenseelsorge ist der Intimbereich so zu achten, dass sich der im
Bett liegende, meist wenig bekleidete Mensch nicht belastigt fiihlt.

Auch die Geschlechterkonstellation spielt fiir die Dimension von Nihe und Dis-
tanz in der Seelsorgebeziehung eine groBe Rolle (vgl. Naurath 2003): Welche emo-
tionale Qualitdt impliziert eine etwaige Beriihrung, und entspricht dieser die inten-
dierte Beziehungsstruktur? Auf den eigenen und den fremden Atem zu achten,
kann hierbei in der Einschitzung eines stimmigen Abstands sehr forderlich sein.
Das Neue Evangelische Pastorale gibt hilfreiche Hinweise fiir die seelsorgliche Be-
gegnung mit Menschen fremder Religionen: So ist in vielen Fillen von einem Be-
riihrungstabu zwischen Mann und Frau auszugehen, im Buddhismus beispielsweise
auch von einer Beriihrung des Kopfes abzusehen (vgl. NEP 192).

Wenn das Nihe-Distanz-Verhalten sensibel - und das heiBt besonders in der
Wahrnehmung der nonverbalen Signale des Gegeniibers - beachtet wird, liegt in
der Berithrung eine tristende und heilende Dimension: So kénnen »Schmerzen
und Angst [...] durch Beriihrung leichter ertragen werden« (NEP 187), Verzweif-
lung beispielsweise nach dem Erlebnis eines Suizids etwas gelindert werden.
Insbesondere in der Sterbeseelsorge ist das Auflegen der Hand, die Segnung oder
Salbung naheliegend, um dem sterbenden Menschen ein Zeichen der Nihe zu

geben (vgl. NEP 183).
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Selbstverstindlich ist es fiir Seelsorgerinnen und Seelsorger wichtig, die Wahr-
nehmung auch im Blick auf die eigenen Bediirfnisse zu schérfen. Bemerkenswert
ist der Hinweis im Neuen Evangelischen Pastorale, dass - zur Vorbereitung auf
eine schwierige Seelsorgesituation - die beruhigende Beriihrung des eigenen Kor-
pers (die Hinde beim Atmen auf den Unterleib legend oder »einen Stein in die
Hand zu nehmen« (z. B. 194), hilfreich ist, den nétigen Halt fiir sich selbst zu fin-
den.
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2.2 Wahrnehmen

Irmhild Licbay

|. Fallbeispiel

Wahrnehmung ist ein spsychophysischer Prozess, in dessen Verlauf ein Organis-
mus auf Grund von physikalischen und chemischen Reizen, vermittelt durch seine
Sinnesorgane [...] eine anschauliche Reprasentation der Umwelt und des eigenen
Kérpers herstellte (Brockhaus 208). Mit der Wahrnehmung beschiftigen sich die
Philosophie, die Sinnes- und Neurophysiologie, die Psychologie unter den Aspek-
ten von Empfindungen und Wahmehmung durch die fiinf Sinne, informationsthe-
oretische und kybernetische Betrachtungsmodelle und auch, in Erweiterung der
allgemeinen Brockhaus-Definition, die Seelsorge, wie hier zu zeigen sein wird.
Wahmehmen und Koérper gehoren zusammen.

Ein Fallbeispiel soll unter der Kategorie der Wahrnehmung als psychophysischer
Prozess betrachtet werden.

Frau D, die wegen einer Operation im Krankenhaus war und zwei kiirzere Gespri-
che mit dem Klinikseelsorger (S) gefiihrt hat, bittet diesen um weitere seelsorgliche
Beratungsgespriche nach dem Klinikaufenthalt. S freut sich iiber diese Nachfrage
und liisst sich auf ein Setting von zunichst zehn Gespréchssitzungen ein. Es han-
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delt sich um den ersten Gespriachskontakt im Biiro von S. D kommt herein, begriifit
S freudig und bringt ziemlich rasch ihr Gespriachsanliegen vor: starke Antriebslo-
sigkeit und Unzufriedenheit, besonders in ihrem Beruf.

Die Wahrnehmungsfihigkeit von S, der eine Seelsorge-Ausbildung durchlaufen
hat, ist sehr gut. Es gelingt eine gute erste Gesprichsphase; D dffnet sich immer
mehr und teilt S ihre Sorgen und Probleme vertrauensvoll mit. Dabei geschieht die
Wahrmehmung von S in erster Linie iiber zwei der fiinf Sinne: Wahrnehmung des
Gehdrten und der Gefiihle, in bewusster, reflektierter Form und sekunddr und we-
nig reflektiert iiber die Augen, die diese Frau sehen, in ihrer Gestik, Gebdrden,
Korperhaltung etc.

Dieses entstehende Gesprach erfiillt die allgemeinen Vorstellungen von seelsorgli-
cher Wahrnehmung und gelungener seelsorglicher Kommunikation, auch wenn
nach dem Verstindnis von Wahrnehmung (vgl. Brockhaus) nicht alle fiinf Sinne
beteiligt, mehr der psychische als der physische Prozess im Fokus ist und explizit
kirperliches Wahrnehmen so nicht geschieht. Wie S seine Wahrmehmung aufgrund
seiner Fortbildung auch in kérperorientierter Seelsorge erweitert, vor allem um die
Kérperwahrmehmung, wird im néchsten Abschnitt weiter beschrieben.

Il. Wahrnehmung in der kdrperbezogenen Psychotherapie

Wahrmehmung ist in der gesamten Psychologie wesentlich, besonders unter dem
Aspekt von Empfinden. Da es hier um Wahmehmen und Korper geht, wird der
Blick nun eingeschriinkt gerichtet auf zwei Therapien, die auch den Korper wahr-
nehmend fokussieren.

Wahrnehmung, in diesem Sinne von korperlichem Wahrnehmen, ist ein »zentra-
ler Begriff der Gestalt-Therapie. [...] Dieser [...] Form der Psychotherapie geht es
darum, [...] das Wahmehmungsvermogen (»Awareness«) des Einzelnen zu erweitern
und zu vertiefen« (Stevens 5). Ziele der Gestalttherapie von Fritz Perls sind dabei
im Wesentlichen, durch Wahrnehmung sich seiner selbst bewusster und selbstver-
antwortlicher zu werden. Es wird unterschieden in »drei Arten oder drei Zonen der
Wahrnehmunge« (Stevens 15f), die der duBeren und der inneren gegenwartigen
Welt iiber die fiinf Sinne und die des Mentalen, Fantasien und Gedanken zur ver-
gangenen und zukiinftigen Welt.

Die Kérper-Wahrnehmung ist auch der Haupt-Fokus der Bioenergetischen Ana-
lyse (BA), der tiefenpsychologisch fundierten, kdrperorientierten Psychotherapie-
form Alexander Lowens, die vom Grundansatz dhnlich wie die Gestalt-Therapie
von der Einheit des Menschen von Kérper und Seele ausgeht und in ihrer Arbeit
auf korperliches und seelisches Erfassen von Zusammenhingen und Problemen
abzielt. Ziel der BA ist es, durch verbal analytische Arbeit und durch Kérperarbeit
in Form von Kérperwahrmehmung, Kérperiitbungen, Korperausdruck den inneren Hei-
lungsprozess des Menschen zu férdern. Hier ist also die Kérperwahrnehmung der
Schliissel zum Verstiindnis der Personlichkeit und ihrer gesamten Lebensgeschichte
und die Arbeit mit dem Kdrper die zentrale Methode der gesamten bioenergetischen
Therapie.
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