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Die emotionale Dimension |
ethischer Bildung in der

Sekundarstufe |

Ethisches Denken und Handeln sind bekanntermafen zwei Paar Stiefel.
Wie lassen sich Schiilerinnen und Schiiler ansprechen, um den
Dreiklang von emotionalem, kognitivem und pragmatischem Lernen

zum Klingen zu bringen?
ELISABETH NAURATH

* u Beginn eines Seminars {iber ethische
Bildung im Religionsunterricht frage
v ich die Lehramtsstudierenden nach ih-
ren eigenen Erfahrungen ihres als Schilerin-
nen und Schiiler erlebten Unterrichts: »Wir
haben in Religion dauernd tber Ethik gere-
det! Es ging immer wieder um Abtreibung,
Frieden und Umweltzerstorung —Texte durch-
kauen und Diskussionen ohne Ende! Irgend-
wann hat das gelangweilt, weil es eigentlich
nicht viel mit uns zu tun hatte ...« — so das
Stimmunggsbild in der Retrospektive.
Dieser enttiuschende Eindruck soll mit fol-
gender Fragestellung auf- und ernst genom-
men werden: Welche Wirkung haben die Be-
mithungen um ethische Lernprozesse, wenn
sie im wahrsten Sinne des Wortes »iiber die
Képfe hinwege zu gehen scheinen? Konkret:
Kann es sein, dass die »viel beschworene«
Dreidimensionalitit ethischer Bildung als In-
einandergreifen von emotionalen, kognitiven
und pragmatischen Elementen — insbesonde-
re in den hoheren Jahrgangsstufen —einer of-
fensichtlichen Dominanz der Kopflastigkeit
unterliegt und damit zu kurz greift?
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Kognitive Bescheidung?

Dass es nun endgiiltig vorbei sei mit der Ku-

scheldidaktik, konnen Miitter und Viter auf -
dem ersten Elternabend der 5. Klassen im |
Gymnasium héren, und Kinder erfahren @
beim Ubertritt in die weiterfithrende Schule, |
unabhiingig von der Schulart, von nun an
hiufig wechselnde Fachlehrkrifte, neu zu- -

sammengewiirfelte Klassen, Ausrichtung des
Lernens auf Inhalte, die iberwiegend kogni-

tiv vermittelt und abgerufen werden. Spates-

tens in der Sekundarstufe I scheint der » Ernst
des Lebens« nun wirklich den Schulalltag zu
bestimmen, denn mit der Einteilung der

SchiilerInnen in verschiedene Schultypen ist §
der Zusammenhang von Lernleistung und.
Schul- bzw. Berufsbiografie offensichtlich ge- |
worden. Die Leistungsorientierung geht un-
terrichtspraktisch damit einher, sich auf die
Aneignung abpriifbaren Lernstoffs zu kon-
zentrieren. Hiervon sind auch der Religions:
unterricht und dessen fachspezifische Inten-
tion ethischer Bildung nicht ausgeschlossen: |
»Fiir einen ethisch ausgerichteten RU diirfte
jedenfalls der kognitiven Dimension Sitf‘
licher Erziehung schon deshalb lernzielmdfi- §
ge Prioritit zukommen, weil die schulunter |
richtlichen Bedingungsfaktoren allen affek-
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tiven und pragmatischen Zielen sehr enge

Grenzen setzen« (Lachmann 51).

Und - so stellt sich die Frage — spricht nicht
auch vieles dafur, diese lebensgeschichtliche
Phase Jugendlicher als explizite Herausforde-
rung zur Wissensvermittlung und -hierauf
aufbauender Problemorientierung zu verste-
hen? Braucht nicht die unmittelbar bevorste-
hende kérperbiografische Entwicklung, die
nicht selten mit einem Pubertits-Gefiihlscha-
oseinhergeht, eine Struktur, die weniger iiber
emotionale Erlebnisgehalte als tiber rationale

. Durchdringung Orientierung verspricht? Die

Entwicklungspsychologie scheint dies zu be-

Statigen: Das Denken hat sich nach Piager mit
.12 Jahren von der Notwendigkeit konkre-

ter Anschauungsobjekte gelost und kann

Jetzt auf dieser formal-operationalen Stufe

als Abstraktionsvermdgen besonders ge-

schult werden. Auch der Religionsunterricht

| Wird es leichter haben, wenn er sich der kriti-

schen Phase des Jugendalters weniger emo-
tional als rational, weniger erfahrungs- als
wissensorientiert nahert. SchliefSlich bedarf
es der Moglichkeit einer kritischen Distanzie-
rung gegeniiber Autorititen und Traditio-
nen, um die Selbstreflexivitit zu fordern und
einen — nach Fowler — fur Jugendliche typi-
schen »individuierend-reflektierenden Glau-
ben« zu ermoglichen. Nicht zuletzt im Blick
auf die ethische Bildung ist es daher zentral,
Bewusstseinsbildung tber Informationen
und Reflexionen zu schirfen — zumal es die
moralische Entwicklung der Jugendlichen
nun zuldsst, von individuellen Bedurfnissen
abzusehen und konventionelles Regelverhal-
ten (soziale Normen) in ihrem Urteil stirker
in Betrachtzu ziehen. Es sprechen also weiter-
hin gute Griinde dafiir, ethische Bildung im
Religionsunterricht so zu intendieren, dass .
Leitlinien und Kriterien in ihrem theologisch-
anthropologischen Begriindungszusammen-
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Emotionens cmotionen:

Wer bin ich?

Wer bin ich? Sie sagen mir oft,

ich trite aus meiner Zelle

gelassen und heiter und fest

wie ein Gutsherr aus seinem Schloss.

Wer bin ich? Sie sagen mir oft,

ich spriche mit meinen Bewachern
frei und freundlich und klar,

als hitte ich zu gebieten.

Wer bin ich? Sie sagen mir auch,
ich triige die Tage des Unglicks
gleichmiitig lichelnd und stolz,
wie einer, der Siegen gewohnt ist.

‘ Bin ich das wirklich, was andere von mir sagen?

Oder bin ich nur das, was ich selbst von mir weif3?

i Unruhig, sehnsiichtig, krank, wie ein Vogel im Kifig,
ringend nach Lebensatem, als wiirgte mir einer die Kehle,
hungernd nach Farben, nach Blumen, nach Vogelstimmen,
diirstend nach guten Worten, nach menschlicher Nihe,
zitternd vor Zorn iiber Willkiir und kleinlichste Krankung,
umgetricben vom Warten auf grofSe Dinge,

ohnmichtig bangend um Freunde in endloser Ferne,

miide und leer zum Beten, zum Denken, zum Schaffen,
matt und bereit, von allem Abschied zu nehmen?

Wer bin ich? Der oder jener?

Bin ich denn heute dieser und morgen ein andrer?

Bin ich beides zugleich? Vor Menschen ein Heuchler

und vor mir selbst ein verichtlich wehleidiger Schwichling?
Oder gleicht, was in mir noch ist, dem geschlagenen Heer,
das in Unordnung weicht vor schon gewonnenem Sieg?

Wer bin ich? Einsames Fragen treibt mit mir Spott.
Wer ich auch bin, Du kennst mich, Dein bin ich, o Gott!

Dietrich Bonhoeffer (1944)
aus: Widerstand und Ergebung. Aufzeichnungen aus der Haft,

hg. v. Eberhard Bethge, Giitersloh: Giitersloher Verlagshaus

(Ed. Chr. Kaiser) '72002.

hang argumentativ reflektiert
garg
werden konnen.

»kognitiven

bleibt.

Der weite Weg vom
Wissen zum Handeln

Aus dem Bereich der Um-
weltethik beispielsweise wis-

sen wir, dass das Umwelthe-
wusstsein in den vergangenen |
Jahren stark gewachsen ist, -
Die Schiiler und Schiilerinnen -
sind sehr gut tber Ursachen, |
Wirkungen |
menschlichen Handelns auf
die Umwelt informiert, sie -
kennen umweltethische Pro- ¢
blematiken, verstehen Zu- .

Folgen  und

sammenhinge und
hieraus doch — wie Gbrigens
die meisten Erwachsenen -
kaum lebenspraktische Ko
sequenzen. Ethisches Denken
und Handeln sind bekannter-
maflen zwei Paar Stiefel.

Der Bildungsanspruch chris
licher Ethik baut jedoch nic
allein darauf auf, kirchliche
Verlautbarungen oder Den
schriften zu kennen, theolo-
gisch argumentieren od
ethische Kriterien benenne
zu konnen. Christlich veran
wortete Bildung als Selbstbi
dung ist subjektbezogen, d-
es geht nicht um die Adaptiof
vorgegebener Normen Uﬂd‘
Prinzipien, sondern um de

Dennoch
stellt sich die entscheidende
Frage, ob dieser Ansatz einer
Bescheidung«
(Lachmann u.a. 16) nicht
hinter den grundsitzlichen
Anforderungen ethischer Bil-
dung und damit hinter den
Bediirfnissen und Mbglich.
keiten Jugendlicher zuriick- -

ziehen |

ersonlichen und selbstreflexiven Weg der
Urteilsfindung und Handlungsorientierung
in ethischen Entscheidungsprozessen. Es geht
um das Ich, das sich zu Gott, aber auch zum
anderen als Fremdem und zur Welt schlecht-
hin in Beziehung setzt und vor die Frage der
Gestaltung dieser Beziehungsebene stellt.
Dieses »Sich-in-Beziehung-Setzen« umfasst
den Menschen in seiner leibseelischen Ein-
heit, das heifit auch - wie neurophysiologi-
sche Forschungen zeigen (Haag 2006) —ganz
pesonders in seiner Emotionalitat. Daher
sind Kognition und Emotion zwar zu diffe-
renzieren, jedoch nicht zu trennen, denn erst
der Zusammenhang von kognitiven Erkennt-
nisstrukturen und emotionalem Selbstbezug
initiiert religiose wie ethische Lernprozesse.
Wer bin ich? Die dringende Frage Jugend-
licher nach ihrer Identitat ist fur christliche
Ethik als Herausforderung eines lebensbe-

gleitenden Bildungsprozesses zu sehen. Hier-

bei ist vom Lebensbeginn an die Bezichungs-
dimension evident: Ein Identitatsgeftihl ent-
steht im Wechselspiel von Selbst- und

Fremdwahrnehmung. Niemand begriindet
sich selbst, sondern findet sich schon in Be-

zichungsnetzen vor, die die Wahrnehmung
der eigenen Person prigen. Es sind vor allem
Gefithle der Zugehorigkeit, Zusammengeho-
rigkeit, der Achtung und Anerkennung oder
ihr Gegenteil, die das »In-der Welt-Sein« je-
der und jedes Einzelnen bestimmen. Die im-
plizite und explizite Zusage der mitfithlenden
Liebe Gottes mit jedem Menschen ist die kon-
stitutive  Bezichungsebene fur christlichen
Religionsunterricht. Ethische Bildung im Re-
kligionsumerricht istdaher immer mehr als ein
Reden tiber christliche Ethik. Weil die Bezie-

‘hung Gotte—Mensch, Mensch-Mensch und

Mensch-Natur eine emotionale Dimension

“hat, bedarf ethische Bildung einer Ermogli-

chungsdidaktik: Die Schiilerinnen und Schii-
ler sollen die Moglichkeit haben, ihre Gefiih-

le wahrzunehmen, auszudriicken und “zu
 reflektieren. Kriterien christlicher Urteilsbil-

dung bicten hierbei Orientierung und Impul-

S¢zur (Selbst-)Kritik. Grundlegend bleibt je-

och ~ auch und gerade fir die Religionsdi-

aktik im sikularen Kontext — die Eroffnung

von Freiheit im Fithlen, Denken und Handeln
auf der Basis einer durch das Gewissen der
Einzelnen bestimmten Gottesbeziehung. -

Ein Unterrichtsbeispiel

Wer bin ich? Diese Frage ist fur Jugendliche
im Kontext pluraler Wertvorstellungen, wan-
delnder und flexibler Beziehungsnetze und
eines breiten Marktes an Moglichkeiten der
Lebensdeutungen schillernd. Wie nehme ich
mich selbst wahr? Wie nehmen mich andere
wahr? Wie sehr lasse ich mich beeinflussen
von der Fremdwahrnehmung anderer? Wie
nehme ich Gott (nicht) wahr?

Anleitung zur Selbstreflexion

Das bekannte Gedicht von Dietrich Bonhoef-
fer »Wer bin ich?« eignet sich, diesen Impuls
zur Selbstreflexion aufzugreifen. In der 9.
Klasse eines Gymnasiums formulieren die
Schiiler und Schiilerinnen auf einer Karte ihre
personlichen Satze zur Fremdwahrnehmung:
»Sie sagen mir oft, ich sei zu leichtsinnig, un-
freundlich, nervig, cool, gelangweilt etc.
Aber, so fragen sie sich mit Bonhoeffer: »Bin
ich das wirklich, was andere von mir sagen?
Oder bin ich nur das, was ich selbst von mir
weifs? « — Wie fiihle ich mich? Die Adjektive,
die Bonhoeffer in seinem Gedicht wihlt, hel-
fen, den eigenen momentanen Gefiithlen auf
die Spur zu kommen. Die Jugendlichen be-
schreiben Facetten ihrer Selbstwahrnehmung
mit Sdtzen wie »schnsuchtig nach Ruhex,
»krank durch den Schulstress«, »miide und
leer vor Langeweile«, »zitternd vor Zorn
tber Gewalt«, und »bangend um die Welt,
die wir langsam, aber sicher zerstoren«.

Die folgenden Verse Bonhoeffers — »Wer bin
ich? Der oder jener? Bin ich denn heute dieser
und morgen ein anderer? Bin ich denn beides
zugleich?« — werden im Anschluss auf Folie
an die Wand projiziert und eine Diskussion
eingeleitet: 'Wie hangen Selbst- und Fremd-
wahrnehmung zusammen? Warum sind sie
so unterschiedlich? Stimmt das, was die an-
deren von mir sagen, oder ist meine eigene
Einschidtzung richtig? Die lebhafte Diskus-
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Umkehrbild (Rubin’sche Vase): Handelt es sich um
eine schwarze Vase auf weiflem Grund oder um zwei
Gesichtervor dunklem Hintergrund?

sion zeigt vor allem, dass die Jugendlichen
sich einerseits in den Fremdwahrnehmungen
wiederfinden konnen, andererseits aber mei-
nen, dies seien nur (An-)Teile von ihnen: »Ei-
gentlich bin ich auch noch ganz anders!«
Dass die Wahrnehmungen der Jugendlichen
im Zentrum stehen und Ausgangspunkt im
gemeinsamen Diskurs sind, ist didaktisch evi-
dent. So kann auf emotionaler Ebene Neugier
an den fremden Seiten im Eigenen und bei an-
deren entstehen und zudem ein Gefiihl dafiir,
dass wir im Miteinander immer nur Frag-
mente des anderen entdecken konnen. Das
kann die Angstvor dem Fremden nehmen und
Offenheit wecken: » Dubistja ganzanders, als
ich immer dachte. Wie siehst du das?«

Eine Moglichkeit zur vertieften Auseinander-
setzung mit der Thematik Perspektivenwech-
sel bietet sich an. Hierzu legt die Lehrperson
eine Folie mit einem sogenannten Umkehr-
bild auf (s. Abb. oben). Deutlich wird: Es
kann eine Gleichzeitigkeit von A und B ge-
ben. Verschiedene Sichtweisen zum gleichen
Sachverhalt sind an der Tagesordnung und
ergeben sich aus unterschiedlichen Perspekti-
ven. Um diesen Eindruck zu konkretisieren,
hebt die Lehrperson eine mitgebrachte Tasse
hoch: »Es ist immer die gleiche Tasse. Doch
du siehst sie von der Seite, du von vorne, du
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von hinten und wenn ich euch jetzt auffq
dern wiirde, eure Sichtweise zu zeichnen, k
men wohl verschiedene Tassen zum Vg
schein.«
Wer bin ich? Mithilfe dieser wahrnehmung
orientierten Herangehensweise konnen d
Schiler und Schiilerinnen ihre (oft auch w
derstreitenden) Gefiihle artikulieren. Schu
fur die Personlichkeit ist dadurch gewihrle;
tet, dass es um Facetten des Eigenen und deg
Fremden geht. Das Ganze ist mehr als dje
Summe seiner Einzelteile: So fliefen Perspe
tiven der Fremdwahrnehmung und de,
Selbstwahrnehmung ineinander und zeigen
die Verwobenheit des Figenen mit dem Frem.
den.

—

Beispiel Kérpersprache

In einem nachsten Schritt soll dieser Eindruck =
am Beispiel der Korpersprache verdeutlichy:

werden. Wenige Erklirungen zur nonverba- 2
len Kommunikation reichen bereits aus. Die
Jugendlichen finden rasch Interesse an den !
Themen: »Ich kann meine Kérpersprache
wie eine Maske benutzen.« Einige Schiiler
und Schilerinnen erinnern sich an eigene |
Verhaltensweisen, etwa »wenn ich ein cooles -
Gesicht aufsetze, obwohl ich innerlich vor

Wut koche« oder »wenn ich versuche, mirin

einer Prifung meine Nervositit nicht anmer- |
ken zu lassen«. Doch Vorsicht ist geboten: .
Meine Kérpersprache kann mich auch verra- ¢
ten und mein wahres Gesicht zeigen, das ich ;
in diesem Moment lieber verbergen wiirde
Auch hierzu lassen sich schnell Beispiele fin
den wie etwa zitternde Knie, Erroten, Schwit-
zen, Erbleichen oder eine Ginsehaut. Einem
Schiiler fiel schon mal auf, dass ein Politiker
kopfschuttelnd sagte, er habe immer di
Wahrheit gesagt.

Diese Unterrichtssequenz hat zum Ziel
Fremdwahrnehmung und Selbstwahrneh:
mung alltagspraktisch zu konkretisieren un
den Konnex von Individualitit und Gesell
schaft zu verdeutlichen. Die Frage nach deh
versteckten oder (auch ungewollt) offenba
ren Geftihlen einer Person hinter den Erschet
nungen (der Kérpersprache) wird in ihrer Re
levanz offensichtlich. Jede(r) kann begreifen

Jdass Wir manchmal ein fremdes Gesicht auf-
cetzen, um das eigene zu verstecken. Umge-
gehrt wird deutlich, wann es fur die G’laubf
ligkeit von Beziehungen elementar ist,

wiird . . .
ein wahres Gesicht zu zeigen und Position zu
peziehen. Unversehens sind wir mitten in

ethischen Diskussion, die von den emo-

ei[]el‘ . .
len Erfahrungen der Schiilerinnen und

tionﬂ . : - 5 5
gchitler bestimmt ist. Ein Junge erzahlt plotz-

ich, dass er neulich an der BUS]’]Z}‘FCS’W“G
cinem jiingeren Schiiler, der von einq‘ Gruppe
ugendlicher belistigt wurde, zu Hilfe kam:
J1ch musste dem einfach helfen, hab’ gar
nicht groff nachgedacht!« Welche Beweg-
Jcinde haben in dieser Gewaltsituation zum
a‘ﬁdeln gefiihrt? Woher kam das Mitgefiihl,

‘«Si‘ch emotional in den anderen (auch wider

alle Vernunft) hineinzuversetzen und prak-
sch einzugreifen?

rnetzungen

_ Wichtig ist, den individuell-emotionalen

ontext zu weiten, um ein Gefihl fiir die Ver-
etzungen in sozial-politischer Perspektive
Lentwickeln. Die Schiiler und Schiilerinnen
stellen sich im Klassenzimmer so auf, dass je-
Person zwei zuvor ausgewihlte Mitschii-

ler (alle Personen werden einander zugeord-

net!) als Bezugspunkt in den Blick nimmt:
»Schau, dass du immer zwischen diesen bei-
den stehst!« Wenn nun die Lehrperson die
Position eines Schiilers verindert, missen
sich alle bewegen. Deutlich wird an diesem
amiisanten Spiel: Wir sind ein vernetztes Sys-
tem. Jede Handlung hat Auswirkungen auf
die gesamte Gruppe!

Ein subjektorientierter Entwicklungsprozess
Sokann es unterrichtspraktisch moglich wer-
den, Zusammenhiinge nicht nur zu konstatie-
ren, sondern sie auch emotional nachvoll-
zichbar zu machen. Da es kein Erkennen und
kein Handeln ohne Gefiihl gibt, sind auch re-
ligionspadagogische Intentionen in den ho-
heren Jahrgangsstufen nicht jenseits des be-
kannten Dreiklangs von Kopf, Herz und

Hand umsetzbar. Die emotionale Annihe--

fung daran, dass Aspekte der Fremdwahr-
Nehmung deutliche Einfliisse auf die Selbst-

wahrnehmung haben, dass Fremdes im Eige-
nen seinen Ort hat und findet, ist ein erster
Schritt dahin, einerseits Identitit und ande-
rerseits Offenheit zu gewinnen. Ein subjekt-
orientierter Entdeckungsprozess nimmt den
Auftrag von »Bildung als Umgang mit Diffe-
renz« (Nipkow 365) ernst und ldsst sich fiir
die verschiedenen Problemhorizonte materi-
aler Ethik konkretisieren.

Wenn Bildung ein Indikator fiir die Toleranz-
entwicklung Jugendlicher ist (Shell-Jugend-
studie 132), bedarf der methodische Hori-
zont ethischer Bildung einer . Weitung:
Schiiler und Schiilerinnen sind in ihrem sub-
jektiven und das heifSt eben auch leiblich und
emotional konnotierten Erleben anzuspre-
chen, um den Dreiklang von emotionalem,
kognitivem und pragmatischem Lernen zum
Klingen zu bringen.

PD Dr. Elisabeth Naurath ist wissenschaftliche
Assistentin am Lehrstuhl fiir Ev. Theologie der Universitat
Augsburg.
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