ELISABETH NAURATHJ

Leben heif3t Bewegung. Bewegung heiflt Veranderung. Standig wandeln sich die Lebensum-
stande, die Lebenssituationen und auch das Lebensgefiihl unter den duBeren Kategorien von
Rdumen und Zeiten. Doch oft entdecken wir erst im Vergehen, wie wertvoll eine Lebensphase,
eine Beziehung oder bestimmte Lebensumstédnde waren. Die meist schmerzliche Wahrnehmung
der Verdanderung ist hierbei immer ein leibseelischer Prozess, der uns als ganze Person erfasst.
Das heif3t fiir unseren kulturellen Kontext, dass das Kérperbewusstsein eine gréBere Rolle spielt
als wir dachten. Dies zeigt sich auch in AuBerungen von Schiilerinnen und Schiilern, die automa-
tisch zur Frage an die Lehrkréfte wird, wie sie damit umgehen (lernen) kénnen.
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Ein Beispiel furr einen solchen leibseelischen Prozess ist die leid-
volle Erfahrung von Krankheit: Erst wenn der Arm bei jeder Bewe-
gung schmerzt, erst wenn es juckt und brennt, erst wenn der
Kérper sich mit Schmerzen meldet, entdecken wir, fiir wie selbst-
verstandlich wir sein Funktionieren gehalten haben. Wahrneh-
mungspsychologisch war uns nicht bewusst, wie leidvoll es sein
konnte, wenn auch nur ein Organ versagt oder ein Kérperteil Pro-
bleme bereitet. Das bedeutet aber letztlich, dass sich im Men-
schen in der Begegnung mit Leid Bewusstwerdungsprozesse
vollziehen, die ihn sich selbst und damit auch einer Wahrheit
seines Lebens bzw. des Lebens tiberhaupt ndher bringen. Die-
se Bewusstwerdungsprozesse lassen eine neue Perspektive zu,
indem sie die Begrenzungen menschlichen Kénnens und auch
Wollens anerkennen: letztlich kénnen wir nicht alles bestimmen,
weder was geschieht noch wie es geschieht. Als Menschen sind
wir immer auch diejenigen, denen Leid widerfdhrt — auch ohne
unser Zutun, ohne unsere Absicht, ohne unsere Schuld. Das Erlei-
den von Krisen, der Verlust von Beziehung, das Scheitern von
Lebensentwirfen, aber auch eine schwere Erkrankung, Unfall
oder Tod kénnen jede/n jederzeit treffen - in gewisser Weise ist
uns der Mensch, der eben dies gerade durchmacht, nur einen
Schritt voraus. Diese Lebenserfahrung muss jedoch nicht bedeu-
ten, dass alles Geschehen letztlich absurd und sinnlos wére. Im
Gegenteil: Es spiegelt sich in dem leidvollen Erleben eigener
Ohnmacht die vergessene und verdrdngte Dimension mensch-
lichen Seins, die aus der Erfahrung der Dunkelheit entdeckt, was
Licht bedeutet, dieim Erschrecken vor dem Bdsen ein Gesplir flir
das Gute findet, die das Leben nicht langer ohne Tod versteht.
Dem Leid begegnen bedeutet daherimmer, die Grenzen, die
Polaritéten des Lebens kennenzulernen und damit eine tiefere
Wahrheit des Ganzen in seine Weltsicht und ihr Wirklichkeits-
verstandnis zu integrieren. In padagogischen Zusammenhan-
gen —wenn beispielsweise Schiiler oder Schilerinnen von leid-
vollen Hintergriinden ihres Lebens erzéhlen oder auch in einer
aktuellen Krisensituation sind - ist es eine Frage an die Lehrer-
personlichkeit, ob sie sich mit Scheitern, Versagen und Verlieren
als dem Dunklen im Leben so auseinandergesetzt hat, dass ihre
oder seine Beziehungsfahigkeit als Mitgefiihl Ausdruck finden
kann. Hierbei ist ein qualitativer Unterschied zum herkdmm-
lichen Verstandnis von Mitleid elementar:in einer hierarchischen
Distanz(ierung) nach dem Motto,Du Armer, ich habe Mitleid mit
dir!” durfte die Leiderfahrung des betreffenden Menschen als
Trennung von einem so genannten normalen, das Leiden nicht
einbeziehenden Leben nur noch verstarken. Demgegeniber
sind wir beim Mitgefiihl emotional - also im Mit-Fihlen - auf
gleicher Ebene einbezogen, jedoch ohne dass wir mit dem/der
Leidenden identisch werden mussten oder kénnten.! Die (schul-)
seelsorgerliche Dimension liegt eben darin, dass die Leiderfah-
rung in gewisser Weise geteilt wird im Wissen darum, dass Lei-
den unser aller Leben in unterschiedlichen Intensitaten betrifft.
Die Verbindung kann also nicht so verstanden werden, dass wir
das Leid des Anderen wirklich, d.h. in allen kdrperlichen und
psychischen Dimensionen miterleben und miterleiden kénn-
ten oder sollten. Vielmehr sind wir in unserem Menschsein, in
dem Gefiihl, dass wir alle potenziell Getroffene, Ohnmaéchtige,
Leidende sind, in die Unfassbarkeit des Geschehens involviert,

kénnen uns aber auch von der vereinnahmenden Kraft des Lei-
dens wieder distanzieren.

Dies eben intendiert eine (schul-)seelsorgerliche Professio-
nalisierung. Trost im theologischen Sinn ist demnach kein Ver-
trosten auf bessere Zeiten nach dem Motto ,Die Zeit heilt alle
Wunden’, sondern der Glauben daran, dass letztlich unser aller
Leben - auch und gerade in den dunkelsten Momenten - nicht
von uns allein,gestemmt” werden muss, sondern der Mensch mit
dem Schopfer bzw. der Schopferkraft des Himmels und der Erde
verbunden bleibt, anders gesagt: in Gottes Hand getragen ist.2

Doch was, wenn die theologische Deutungsperspektive auf-
grund mangelnder religidser Anbindung oder fehlender kon-
fessioneller Identitét von den Schiilerinnen und Schilern nicht
nachzuvollziehen ist? Wie kdnnen wir im Religionsunterricht, der
in wachsenden Mal3e in einem Kontext distanzierter kirchlicher

Verortung stattfindet, dem Leid so begegnen, dass es flir die
Heranwachsenden in einem seelsorgerlichen Sinn hilfreich sein
kann - ohne dass zunéchst eine theologische Binnenperspek-
tive gefunden werden muss? Neben der bereits angesproche-
nen personlichkeitsbildenden Herausforderung an jede Lehrper-
son im Blick auf Reflexionsprozesse des eigenen Lebens und der
eigenen Wirklichkeitswahrnehmung und -deutung sollen im Fol-
genden Moglichkeiten aufgezeigt werden, die stérker von einer
impliziten als einer expliziten theologischen Perspektive ausge-
hen - jedoch nicht ohne Hinweis darauf, dass dies in gewissem
Sinn durchaus Prozess-Wege sind. Letztlich flihren Leiderfahrun-
gen meist zu Fragen der existenziellen Riickbindung und sind
damit im urspriinglichen Sinn des Wortes re-ligidse Fragen, die
auch nach explizit theologischen Antworten verlangen.

Zunéchst spielt die Intensitat der Leiderfahrung eine grofle
Rolle. Das Leid, das einem Menschen geschehen ist bzw. das er
erlebt, kann als so ein massiver Einschnitt ins Leben und als so
ein drastisches Negieren alles Bisherigen empfunden werden,
dass er oder sie daran zu zerbrechen droht. Dem Leid begeg-
nen bedeutet hier zuallererst:

»Das hat mir den Boden unter den FiiBen weggerissen!” - Was
eigentlich kaum in Worte zu fassen ist, kann oft nur in einem
Korperbild zum Ausdruck gebracht werden. Der plétzliche,
aber auch der erwartete Tod eines geliebten Menschen, das
Zerbrechen einer engen Beziehung, die Nachricht unheilbaren
Krankseins - das benannte Korperbild, dass einem durch eine
plotzliche Leiderfahrung der Boden unter den FliBen wegge-
rissen wird, signalisiert, dass hier ein Mensch seine Grundlage
und seine Sicherheit verloren hat. Man gerét ins Taumeln, droht
zu fallen, kennt seine Position(en) nicht mehr, hat keinen Ort
mehr - nirgends. Es ist nahezu unméglich, sich in einer solch
akuten Krisensituation der Aufgabe selbsttétiger Leid-Bewalti-
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gung zu stellen, weil der eigene,Stand” in der Tat momentan so
verloren ist, dass man sich selbst auch beim besten Willen nicht
mehr aufrichten kann.

Hier braucht es Hilfe von auBen und vor allem die Offenheit,
Hilfe von auBBen wahr- und in Anspruch zu nehmen. Sowohl pro-
fessionelle Méglichkeiten wie arztliche, psychotherapeutische
oder (schul-)seelsorgerliche Angebote, aber auch der familidre
und freundschaftliche Kontakt kénnen (ber die ersten Phasen
des Schocks sowie der empfundenen Ausweg- und Sinnlosigkeit
hinweghelfen. Meist kann man feststellen, dass in der Situation
konkreter Betroffenheit tiber einen Ungliicksfall das mitmensch-
liche bzw. professionelle, Notfall-System* helfend bzw. seine Hil-
feanbietend zurVerfligung steht. Insofern ist es (lebens-)wichtig,

inder ersten Phase der Bewaltigung des Leids, die eigenen Ohn-
machtsgefiithle zu akzeptieren und sich den Hilfsangeboten 6ff-
nenzu kénnen. Hierzu sind alle Signale hilfreich, dass die aktuelle
Leidsituation zwar eine subjektive, aber keine solitare — nur die-
se einzelne Person betreffende - ist. In solchen Situationen feh-
len oft und aus gutem Grund die Worte. Daher ist im wahrsten
Sinne des Wortes der Beistand als Da-Bleiben, Ndhe schenken,
Halt geben, Versorgen in einem ganz elementaren Sinn zentral.

Doch dann beginnt nach einiger Zeit der zum Teil lange und
schwierige Prozess, eigene Wege zur Bewéltigung des Leids zu
suchen und zu finden.

Die Problematik des Nicht-Verstehens von Leiderfahrungen ist
fir den modernen, an rationale Erklarungen gewdhnten und
diese suchenden Menschen immens. Wéhrend man der War-
um-Frage in frilheren Zeiten mit der Vorstellung des Einbre-
chens dunkler und damonischer Kréfte begegnete und diese
beispielsweise mit rituell-religidsen Praktiken zu entmachten
suchte, steht der glaubige Mensch der Moderne vor der Aufgabe,
das Theodizeeproblem (wie konnte Gott dieses Leid zulassen?)
in sein Weltverstandnis zu integrieren. Neben argumentativen
Ansatzen sind religionspadagogisch besonders bibeldidaktisch-
seelsorgerliche Konzepte in der Diskussion, die in Anlehnung an
die Psalmen die Klage bzw. Bittgebete préferieren und subjekt-
orientiert umzusetzen versuchen.? Jedoch hat eine vom Theodi-
zeeproblem ausgehende Klage nach Rommel* drei Bedingungen
zur Voraussetzung, die fiir viele heutige Menschen, die keinem
eindeutig personalen Gottesbild mehranhangen, diesen christ-
lichen Umgang als Bewdltigungsform des Leidens unmdglich
machen: der Glaube an die Existenz, die Gutheit und die Méch-
tigkeit Gottes. Insofern ist die Aufgabe auch und gerade flir Her-
anwachsende, dem Leben und dem Leiden eine Sinnhaftigkeit
zuzusprechen, nicht leichter geworden:,Im Vordergrund steht
somit bei Jugendlichen weniger, warum es Leiden gibt bzw. war-

um ein gutiger Gott das Leiden nicht verhindert, sondern wel-
chen Sinn das Leiden hat und wie man damit in der persénli-
chen Lebensgeschichte umgehen soll”* Letztlich kann nicht jede
Suche nach kausalen Ursachen, Begriindungszusammenhingen
und sinnvollen Strukturierungsmaglichkeiten erfolgreich bzw.
zufriedenstellend gel6st werden. Der Erfahrung von Leid haf-
tet nicht selten etwas grundsatzlich Unerklarbares, Unldsbares
und damit auch Unfassbares an, das den verniinftig denkenden
Menschen tiberfordert bzw. in die Grenzen des Verstehens weist.

Als ein zielfiihrender Weg zur Integration des kaum Integrier-
baren ist die Suche nach einer Verbindung von Kognition und
Emotion zu sehen. Doch wie kann die Briicke aussehen zwi-
schen Gedanken, die an ihre Grenzen stoRen und zum Teil sehr
intensiven Gefiihlslagen, die den Leid erfahrenden Menschen
in wechselnder Intensitat von Trauer und Ohnmacht wie auch
von Trost und Hoffnung hin und her werfen und nicht zur Ruhe
kommen lassen? Die Verbindung liegt meines Erachtens in der
Bewusstwerdung und Reflexion des nicht zu trennenden Leib-
Seele-Seins. Gemeint ist, dass die gezielte Hinwendung zu psy-
chosomatischen Problemen, die die Leiderfahrung begleiten
(wie haufiges Weinen, Unruhezustande und Nervositét, Schlaf-
und Appetitlosigkeit, depressive Verstimmungen etc.) via der
bewussten Wahrnehmung des eigenen Kérpers (durch Entspan-
nungstechniken wie Meditation, Yoga oder Qi Gong, Atemiibun-
gen, Singen oder auch sportlicher Bewegung) im wahrsten Sin-
ne des Wortes sinnlich und damit auch sinnstiftend begegnet
werden kann.

Trauer beiVerlusterfahrungen oder Angst bei schwerer Krank-
heit duBern sich auch in mehr oder weniger deutlichen psycho-
somatischen Reaktionen. DemgemaR ist auch die Bewiltigung
von Leid ein Weg, der nur gelingen kann, wenn die Verbindung
von Leib und Seele gesucht wird. Wahrend friihere Generatio-
nen noch viel starker in korperorientierten Ritualen (wie Bu3- und
Fastenzeiten, Trauerkleidung, Trauerriten etc.) diese Zusammen-
hdnge betonten, sind heute neue Zugéange auszuloten. Leider-
fahrungen rithren den Menschen in seiner Seele an, sodass man
ihnen letztlich nicht allein Gber den Verstand begegnen kann.

Der Versuch, das Leiden zu begreifen ist daher ein Vorgang, der
aufallen Ebenen stattfindet. Etymologisch gesehen st ja,Begrei-
fen” einTerminus, der die Kérperebene einbezieht. Ein Kleinkind
versucht seine Welt dadurch zu begreifen, dass es die Dinge in
den Mund oder in die Hand nimmt, eben mit all seinen Sinnen
danach ,greift’, um zu begreifen. Das, was auf einem Abstrakti-
onsniveau nicht zu fassen ist, willdemgemaB in den Kérper riick-
Ubersetzt werden wie geldufige korpersprachliche Bilder - zum
Beispiel,Ich habe einen Kloss im Hals, es hat mir die Sprache ver-
schlagen, ich bin wie niedergeschmettert” zum Ausdruck brin-
gen. Die unumgéngliche Hinwendung zur Verbundenheit mit
dem eigenen Kdper bzw. Leibsein impliziert jedoch auch eine
Neubegegnung mit den elementaren Kategorien von Zeit und
Raum, die in gewisser Weise auch neu zu definieren sind.




Zahlreiche Konzepte zur Bewdltigung von Leid haben den Pro-
zess-Charakter aller Krisen- und Trauerbewaltigung deutlich
belegt: Neben der oben beschriebenen akuten Kriseninterven-
tion gibt es keine schnellen Losungen fiir einen Lebensweg,
der von nun an auch tiefere Schichten des Seins einbezieht.
Hilfreich ist demnach das Kennenlernen von Phasenmodellen
(v.a.Elisabeth Kibler-Ross, Verena Kast oder Yorick Spiegel) bzw.
das Wissen um die Vorldufigkeit von momentanen Situationen
bzw. Zustanden. Auch wenn es in der aktuellen Stimmung nicht
vorstellbar ist, dass man jemals wieder anders fiihlen kénnte
oder sogar Lebensfreude empfinden kénnte, kann die Beschrei-
bung von durchlebten Trauerphasen anderer Menschen eine
erweiternde, auf die Zukunft und den permanenten Wandel des
Lebens ausgerichtete Perspektive bieten. Dies bedeutet nicht,
dass nicht jede Phaseinihrer eigenen Wertigkeit intensiv durch-
lebt werden miisste, um eine neue Sichtweise zu erreichen. Aber
es bedeutet, dass man nicht an einer spezifischen Verzweiflungs-
situation,zerbrechen” muss. Immens hilfreich sind natirlich Psal-
mentexte, die in ihrer Pragnanz an korpersprachlichen und die
Existentialitdt des Menschen beriihrenden Bildern kaum zu iber-
treffen sind und dabei - auch in der grof3ten Klage — immer in
Beziehung zu einer héheren Macht, zu Gott als dem Schopfer
und Bewahrer allen Lebens, bleiben.

Wenn Kinder von leidvollen Zusammenhédngen erfahren, wéhlen
sie meist einen Weg zur Krisenbewaltigung, der sich nicht nur
verbal, sondern auch pragmatisch duBlert. Krisen sind leichter
zu ertragen, wenn wir etwas tun kénnen — auch wenn es ,nur”
zeichenhafte Ausdruckweisen sind. Eine Kerze oder Blumen an
einem Gedenkort aufzustellen, einen Stolperstein fiir die Opfer
des Nationalsozialismus zu finanzieren, eine (Foto)Mappe mit
Erinnerungen zusammenzustellen - dies kann im privaten oder
auch éffentlichen Kontext geschehen - heif3t Orte fir die Trau-
er zu finden, als persénlich anriihrende Orte zu markieren und
sinn-gebend zu gestalten. Auch hierin spiegelt sich das Beduirf-
nis nach einer leiblichen Dimension der Bewdltigung im Sinne
von Begreifen wider. So wie die Gestaltung duf3erer Orte hilfreich
ist,um dem Leid konstruktiv zu begegnen, soist es auch sinnvoll,
inneren Korper-Orten fiir das Leiden und Trauern nachzuspiiren.
,Daran willich denken und ausschiitten mein Herz bei mir selbst
(Ps 42,5) ist nur ein Beispiel fiir den biblischen Bilderreichtum,
dem Leid auch einen eigenen leibseelischen Ort zu suchen. In
dieser korperorientierten oder auch leibfreundlichen Hinsicht ist
fur die christliche Theologie noch vieles in ihren eigenen heil-
bringenden Quellen zu entdecken und auch im Sinne einer For-
derung von subjektiven wie gemeinschaftlichen Bewaltigungs-
strukturen inihren praktischen Handlungsfeldern zu entwickeln.
Mangels eigener gelebter und vermittelter Traditionen bedient
man sich gegenwartig meist ferndstlicher Techniken wie Medi-
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tations- und Atemibungen, Bewegungsvariationen aus dem

Zen, Tai-Chi oder Qi Gong, aber auch Focusing (Erlernen innerer
Achtsamkeit), um auf dem Weg der kdrperlichen Wahrnehmung
und Vorstellung Orte fiir die seelische Verarbeitung zu finden.
Das Beddrfnis und die Suche nach Verbundenheit mit dem
eigenen Korper, aber auch zur Natur und zum Leben ist auch ein
Weg zur heilsamen Selbstdistanzierung wie auch einem Wieder-
finden der eigenen Sprache.’Sprache ist hier in einem sehr wei-
ten Sinne gemeint und bezieht das Héren und Staunen mit ein,
wie wert-voll kleine und oft unbeachtete,Dinge” im Leben sind.
Auch die bewusste Wahrnehmung der Wirkung von Musik, das
Betrachten und Deuten von Kunstobjekten oder das kiinstleri-
sche Gestalten, das dem Leiden Ausdruck zu verleihen und dem
Leben schlieBlich neue Farben zu geben versucht, sind heilsa-
me Formen. Auf diesen Wegen, die selbstverstandlich in gro3er
Vielfalt und Sensibilitét fiir die Einzelnen in religionspddagogi-
schen Zusammenhéngen zu entdecken sind — und der gegen-
wartige Diskurs um schulseelsorgerliche Ansatze zeigt die Ent-
wicklungsfahigkeit — kdnnen sich Perspektiven entwickeln, die
dem einzelnen Menschen helfen, den Horizont wieder zu 6ff-
nen. Fir die Lernprozesse in der Gruppe liegt darin die Chance,
zu entdecken, dass es moglich ist, dem Leiden in einem konst-
ruktiven Prozess zu begegnen und sich damit auch der fur alle
gleichermal3en geltenden Herausforderung zu stellen, um dem
Leben - wenn notwendig - eine andere Richtung geben.
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