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Elisabeth Naurath
Werte bilden mit Gefuhl.

Die Férderung von Mitgefihl in der Elementarpadagogik

Der Diskurs um gesellschaftliche Erwar-

tungen an eine Werte-Erziehung der

heranwachsenden Generation in Eltern-
haus und Schule wird seit langem intensiv
gefiihre.! Hierbei taucht mit wachsender

Deutlichkeit die Frage auf, ob Bemiihun-

gen, ethische Bildungsprozesse zu initiie-

ren, lebensgeschichtlich nicht wesentlich
friiher verankert werden sollten. Defizite
einer vorschulischen Werte-Bildung
scheinen hierbei m. E. an einen eher kog-
nitiv und sprachlich verstandenen Ent-
wicklungsgedanken bzw. ein vorrangig ar-
gumentativ bzw. diskursiv verstandenes

Werteverstindnisses gekoppelt zu sein.

Ich méchte daher folgende drei Dimen-

sionen einer frithkindlichen Werte-Bil-

dung fokussieren:

— Die aktuelle Bildungsdebatte fiir den
Elementarbereich greift die 6ffentliche
Forderung deutlich auf, dass Kinder bei
der Entwicklung und Bildung von Wer-
ten und Werthaltungen zu unterstiitzen
seien. Nach dem empirisch Lingst veri-
fizierten Motto: Je friiher, desto besser!
Doch um welche Werte geht es dabei?
Um Frieden, Menschenwiirde, Tole-
ranz und Gerechtigkeit oder um Piinkt-
lichkeit, Sauberkeit und Pflichtbe-
wusstsein? Es bedarf also eines ideolo-
giekritischen Blickwinkels zur Klirung
der intendierten Werte-Bildung im
Vorschulbereich.

— Verabschiedete Bildungspline fiir den
Elementarbereich kniipfen die Werte-
Bildung mehr oder weniger offensicht-

lich an religiose Bildungsgehalte. So
spricht Bayern von »Werteorientierung
und Religiositit«, das Saarland von
»Werteerziehung und religioser Um-
welt, in Schleswig-Holstein heifit es
»Ethik, Religion und Philosophie«.
Die Religionspidagogik ist offensicht-
lich gefordert. Schirfer formuliert: Es
wird hochste Zeit, deutlich zu machen,
dass die Professionalisierung von Erzie-
herInnen im Handlungsfeld religioser
Bildung mit einer gesellschaftlich ge-
wiinschten oder geforderten Werte-
Bildung einhergeht.

Mit dem Begriff einer in religiésen Bil-
dungsprozessen verorteten Wertever-
mittlung ist die theologische Basis eines
bildungstheoretisch fundierten Pro-
gramms gefordert. Dies bedeutet: Bil-
dung als Selbst-Bildung muss auch fiir
die Kleinsten gelten! Als Subjekte der
Bildung geht es nicht um Erziehung im
Sinne von Heteronomie oder noch
schlimmer Indoktrination, Manipula-
tion etc. Es geht um das Subjekt: sein
Fiihlen, Wollen, Denken und Handeln.
Werte bilden sich demnach im ur-
spriinglichen Sinn des Wortes iiber das,
was einem Menschen wertvoll wird.
Das Bewusstsein dariiber, was mir etwas
wert ist, geschieht iiber den gefiihlten

1 Vgl. R. Mokrosch / A. Regenbogen, Werte-
FErzichung und Schule. Ein Handbuch fiir
Unterrichtende, Gottingen 2009.
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46 Theoretische Grundlagen und empirische Einblicke

Wert einer Person, einer Sache oder
einer Beziehung. Die emotionale Basis
der Entwicklung von Wertbewusstsein
kommt hierbei allerdings selten in den
Blick. Ankniipfend an konzeptionelle
Uberlegungen zu einem Wertfithlungs-
modell® soll die Genese des Wertemp-
findens als der kognitiven und sprach-
lichen Entwicklung vorausgehende
bzw. korrespondierende Basis einer
Werte-Bildung untersucht werden.

Grundlegende und durch emotions-
psychologische Studien empirisch verifi-
zierte Untersuchungen zur ontogeneti-
schen Entwicklung von Mitgefiihl haben
gezeigt, dass elementare Bausteine zur
menschlichen Beziehungsfihigkeit in
emotionalen Gehalten friihkindlicher Le-
benskontexte (familidirer und institutio-
neller Art) zu finden sind. Aufbauend auf
der bereits vorhandenen religionspidago-
gischen Grundlagenforschung?, die neu-
este Ergebnisse der Emotionspsychologie
zur Genese von Mitgefiihl rezipiert, sollen
im Folgenden relevante Forschungs-
ergebnisse zur Entwicklung von Mitge-
fiihl fiir die pidagogische Praxis der Ele-
mentarpidagogik (in Kindergirten und
Kindertagesstitten) konkretisiert werden.

1. Friihkindliche Bildung -
ein Kompetenzmodell

Psychologische Studien greifen die Frage
nach der Entwicklung des kindlichen
Wirklichkeitsverstindnisses in den ersten
Lebensjahren auf und verstehen hierin
einen Prozess, der — stirker als bisher
gesehen — die Kompetenz kleiner Kinder
betont. Kinder leben in der stindigen
Herausforderung, zu kliren, ob etwas dem
Bereich der Fantasie oder der Realitit zu-

gehort: Ist Omas Stimme im Telefon wirk-
lich Oma? Ist der Léwe im dunklen Klei-
derschrank real? Gibt es den Nikolaus
oder die Zahnfee in echt? Gegenwirtig
wird in psychologischen Untersuchungen
belegt, dass schon Vorschulkinder eine
»theory of mind« entwickeln, um unter-
schiedliche Deutungsebenen im Blick auf
ihren Wirklichkeitsgehalt zu unterschei-
den. So zeigten Untersuchungen, dass das
Beten »wesentlich friiher, bereits um vier
Jahre, insofern mentalistisch aufgefasst
wird, als der Betende auch um die >Psychex
Gottes wissen miisse, wofiir es erforder-
lich ist, von der eigenen Peron abzuse-
hen«*. Wenn man in anderen Personen
Gefiihle, Absichten oder Meinungen ver-
muten kann, hat man die Fihigkeit einer
»theory of mind« entwickelt. Interessant
ist beispielsweise folgender Versuch: Vor

2 Vgl Eid u.a. (Hg.), Moralische Kompetenz.
Chancen der Moralpidagogik in einer pluralen
Welt, Mainz 1995.

3 Vgl aus religionspidagogischer Perspektive (in
Auswahl): Elisabeth Naurath, Mit Gefiihl ge-
gen Gewalt. Mitgefiihl als Schliissel ethischer
Bildung in der Religionspidagogik, Neu-
kirchen-Vluyn 32010; Dies., Die emotionale
Entwicklung und Beziehungsfihigkeit fordern.
Religionspiidagogische Ziele in der Begegnung
und im Zusammenleben mit Kindern, in: Bibel
und Liturgie 82 (2009), 107—118; Dies., Kind-
liche religiése Entwicklung, in: Katrin Beder-
na / Hildegard Kénig (Hg.), Wohnt Gott in der
Kita? Religionssensible Erziehung in Kinder-
tageseinrichtungen, Berlin/Diisseldorf 2009,
39-50. Diesen Arbeiten liegt die kritische Re-
zeption emotionspsychologischer Forschungen
zum Mitgefithl zugrunde wie: D. Ulich /
J. Kienbaum / C. Volland, Wie entwickelt sich
Mitgefiihl? in: Augsburger Berichte zur Ent-
wicklungspsychologie und Pidagogischen
Psychologie 87 (2001) mit weiterfiihrender
Literatur.

4 Anton A. Bucher/ Fritz Oser, Entwicklung von
Religiositit und Spiritualitiit, in: Oerter/Mon-
tada (Hg.), Entwicklungspsychologie, Wein-
heim/Basel 2008, 607—624, hier 615.
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dem Kind liegt eine Keksdose. Als der
Deckel der Keksdose geoffnet wird, er-
kennt das Kind, dass darin nicht die ver-
meintlichen Kekse, sondern etwas anderes
liegt. Hat das Kind eine »theory of mind«
entwickelt, kann es antworten, dass auch
die Mutter denkt, in der Dose seien Kek-
se. Das heifit: Obwohl es offensichtlich
falsch ist, kann sich das Kind vorstellen,
dass auch die Mutter die Meinung haben
wird, es seien Kekse in der Keksdose.
Allerdings konnten Kinder im Blick auf
die Frage nach Gott bereits mit vier Jah-
ren antworten, dass Gott dies nicht falsch
vermuten wiirde, da er ja alles wisse.

So kann man sagen, dass die religiose
Entwicklung von Vorschulkindern in der
bisherigen Forschung zu sehr unter dem
Vorzeichen des »Noch-nicht-Kénnens«
gesehen wurde. Die offensichtliche Fihig-
keit kleiner Kinder zu logischen Reflexio-
nen relativiert dieses Vorurteil.

Dieser Perspektivwechsel verstirkt sich
im Blick auf emotionale Kompetenzen im
Vorschulalter, denn die in der humanwis-
senschaftlichen Forschung zunehmend als
fundamental bedeutsame Lebensphase der
Siuglings-, Kleinkind- und Vorschulzeit
ist in Korrelation zur kognitiven und
sprachlichen Genese vor allem durch
emotionale Gehalte bestimmt. Hinzu
kommt, dass Religiositiit nicht unter Ab-
sehung der emotionalen Dimension zu
verstehen ist. Aus diesem Grund ist es im
Blick auf die Erforschung der friihkind-
lichen religiosen Entwicklung weiter-
fiilhrend, Erkenntnisse der Gefiihlsent-
wicklung (Emotionspsychologie) genauer
in den Blick zu nehmen. Die fiir kleine
Kinder typischen Gefiihle einer Verbun-
denheit mit der Natur (Pflanzen, Tiere,
Steine etc.), aber auch mit himmlischen
Wesen und Michten (Christkind,

Schutzengel etc.) sind Ausdruck einer
frithkindlichen Religiositit bzw. Spiritua-
litit. Die Beziehungsdimension tritt hier
als entscheidender Faktor in den Vorder-
grund und relativiert die rationale Dimen-
sion als Entwicklungsbaustein fiir Religio-
sitit. Im Kontext der in den letzten Jahren
deutlich zunehmenden Spiritualititsfor-
schung’ ist die Bedeutung der emotionalen
Entwicklung ein evidentes Forschungs-
desiderat — insbesondere im Blick auf den
Zusammenhang einer religiosen Bildung
als Werte-Bildung.

2. Die emotionale Entwicklung von
Beziehungsfihigkeit am Beispiel
des Parameters Mitgefiihl

In den meisten Fillen sind die Eltern die
ersten Interaktionspartner des Kindes: In
diesen friihen Beziehungserfahrungen
wird der Grundstein menschlicher Bezie-
hungsfihigkeit gelegt.> Die Familie als
Primirgruppe des Beziehungssystems
kommuniziert und interagiert nonverbal
wie auch verbal: die Stimme, Tonhéhe und
Sprachmelodie von Erwachsenen stellt
sich unbewusst auf Siuglinge ein, so dass
diese — auch wenn sie inhaltlich noch
nichts verstehen — im Sinne der »globalen
Empathie« eine atmosphirische Ge-
stimmtheit spiiren.” Insofern kann das Be-

5 Anton A. Bucher, Psychologie der Spiritualitit.
Ein Handbuch, Weinheim 2007.

6 Vgl. Klaus A. Schneewind, Sozialisation und
Erziehung im Kontext der Familie, in: Oer-
ter/Montada (Hg.), Entwicklungspsychologie
Weinheim/Basel ¢2008, 117-145.

7 Die neuere Siuglingsforschung hat darauf ver-
wiesen, dass nicht erst durch wachsende kogni-
tive und verbale Kompetenzen sozial-emo-
tionale Beziehungsstrukturen aufgebaut wer-
den, sondern faciale (gesichtsbezogene, v.a.
mimische) und vokale Gefiihlsiufierungen
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ziehungssystem auch als Bedeutungs-
system gesehen werden.® Das heifit: Noch
bevor ein Kind Beziehungsstrukturen und
-muster rational nachvollziehen und ver-
stehen kann, kann es bereits fiihlen, ob es
sensibel wahrgenommen wird, ob warm-
herzig mit ihm umgegangen wird — kurz
gesagt: ob ihm mitfithlendes Verhalten
seiner ersten Bezugspersonen zuteil wird.
Insofern bestimmen also vorrangig emo-
tionale Kriterien die Entwicklung der Be-
ziehungsfihigkeit: Hierbei ist wichtig, dass
dieses affektive Band »einerseits einem
Bediirfnis nach Bezogenheit, andererseits
einem Bediirfnis nach Autonomie im Sin-
ne einer eigenstindigen Weltaneignung<«’
gerecht werden. In diesem Spannungsver-
hiltnis von Bezogenheit und Autonomie
(man konnte auch sagen: »Bindung und
Freiheit«), konstituiert sich Beziehungs-
fahigkeit im Horizont emotionaler und so-
zialer Kompetenzentwicklung.

Wie ist dieses Spannungsgefiige am
Beispiel des Parameters »Mitgefiihl«
niher zu fassen? Auf der Basis der gegen-
wirtigen entwicklungspsychologischen
Mitgefiihlsforschung lisst sich Mitgefiihl
in Anlehnung an die Subjekttheorie von
Saskia Wendel als »Identitit in bleibender
Differenz«!® beschreiben. Die Einmalig-
keit des Anderen wird anerkannt und den-
noch die Vergleichbarkeit beider Subjekte
ermdglicht!!. Insofern ist einer méglichen
Asymmetrie der Beziehung Einhalt gebo-
ten. Denn indem die Eigenstindigkeit des
Anderen grundsitzlich gewahrt wird, ist
sowohl einem Herrschaftsanspruch des Ich
tiber den Anderen als auch einem Primat
des Anderen grundsitzlich widersprochen.
Beziehungsfihigkeit auf der Basis mit-
fihlender Kompetenzen hat demnach
nicht die Bedeutung einer symbiotischen
»Eins-Fiihlung«, denn die Grenzen des
Ichs bleiben gewahrt. Letztlich scheint

Mitgefiihl nur komplementir verstehbar:
Es heifit sowohl Identitit als auch Diffe-
renz, sowohl Nihe als auch Distanz. Es
scheint eine natiirliche Anlage des Men-
schen darin zu bestehen, beide Bezie-
hungsdimensionen im Zuge einer Ent-
wicklung von Beziehungsfihigkeit kon-
struktiv in Verbindung zu bringen. Wie
empirische Studien der Emotionspsycho-
logie gezeigt haben, kénnen wir von
einem frithkindlichen Kompetenzmodell
bei der Entwicklung zum Mitgefiihl aus-
gehen, das entsprechend einer pidago-
gischen Sensibilititsschulung wahr- und
ernst zu nehmen bzw. zu férdern ist, um
das Ziel einer subjektorientierten Werte-
Bildung zu verfolgen.

So belegten emotionspsychologische
Untersuchungen!?, dass Kinder bereits im

prigenden Einfluss von den ersten Lebens-
tagen an haben (vgl. Lemche Erwin: Sozio-
emotionale Entwicklung, in: Heidi Keller,
Handbuch der Kleinkindforschung, 994).

8 Schneewind (wie Anm. 6), 122.

9 Ebd, 134.

10 Saskia Wendel, Affektiv und inkarniert. An-
sitze Deutscher Mystik als subjekttheoretische
Herausforderung, in: Ratio fidei. Beitrige zur
philosophischen Rechenschaft der Theologie
15, Regensburg 2002, 310.

11 »Vielmehr konstituiert sich die Identitit des
Ich darin, dass es zum Bild des Anderen wird,
in dem der Andere wiederum seine Identitiit
realisieren kann. Und umgekehrt wird der An-
dere als anderes Ich zu meinem Bild, in dem ich
mich selbst entdecken kann. (...) Dementspre-
chend kann ich mich zwar in ihn einfiihlen,
kann aber niemals mit ihm vollig identisch
sein« (ebd.).

12 Neue Impulse gingen von den empirischen Un-
tersuchungen von M. L. Hoffman bereits Mitte
der 1970er Jahre aus, als sich zeigte, dass bereits
Ein- bis Zweijihrige aufgrund expressiver
Signale des Gegeniibers mit prosozialen Hand-
lungen reagierten. Mit seiner integrativen
Theorie der moralischen Entwicklung, die so-
wobhl affektive, kognitive als auch motivationale
Komponenten einschloss, legte Hoffman ein
bis dahin fehlendes Konzept von Empathie vor.
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friihkindlichen Alter prosoziale Handlun-
gen ausfithren, obwohl kognitive Struktu-
ren wie beispielsweise die Fihigkeit zur
»Perspektiveniibernahme« noch nicht
ausgebildet sind. Demgegeniiber zeigten
langjihrige entwicklungspsychologische
Forschungen!® zum Mitgefiihl, dass insbe-
sondere affektive Komponenten als Be-
dingungsgrund friiher Fihigkeiten zu
Empathie und Prosozialitit fungieren.
Man kann hieraus grundsitzlich schlie-
Ben, dass Mafinahmen ethischer Bildung,
die vorrangig den kognitiven Bereich an-
sprechen, eigentlich zu spit und damit zu
kurz greifen. Hinzu kommt, dass ein ein-
seitig kognitiver Zugang von Empathie
zugleich die Gefahr einer Verdringung
und Distanzierung via Rationalisierung
in sich birgt. Bekanntermafien ergaben
Studien zum Hilfeverhalten Erwachsener,
dass mit zunehmender kognitiver Durch-
dringung einer Notsituation die Tendenz
besteht, mitfithlende Impulse rational zu
verdringen, indem beispielsweise die
Diskussion der Schuldfrage zur Ent-
Schuldigung von unterlassener Hilfe
fihrt.

Grundlegender und wirksamer ist
demgegeniiber die emotionale Dimension
des Sich-Hineinfiihlens in die Situation
des bzw. der anderen, die aufgrund des
empirisch aktualisierten Kompetenzbe-
griffs dem Menschen quasi in die Wiege
gelegt! Das Kleinkind weint, wenn es ein
anderes Kind schreien hort, der Zwei-
jahrige bringt der alteren Schwester sein
Kuscheltier, als sie heulend auf dem Bett
liegt. Doch fiir diese mitfiihlenden Gesten
haben Erwachsene meist den Blick ver-
loren, wie vor allem die Untersuchungen
der Entwicklungspsychologin Jutta Kien-
baum ergaben!*: Eltern bzw. Erzieherin-
nen bestirken Kinder zu wenig darin,
diese mitfithlenden Kompetenzen zu zei-

gen. Im Gegenteil: Nicht selten lernen die
Kinder im Elternhaus und im Kinder-
garten, dass prosoziale Fihigkeiten des
Trostens und Helfens den erwachsenen
Betreuungspersonen vorbehalten sind und
von diesen auch iibernommen werden
(sollen!). Ein Kind, das regungslos sitzen
bleibt, obwohl sich sein Spielkamerad vor
seinen Augen gerade verletzt hat und
weint, hat bereits internalisiert, dass sein
Mitgefiihl und seine Hilfestellung nicht
gefragt bzw. erforderlich sind. Dass hier
bereits gelernt wird, prosoziales bzw.
Hilfeverhalten in Notsituationen an an-
dere, insbesondere professionelle Helfer
zu delegieren, scheint nicht auszu-
schliefen. Besonders interessant diirfte fiir
den vorschulischen Kontext die Frage
sein, ob Zusammenhiinge bestehen zwi-
schen dem Verhalten von Erzieherinnen
in Kindertagesstitten und der Bereitschaft
der ihnen anvertrauten Kinder, mit-
fiihlend und tréstend auf den Kummer
eines Gegeniibers einzugehen.

13 So konzentriert ein Team der Forschungs-
stelle fiir Pidagogische Psychologie und Ent-
wicklungspsychologie der Philosophisch-
Sozialwissenschaftlichen Fakultit der Univer-
sitit Augsburg seit einigen Jahren ihr Interesse
auf die Entwicklung von Mitgefiihl (vgl. hierzu
die zahlreichen Veréffentlichungen von Dieter
Ulich, Jutta Kienbaum, Cordelia Volland u.a.).

14 Jutta Kienbaum, Entwicklungsbedingungen
prosozialer Responsivitit in der Kindheit. Eine
Analyse der Rolle von kindlichem Tempera-
ment und der Sozialisation innerhalb und
aufierhalb der Familie, (Psychologia Univer-
salis 31) Lengerich 2003.
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3. Zum Zusammenhang von
Erzieherinnenverhalten und
vorschulischer Entwicklung
von Mitgefihl

In ihren langjihrigen Beobachtungen mit
Kindergartenkindern konnte Jutta Kien-
baum zeigen'?, dass es offensichtliche Un-
terschiede gibt, in welchem Ausmaf sich
Kindergartenkinder von dem Kummer
anderer anrithren lassen und auf ihn rea-
gieren oder nicht. Wihrend das eine Kind
spontan mitfilhlende Emotionen zeigt
und trostet, empfindet ein anderes vor al-
lem Anspannung und Unwohlsein, wohin-
gegen sich ein drittes schlicht abwendet
und anderen Titigkeiten nachgeht oder
sogar mit Schadenfreude reagiert. Griinde
fir das Entstehen dieser interindividu-
ellen Unterschiede wurden vor allem im
Kontext der Mutter-Kind-Interaktion ge-
sucht und belegt: Fasst man die Ergeb-
nisse der verschiedenen Studien etwas ver-
grobernd zusammen, so kann man sagen,
dass ein Erziehungsverhalten, dass sich
durch Wirme und Unterstiitzung aus-
zeichnet, positive Auswirkungen auf die
Entwicklung von Mitgefiihl und Hilfsbe-
reitschaft auf Seiten der Kinder hat.

Nun interagiert aber ein Kind im Vor-
schulalter ja nicht nur ausschliefillich mit
der Mutter, sondern es ist in der Regel in
ein ganzes Netzwerk von weiteren Be-
zichungen eingebunden. Der Stellenwert
dieser anderen Bezugspersonen — Viiter,
Grofieltern, Geschwister, Spielkamera-
den, Erzieherinnen in Kindertagesstitten
— ist fiir die Entwicklung kindlichen Mit-
gefiihls allerdings bislang wenig erforscht.

Kienbaum konzentrierte ihre For-
schung auf die Frage, ob nicht nur die Be-
ziehung des Kindes zur Mutter, sondern
auch die Beziehung zu den ErzieherInnen
fiir das Kind prigend wirken und welche

Bedeutung dies fiir die Entwicklung von
Mitgefiihl hat: Danach lasst sich empirisch
verifizieren, dass der Einfluss der Betreu-
ungspersonen auf die sozioemotionale
Entwicklung (insbesondere auch in ge-
schlechtsspezifischer Hinsicht) evident ist.
Um das Mitgefiihl von 104 Kindern zu er-
fassen, wurden die kindlichen Reaktionen
auf den Kummer einer Spielpartnerin in
zwei standardisierten Situationen beo-
bachtet. Diese Spielpartnerin war eine ca.
60cm grofie Handpuppe, die in einer Jun-
gen- und einer Midchenversion vorlag
und von einer trainierten Studentin ge-
fithrt wurde. Mit Hilfe dieser standardi-
sierten Interaktionssituationen konnte
nachgewiesen werden, dass Kindergarten-
kinder in der Mehrzahl die Verantwort-
lichkeit zu Trost und Hilfe an Erzieherin-
nen delegierten, weil sie in ihren mit-
fithlenden und prosozialen Kompetenzen
nicht anerkannt, gefordert oder gefordert
worden waren.!6 So wurde offensichtlich
bei den Kindern das Gefiihl der Verant-
wortlichkeit mit nachhaltiger Wirkung
eingedimmt. Da konkrete Ausbildungs-
konzepte einer Sensibilisierung von Erzie-
herinnen fiir diesen Bereich der Forde-
rung mitfithlender Kompetenzen noch
weitgehend fehlen, besteht hier For-
schungs- und Entwicklungsbedarf. Wich-
tig scheint es, emotionspsychologisches
Wissen zu Mitgefithl und Beziehungs-
fihigkeit (auch in seiner theologischen

15 Vgl. Jutta Kienbaum, Erzieherinnenverhalten
und kindliches Mitgefiihl — eine Beobachtungs-
studie. Bisher unveréffentlichtes Manuskript
eines Vortrags der 2. internationalen Tagung
der Freien Universitit Bozen (2006).

16 Vgl. Dieter Ulich / Jutta Kienbaum / Cordelia
Volland, Wie entwickelt sich Mitgefiihl? In:
Augsburger Berichte zur Entwicklungspsycho-
logie und Pidagogischen Psychologie 87
(2001).
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Fundierung) zu vermitteln, um kreative
Moglichkeiten der praktischen Umset-
zung zu diskutieren: so diirften beispiels-
weise lobende und bestirkende Reaktio-
nen der Erzieher und Erzieherinnen fiir
Kinder, die mitfiihlend agieren, Signalwir-
kung fiir andere haben. Auch gezielt die
Kinder zum Hilfspersonal (beim Trost-
spenden, »Verarzten« oder »Aufmun-
tern«) zu ernennen, diirfte motivierende
Reize auslosen. Selbstverstindlich wire
auch die inhaltliche Reflexion von Mitge-
fiihl im Stuhlkreis (auch eingebettet in
eine biblische Geschichte wie zum Bei-
spiel dem »Gleichnis vom Verlorenen
Schaf« oder der Beispielerzihlung vom
»Barmherzigen Samariter«) sinnvoll. Hier
gibt es viele leicht umsetzbare Maglich-
keiten fiir die Praxis, die auf den Nenner
zu bringen wiren: »Als Erfahrungsraum
und Experimentierfeld des Kindes geht es
im Kindergarten noch mehr als in anderen
kirchlichen Bildungsbereichen darum, die
christliche Botschaft zu leben, anstatt sie
zu lehren.«!?

4. Chancen der vorschulischen
Wertebildung

Insofern markiert der Konnex religioser
und emotionaler Bildung den Bezugsrah-
men vorschulischer Werte-Bildung re-
spektive ethischer Bildung. Zukunftswei-
send wird es sein, praxisrelevante Impulse
in Kooperation mit Einrichtungen des
friithkindlichen Bildungsbereichs zu sich-
ten und konstruktiv-kritisch fiir die Aus-
bildung von Erzieherinnen und Erziehern
umzusetzen, da diese bislang im Rahmen
der Ausbildung von Erzieherinnen und
Erziehern zu wenig beachtetsind.!® Da im
gegenwirtigen gesellschaftspolitischen
Diskurs dringend der Ausbau der Klein-

kindbetreuung gefordert wird, ist in bil-
dungspolitischer Hinsicht die Koppelung
mit pidagogischer Forschung sinnvoll.
Dem Zuwachs an aufierfamilidrem Ein-
fluss durch Erzieherinnen (der Frauenan-
teil liegt bei ca. 95 %) muss eine erhohte
Aufmerksamkeit auf die Aus-, Fort- und
Weiterbildung derselben korrespondie-
ren. So wird gegenwirtig die im euro-
piischen Vergleich qualitativ defizitire
Berufsausbildung fiir Kindergirtnerinnen
(Erzieherinnen und Erzieher) angemahnt
und Méglichkeiten eines akademischen
elementarpidagogischen Studiums disku-
tert.!? Auch ein (friih)kindliches Recht
auf religiose Bildung?® kann nur konstruk-
tiv umgesetzt werden, wenn dem Postulat
einer offensichtlichen Relevanz der reli-
giésen Entwicklung im Vorschulalter auch
empirische Forschungsprojekte und hand-

17 Klaus Wegenast / Godwin Limmermann, Ge-
meindepidagogik. Kirchliche Bildungsarbeit
als Herausforderung, in: Praktische Theologie
heute 18, Stuttgart 1994, 72.

18 Hier kann ich auf ein vom Niedersichsischen
Institut fiir friihkindliche Entwicklung und
Bildung (NTFBE) gefordertes Forschungs-
projekt verweisen, das vom Lehrstuhl Prak-
tische Theologie / Religionspidagogik der
Universitit Osnabriick (Prof. Naurath) in den
kommenden Jahren getragen wird.

19 Die Bedeutung einer grundlegenden fach-
lichen Qualifikation ist kaum zu bestreiten,
wenn man bedenkt: »Im Durchschnitt 4000
wache Stunden verbringen Kinder in der wiss-
begierigsten Phase ihres Lebens in einem Kin-
dergarten. Sie brauchen dort Menschen, die
ihnen nicht nur die Jacken zuknopfen und
Spielzeug in die Hand driicken, sondern ihnen
geistiges Futter geben, sich auf ihre Fragen
einlassen, ohne ihnen mit Standardantworten
das Nachdenken abzugewdhnen.« (Jorg Otto,
Aufgepasst! Warum auch Erzieherinnen eine
akademische Ausbildung brauchen, in: Die
Zeit 28 [2006], 71).

20 Vgl. Peter Beer, Wozu brauchen Erzieherin-
nen Religion? Ein Arbeitsbuch fiir Ausbildung
und Praxis, Miinchen 2003.
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lungsorientierte Impulse fiir Ausbildung
und Berufspraxis folgen. Das Thema Ent-
wicklung von Beziehungsfihigkeit bietet
eine mogliche Konkretisierung von reli-
gios — wie auch interreligis — fundierter
und zugleich ethisch relevanter Bildung im
Kindergarten. Dies bezieht sich insbeson-
dere auf die Herausforderung, Erzieher
und Erzieherinnen fiir ihre Verantwortung
von mitfithlendem und prosozialem Ver-
halten bei den Kindern noch gezielter zu
sensibilisieren. Neben einer anerkennen-
den Klirung der Kompetenzen von Erzie-
herinnen und Erziehern zu ein- bzw. mit-
fiihlenden Interaktionsméglichkeiten mit
den Kindern bzw. den Eltern sollten Bau-
steine (Module) zur zielgerichteten Kom-
petenzerweiterung von Erzieherinnen und
Erziehern in praxisnaher Konkretion ent-
wickelt werden, um eine fundierte und
effektiv ausgerichtete Erweiterung der
Aus- und Weiterbildung erzieherischen
Personals hinsichtlich eigener mitfiihlen-
der Kompetenzen im Umgang mit Kin-
dern und Eltern zu férdern. Anzumerken
ist hierbei, dass die Resilienzforschung den
Zusammenhang einer Forderung mit-
filhlender Kompetenzen als Ansatz zur
Gewaltprivention wissenschaftlich belegt
hat. Insofern kénnen nur auf der Basis
einer erweiterten Grundlagenforschung
praxisrelevante Impulse frithkindliche
Chancen der Gewaltprivention gelingend
begleiten.

Zusammenfassend lisst sich sagen:

1. Die Emotionspsychologie zeigt, dass
sich ein Kind umso besser entwickeln
kann je mehr positive Beziehungen es zu
seinen verschiedenen Bezugspersonen
hat. So ist einerseits die Unterstiitzung
der Eltern ein wesentlicher Baustein,
andererseits aber auch die Kompensa-
tion zum Elternhaus. Das heifit um-

gangssprachlich: was ein Kind zuhause
nicht oder zu wenig bekommt, saugt es
nach den Ergebnissen der Mitgefiihls-
forschung in der Kita auf wie ein
Schwamm. Dies kann in emotionaler
Hinsicht erginzend und ausgleichend
wirken und stellt die pidagogische Be-
deutung der Erzieherinnen heraus, der
eine adiquate Bezahlung fiir diese ge-
samtgesellschaftlich bedeutsame Auf-
gabe entsprechen sollte.

. Erwachsene Bezugspersonen im Kin-

dergarten oder in der Kindertagesstitte
haben einen grofien Einfluss auf die
Entwicklung der Kinder. Insgesamt fillt
nach emotionspsychologischen Er-
kenntnissen der angegebenen Studien
dieser Einfluss fiir die Jungen deutlicher
aus als fiir die Méddchen. Als Grund gab
Kienbaum an, dass nach einschligigen
Forschungen die Beziehungen zwischen
Erzieherinnen und Jungen generell
schlechter zu sein scheinen als die zwi-
schen Erzicherinnen und Midchen.
Ausgehend von dieser schlechteren
»Startposition« profitieren Jungen von
daher vermutlich stirker von der Wir-
me und Unterstiitzung der Erziehe-
rinnen als die Midchen. Allerdings
bediirfen die Kausalititen weiterer
Grundlagenforschung.

. Interessant ist, dass auch schiichterne

Midchen erheblich mehr von einem
positiven Klima im Kindergarten profi-
tieren. Schliefilich hatte sich nach Kien-
baum herausgestellt, dass die Midchen
umso mehr mitfiihlend-trostende Reak-
tionen zeigten, je aggressiver sie nach
Einschitzung ihrer Miitter und Erzie-
herinnen waren. Da der Mittelwert fiir
aggressives Verhalten der Midchen im
Vergleich zu dem der Jungen deutlich
niedriger ausfiel, lisst sich vermuten,

dass der Begriff der Aggression ge-
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schlechtsspezifisch zu differenzieren ist:
Eine Steigerung des Aggressionsniveaus
bei Midchen bedeutet, dass sie sich
iiberhaupt trauen, helfend titig zu wer-
den, wihrend zu grofie Schiichternheit
einer Lihmung gleichkommt. Aggres-
sivitit meint also — wenn das Niveau
insgesamt eher niedrig ist — nicht nur
Feindseligkeit, sondern auch eine gene-
rell erhohte Einsatzbereitschaft.

4. Welches Lernumfeld ist fiir die Ent-

wicklung mitfiihlenden und prosozia-
len, d.h. hilfreichen Verhaltens beson-
ders forderlich? Das Kind braucht
Freiriume und Unterstiitzung, um
eigenes Verhalten zu erproben. Stark
lenkendes Verhalten ist eher hinderlich.
Vielmehr geht es darum, die Kompe-
tenzen, die Kinder mitbringen durch
Lob und Bestitigung zu bestirken. Es
braucht aber auch Anregung und Un-
terstiitzung, wenn es an Grenzen gerat.
Die Mitgefiihlsforschung sagt: Nicht-
lenkendes Verhalten ist dann nicht gut,
wenn es einfach passiv gewihrend im
Sinne von »gleichgiiltig« ist. Demge-
geniiber bespricht die Erzieherin im
Falle des aktiv begleitenden Verhaltens

die Erfahrungen mit dem Kind, das
heifit sie entwickelt gemeinsam mit den
Kindern aus der Situation des Trostens
und Helfens heraus Regeln, die ver-
stindlich und iiberzeugend sind. Sie
lisst Zeit zum Handeln und Entschei-
den, sucht gemeinsam mit den Kindern
nach Losungswegen, gibt Anregungen
und Hilfe zur Selbsthilfe.

. In biblischen Geschichten liegt hierfiir
_ein Schatz, den es zu heben gilt: Ob es

sich um die Kindern sehr nahe und da-
mit auch kindgerecht vermittelbare
Botschaft von Weihnachten, die Bei-
spielerzihlung vom Barmherzigen Sa-
mariter, ein Nachspielen des Gleichnis-
ses vom verlorenen Schaf oder auch die
Legende von Sankt Martin handelt: im
Nacherleben mitfiihlenden und helfen-
den Handelns konnen diese Geschich-
ten zu subjektiven Mitgefiihlsgeschich-
ten werden und hierin ihre Wirkung
entfalten. Eben darin sind sie Heilsge-
schichte. In dieser Zusage von Mit-
gefiihl konnen wir eine andere, nicht
weniger ansprechende Ebene finden,
um Werte zu bilden — Werte bilden mit
Gefiihl.
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