








Rechtfertigungsgrund*® einer verkehrten Welt, einer kapitalistischen Gesellschaft, die
auf Ausbeutung und Unterdriickung beruht und deshalb revolutiondr veréndert werden
muss. Religion untermauert sowohl als theoretisches Erkldrungssystem als auch als
praktisches System der Ruhestellung das Bestehen einer ungerechten Gesellschaftsord-
nung. Um diese Ordnung ertragen zu kdnnen, brauchen die unterdriickten Opfer Religi-
on, die ihnen Trost spendet und somit ihren Protest gegen das System gar nicht erst

aufkommen lisst.

Trostungen der Religion: Das sind doch nur ,imaginidre Blumen an einer Kette™, die
den Menschen bindet und an freier Entfaltung hindert. Kritik und Abschatfung dieser
trostvollen Religion: Das ist die durchaus schmerzvolle Zerstorung der — freilich nur
imaginidren — Blumen an der Kette. Aber das Ziel dieses Handelns besteht nicht darin,
dass der Mensch die Kette in ihrer Trostlosigkeit schlicht ,,unverbliimt* sehe und ertra-
ge, sondern dass er gegen sie aufbegehre, um sie abzuschiitteln. Anstelle der imaginidren
Blumen als Bild fiir die Trostungen der Religion wird so — nach Marx — in wahrer Frei-
heit der Zugriff auf echte lebendige Blumen moglich.

Auch bei Sigmund Freud (1856-1939) konzentrieren sich die Ausfiihrungen iber
Trost primir auf den Bereich von Kritik an religidser Vertrstung, vor allem in seiner
1927 erschienenen Schrift ,,.Die Zukunft einer Hlusion. Er rdumt hier ohne Zdgern
zunichst ein: Das ,,schwer bedrohte Selbstgefiihl des Menschen verlangt nach Trost™,
denn ,,der Welt und dem Leben sollen ihre Schrecken genommen werden*™. Doch dann
~ wie bei Marx — die Zuriickweisung: Dem , Trost der imaginidren Blumen an den Ket-
ten* bei Marx entspricht bei Freud der Trost der religitsen Illusionen, denen in der
Wirklichkeit nichts entspricht. Auch Freud vergleicht dabei den Trost der Religion mit
einem Betdubungsmittel: ,die Wirkung der religiosen Trostungen™ diirfe ,der eines
Narkotikums gleichgesetzt werden®, ja, Religion wirke wie das ,siile — oder bittersiiBe
Gift*. Fur Freud bewirkt der Trost der Religion das Verbleiben in der kindlichen Un-
miindigkeit, das Sich-der-Wirklichkeit-nicht-Stellen, das Verharren in einer selbstge-
wihlten Abhingigkeit von selbsterschaffenen Illusionen. Trost hemmt die tatkriftige
Beseitigung der Entwicklungshindernisse. Leid muss jedoch rational aufgeklart, ja:
wenn notig in aller Ausfiihrlichkeit und Langsamkeit analysiert werden, um die Ursa-

chen freizulegen und zu beseitigen.

Bei allen aus heutiger Sicht berechtigten Riickfragen an die Religionskritik als Ver-
trostungskritik von Marx und Freud gilt es festzuhalten: Die von ihnen eingeschlagene
Linie der zentralen Bestimmung von Religion als Trost im Sinne einer narkotisierenden
VertrGstung wird von zahlreichen Rezipienten aufgenommen und weiterentwickelt. Von
hier her ist Brechts Gedicht zu verstehen. Die Nachfrage driingt sich auf: Treffen die
aufgefiihrten Kritikpunkte das christliche Selbstverstindnis? Zur Kldrung dieser Frage
soll zundchst in aller notwendigen Kiirze die biblische Rede von Trost und Trosten

betrachtet werden.
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2 Zur biblischen Rede von Trost

All die biblischen Aussagen zu ,,Trost* und ., Trosten” — normalerweise im Hebrii-
schen mit dem Verb ,,niham*/,,nicham‘¢ verbunden, im Griechischen fast immer ausge-
driickt durch das Wortfeld ,,parakalein*’ — konnen hier nicht statistisch erfasst und ad-
dierend aufgezihlt, sondern sollen vielmehr ihrer Struktur und Grundaussage nach zu-
sammenfassend charakterisiert werden. Im Riickblick auf die verschiedenen Stationen

des biblischen Sprechens vom Trost lassen sich einige zentrale Gemeinsamkeiten fest-

halten:

Die Bibel kennt zunichst zahllose Moglichkeiten. wie Menschen untereinander
Not lindern und sich so trosten kénnen: vom leiblichen Trost durch Wein und Brot
bis zur Anteilnahme von Menschen — sei sie durch Besuch, Dasein, Brief oder Ge-
sandtschaft bezeugt -, die in unterschiedlichen Beziehungen zueinander stehen
konnen: Liebende, Freunde, Geschwister, Eltern-Kind-Beziehungen.

Wichtig dabei: Trosten ist stets gegenwirtiges Handeln, konkretes Tun, spiirbares
Verbessern der Situation, nie bloBes Reden, Erfiillen vorgegebener Rituaiformen,
oder gar zum Schweigen Bringen.

Und zentral: Trost setzt stets das Recht zur Klage voraus, ist begleitendes Ertragen
und beantwortendes Eingehen auf Klagen.

Aber das ist nur die eine Seite: Klar ist in Altem wie Neuem Testament auf der ande-
ren Seite, dass wahrer Trost letztlich allein von Gott kommt. Gott ist letztlich die Quelle
allen Trostes und Trost ist im Kemn eine Bewegung Gottes auf den Menschen zu.

Im Neuen Testament ist spezifisch jener Gott Ursprung und Ausgangspunkt allen
Trostes, der sich im Christusereignis als Todesiiberwinder erwiesen hat. Deshalb
kann auch davon die Rede sein, dass Christus selbst tristet. Die Kraft, in der dieser
Trost geschieht, ist die Kraft des parakletischen heiligen Geistes — so die Aussagen
speziell des Johannes-Evangeliums.

Trost und Trosten wird dabei zu einer wichtigen diakonischen Gabe und Aufgabe,
die sowohl das Alltagsleben eines jeden Christen als auch das der christlichen
Gemeinde auszeichnen soll. Vor allem Paulus stellt immer wieder heraus: Weil
Christen in Christus getrdstet sind, kénnen sie und sollen sie einander und — dar-
iiber hinaus -- alle Anderen trosten.

Das Wesen und die Funktion dieses Trostes liegt nun gerade nicht primér darin,
auf ein besseres Jenseits zu vertrdsten, nicht in der Perspektive, dass den diesseits
Trauernden und Leidenden im jenseitigen Leben komplementires Gliick und Wohl
versprochen wird, obwohl dieser Gedanke an einzelnen Stellen in der Bibel be-
nannt wird.

Trost wird vielmehr in den meisten Belegstellen der Bibel verstanden als die Hoff-
nung auf eine Verbesserung der Lebensumsténde hier und jetzt. Die Hoffnung auf
Gott als Troster ist die Hoffnung auf sein wirkméchtiges Eingreifen im Leben.



e Grund dieses Gottesvertrauens ist freilich das Wissen um Gottes Macht in Dies-
seits und Jenseits. Die Vorstellung vom géttlichen Trost kann sich deshalb von ei-
ner irdischen Erwartung auf eine jenseitige Letzterfiillung verldangern.

Dies also ist die Grundlage der christlichen Rede und Praxis vom Trost. Nicht um
harmonisierende Beschwichtigung geht es der Bibel, wenn sie von Trost redet, auch
nicht um die Stillung simtlicher Trostsehnsiichte oder Erfuillung samtlicher Trosthoff-
nungen — sei es im Diesseits oder im Jenseits. Gottes Zusagen fiihren nicht einfach zu
einem gliicklichen, unbeschwerten Leben und Sterben. Sie sollen vielmehr helfen. Leid
wo immer moglich zu beseitigen oder das Diesseits in seinen Tiefen zu ertragen in der

Grundhoffnung auf Gott.

Wie aber hat sich von hier aus die Tradition der Trostrede, Trostverkiindigung und des
Trosthandelns in der Geschichte des Christentums weiterentwickelt? Wurde der hier
aufgezeigte biblische Wiarmestrom der Trostrede und Trostpraxis aufgegriffen, erwei-
tert, um wesentliche Aspekte verkiirzt? Wie kommt es dazu, dass kirchliche Trostrede
heute stets unter dem Drohschatten der Vertrdstungsverdidchtigung steht, wie ja oben
mehrfach betont wurde? Um den tatsichlich festzustellenden Wandel des christlichen
Trostverstindnisses von der Bibel bis zur Gegenwart verstehen zu kdnnen, wird ein
holzschnittartiger Blick in die Spiritualitidtsgeschichte des Christentums unumgénglich.

3 Trost und Trosten in der christlichen Tradition

Wodurch also wird das traditionelle Sprechen von Trost und die kirchliche Praxis des
Trostens gekennzeichnet?

e Erste Beobachtung: Die Entwicklung des kirchlichen Trostbegriffs wird maligeb-
lich nicht von der biblischen Tradition her bestimmt, sondern von der klassisch-
philosophischen Consolationsliteratur etwa eines Seneca und seiner Trostschriften,
oder eines Boethuis, der um das Jahr 520 seinen Klassiker ,,Trost der Philosophie™
ver6ffentlichte. Die eindeutige Tendenz zur radikalen Abwertung des konkreten
Lebens zugunsten einer Betonung des Jenseits stammt maBgeblich aus diesen
Quellen.

e Wenn dariiber hinaus biblische Tradition beerbt wird, so einerseits vorrangig zur
Iltustration und Bebilderung des philosophischen Gedankengutes. Andererseits
werden aber gerade solche Bibelstellen stirker gewichtet. in denen der Jenseits-
trost im Vordergrund steht.

e Erste Konsequenz dieser Schwerpunktsetzungen: die vollige Zuriickdrangung der
Klage. Da das Diesseits abgewertet wird, hat ein Protest gegen Leiderfahrungen
hier und jetzt zunehmend weniger Berechtigung und Sinn.

s Zweite Konsequenz: Trost als diakonische Kategorie. als wirkmichtiges Hilfehan-
deln am Nichsten gerit mehr und mehr aus dem Blick. Der in der biblischen Tra-
dition zentrale Doppelgedanke. dass erstens Menschen einander trésten konnen,

—
Q
(o]
N
=
—
Qo






antiken Philosophen, den Kirchenvitern, Boethius bis zu den christlichen Trostdenkern
des Mittelalters hat hier ihren konsequenten Abschluss erfahren. Verschob sich bei
ihnen der Trost mehr und mehr vom Diesseits ins Jenseits, so st sich nun die Bedeu-
tung des Diesseits vollig ins Nichts auf. In mystischer Versenkung werden jetzt schon
Jenseitserfahrungen vorweggenommen. Das ist durchaus ein Weg zur Leidiiberwin-
dung, aber erméglicht iiber die radikale Depotenzierung menschlich-irdischer Erfahrun-
gen. Konsequenz fiir das Trostverstindnis: Aus Empathie entsprungenes Trosten als
aktiver Dienst am leidenden Mitmenschen wird in dieser Tradition abgewertet als Werk

des Untrostes.

Und ein zweites Mal aus heutiger Sicht pointiert kritisch nachgefragt: Ist das Ergebnis
dieser geistigen Traditionslinie, die in der Mystik ihren Hohe- und Schlusspunkt findet,
wirklich ein Gewinn? Wird hier der Gedanke an Trost nicht vollig ad absurdum gefiihrt,
wenn der Mensch in erster Linie leidunempfindlich gemacht werden soll? Wenn ,.die
Welt“, wenn ,,andere Menschen®, ja wenn ,,Liebe und Zuneigung" Quelle allen Leidens
sind, das erst die Notwendigkeit von Trost hervorruft, dann verabschiede man sich bes-
ser von jeglicher Bindung und Beziehung — und das kann ja auch heiflen: Verantwor-
tung? Trost wird hier zu dem Rat, die Notwendigkeit von moglicherweise im Nachhi-
nein trosterfordernden Situationen zu vermeiden. Wie unendlich weit entfernt hat sich
diese Position von den lebenswarmen biblischen Erfahrungen! Wo bleiben die vielen
biblischen Belege dafiir, dass Menschen einander eben nicht nur Quelle von ,.Untrost*
werden, sondern dem Mitmenschen zum tiefen Trost?

Um die folgende Schlussfolgerung kommt man nicht herum: Die christliche Tradition
hat im Blick auf Trost in der Entwicklung bis in die Neuzeit hinein den vielfaltigen
Wirmestrom des biblischen Erbes kaum fruchtbar gemacht, ja: mehr und mehr aus den
Augen verloren. Sie verschiebt im situativ-konkreten Leben angefragte Praxis in abstra-
hierte, vor allem auf das Jenseits gerichtete Theorie und Worttrostung. Trost als im
Diesseits wirkmichtiges Handeln wurde zur im Jenseits erhoftften Kompensation oder
zur Absage an jegliche Bedeutung des Diesseits. Die Entwicklung lisst sich in vier
Schlagworten festhalten: Theoretisierung, Verinnerlichung, Individualisierung und
Spiritualisierung von Trostbegriff und Trostpraxis. Von hier aus stellt sich nun die Fra-
ge, wie man mit diesem Befund umgehen kann, oder konkret: Wie kann denn Trésten
heute aussehen — aufbauend auf den biblischen Grundlagen, im Bewusstsein der Tradi-
tionsgeschichte und angesichts des soziologischen Befunds heutiger Trostbedirfnisse?

4 Trosten lernen?

Wie also kann man als Christ Handlungsweisen und Worte finden, die aus dem Glau-
ben heraus trosten, ohne stets vorschnell auf ,,den Himmel" zu verweisen? Nicht als
,.-Rezept”, nicht als ,Handreichung des richtigen Trostens™, woh! aber als Rahmen, wie
solches Trosten in persdnlichen Begegnungen und in langsam miteinander eriebten
Prozessen gelingen kann, wollen sich die folgenden Ausfihrungen verstehen.
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ein wahrhafiiger
tonfall gentigte

uns: die — von falschen
trostern genarrt —
aller trostung
misstrauen

uns: die — trostlos
lebend und sterbend —
einander nicht

zu trésten vermogen

In poetischer Hoffnungs- und Sehnsuchtsrede, im dichterischen Wunschgebet fasst
Marti die hier vorgelegten Anniherungen an Trost und Trosten zusammen: Die Trostlo-
sigkeit der Gegenwartsmenschen, das tiefe Tréstungsmisstrauen vieler Zeitgenossen
angesichts nur all zu bekannter hohler Vertrostungen. die vermeintliche Unfihigkeit von
Menschen. einander trosten zu konnen, die gerade deshalb so drangende Trostungsschn-
sucht: All diese Punkte werden aufgerufen. um das Kommen . des Trosters™ um so stir-
ker herbeizusehnen. Wer ist dieser Tréster? Er wird im Gedichuext zwar nicht eindeutig
benannt, doch ist er im Kontext (..Hauch™. . Licht™ . Tonfall") als der Trister-Geist
erkennbar, der vor allem im Johannesevangelium beschworen wird. Das Gedicht wird
so zu einem lyrischen Sehnsuchtsgebet an den Geist als wahren und wirkmichtigen
Troster. Nicht um das endgiiltige Offenbarwerden dieses Troster-Geists geht es Mart
dabet, sondern um ein sanftes Erspiiren, Erahnen, Erfithlen seiner Wirkmichtigkeit. Das
wire Trost: vom Wirken des Trostergeistes jetzt und hier einen Hauch erahnen kénnen

und thn mit anderen teilen.
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