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1 Bedeutung von Interessen fiir den Sachunterricht

Der Begriff des Interesses hat in der fachwissenschaftlich-pidagogischen Verwendung eine lange
Tradition. Wichtige Pidagogen wie z.B. Friedrich Herbart oder John Dewey betonten die Be-
deutung von Interessen im Kontext von Schule und Unterricht. Und auch in der Geschichte
des Sachunterrichts finden sich Aussagen, dass das Interesse der Schiilerinnen und Schiiler be-
riicksichtigt werden soll. Eine systematische Verwendung oder Beriicksichtigung des Interesses
geschieht dort jedoch nicht.
Die aktuelle Diskussion bezieht sich fast durchgingig auf die von einer Forschergruppe um
Hans Schiefele in Miinchen entwickelte Pidagogische Interessentheorie — dies gilt fiir die Di-
daktik des Sachunterrichts genauso wie fiir andere didaktisch bzw. pidagogisch-psychologisch
orientierte Disziplinen. Insbesondere durch die Arbeiten von Andreas Krapp hat dieses Ver-
stindnis von Interesse auch Einzug in die angloamerikanische Forschung gehalten (vgl. z.B.
Krapp 2002). Die zentrale Grundiiberlegung der Pidagogischen Interessentheorie ist die, dass es
in pidagogischen Kontexten — und damit auch in Unterricht und Schule — erforderlich ist, sich
mit einer Form der Motivation zu beschiftigen, die mit den allgemein anerkannten Erziehungs-
zielen wie Bildung und Miindigkeit kompatibel ist. Die Erziechung zur Selbststindigkeit — so
das Argument — kann nicht durch eine iiberwiegend fremdgesteuerte, extrinsische Motivation
geschehen. Als pidagogisch giinstige Form der Motivation gilt dagegen das Interesse, welches
durch folgende drei Merkmale gekennzeichnet ist (vgl. z.B. Krapp 2005; Lohrmann & Hartin-
ger 2014):
— Der Interessengegenstand (bzw. die Interessenhandlung) erfihrt eine hohe subjektive Wert-
schiitzung. Es ist der interessierten Person wichtig, sich mit dem Interessengegenstand zu be-

schiftigen. Dies bedeutet auch, dass die Beschiiftigung freiwillig geschieht (Wertaspekt).
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— Die Beschiftigung mit dem Interessengegenstand ist fiir die interessierte Person mit positiven
Gefiiblen verbunden — zumindest in der Summe (emotionaler Aspeke).

— Die interessierte Person mochte iiber den Interessengegenstand mehr wissen, die Beschifti-
gung ist damit erkenntnisorientiert. Gleichzeitig hat die Person — zumindest im Normalfall —
ein vergleichsweise differenziertes Wissen {iber den Interessengegenstand (kognitiver Aspeke).

Bei der Beschreibung dieser Merkmale wird deutlich, dass der Interessengegenstand in der Kon-

zeptionierung von grofler Bedeutung ist; Interesse besteht immer an einem Gegenstand, der

»durch konkrete Objekte, thematische Bereiche des Weltwissens oder durch bestimmte Klassen

von Titigkeiten definiert sein® kann (Krapp 2010, 312).

Sinnvoll ist es, zwischen situationalem und individuellem (bzw. persistentem/dauerhaftem)

Interesse zu unterscheiden. Individuelle Interessen sind ein vergleichsweise dauerhaftes Ent-

wicklungsresultat; sie begleiten eine Person iiber einen lingeren Zeitraum. Situationales Inte-

resse hingegen ist (zumindest zunichst) nur auf eine konkrete Situation bezogen. Ein wich-
tiger Forschungsbereich zum situationalen Interesse sind Fragen dariiber, wie interessant die

Schiilerinnen und Schiiler Unterricht wahrnehmen — dabei kann man das Interesse an einer

Unterrichtseinheit auch als stabilisiertes situationales Interesse interpretieren (vgl. z.B. Krapp &

Prenzel 2010, 34). Abgesehen von den positiven Effekten in der Situation bildet das situationale

Interesse einen wichtigen, vermutlich sogar unabdingbaren Ausgangspunkt fiir die Entwicklung

eines individuellen Interesses (fiir eine genauere Beschreibung der Prozesse einer solchen Inter-

essenentwicklung vgl. Krapp 2005, 7).

Die Pidagogische Interessentheorie hat viele Verkniipfungen zu anderen Forschungstraditionen.

Die engste Verbindung besteht zur Selbstbestimmungstheorie der Motivation (vgl. z.B. Deci &

Ryan 1993; Krapp 2002). Die dort formulierte Idee der grundlegenden psychologischen Be-

diirfnisse bildet die Grundlage fiir die Fragestellung, wie Interessen (situational und dauerhaft)

entstehen und erhalten bleiben kénnen (s. dazu auch Abschnitt 3).

In verschiedenen Untersuchungen hat sich gezeigt, dass Interessen positiv mit Lernerfolg korre-

lieren. Dabei sind die Zusammenhinge umso héher, je anspruchsvoller die Lernanforderungen

sind (vgl. zusammenfassend Schiefele, Krapp & Schreyer 1993). Dies bedeutet, dass die zent-

ralen Ziele des Sachunterrichts (vgl. dazu den Beitrag von Kohnlein in diesem Band Nr. 12,

S. 88 ff.), nimlich das Verstehen sowie die (freiwillige) Anwendung des Gelernten in der (aufler-

schulischen) Lebenswelt, durch interessiertes Lernen unterstiitzt werden sollten. Hinzu kommt

das Argument, dass es schon aus normativ ethischen Gesichtspunkten wiinschenswert ist, wenn
die Schiilerinnen und Schiiler interessiert (also freiwillig und mit positiven Emotionen) lernen.

Somit ergibt sich fiir den Sachunterricht die Aufgabe, Interessen der Schiilerinnen und Schiiler

nicht nur aufzugreifen, sondern so weit wie méglich auch zu férdern und weiterzuentwickeln.

Von daher ist es passend und gut, dass in aktuellen Konzeptionierungen sachunterrichtlichen

Lernens die Férderung des Interesses der Kinder als wichtiges Bildungsziel gesehen wird (vgl.

z.B. GDSU 2013, 25; NRC 2012, 24).
2 Interesse am und im Sachunterricht

Die vergleichsweise wenigen Untersuchungen, die sich mit dem Interesse von Grundschulkin-
dern an sachunterrichtlichen Themen beschiftigt haben, zeigen durchgingig, dass die Schiile-
rinnen und Schiiler positive Einstellungen und ein vergleichsweise hohes Interesse an den Inhal-
ten des Sachunterrichts angeben (vgl. z.B. Krapp & Prenzel 2010, 40; Kleickmann, Brehl, Saf§
& Prenzel 2012, 163). Insbesondere das Interesse an Themen der belebten Umwelt ist sehr hoch
(vgl. z.B. Hansen & Klinger 1997). Es ist jedoch auch zu konstatieren, dass der Sachunterricht
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(und die Grundschule allgemein) vergleichsweise selten der Ausloser von individuellen Interes-
sen ist (vgl. Félling-Albers 1995). Schiilerinnen und Schiiler empfinden zwar den Unterricht als
relativ interessant, dieses situationale Interesse wird jedoch nur selten dauerhaft.

Ein wichtiger Befund fiir den Sachunterriche ist, dass das Interesse nicht nur durch den Inhalt
geprigt ist. Fiir die Einschitzung der Interessantheit des Sachunterrichts sind die T4tigkeiten,
die im Unterricht durchgefithrc werden, sowie die Kontexte, in die die Themen eingebettet
sind, ebenso sehr von Bedeutung (vgl. Roflberger & Hartinger 2000). Dabeti ist es im Allgemei-
nen giinstiger, wenn Alltagskontexte gewihlt werden oder wenn die Schiilerinnen und Schiiler
Titigkeiten mit hoher Eigenaktivitit (wie z.B. etwas konstruieren, etwas untersuchen oder Ver-
suche machen) durchfiihren (vgl. Hansen & Klinger 1997).

Gerade dieser letzte Befund ist allerdings differenziert zu betrachten. So konnte z.B. in einer Un-
tersuchung zum Thema Strom gezeigt werden, dass Jungen praktisch-konstruktive T4tigkeiten
im Vergleich zu cher rezeptiven Titigkeiten (wie z.B. etwas dariiber zu lesen o. A.) als interes-
santer empfanden. Bei den Midchen gab es jedoch den umgekehrten Befund (vgl. RofSberger &
Hartinger 2000). Es ist zu vermuten, dass gerade fiir Middchen bei Gebieten, in denen sie sich
nicht so sicher fiihlen, ein rezeptiver Zugang anfangs entlastend wirken kann.

Allgemein zeigen sich mit Blick auf die Inhalte des Sachunterrichts die Genderunterschiede, die
man klischeehaft erwartet. Zwar ist die allgemeine Einschitzung des Sachunterrichts bei Mid-
chen und Jungen gleichermaflen positiv (vgl. Brehl, Wendt & Bos 2012, 222 f.). Biologische
Themen (insbesondere Tiere und Pflanzen) sind fiir Middchen deutlich interessanter als fiir Jun-
gen (vgl. Hansen & Klinger 1997); das umgekehrte Bild zeigt sich bei technischen Themen oder
bei Inhalten, die dem Bereich Physik/Chemie zuzuordnen sind (vgl. z.B. Walper, Lange, Kleick-
mann & Méller 2014). Zwei Befunde sind dabei zusitzlich von Bedeutung: Zum einen ist das
durchschnittliche Interesse der Jungen an den Themen, die fiir Middchen besonders interessant
sind, deutlich hoher als das Interesse der Midchen an den Themen, die fiir Jungen besonders
interessant sind (vgl. Hansen & Klinger 1997, 111). Zum anderen finden sich diese Unterschie-
de zwischen Midchen und Jungen z. T. nur, wenn man global abfragt. Im Detail kann sich das
sogar umdrehen. So zeigten z.B. die Midchen in einer Studie zwar deutlich weniger generelles
Interesse am Thema Strom als die Jungen. Beim Unterthema Gefahren von Strom war das Inte-
resse der Mi#dchen jedoch sogar héher als das der Jungen (vgl. Rofberger & Hartinger 2000;
vgl. zu Gender in Lehr-Lernprozessen auch den Beitrag von Hempel & Coers in diesem Band,

Nr. 61, S. 366 ft.).
3 Interessenforderung im Sachunterricht

Uber verschiedene Studien hinweg konnte festgestellt werden, dass fiir den Aufbau und den Er-

halt von Interesse (Gleiches gilt fiir die intrinsische Motivation) unabdingbar ist, dass sich eine

Person als selbstbestimmt, als kompetent und als sozial eingebunden erlebt (vgl. dazu z.B. Deci

& Ryan 1993; vgl. zu Vorschligen zur Interessenforderung auch GDSU 2013, 25; Hartinger &

Folling-Albers 2002; Krapp 2005; Lohrmann & Hartinger 2014; von Maltzahn 2014). Fiir den

Sachunterricht bedeutet dies u.a. Folgendes:

— Die Schiilerinnen und Schiiler sollten Freirdume fiir eigene Entscheidungen haben (vgl. dazu
auch den Beitrag zur Offnung von Unterricht von Martschinke & Hartinger in diesem Band
Nr. 69, S. 413 ff.).

— Leistungsbewertungen sollten moglichst so gestaltet sein, dass sie in erster Linie als informie-
rend und weniger als kontrollierend empfunden werden (vgl. fiir Vorschlige dazu den Beitrag

von Grittner in diesem Band Nr. 86, S. 516 ff.).
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— Die soziale Eingebundenheit betrifft sowohl das soziale Gefiige innerhalb der Klasse als auch
das Gefiihl, von der Lehrperson angenommen zu sein. Kooperative Arbeitsformen kénnen
vor allem Ersteres unterstiitzen — zentral ist zudem eine angstfreie Arbeitsatmosphire.

— Auf extrinsische Verstirker (wie z.B. Belohnungen o. A.) sollte dann verzichtet werden, wenn
zu erwarten ist, dass das Thema oder die Titigkeiten an sich fiir die Schiilerinnen und Schiiler
schon interessant sind. Es gibt hinreichend Evidenz dafiir, dass durch solche Mafinahmen
vorhandenes Interesse unterminiert wird (vgl. zusammenfassend Hartinger & Félling-Albers
2002, 109 ff.). Gerade im Sachunterricht sollte die durch den Unterricht zu geschehende
(aktive) Erschlieffung der Welt und damit die Sache im Vordergrund stehen.

— Die Aufgaben sollten so gestaltet sein, dass die Schiilerinnen und Schiiler Erfolgserlebnisse
haben kénnen. Dies kann durch differenzierende oder individualisierende Aufgaben oder
durch die Adaptivitit des Unterrichts unterstiitzt werden. Giinstig sind auch Aufgaben, bei
denen ein Produkt entsteht, das fiir Schiilerinnen und Schiiler bedeutsam ist. Dabei ist auch
darauf zu achten, dass Midchen bei Konstruktionsaufgaben im Durchschnitt mehr Zeit be-
nétigen als Jungen.

— Alltagskontexte und damit zusammenhingend die Klirung, welche Bedeutung das zu Ler-
nende hat, sind eine wichtige Grundlage fiir Interesse — gerade im Sachunterricht.

Da es aus bildungs- und gesellschaftspolitischen Griinden zu unterstiitzen ist, dass das Interesse
von Midchen an naturwissenschaftlich-technischen Inhalten besonders gefordert wird, hat der
Sachunterricht hier eine wichtige Aufgabe (vgl. zu Vorschligen fiir die Interessenférderung von
Midchen auch von Maltzahn 2014; Krapp & Prenzel 2010 und Spreng & Hartinger 2005).
Hilfreich hierzu kann sein, gerade bei technischen Themen Kontexte zu wihlen, die fiir Mid-
chen besonders interessant sind. Zudem ist hier in besonderer Weise darauf zu achten, dass das
Selbstkonzept der Midchen in diesem Bereich gestirkt wird. In diesem Zusammenhang kann
es dann auch sinnvoll sein, bei technischen Aufgaben gleichgeschlechtliche Gruppen zu bilden,
um zu verhindern, dass die Jungen die Konstruktionsarbeiten an sich ziehen (vgl. dazu auch
Hoffmann 1993). Ganz allgemein — dies geht iiber den Sachunterricht hinaus, der Sachunter-
richt hat hier jedoch besondere Méglichkeiten — ist unter diesem Aspekt auch darauf zu achten,
dass Lehrerinnen und Lehrer Geschlechterrollenstereotypen entgegentreten.

4 Perspektiven und Ausblick

Es kann festgehalten werden, dass es inzwischen recht konkrete und empirisch tiberpriifte Hin-
weise fiir die Gestaltung eines interessenférderlichen (Sach-)Unterrichts gibt. Erwiesen ist inzwi-
schen auch, dass die Professionalitit der Lehrerinnen und Lehrer und dabei das fachdidaktische
Wissen einen substanziellen Einfluss auf das Interesse der Kinder am Sachunterricht haben (vgl.
z.B. Lange, Kleickmann, Trobst & Msller 2012). Allerdings existieren keine festen Unterrichts-
muster zur Férderung von Interessen (vgl. Hartinger & Hawelka 2005). Insbesondere im Sa-
chunterricht sind fiir die verschiedenen Themen und Bereiche unterschiedliche Zuginge gut
denkbar. Hier besteht iiber die verschiedenen Themenbereiche hinweg noch erheblicher For-
schungsbedarf. Noch weitgehend offen ist zudem die Frage, unter welchen Bedingungen sich
aus dem situationalen Interesse am Sachunterricht ein dauerhaftes Interesse an den behandelten
Themen ergibt. Hier ist das allgemeine theoretische Modell der Interessenentwicklung fiir den
Sachunterricht weiter zu differenzieren und dann empirisch lingsschnittlich zu iiberpriifen. Zu
hoffen ist, zudem auch Erkenntnisse zu erhalten, wie zu verhindern ist, dass das in der Grund-
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schule noch vergleichsweise hohe Interesse an sachunterrichtlichen Inhalten dann in den wei-
terfithrenden Schulen so stark sinkt, wie das aktuell der Fall ist (vgl. z.B. Walper et al. 2014).
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