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INTERVIEW

Der DHPV im Gesprach mit Landesverbanden

Ein Interview mit Pfarrer Ulrich Paulsen, Vorsitzender des Hospiz- und Palliativverbands Sachsen-Anhalt, und Kai Puhlmann Vorstand

der Landesarbeitsgemeinschaft Hospiz und Palliativarbeit Hamburg

DHPV: Der Deutsche Hospiz- und
PalliativVerband, ehemals Bundes-
arbeitsgemeinschaft Hospiz (BAG),
feiert in diesem Jahr sein 20-jahriges
Jubildum; damit auch die Landesver-
bénde als Mitglieder des Verbandes.
Welche Bedeutung hat das Jubildum
fiir Ihre Landesverbdnde in Ham-
burg und Sachsen-Anhalt?

Paulsen: Der DHPV war fiir uns im-
mer Wegbereiter, engagiert fiir grund-
legende Rahmenbedingungen. Er ist
fiir uns auch aufmerksamer Begleiter,
um Qualitdt zu sichern, gemeinsame
Standards umzusetzen und mit den
verschiedenen beteiligten Ebenen im
Gespréch zu bleiben.

Eine besondere Bindung besteht
natirlich auch darin, dass Heinrich
Pera, nach dem 2011 eine StralSe hier
in Halle an der Saale benannt wurde,
Griindungsmitglied des DHPV war. Er
setzte wesentliche Impulse. Auch fiir
die Entwicklung in Sachsen-Anhalt
legte er den Grundstein: Es entstand
zundchst eine lockere Arbeitsgemein-
schaft, vor genau 10 Jahren wurde
dann die Landesarbeitsgemeinschaft
Hospiz Sachsen-Anhalt gegriindet.
Gerade an der Person Heinrich Pera
wird die enge und fruchtbare Ver-
flechtung von Landes- und Bundes-
ebene deutlich.

Puhlmann: Das 20-jéhrige Jubildum
ist immer auch ein Anlass, dass Er-
reichte zu wiirdigen. Die Situation
sterbender Menschen in Deutschland
hat sich entscheidend verbessert, das
Tabu um das Thema ,Sterben und
Tod“ ist weitgehend abgeldst worden
von einer breiten gesellschaftlichen
Debatte iber die Vorstellung von er-
nem wiirdigen Lebensende. Grofen
Anteil an dieser erfolgreichen Ent
wicklung hat der DHPV mit seinen
vielféltigen Initiativen auf gesellschaft-

licher und politischer Ebene. Das wird
in Hamburg wahrgenommen und ge-
schétzt — auch, weil die betroffenen
Menschen und die Hamburger Hos-
piz- und Palliativeinrichtungen von
den vielen Fortschritten profitieren.
Hier seien als Beispiel aus der letzten
Zeit die verdnderten Rahmenverein-
barungen fir die stationdre und am-
bulante Hospizarbeit genannt.

DHPV: Wenn Sie selbst auf Ihre ei-
gene Geschichte als Landesverband
blicken, wie sah die Entwicklung Ih-
res Verbandes aus?

Puhlmann: Die Professionalisierung
von Hospiz- und Palliativarbeit in
Deutschland hat den Hamburger Lan-
desverband in den vergangenen 20
Jahren grundsdétzlich verdndert: aus
den Ideen der Pioniere haben sich
etablierte Einrichtungen und Dienste
entwickelt. Heute ist in Hamburg aus
einer lockeren Arbeitsgemeinschaft
eine etablierte Interessenvertretung
geworden. Das ist sehr positiv, denn
zu Beginn war es schwierig, als Lan-
desverband wahrgenommen zu wer-
den. Heute sind wir anerkannter
Ansprechpartner fir hospizliche Fra-
gestellungen bei Politik und Offent-
lichkeit. Das erhéht unseren Gestal-
tungsspielraum. Gleichzeitig nimmt
natirlich auch der erforderliche Ab-
stimmungsprozess unter den Mit-

Gliickwiinsche der Deutschen
Hospiz- und PalliativStiftung zum

20jdhrigen Jubildum des Deutschen
Hospiz- und PalliativVerbands

Deutsche Hospiz

und Palliativ ~

Seit weit mehr als 20 Jahren enga-
gieren sich Menschen in Deutsch-
land fiir die Belange schwerstkran-
ker und sterbender Menschen und
ihrer Angehdrigen. Aus dieser Biir-
gerbewegung heraus ist der Deut-
sche Hospiz- und PalliativVerband
entstanden, ist mit den Aufgaben
und Herausforderungen gewachsen
und hat sich dabei auch stetig wei-
ter entwickelt.

Mit der Griindung der Deutschen
Hospiz- und PalliativStiftung im
Jahr 2010 haben Mitglieder und
Vorstand des DHPV deutlich ge-
macht, dass das Engagement so
vieler Menschen auch in einer
besonders konstanten und ver-
ldsslichen Rechtsform Ausdruck
finden muss. Stiftungen sind ein
zentrales Standbein des biirger-
schaftlichen Engagements in der
Hospizbewegung.

Heute mochte die Stiftung sehr
herzlich ihrem Stifter zum Jubildum
gratulieren. Verbunden mit unseren
besten Wiinschen fiir das Jubildum
fiir weitere erfolgreiche Jahre steht
unsere Zusage, die Arbeit des Ver-
bands auch zukiinftig zu fordern,
um den vielfdltigen Herausforderun-
gen in unserer Gesellschaft auch in
Zukunft begegnen zu kénnen.

Ursula Neumann
Vorstandsmitglied der Deutschen Hospiz- und Palliativ-
Stiftung
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Happy Birthday DHPV!

thP_iZ

Vor mehr als zwanzig Jahren
haben engagierte Biirger nicht
weggesehen, haben bestehende
Missstdnde im Umgang mit ster-
benden Menschen nicht akzep-
tiert und haben es sich zur Auf-
gabe gemacht, fiir ein wiirdiges
Leben bis zuletzt einzutreten. Sie
sind weit gekommen — herzlichen
Gliickwunsch!

Dank Ihrer Arbeit kam das Ster-
ben wieder zuriick in die Gesell-
schaft und hospizliches Denken
hat sich an vielen Orten durchge-
setzt — ein Grund um zu feiern,
sich am Geschaffenen freuen.

Aber an Geburtstagen wird auch in
die Zukunft gedacht und so wiin-
schen auch wir als der hospiz verlag
allen ,Hospizlern“ Kraft, Mut und
Motivation, den eingeschlagenen
Weg tatkréftig weiterzugehen und
sich neuen Herausforderungen zu
stellen. Happy birthday DHPV!

Karin Caro
der hospiz verlag

20-JAHRIGES JUBILAUM DES DEUT-
SCHEN HOSPIZ- UND PALLIATIVVER-
| BANDS IN VERBINDUNG MIT DER VER-
| LEIHUNG DER DHPV-EHRENPREISE

Ankiindigung zur
Festveranstaltung
18. Oktober 2012, 16.00 Uhr

| Veranstaltungsort:

| Bremer Landesvertretung - Die Be-
' vollméchtigte der Freien Hansestadt

Bremen beim Bund und fiir Europa,
| HiroschmastrafBe 24, 10785 Berlin

7

Pfarrer Ulrich Péulsen

gliedseinrichtungen innerhalb des
Landesverbandes wegen der Vielzahl
von vertretenen Einrichtungen mit
unterschiedlichen Perspektiven mehr
Raum in der Arbeit ein.

Parallel zu dieser Entwicklung haben
sich auch die Themen verdndert: ging
es zu Beginn um die Erarbeitung ei-
ner grundséatzlichen hospizlichen Hal-
tung und Kompetenz, stehen heute
eher Fragen der Kooperation, der Fi-
nanzierung und der konzeptionellen
Weiterentwicklung im Vordergrund,
und auch so wichtige Fragen, wie die
Integration von Ehren- und Hauptamt
gut gelingen kann.

Paulsen: Sachsen-Anhalt hat die Fra-
gen der Hospiz- und Palliativarbeit in
der Breite erst spéter aufgegriffen. In
den letzten zehn Jahren haben sich der
Verband und seine Mitglieder die An-
erkennung auf allen Ebenen erarbeitet.
Nun ist die Zeit des Wachsens in der
Fldche vorbei. Heute sind — wie auch
Herr Puhlmann bereits angefiihrt hat
— die Fragen wichtig, wie Haupt- und
Ehrenamt zusammengehen und wo die
Grenzen der Professionalitit sind. Wir
nehmen es als besonders herausfor-
dernd wahr, dass in der Konkurrenz um
Finanzen manchmal die Frage in den
Hintergrund riickt, was dem einzelnen
Menschen am Lebensende dient.

Innerhalb unseres Landesverbandes
braucht es zudem die wachsende
Aufmerksamkeit zwischen grofBen
und kleinen Gruppen, zwischen sehr
verschiedenen Angeboten. Manchmal
winschen sich Einzelne, dass wir im

Landesverband mehr leiten und ge-
Stalten konnen. Doch als relativ klei-
ner Verband ist unsere Aufgabe da
eher Begleitung.

DHPV: Herr Puhlmann, Sie fiihren
in Hamburg einen Landesverband
in einer westlichen grofBstddtischen
Region. Im Gegensatz zu lhnen, Herr
Paulsen. Sie vertreten einen Landes-
verband in einem ldndlich gepragten
Bundesland im Osten Deutschlands.
Wie gestalten sich Ihre Aufgaben?
Welche Gemeinsamkeiten und Unter-
schiede haben sich in IThren Verbén-
den iiber die Zeit hinweg entwickelt?

Paulsen: /n der ldndlichen diinn be-
Sielten Struktur gibt es einige , starke“
Stddte und viele kleinere selbstindige
Gruppen. Trotzdem sind die Entfer-
nungen weit. In Sachsen-Anhalt ha-
ben wir neben den Arbeitsgruppen
— nicht zuletzt aufgrund langer Fahrt-
zeiten — nur 2 -3 Treffen im Jahr.

Aufgrund der geringeren Wirtschafts-
kraft sind aullerdem die Spenden-
aufkommen geringer als in stdrkeren
Regionen Deutschlands. Viele, die be-
gleitet werden, kénnen dies nur des-
halb annehmen, weil sie davon keine
Kosten haben. Der hiufige Wunsch,
zuhause sterben zu kénnen, scheitert
auch daran, dass Familie nicht da ist.
Die Kinder sind hdufig wegen der Ar-
beit fort gezogen, oder als Pendler nur
am Wochenende vor Ort. Da kommen
ambulante Begleitungen schneller an
die Grenze. Gerade im ldndlichen
Raum ist die SAPV-Versorgung beson-
ders schwierig, weil die erforderlichen
Kompetenzen nicht immer in erreich-
barer Néhe zu einem finanzierbaren
Rahmen zur Verfiigung stehen.

Wie in Hamburg haben wir in Sachsen-
Anhalt in 2011 durch die Férderung
des Landes eine umfassende Infobro-
schiire zu hospizlichen und palliativen
Fragen mit allen Kontaktdaten heraus-
geben kdnnen. Diese Broschiire ist von
zentraler Bedeutung, um Transparenz
in der Versorgungsstruktur innerhalb
des Bundeslandes herzustellen.
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Puhlmann: Anders als in Sachsen-An-
halt erleichtern die kurzen Wege einer
Grofistadt den Austausch. So treffen
sich die LAG-Mitgliedseinrichtungen
alle 6 Wochen, um aktuelle Themen
zu besprechen. Dabei beleuchten wir
auch Fragestellungen, die in einem
Ballungsraum wie Hamburg immer
dréngender werden: Wie kdnnen
Menschen mit Migrationshintergrund
angemessen begleitet werden? Wie
kénnte ein Konzept zur Betreuung
sterbender wohnungsloser Menschen
aussehen? Die rdumliche Néhe fordert
also den Informationsaustausch, aber
auf der anderen Seite auch das Erle-
ben von Konkurrenz — beispielsweise
bei der Gewinnung von Spenden oder
Ehrenamtlichen. Unsere LAG ist in
der gliicklichen Lage, mit Hilfe einer
Zuwendung der Stadt Hamburg seit
5 Jahren die Koordinierungsstelle fir
Hospiz und Palliativarbeit betreiben zu
kénnen. Ihre zentrale Aufgabe ist es,
die professionelle Zusammenarbeit der
Einrichtungen in Hamburg zu fordern.
Von der entstandenen grdBeren Ver-
bundenheit profitieren die betroffenen
Menschen ebenso wie die Dienste.

DHPV: 20 Jahre DHPV - Wie wird
die Arbeit in [hren Landesverbanden
in Zukunft aussehen? Wo sehen Sie
Ihre Herausforderungen gemeinsam
mit dem DHPV?

Puhlmann: Wir erleben immer
schneller ablaufende Verdnderungs-
prozesse in der Hospiz- und Palliativ-
landschaft. Sie nachhaltig sinnvoll zu
gestalten, wird eine der Herausforde-
rungen der Zukunft sein. Damit ver-
bunden ist eine Ausweitung des Auf-
gabenspektrums sowohl beim DHPV
wie auch bei den Landesverbianden.
Das erfordert strukturelle Anpassun-
gen auf beiden Ebenen, die wir inten-
siv miteinander abstimmen miissen.

Zukiinftig werden wir uns vermehrt die
Frage stellen, ob es auch ein Zuviel an
Angeboten geben kann. Daher wird
uns die Entwicklung von Bedarfsplénen
beschéftigen. Auch die Gestaltung der
Allgemeinen Ambulanten Palliativversor-
gung, orientiert an den regionalen Gege-
benheiten, und die Frage, wie die geri-
atrischen Patienten oder Menschen mit
Demenz am Ende des Lebens begleitet
werden, sind Themen der ndchsten Zeit.

DEUTSCHER HOSPIZ- UND PALLIATIVVERBAND E.V.

AUSSCHREIBUNG DHPV-Ehrenpreis ,Wissenschaft’

Der Deutsche Hospiz- und Palliativ-
Verband eV. verleiht auch im Jahr
2012 den DHPV-Ehrenpreis ,Wissen-
schaft’. Eingereicht werden kdnnen
abgeschlossene und unpublizierte
Dissertationen und Habilitationen
von Einzelpersonen in deutscher
Sprache oder eigenstdndige, bislang
nicht verdffentlichte, wissenschaftli-
che Werke, die von einer oder mehre-
ren Personen erarbeitet worden sind.
Die Themen sollen sich auf das breite
Feld hospizlicher und palliativer Ver-
sorgung beziehen. Sie konnen aus
allen wissenschaftlichen Fachern her-
aus erwachsen. Es konnen sowohl Ar-
beiten aus der Grundlagenforschung
eingereicht werden als auch solche,

die konkrete Fragen der Behandlung,
Betreuung und Begleitung im Zueinan-
der von Familien, Ehrenamtlichen und
Hauptamtlichen in den unterschiedli-
chen Versorgungsbereichen (Hospiz,
Pflegeheim, ambulante Versorgung
oder Krankenhaus) behandeln.

Die Arbeiten miissen in drei gebunde-
nen Exemplaren iiber die Geschifts-
stelle des DHPV an den Vorsitzenden
des Wissenschaftlichen Beirats ge-
schickt und zusétzlich als PDF-Datei
zur Verfiigung gestellt werden. Die
Vergabe des Ehrenpreises erfolgt auf
Vorschlag des Wissenschaftlichen Bei-
rats im Rahmen einer kleinen Feier in
Verbindung mit dem 20-jahrigen Jubi-
lium des DHPV am 18. Oktober 2012

Paulsen: Die Aufgabenstellung ist
dhnlich wie in Hamburg. Auch bei uns
kénnten die Fragen nach Bedarfsplénen
kommen, stationdre Versorgung, Ver-
sorgung der Kinder und Jugendlichen.
Wir werden auch sicherlich die Verbin-
dungen zu Altenheimen und Einrich-
tungen der Behindertenhilfe intensivie-
ren miissen, ebenso die Verkniipfung
mit schon bestehenden Aktivitaten
zur Versorgung Demenzkranker. Und
es wird eine eigene Herausforderung
sein, sich angesichts der wachsenden
Uberalterung der Gesellschaft immer
wieder der Ausbildung auch jingerer
Ehreamtlicher zu stellen. Zudem wird
wichtig sein, wie die Wertschadtzung
der Vielfalt an Gaben und Kompeten-
zen weiter gelingt und ausgebaut wird.
Fiir all diese Herausforderungen brau-
chen wir auch weiterhin die enge Ver-
zahnung mit der Bundesebene und im-
mer wieder die iiberzeugende Klarheit,
dass Hospiz vor allem eine Haltung ist.

DHPV: Sehr geehrter Herr Paulsen,
sehr geehrter Herr Puhlmann, ich
danke Thnen fiir das Gesprdch.

Das Interview fiihrte Dr. Julia von Hayek

durch den DHPV. Der/die Preistrd-
ger/-innen erkldren ihre Bereitschaft,
bei der Preisverleihung anwesend zu
sein und erhalten Gelegenheit, kurz
zu ihrer Arbeit zu sprechen. Mit dem
Preis ist ein Druckkostenzuschuss
verbunden, um die Arbeit als Buch
im hospiz verlag in der Reihe des
Wissenschaftlichen Beirats zu verof-
fentlichen. Bewerbungen kdnnen bis
30.6.2012 erfolgen. Die Preistragerin
bzw. der Preistrdger wird bis zum
31.8.2012 verstdndigt.

Deutscher Hospiz- und PalliativVerband e.V.
Aachener StraBe 5, 10713 Berlin
' Telefon: 030 - 8200758-0
Fax: 030 - 8200758-13
mail:info@dhpv.de, www.dhpv.de
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