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Kindheit

heute —

ein komplexes Phanomen

Anforderungen verstehen, Herausforderungen meistern

as Thema Kindheit bietet seit

jeher ein groRes Diskussionspo-

tenzial. Nachrichten Gber Ver-
inselung der Kindheit, Verhauslichung
der Kindheit, Helikoptereltern, Eltern
als Familienmanager, Handy als verlan-
gerte Nabelschnur, Stress-Krankheiten,
Uberforderung, fehlende Selbstindig-
keit oder andere Themen begegnen
uns taglich. Bei Menschen, die in pad-
agogischen Berufen titig sind, wird die
eigene padagogische Professionalitit
immer wieder vor Herausforderungen
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durch Beratung, Betreuung, Bildung
und Erziehung von Kindern und deren
Eltern gestellt. Eltern missen die eige-
ne Rolle und ihre Aufgaben den gesell-
schaftlichen und privaten Rahmenbe-
dingungen anpassen.

Gesellschaftlicher Wandel, zuneh-
mende Technisierung und Digitalisie-
rungsowie veranderte Lebensumstinde
werden Erziehungs- und Bildungsmo-
mente der Kindheit immer vor Verin-

derungen und Herausforderungen stel-
len.
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Ein Blick in die Geschichte |
Das, was wir heute als Kindheit bezeli|S
nen, gibt es erst seit ca. 2'50”Jahren,des
Beginn wird oftmals die Einfihrung o
Buchdrucks angegeben. Damaﬂs WLe-
ten sich die Erwachsenen in ihref :
sekultur von der der Kinder abgrenztzf:
Spatestens seit dem Zeitglter qf:jurcf
klarung wird der Begriff Kindhei i
John Locke, Jean Jacques Roussea'l.udi |
weitere Mitstreiter als eigensta §|
Lebensspanne manifestiert. Zuvor En'
ten Kinder als kleine Erwachsené

201
KneippKindergarten Heft 1/



wurden auch entsprechend behandelt.
Unter dem Credo: , Alles ist gut, wenn es
aus den Handen des Schopfers hervor-
geht; alles entartet unter den Handen
der Menschen® (Rousseau 2003, Orig,
1762) stellt sich Jean Jacques Rousseau
gegen die Vorstellungen der Erbsiinde
und befreit somit das Kind aus dem Di-
lemma, dass ihm die Stinde ,aberzogen*
werden muss. Er kritisiert die damaligen
gesellschaftlichen  Lebensverhaltnisse
der Industrialisierung und die Entfrem-
dung des Menschen von sich selbst, und
pladiert fiir eine Erziehung durch Erfah-
rung.

Grundsatzliches zur Kindheit
Kindheit konnte sich seither als eigen-
standige Lebensphase und Phase der
Personlichkeitsentwicklung im Laufe
der unterschiedlichen gesellschaftli-
chen Dekaden entwickeln. Dabei kann
man aber nicht von ,der Kindheit“ an
sich sprechen. Vieimehr gibt es heute
mehrere Varianten von Kindheit, die
sich je nach Kontext (Land, soziale Lage
des Elternhauses, Einfliisse von Kinder-
garten und Schule, Medien, Umwelt,
Geschlecht) unterschiedlich auf die Per-
sonlichkeitsentwicklung und Entwick-
lungsaufgaben des Kindes auswirken.

Im Allgemeinen wird Kindheit heute

im Alter von 0—14 Jahre ange-

nommen und in folgende Phasen

unterteilt:

» Friiheste Kindheit (0—3 Jahre)

» Frithe Kindheit und Vorschulalter
(3/4—6 Jahre)

» Mittlere Kindheit — Grundschul-
alter (7—11 Jahre)

» Spite Kindheit — Ubergangsphase
(10—14 Jahre)

(vgl. Bundeszentrale fiir gesundheitliche

Aufklarung 2001)

Entwicklungsaufgaben

im Kindesalter

Es gibt verschiedene wichtige Entwick-
lungsaufgaben, die in der Kindheit ge-
meistert werden sollten. Diese werden
in der darauffolgenden Jugendphase
gefestigt und erweitert. Neben Grund-
bediirfnissen wie z.B. dem ,Bedurfnis
nach Verstindnis, Empathie, seelischer
und kérperlicher Zuwendung, nach An-
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Erziehung

regung, Spiel und altersgerechter Leis-

tung” (BZgA 2001, 16) sehen Heidrun

Briindel und Klaus Hurrelmann vorran-

gig die Entwicklungsbereiche Binden,

Qualifizieren, Konsumieren, Partizipie-

ren und Entwicklung des Selbst.

» Entwicklungsbereich ,Binden
Unter dem Bereich der Bindung wird
vor allem der Aufbau eines ,Urver-
trauens” durch enge emotionale Be-
ziehung, die Identifikation mit dem
Geschlecht gesehen und Familie als
wichtigste Sozialisationsinstanz ver-
standen.

» Entwicklungsbereich ,Qualifizieren“
Als Qualifizieren wird die Entwick-
lung einer sensomotorischen Intel-
ligenz (Zusammenspiel von Sinnen
und Motorik, physisch-psychisch-
motorisch), die sprachliche und kog-
nitive Entwicklung, die intellektuelle
Entwicklung und der Umgang mit
Leistungsdruck in einer Wettbe-
werbsgesellschaft betrachtet.

» Entwicklungsbereich ,Konsumieren®
Zum Entwicklungsbereich Konsu-
mieren gehért das Erlernen des Um-
gangs mit Angeboten von Konsum
und Freizeit, wie auch Informations-
und Kommunikationstechnologien,
was durchaus auch zu Uberreizung,
Zerstreuung oder Grenziiberschrei-
tung fuhren kann. Eine erweiterte
Konsumkompetenz ware somit ein

kritischer Umgang mit Konsum und
dessen Wirkung und Folgen.
Entwicklungsbereich ,,Partizipieren”
Kinder erfahren ihre Lebenswelt vor
allem durch den Kontakt mit Men-
schen. Partizipieren bedeutet in die-
sem Sinne ein Erfahren der Vielfalt
der Lebenswelt (unterschiedliche
Kulturen, Religionen ...), Erfahren von
unterschiedlichen Freizeit- und Medi-
enverhalten aber auch kulturelle und
soziale Spannungsfelder, Unterschie-
de von Arm und Reich usw.
»Entwicklung des Selbst*

Das Zusammenspiel dieser verschie-
denen Entwicklungsbereiche in der
aktiven Auseinandersetzung mit der
Umwelt fiihrt peu a peu zur Entwick-
lung des Selbst. Dazu gehdren vor al-
lem die produktive Verarbeitung der
inneren und duReren Realitat und die
Entwicklung eines positiven Selbst-
wertgefiihls. Durch das Empfinden
von Selbstwirksamkeit und der In-
tegration und Anpassung an gesell-
schaftliche Normen und Strukturen
kann damit verbunden die Entwick-
lung einer Ich-ldentitat vonstatten
gehen. in voliem Umfang ist dies erst
im Jugendalter méglich, grundlegend
beginnt dieser Prozess allerdings
schon in den ersten Lebenswochen
(Briindel/Hurrelmann 2017). Fur die
Entwicklung des Selbst ist der elterli-
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che Erziehungsstil — gerade in Bezug
auf Autonomieentwicklung und Par-
tizipation — von besonderer Bedey-
tung und kann neben vielen Mog-
lichkeiten ebenfalls Schwierigkeiten,
beispielsweise durch Uberbehiitung
und UbergroBes Engagement der El-
tern, bergen (www.bzga.de).

Bedingungsfaktoren

von Kindheit heute

Da die Entwicklung des Selbst/der Per-
sonlichkeit des Kindes in der Auseinan-
dersetzung mit der Umwelt (Menschen,
Dinge, Raume ...) geschieht, gibt es auch
Bedingungsfaktoren von aufen, die
diesen Prozess mit beeinflussen. Diese
Bedingungsfaktoren kénnen einerseits
positive, andererseits negative Auswir-
kungen auf den Prozess und die Beteilig-
ten haben und unterliegen selbst einem
steten Wandel. Ubergeordnet betrach-
tet werden in der Wissenschaft derzeit
vorrangig die Bedingungsfaktoren Ge-
sellschaft, Familie, Kindertagesstatte,
Schule, Digitales Zeitalter, Kinderrechte,
Kinderschutz und Kinderhilfe benannt
(Briindel/Hurrelmann 2017; Betz/Bol-
lig/Joos/Neumann 2018).

Zu den Bedingungsfaktoren im Be-
reich Gesellschaft zahlt unter anderem
die Kindheit im Wohlfahrtsstaat. Damit
verbunden ist der Zugang zu Bildung fiir
alle, aber auch eine Padagogisierung,
Verschulung und Familialisierung (Ver-
hauslichung) von Kindheit. Beispiels-
weise steht das Kind unter Betreuung
und Beobachtung, was im Rahmen €l
ner gesunden Entwicklung und Forde-
rung als positiv.angenommen yvgrden
kann (um hier nur die Extrempositionen
anzusprechen). In Form von Kontrolle
und Machtmissbrauch muss €s ab_er
als negativ subsumiert werden. Hier
schlieBt auch der Bereich von Klnqer'
rechten, Kinderschutz und Kinderhl!fe
an, der gerade in Deutschland sehil viel
le wichtige Entwicklungen von Kindern
mit begleitet und unterstitzt. i

Im Bereich Familie konnen einé Vle_
falt von Familienformen, die zunehmen

'~ (Neue) digitale Medien stellen Chance
und Herausforderung zugleich dar
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de Erwerbstatigkeit von Mittern und
Vatern, Beziehungsvielfalt oder unter-
schiedliche Erziehungsstile sich positiv
wie auch belastend auf die kindliche
Entwicklung auswirken.

Im Rahmen von Kindertagesstat-
ten und Schulen sind Themen wie der
Erziehungs- und Bildungsauftrag, der
Einfluss der Herkunftsfamilie oder die
Form der Betreuung (Ganztags-/ Halb-
tagsschule, Anregungspotential, He-
terogenitat etc.) wichtig (World Vision
Deutschland eV. 2013).

Die Veranderungen, die durch das di-
gitale Zeitalter gegeben sind, bedingen
eine besondere Herausforderung fur
alle beteiligten Erziehungsinstanzen.
Gleichgtiltig ob fir Eltern, Kita, Schule
oder Kinderhilfe — durch neue Zugénge
verandern sich nicht nur Freizeit und
Freizeitverhalten, sondern auch die
Nutzung von digitalen Medien und das
Konsumverhalten. Damit verbunden
verandern sich auch die Auswirkungen

dieser auf die Entwicklung des Kindes
(Fried/Dippelhofer-Stiem/Honig/Liegle
2003). Digitale Medien bieten Interes-
santes, Spannendes, Neues und bergen
einen besonderen Reiz fiir viele Betei-
ligten. Sie bringen aber auch Unerwar-
tetes, Schwieriges oder Uberforderndes,
da menschliches Verhalten nicht immer
in dieser Komplexitdt vorhersagbar
oder durch einseitige Reiziiberflutung
uberfordert ist. Berichte Uber ,Digital
Natives” oder ,Generation X, Y oder Z*
zeugen davon wie unterschiedlich die
Digitalisierung verarbeitet und ange-
wandt wird. Stellt man nun Beziige
zwischen dem Einfluss des digitalen
Zeitalters zu den Bedingungsfaktoren
der Gesellschaft her (bspw. Verhausli-
chungstendenzen, Bildungspotenziale)
(Amrehn/Schmitt 2012), so ist es nicht
verwunderlich, dass im Rahmen von
Bildung und Erziehung veranderte und
durchaus herausfordernde Situationen
entstehen.

Erziehung

Lernen in der Kindheit
Trotz Wohlfahrtsstaat und Schulpflicht
bestehen — nicht erst seit PISA — un-
gleiche Verhaltnisse von Bildungs- und
Entwicklungschancen, welche Auswir-
kungen auf die individuelle kindliche
Personlichkeitsentwicklung haben.
Wenn man die Komplexitat die Kinder
im Rahmen ihrer eigenen Entwicklung
meistern sollen, auf die Bedingungsfak-
toren weitet, so wird ersichtlich, dass
dies besonderem Bewusstsein und Auf-
merksamkeit bedarf. Doch wenn man
nun von dieser komplexen Situation
ausgeht, die nicht nur im Bereich digita-
ler Veranderung exponentiell gestiegen
ist, wie kann man dieser Herausforde-
rung begegnen? Die Losung kann nicht
in einem verschulten Bildungsverstand-
nis in der friithesten/frihen Kindheit lie-
gen. Vielmehr mussen wir uns die Frage
stellen, WIE Kinder lernen.

Neben der genetischen Disposition
lernen Kinder vor allem (in der frihes-
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Spielen direkt am Gegenstand — nur so kann die reale Welt erfahren werden

ten/frihen Kindheit) durch Anregun-
gen und Informationen aus ihrer Um-
welt. Dabei verarbeiten, verbinden und
strukturieren sie Sinneseindrticke. Diese
werden umso komplexer und gefes-
tigter, je Ofter sie aktiviert werden. Das
Gehirn ist ein Produkt von Lernimpulsen
und Lernerfahrungen. Jedoch nur dann,
wenn das Kind aktiv daran beteiligt ist,
das heit es muss mit seiner Umgebung
handelnd in Verbindung stehen. Dabei
stellt das Spiel die wichtigste Form von
Lernen beim kindlichen Entwickiungs-
prozess dar (Oerter/Montada 2008).

Das Spiel als kindlicher

Lern- und Aneignungsprozess
Kinder spielen in ihren ersten sechs Le-
bensjahren ca. 15.000 Stunden (Heim-
lich 2015). Das Spiel findet aus purer
Freude an der Ausiibung statt und ist
grundsatzlich nicht an Bedingungen
geknipft. Kinder sind beim Spiel mit
ihrer kompletten Konzentration, Auf-
merksamkeit, Handeln, Fithlen und
Empfindungen aktiv. Dabei erfahren
sie die ,Welt” und entwickeln ,neben-
bei” neue Verhaltensweisen, Strategi-
en, kognitive Fahigkeiten, motorische
Fahigkeiten und soziale Kompetenzen
(Huizinga 2009). Sie begreifen und er-
fahren somit die Welt in ihrer Ganzheit.

8

Selbststandigkeit bzw. Entfaltung der
Individualitat wird vor allem durch hohe
Selbstkontrolle und intrinsische Moti-
vation* im Spielverhalten gefdrdert. So
wird auch die Fantasie angeregt. Bei
zu hoher extrinsischer Motivation* und
starker Fremdkontrolle entwickelt sich
aber kein bis sehr wenig Spielverhalten
(Heimlich 2015).

Durch eine zunehmende Digitali-
sierung verandert sich oftmals der Zu-
gang zum Spiel in der Form, dass Kinder
mehr und mehr Giber Sehen und Horen
auf Vorgegebenes reagieren (bspw.
Lernsoftware, digitale Spiele etc.), aber
nicht mehr selbst durch ihre Handlung
aktiv werden miissen (bspw. Bauklotze
Ubereinander stapeln). Damit verbun-
den ist eine verdnderte Wahrnehmung
und Realitat. Einmal kann das Kind
nicht mehr vollstandig erfahren was es
bedeutet, wenn die BauklGtze umfallen,
d.h. dass sie sich iber einen gewissen
Raum verteilen, jemanden berihren,
sich ein Gerdusch beim Zusammensturz
ergibt usw. Durch digitale Medien wird
der Sturz der Bauklétze visuell gezeigt,
die Realitdt kann in ihrer Vollstandigkeit
aber nicht abgebildet werden.

Durch dieses Beispiel sollen digitale
Medien aber nicht ,verteufelt” werden.
Im Gegenteil, sie stellen eine wichtige

Erganzung und Unterstitzung in unse-
rer Gesellschaft dar. Allerdings sollten
wir eine kritische Kompetenz zu digital
basierten Erziehungs- und Bildungs-
prozessen entwickeln. Sinnvoll ware
es, wenn die erste Realitdt von Kindern
nicht die Mediengeleitete sondern die
Analoge ist. Beispielsweise sollte als
erste Realitat (Wahrnehmung) beim
Anblick eines Waldes nicht die virtuelle
Graphik sein (,Oh schon, das sieht aus
wie im Spiel ..“) sondern eher die ana-
loge Realitdt abbilden und das Bewusst-
sein vorhanden sein, dass der Wald die
eigentliche Realitat ist und die Graphik
des Spiels in Anlehnung daran entwi-
ckelt wurde. Dieses Bewusstsein ist
nicht nur fur eine gesunde Entwicklung
bei Kindern sinnvoll, sondern auch im
Sinne einer Nachhaltigkeit.

Intrinsische Motivation: Motivati-
on geht von der Tatigkeit bzw. dem
Handelnden/Lernenden selbst aus;
z.B. wird der Lernstoff gelernt, da ein
echtes Interesse daran besteht

Extrinsische Motivation: durch
auRere Reize hervorgerufen, z.B.
Belohnung

Kindheit erhalten,
Kindheit gestalten 3
Wie zu Beginn des Artikels erwahnfc
gibt es das Phanomen der Klpdhelt
nicht schon seit Beginn der ZEItFEEh‘
nung. Kindheit ist ein unter Widgrstan-
den entstandener Schutzraum, In dgm
besondere Regeln gelten. Durch ein€
Kopplung von Bildung an Lebenschan-
cen und damit der Verlagerung.eme.s
Erwerbs von kognitivem Wissen in die
friihkindliche Bildungsphase entsteht
der Eindruck, als ob Kinder klei.ne Er-
wachsene wiren und gleiche Bedinguf”
gen fiir Lernen und Entwicklung gelten
wie fiir Erwachsene. Dies ist aber nicht
der Fall. Wir sollten darauf Acht geben
dass uns das Phinomen Kindheit f“f_{
das Menschen vor 250 Jahren gekamp
haben, nicht abhandenkommt. s
Die Aufgabe von Kindheit besteh L
den aufgefiihrten Er1twick|une‘35"bevr g
chen und unterliegt, bedingt durch em
inderungen der Bedingungen. eine
steten Wandel.
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Konsequenzen fiir die Praxis

Wie konnen Handelnde, ob nun pad-
agogische Fachkrafte oder Eltern, mit
dieser ,Herausforderung” umgehen?
Unter Berlicksichtigung des bisher Dar-
gestellten muss ein Pladoyer fir das
unmittelbare Spiel und unmittelbare
Erfahrungen gehalten werden. Egal ob
Eltern, Padagoginnen und Padagogen,
Lehrerinnen und Lehrer — alle Genann-
ten gestalten Rahmenbedingungen fir
kindliche Entwicklungs- und Bildungs-
prozesse und tragen damit zur Entwick-
fung der Personlichkeit bei. Dabei kann
der Grundsatz Maria Montessoris we-
sentliche Beachtung erfahren: Hilf mir
es selbst zu tun! Die Herausforderung
hierbei liegt einerseits in der Tatsache,
dass es sinnvoll ist Erfahrungen aus ers-
ter Hand zu gestalten, somit Primarer-
fahrungen zu ermdglichen und dabei
angemessen - nicht ,verfriiht“(im Sinne
Rousseaus) aber auch nicht ,uberbe-
hitend” — Rahmenbedingungen zu ge-
stalten. Beispielhaft konnen im Bereich
Kindertagesstatte vor allem Spiel und
Erfahrungen in der Natur, Bewegungs-
erfahrungen oder Sinneserfahrungen
erwdhnt werden. Im Bereich der schu-
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lischen Bildung kénnen Konzepte wie
,Learning outside the classroom* (Lern-
gegenstand findet am Lernort statt, d.h.
das Thema Klarwerk wird durch den
Besuch beim Kldrwerk erfahren oder
das Thema Wiese findet auf der Wiese/
im Naturraum statt) (Au/Gade 2012).
Andererseits mussen dabei auch die ei-
gene Haltung und Handhabung zu Me-
dien, Gesundheit, Bewegung etc. reflek-
tiert werden, die als Vorbild fiir Handeln
bei Kindern wirken. Zusatzlich sollten
Eltern und Padagogen mit einer ange-
messenen offen-kritischen Kompetenz
Kinder bei der altersgemaRen Erfahrung
mit digitalen Medien begleiten.

In der Summe stellt dies eine heraus-
fordernde aber auch wichtige Aufgabe
dar, die in der personlichen Begegnung,
Spiel oder Bewegung situativ angepasst
und verandert werden kann. Die Be-
gegnungen und Geflihle, die damit ver-
bunden sind, knnen eine wesentliche
Grundlage fir eine gelungene Selbst-
entwicklung bieten.

Dr. Barbara Bous
Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Lehr-
stuhl fiir Padagogik, Universitdt Augsburg
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