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Uns Hautdrzten ist die Bedeutung von
Mikroben seit Jahrzehnten bewusst. Wir
kennen sie als ursachlich verantwortliche,
aber auch als Triggerfaktoren entziindli-
cher Hauterkrankungen. Mit dem Aufkom-
men von umfassenden Analysemethoden
wie der ,Next-Generation-Sequenzierung”
haben wir heute eine beispiellose Moglich-
keit, nicht nur das menschliche Genom zu
durchleuchten, sondern auch das der in
und auf unserer Haut lebenden Mikroorga-
nismen. Diese Technologien, die das Feld
der ,Omics” erst erschlieBen, kénnen oh-
ne komplexe bioinformatische Werkzeu-
ge und grof3e Rechnerkapazitdt gar nicht
nutzbar gemacht werden; die Analyseer-
gebnisse konnen ohne sie nicht fiir die
Praxis interpretiert werden. Deswegen ist
bis zum heutigen Tag die Mikrobiomana-
lyse sowohl des Darms als auch der Haut
ein Feld der Forschung und in seriésen
Handen kein Routinediagnostikwerkzeug.
In unseren Patientengesprachen werden
uns Ampelergebnisse von Mikrobiomun-
tersuchungen vorgelegt, auf deren Grund-
lage wir als Mediziner sinnvolle Diagnosen
stellen oder gar Therapieoptionen entwi-
ckeln sollen. Allerdings ist das — Stand
heute — nicht méglich. Was wir tiber das
Mikrobiom von Grenzflichenorganen wis-
sen, ist zugegeben schon viel — aber noch
nicht genug, um daraus Konsequenzen fiir
therapeutische Konsequenzen abzuleiten.
Dafiir wird noch viel Forschung vonnéten
sein.

Die meisten Mikroorganismen des Mi-
krobioms kommen in Symbiose mit uns als
Kommensalen nicht nur gut aus, sondern
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sind vielmehr durch eine langfristige An-
passung fiir uns unentbehrlich geworden.
Wir bestehen je zur Halfte aus bakteriel-
len und menschlichen Zellen [1], wobei
das Genom der Bakterien das unsere an
genetischer Information um 1 bis 2 10er-
Potenzen (ibersteigt. Das Hautmikrobiom
gilt heute als aktiver Teil der funktionel-
len Hautbarriere [2]. Diese Perspektive auf
das Mikrobiom als Schutzfaktor wird durch
den ersten Beitrag dieser Ausgabe von
Professor Bosch vom Zoologischen Insti-
tut der Universitdt Kiel wissenschaftlich
umfassend und gleichzeitig visiondr, fast
philosophisch diskutiert. Wohl orchestriert
setzt sich das Mikrobiom aus unterschied-
lich vielen und gleichzeitig personalisier-
ten Mischungen von Mikroben (Viren, Pil-
ze, Bakterien) zusammen. Bosch dreht den
SongtitelderRolling Stones ,The singer not
thesong”um: It'sthe song, not the singer”,
und macht so deutlich, dass dieses Mikro-
biomorchester ,wohltemperiert” zusam-
menspielt. Der Zusammenklang macht es
aus, nicht das singuldre Bakterium - eben
der Song und nicht der Singer. Im ge-
sunden Zustand ist dieser Song im Wohl-
klang, bei Entziindung eher Zwélftonmu-
sik. Interessant ist, dass trotz der umfas-
senden Forschung bis heute nicht klar ist,
was wirklich ein gesundes Mikrobiom aus-
macht. Bosch stellt das Thema Mikrobi-
om in den globalen Kontext: ,Aus unserer
evolutiondren Perspektive wird deutlich,
dass die einzigartig entwickelte Féhigkeit
des Menschen, die Umwelt schnell und
schneller zu verandern, zunehmend die
Funktionalitdt unseres Mikrobioms aufer

Kraft setzt” Sicher sind sich Arzte und Wis-
senschaftler beziiglich einer Sache: Eine
reduzierte Vielfalt des Mikrobioms geht
oft mit Entziindungen einher. Der Ver-
lust von Biodiversitat zieht sich wie ein
roter Faden durch das Anthropozén, so-
dass Bosch mahnend auBert: ,Nicht der
Mensch alleine, sondern das multiorganis-
mische Kollektiv des Holobionten ist der
Patient.” Er zeigt gleichzeitig auf, dass der
Verlust von mikrobieller Vielfalt bei fast al-
len umweltbedingten nichtkommunizier-
baren Erkrankungen (z.B. Krebs, Asthma,
Allergien) zu finden ist.

» Die Mikrobiomanalyse
von Darm und Haut ist ein
Feld der Forschung und kein
Routinediagnostikwerkzeug

Der Zusammenhang zwischen chronisch
entziindeter Haut, immunologischen Re-
aktionen in der Haut und dem Mikrobiom
wird im zweiten Ubersichtsbeitrag darge-
stellt. Kuchner et al. fassen aktuelles Wis-
sen Uber das Gleichgewicht von Immun-
system und Hautmikrobiom bei der atopi-
schen Dermatitis und der Psoriasis vulgaris
zusammen. Hierbei wird erneut deutlich,
wie stark Mikrobiom und Transkriptom zu-
sammenhéngen [3]. Moitinho-Silva et al.
bestatigten erst kiirzlich, dass Umwelt und
Lebensgewohnheiten zwar eine Rolle spie-
len, jedoch auch die Mikroumgebung der
Haut und die Wirtsphysiologie einen sehr
starken Einfluss auf die Mikrobiomzusam-
mensetzung der Haut haben [4]. Diese und
viele andere Erkenntnisse haben dazu ge-

561



fiihrt, dass bei der atopischen Dermatitis
bereits topische Anwendungen zur direk-
ten Beeinflussung des Mikrobioms in Er-
probung sind, wobei bei der Psoriasis noch
weitere Erkenntnisgewinne beziiglich der
pathophysiologischen Bedeutung der Mi-
krobiota notwendig sind. Zu klaren bleibt,
ob der Verlust von Diversitat bei der ato-
pischen Dermatitis Henne oder Ei ist. Bis-
herige Daten weisen auf eine Doppelrolle
hin - also sowohl Henne als auch Ei.

Im abschlieBenden Beitrag von Hiil-
plisch und Reiger erfolgt eine kurze Dar-
stellung zur Frage, ob das Hautmikrobiom
ein diagnostisches und therapeutisches
Ziel im Kontext chronisch entziindlicher
Hauterkrankungen darstellen kdnnte. Da-
bei wird klar, dass bei der Neurodermitis
der iibliche Verdéchtige Staphylococcus
aureus nicht nur pathogenetisch eine zen-
trale Rolle spielt und somit erklarter An-
griffspunkt zielgerichteter Mikrobiomthe-
rapien sein sollte, sondern sich auch als Bio-
marker anbietet. Staphylococcus aureus
ist ein Pradiktor fiir den Krankheitsverlauf
einer Neurodermitis und hat sogar Vorher-
sagewert fiir das langfristige Ansprechen
eines Patienten auf Systemtherapien [5].

Die Mikrobiomforschung startete im
Darm und verfiigt hier bereits iber klare
therapeutische Implikationen. Die Haut-
mikrobiomforschung hinkt(e) lange hin-
terher, insbesondere aufgrund der vielen
methodischen Herausforderungen, die
zum grofRen Teil durch die geringen Ma-
terialvolumina bedingt sind [6]. Deswegen
ist die Hautmikrobiomforschung immer
noch methodisch komplex und anfillig
fiir Kontaminationen und somit Fehlinter-
pretationen. Auf der anderen Seite erfreut
sich die Hautmikrobiomforschung einer
hohen anatomischen Genauigkeit. Die
Darmmikrobiomforschung ist bis heute
eine Stuhlmikrobiomforschung. An der
Haut konnen wir lokal genau hinschau-
en — und deshalb dann auch lokal genau
intervenieren. Wir sind davon (berzeugt,
dass das Hautmikrobiom Ziel therapeuti-
scher, maRgeschneiderter Interventionen
sein wird und gleichzeitig als Biomarker
und diagnostisches Werkzeug zur Verfii-
gung stehen wird. Autoren dieser Ausgabe
werden hierzu in der Zukunft wichtige
Beitrdge leisten. Einen Uberblick zum jet-
zigen Stand der Forschungen bieten sie
heute fiir unsere Leser.
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