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Hintergrund: Als Therapiealternative zur operativen Resektion des Akustikus-
neurinoms wird die stereotaktische fraktionierte (SRT) bzw. radiochirurgische
Radiotherapie (SRS) durchgefiihrt. Es wurde untersucht, welche lokale Kontroll-
raten erreicht werden konnen und welche Nebenwirkungen dabei auftreten.

Methode: Seit 2002 wurden Patienten an einem dezidierten Stereotaxiebeschleu-
niger mittels SRT (erhaltene Horfahigkeit/Tumorvolumen < 1 cm®) standard-
fraktioniert (Einzeldosis 1,8 Gy, fiinfmal wochentlich, Gesamtreferenzdosis 50,4
Gy / 54,0 Gy, Referenzpunkt) in Maskenlagerung behandelt, bei Taubheit bzw.
kleinen Akustikusneurinomen erfolgte nach scharfer Fixierung eine SRS mit ei-

ner Einzeldosis von 13,0 Gy (90% umschlieende Isodose). Neben den akuten,
unter Therapie aufgetretenen, wurden auch die subakuten (in den ersten Wochen
nach der Behandlung) und chronischen Nebenwirkungen wie Tinnitus, Hor-
minderung, Fazialisparese, Trigeminusneuralgie und Schwindelsymptomatik
erhoben. Das Therapieansprechen wurde als lokale Kontrollrate nach Kaplan-
Meier beurteilt.

Ergebnisse: Insgesamt wurden 85 Patienten (66 % Primiértherapie, 34 % posto-
perative Therapie) mittels SRT (n = 57/67%) und SRS (n = 28/33%) behandelt
davon erhielten 44 SRT-Patienten eine Gesamtdosis von 50,4 Gy, und 13 als Do-
siseskalation 54,0 Gy, die SRS-Patienten 13,0 Gy. Die mediane Nachbeobach-
tungszeit betrug 21,6 Monate (im Mittel 26,7, range 1-85 Monate). Bei vernach-
lassigbaren akuten Nebenwirkungen traten nach der Behandlung subakut haupt-
sichlich verstirkter Schwindel/Gleichgewichtsstorungen in 27,1 % (n = 23),
Tinnitus in 22,3 % (n = 19) und eine verstirkte Horminderung 15,3 % (n = 13)
auf. Wihrend diese unter Dexamethason-Behandlung wieder abklangen, kam es
chronisch vor allem zu einer zunehmenden subjektiven Horminderung ab dem
dritten Jahr nach Radiotherapie in 28 Fallen (35,1 %), einer partiellen Fazialispa-
rese in 7 Féllen (7,1 %) und einer Trigeminusaffektion in 6 Fallen (7,1 %). In 90,4
% der Fille kam es zu einer Regression (18,8 %) bzw. zu einem stabilen Krank-
heitsverlauf, von den 8 Fillen einer Progression trat diese in 75 % innerhalb des
ersten Jahres auf. In der Kaplan-Meier-Auswertung ergibt sich eine 2-Jahres-
Kontrollrate von 90,8%.

Fazit: Sowohl die SRT als auch die SRS am Linearbeschleunigersystem ermogli-
chen eine gute lokale Kontrolle bei akzeptabler Nebenwirkungsrate.
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