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Hochauflosende Sonographie der Haut

8.1
Einleitung

Die Ultraschalldiagnostik von Haut, Subkutis und
Lymphknoten ist in der Dermatologie eine junge di-
agnostische Methode. Sie wurde 1995 in die Weiterbil-
dungsordnung aufgenommen. In der Ultraschallver-
einbarung ist fiir die Untersuchung der Haut ein
hochauflésendes 20-MHz-Ultraschallgerit und fir die
Sonographie der Subkutis und der Lymphknoten 7,5-
bis 10-MHz-Sonden vorgegeben.

Letztere finden weit verbreiteten Einsatz in der On-
kologie, hier speziell fiir die Primédrdiagnostik und
Nachsorge bei Patienten mit malignem Melanom.
Weitere Indikationen sind unklare Weichteiltumoren
und in Kombination mit der Farbduplexsonographie
die Beurteilung von vaskuldren Fehl- und Neubildun-
gen sowie Fragestellungen der Andrologie und Angio-
logie.

Zur definitiven Beurteilung von Fehl- und Neubil-
dungen der Haut ist nach der klinischen Inspektion
und Palpation die histologische Untersuchung einer
Hautbiopsie oft unverzichtbar.

Als nichtinvasives, schnittbildgebendes Verfahren
liefert die hochauflésende Sonographie mit 20 MHz
wesentliche Informationen zur Struktur der Dermis
und Subkutis vor einem operativen Eingriff (Tumor-
dickenmessung) und eignet sich zur Verlaufsbeurtei-
lung bei Erkrankungen des kollagenen Bindegewebes
der Haut.

Die Entwicklung begann 1979 um Alexander u.
Miller mit Untersuchungen zur Hautdickenmessung
im gepulsten Ultraschall (A-Bild). Grundlegende Ar-
beiten zur B-Bild-Sonographie der Haut mit den ers-
ten 20-MHz-Prototypen folgten in den nichsten 10
Jahren in England, Frankreich, Dinemark, Deutsch-
land und Japan. Zwei kommerziell produzierte
20-MHz-Geréte konnten sich im klinischen Einsatz
etablieren: Das Gerdt Dermascan C (Cortex Technolo-
gy, Hadsund, Dénemark) und der DUB 20 (Taberna
pro medicum, Liineburg, Deutschland). Beide Gerite
arbeiten nach dem Prinzip eines mechanischen Scan-
ners, in dem eine Stiftsonde motorgetrieben in einer
Wasservorlaufstrecke iiber die zu untersuchende

Hautregion hin und her bewegt wird. Das zweidimen-
sionale B-Bild (Brightness-Mode) wird computer-
gestiitzt aus den Signalamplituden der einzelne Ultra-
schalllinien beim Abfahren der Untersuchungsregion
aufgebaut (Abb. 148a). Zur besseren Diskriminierung
werden die Grauwerte des B-Bildes mit einer Falsch-
farbenskala emuliert.

Horizontale Schnitte einer interessierenden Region
werden als C-Bild rechnergestiitzt erstellt. Optional
sind 3-D-Rekonstruktion und weitere Sonden mit 30
und 50 MHz erhiltlich.

Die Arbeitsgruppe um Hoffmann u. El Gammal in
Bochum entwickelte in den letzten Jahren noch héher
auflosende Ultraschallgerite mit 100 und 150 MHz.
Sie ermoglichen erstmals die Differenzierung ver-
schiedener Schichten der Epidermis im Schnittbild.
Der klinische Nutzen dieser Laborprototypen wird
derzeit evaluiert.

8.2
Ultraschallanatomie der Haut
in der 20-MHz-Sonographie

Bei einer axialen Aufldsung von etwa 8o pm und ei-
ner lateralen Auflosung von 200 pm konnen Struktu-
ren der Haut und Subkutis bis zu einer Tiefe von ma-
ximal 1 cm dargestellt werden.

Die gesunde Haut zeigt ein echoreiches Eingangs-
echo, das durch die hohe Impedanzdifferenz zwischen
der Wasservorlaufstrecke und der Epidermis entsteht.
Die Breite des Eintrittsechos korreliert nicht mit der
Dicke der Epidermis. Strukturelle Prozesse in der
Epidermis konnen nicht differenziert werden.

Das Korium kommt als echoreiches Band, in der
Dicke abhingig von der Korperregion, zur Darstel-
lung. Die Echogenitit ist durch die Struktur, die
Dichte, die rdaumliche Anordnung und Spannung des
kollagenen Bindegewebes bedingt. Druck und Zug
wihrend einer Untersuchung verdndern die Echogeni-
tdt eindrucksvoll.

Das subkutane Fettgewebe ist durch Echoarmut bis
Echoleere gekennzeichnet. Bindegewebesepten verlau-
fen in der echoarmen Subkutis parallel bis schrig
zum Korium als reflexgebende Strukturen. Die Mus-
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