
 

 

 

 

 

Achtsamkeitsmethoden an Grundschulen  

Entwicklung eines Lehrerhandbuchs 

 

 

Zulassungsarbeit 
für das Erste Staatsexamen im Lehramt an Grundschulen 

Philologisch-Sozialwissenschaftliche Fakultät  
der Universität Augsburg 

 

 

 

vorgelegt von 

Sophie Ottner 

 

 

 

 

 

Gutachterin: Dr. Lena Kroll 

Fach: Lehramt Grundschule, Didaktikfach Sport 

 

2021 



















































































































Impressum 

 

Autorin:  
Sophie Ottner 

Hohenstaufenstraße 17 

87600 Kaufbeuren 

so.ottner@web.de 

 

Erschienen in:  
Zulassungsarbeit für das Erste Staatsexamen im Lehramt an Grundschulen mit dem Titel 

„Achtsamkeitsmethoden an Grundschulen – Entwicklung eines Lehrerhandbuchs“ 

Gutachterin: Dr. Lena Kroll 
Fach: Lehramt Grundschule, Didaktikfach Sport 

1. Auflage 2021 

 

Universität: 
Universität Augsburg 

Universitätsstraße 2 
86159 Augsburg 

 

 

 

 

 






















































































































