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Zum Evangelium: Lk 10,38-42

Das heutige Evangelium vom Besuch Jesu bei Marta und Maria hat
seit dltester Zeit das besondere Interesse der Ausleger geweckt.
Denn in den beiden Frauengestalten, denen wir hier begegnen, diir-
fen wir nicht blof§ zwei individuelle Personen aus dem engsten Um-
kreis Jesu erkennen. Maria und Marta stehen fiir mehr: In ihnen
treten uns grundlegende, zeitlose Moglichkeiten der menschlichen
Lebensgestaltung vor Augen.

Marta, wie sie uns das Evangelium schildert, versinnbildlicht das
aktive Leben. Schon am Anfang des Textes héren wir, dass sie Jesus
freundlich in ihr Haus aufnimmt. Offenbar war sie die iltere der
beiden Schwestern, so dass ihr das Haus gehérte. Man kann sich
vorstellen, dass sie schon lange vorher die Wohnung hergerichtet
hat, um den hohen Gast gebiihrend zu empfangen. Und jetzt, da er
gekommen ist, ist sie »ganz davon in Anspruch genommen zu die-
nen.« Wie andere gute Hausfrauen auch, die es thren Gisten schon
machen wollen, verbringt sie vermutlich mehr Zeit in der Kiiche
als bei ihrem Besuch. Das ist »aktives< Leben: Ein Leben, das viel
Zeit und Energie mit der Erledigung praktischer Dinge verbringt —
mit Aktivitdten aller Art, fiir sich und fiir andere. Wenn wir ehrlich
sind, dreht sich das Leben der allermeisten Menschen um solche
Tatigkeiten: um den Haushalt, die Kindererziehung, um Beruf und
Broterwerb. Die allermeisten Menschen leben ein Leben nach dem
Typ der Marta: ein aktives Leben.

Neben Marta steht im Evangelium eine andere Gestalt: ihre Schwes-
ter Maria. Von ihr heiflt es schlicht: »Maria setzte sich dem Herrn
zu Fiflen und hérte seinen Worten zu.« Maria, so sagen die Theo-
logen, verkérpert das kontemplative Leben. Das aus dem Lateini-
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schen stammende Wort >kontemplativ< heifft iibersetzt >beschau-
lich«. Maria handelt und redet nicht, sondern sie schaut und hért.
Statt der Betriebsamkeit wihlt sie die Ruhe, statt der Sorge die Hin-
gabe. Sie will nicht leibliche Speisen zubereiten, sondern die geisti-
ge Speise empfangen, die Jesus ihr in seinem Wort anbietet. Darin
findet sie ihre Erfiillung. Wahrscheinlich kommen uns als Vertre-
ter dieser Lebensform heutzutage nur wenige Beispiele in den Sinn:
Wissenschaftler, die sich ganz einer geistigen Aufgabe widmen; Phi-
losophen, die in ihrem Denken dem Geheimnis der Wirklichkeit auf
den Grund gehen wollen; und natiirlich jene Ordensleute, die wir
kontemplativ< nennen, weil sie dem Gebet und der stillen Anbetung
bewusst einen groflen Teil ihrer Lebenszeit widmen.

Mit dieser Unterscheidung koénnte fir uns Aktive, fiir uns Marta-
Genossen, das Interesse am heutigen Evangelium fast schon zu En-
de sein — wenn da nicht plétzlich jener Streit ausbrechen wiirde,
in dem Jesus Stellung bezieht. Irgendwann wihrend des Besuchs
platzt Marta der Kragen. Vorwurfsvoll blickt sie auf ihre Schwester
und wendet sich an Jesus: »Herr, kiimmert es dich nicht, dass mei-
ne Schwester die Arbeit mir allein iiberldsst? Sag ihr doch, sie soll
mir helfen!« In diesen Worten macht sich zunichst der Arger einer
Hausfrau Luft, die man in der Kiiche allein gelassen hat. Aber man
kann ihre Anklage noch in einem tieferen Sinn verstehen. Dann au-
Bert sich darin jenes Unverstindnis des aktiven Lebens fiir die be-
schauliche Existenz, das in der Geschichte immer wieder laut ge-
worden ist. Ich nenne als Beispiel nur die Epoche der Aufklirung
mit ihren radikalen Kirchenreformen. In manchen Regionen Euro-
pas hat man gegen Ende des 18. Jahrhunderts die kontemplativen
Kloster, etwa der Benediktiner, aufgelost oder zu praktischen Tatig-
keiten (wie Seelsorge oder karitativem Dienst) verpflichtet. Die Be-
griindung lautete: Blofes Beten ist unniitzer Zeitvertreib und Geld-
verschwendung noch dazu. Ich vermute, viele Menschen — gerade
solche, die hart arbeiten — denken heute noch genauso.

Jesus scheint nicht dieser Meinung zu sein. Zwar erkennt er an, dass
sich Marta »viele Sorgen und Miihen« macht. Doch muss sie im sel-
ben Atemzug von ihm héren: »Nur eines ist notwendig. Maria hat
den guten Teil erwihlt, der wird ihr nicht genommen werden.« Was
heiflt das? Es bedeutet nicht, dass Jesus den Lebensentwurf des »ak-
tiven< Menschen grundsitzlich abschiatzig bewerten wiirde. Das wi-
re nicht nur undankbar, denn offensichtlich l4sst er sich von Mar-
ta ja auch weiterhin bewirten. Es wire geradezu naiv, denn ohne
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das, was Menschen fiir andere Menschen tun, wiirde unsere Gesell-
schaft auf der Stelle zusammenbrechen. Am Ende wiirde eine solche
Ablehnung allem widersprechen, was wir sonst im Evangelium le-
sen. Jesus hat seinen Jiingern das gegenseitige Dienen geradezu zur
Pflicht gemacht. In seinen Gleichnissen hat er Hochachtung vor der
menschlichen Arbeit ausgedriickt. Das tut er auch jetzt gegeniiber
Marta. Und trotzdem: Das »eine Notwendige« ist etwas Anderes
als das, worum sie sich miiht. Es ist das, was Maria verkorpert.
Warum ist das so? Das Evangelium sagt uns: Das, was uns im
Letzten gliicklich werden l4sst, kann nichts von dem sein, was der
Mensch aus eigener Kraft bewirkt. Vollendetes Gliick muss ein Ge-
schenk sein, das Gott uns macht. Es ist Gottes Zuwendung zum
Menschen, das im Kommen Jesu endgiiltige, erfahrbare Wirklich-
keit geworden ist. Ihn aufzunehmen aber bedeutet zuallererst, ihm
zuzuhoren und sich von seinem Wort formen zu lassen. Wenn das
Samenkorn des Wortes nicht tief in unser Herz eindringt, dort auf-
geht und Wurzeln schlige, kann es keine Frucht bringen. Als glau-
bende Menschen sind wir schon in diesem Leben gegeniiber Gott
vor allem Empfangende, Hoérer des Wortes. Und wir werden es blei-
ben auch in der Vollendung, wenn wir fitr immer Christus zu Fiiffen
sitzen diirfen und durch ihn, mit ihm und in ihm ganz hineingezo-
gen werden in die Wahrheit Gottes. In dieser Schau der Wahrheit
wird unsere ewige Seligkeit bestehen.

Genau das meint Jesus, wenn er von dem »einen Notwendigen«
spricht, dem Maria jetzt schon ein Stiick niher ist als Marta. Die
Mahnung, die Jesus an Marta richtet, gilt auch uns. Was sollen wir
also tun? Wir sollen bei aller Sorge um die zeitlichen Giiter das Ho-
ren auf Christus nicht vergessen. Wir sollen bei allem Schaffen un-
serer Hinde daran denken, dass wir geistige Wesen sind, die seeli-
sche Nahrung noch mehr brauchen als das tidgliche Brot. Wir sollen
uns bei aller Unrast des Alltags wenigstens ab und an eine Stunde
der Stille freihalten, in der auch wir uns in die Gegenwart des Herrn
begeben, allein mit ihm und mit uns selbst, schweigend und emp-
fangend.

Jesus ist nur eine kurze Zeit zu Gast gewesen im Haus der Marta
und Maria. Als er wieder fortgegangen ist, hat sich auch Maria wie-
der erhoben und ist zur Arbeit des Alltags zuriickgekehrt. Christus
wollte nicht, dass sie sich fiir immer aus der Aktivitit in die Kon-
templation verabschiedet. Er wollte, wie Meister Eckhart {1260 —
13238) in einer berithmten Predigt zu unserem Text sagt, dass sie bei
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ihm in die Schule geht und »leben lernt«*. Ein anderer grofier Do-
minikaner des Mittelalters, der hl. Thomas von Aquin, schreibt, die
vollkommenste Lebensform auf Erden ziele darauf ab, »das, was
man in der Betrachtung geschaut hat, anderen weiterzugeben«?.
Das wire die Verbindung von Kontemplation und Aktion, die Ver-
schmelzung der beiden Lebensstile, die uns im heutigen Evangelium
begegnet sind. Das vollige Eintauchen in die Betrachtung der goteli-
chen Wahrheit wird es fiir uns erst im Himmel geben. Was hier und
jetzt zihlt, ist Kontemplation, die zur Tat animiert, und Aktion, die
immer wieder in die Betrachtung zuriickkehrt. Es ist darum kein
Zufall, dass Marta und Maria Schwestern sind und dass die Kirche
sie gemeinsam als Heilige verehrt. Wenn wir ihr Beispiel in unserem
Leben vereinen, dann sind wir auf dem richtigen Weg.



