®
OPEN a ACCESS Universitit Augsburg
OPUS AUGSBURG w L Universitatsbibliothek

Zwischen dem Werther- und Papageno-Effekt

Sebastian Scherr, A. Steinleitner

Angaben zur Veroéffentlichung / Publication details:

Scherr, Sebastian, and A. Steinleitner. 2015. “Zwischen dem Werther- und
Papageno-Effekt.” Der Nervenarzt 86 (5): 557-65.
https://doi.org/10.1007/s00115-015-4260-6.

Nutzungsbedingungen / Terms of use: licgercopyright
Dieses Dokument wird unter folgenden Bedingungen zur Verfiigung gestellt: / This document is made available under these conditions: P ‘\1 "_)ﬁ
[; kY

Deutsches Urheberrecht i .-

Weitere Informationen finden Sie unter: / For more information see: ) 5

https://www.uni-augsburg.de/de/organisation/bibliothek/publizieren-zitieren-archivieren/publiz/ L
o

A B


https://doi.org/10.1007/s00115-015-4260-6
https://www.uni-augsburg.de/de/organisation/bibliothek/publizieren-zitieren-archivieren/publiz/

Ubersichten

Nervenarzt 2015 - 86:557-565

DOI 10.1007/s00115-015-4260-6

Online publiziert: 22. Februar 2015

© Springer-Verlag Berlin Heidelberg 2015

Suizide und Suizidversuche treten
zeitlich und ortlich gehauft auf [4],
woraus geschlossen wurde, dass Sui-
zidalitat auch durch Nachahmung
erklart werden kann. Damit kom-
men auch mediale Suizidvorlagen als
Ursache infrage, was als “Werther-
Effekt” bezeichnet wird [7, 8,9, 15,
24, 26, 33, 36]. Unldngst konnten Be-
lege fiir einen umgekehrten Effekt
(~Papageno-Effekt”) erbracht werden,
wonach bestimmte Suiziddarstel-
lungen auch suizidpraventiv wirken
konnen [25, 32, 34]. Die neuere pers-
pektivische Erweiterung auf das For-
schungsfeld spricht einerseits dafiir,
dass Medienwirkungen auf die indi-
viduelle Suizidalitat bisher nicht voll-
kommen verstanden worden sind,
und lenkt andererseits den Blick der
Forschung auf extreme Medienwir-
kungen, wodurch nicht eindeutige
Befunde aus dem Fokus verschwin-
den [6]. Um dem entgegenzusteuern,
wurden im Rahmen der vorliegenden
Literaturiibersicht Studien ohne ein-
deutige Befunde zur medieninduzier-
ten Suizidnachahmung identifiziert
(n=25) und anhand vier definierter
Kriterien kategorisiert. Im Ergebnis
zeigt sich, dass die identifizierten Stu-
dien vor allem in ihrer theoretischen
Fundierung und im Untersuchungs-
design homogen sind, wahrend die
in den Studien untersuchten Medien
und die zentralen Untersuchungsgro-
Ben recht heterogen sind.

Die Diskussion iiber Medienwirkungen
auf die individuelle Suizidalitéit in der Be-
volkerung ist von der Vorstellung einer
dichotomen Medienwirkung geprigt:
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Zwischen dem Werther-
und Papageno-Effekt

Suizidberichte fithren entweder zu zusétz-
lichen Suiziden (Werther-Effekt) oder sie
verhindern diese (Papageno-Effekt). In
Literaturreviews [8] wird dagegen auch
auf Studien hingewiesen, die nicht ein-
deutige Befunde zutage gefordert haben.
Diese Arbeiten wurden bisher allerdings
nicht systematisch identifiziert und ge-
sondert besprochen, sondern wurden in
der Regel zusammen mit Studien refe-
riert, die einen Werther- oder Papageno-
Effekt eindeutig nachweisen. So werden
etwa in einer aktuellen Ubersichtsarbeit
zum Werther-Effekt [38] explizit neun
englischsprachige Studien genannt, die
einen Nachahmungseffekt als Folge von
Suizidberichten nicht eindeutig belegen,
ohne diese allerdings tiefergehend zu be-
sprechen. Der vorliegende Aufsatz nimmt
diese Forschungsliicke zum Anlass fiir die
Analyse von Studien, die von den jewei-
ligen Autorinnen und Autoren selbst als
»hicht eindeutig” bezeichnet werden.
Methodologisch ergibt sich fiir die
Forschung zum Werther-Effekt ein er-
hohter Bedarf nach verdichtenden
Metaanalysen, um den Uberblick iiber
die stark anwachsenden empirischen Be-
funde bewahren zu kénnen. Dariiber hi-
naus zeigen empirische Einzelstudien auf-
grund des raumlichen, zeitlichen, sozialen
und methodischen Kontexts, in dem sie
durchgefiihrt werden, stets Schwichen auf
[3]. Fiir nicht eindeutige Studienbefunde
kann ferner die Durchfithrung von Meta-
analysen problematisch sein, da in sol-
chen Arbeiten oftmals keine Effektstarken
berichtet werden (konnen). Daher greifen
wir auf eine alternative Technik der Meta-
analyse zuriick, die propositionale Meta-
analyse [5]. Dabei werden Studien syste-
matisch identifiziert und anschlieflend

anhand ausgewdhlter Kriterien (Proposi-
tionen) inventarisiert [5]. Die Propositio-
nen konnen sich etwa auf die Methodik,
Untersuchungsanlage oder die kontrol-
lierten Drittvariablen der Untersuchun-
gen beziehen [5]. Eine quantifizierende
Kodierung von Effektstidrken oder ande-
ren Untersuchungsparametern findet da-
gegen nicht statt. Die vorliegende Arbeit
setzt sich zum Ziel, die Literatur zum
Werther-Effekt mit besonderem Fokus auf
Studien mit nicht eindeutigen Befunden
mithilfe der propositionalen Metaanaly-
se systematisch aufzuarbeiten, um diesen
Literaturbestand fiir die Forschung und
Praxis sichtbar zu machen und damit die
Konturen des Forschungsfeldes weiter zu
scharfen.

Methode

Identifikation relevanter Studien

Zur Identifikation von Studien ohne ein-
deutige Befunde wurde eine Recherche
in den Literaturdatenbanken Commu-
nication & Mass Media Complete, Aca-
demic Search Complete, Medline, Soc
Index with Full Text, PsycInfo, PsychAr-
ticles, PsycBooks, und Psyndex: Litera-
ture and Audiovisual Media with Psyn-
dex Tests durchgefithrt. Der Recherche-
zeitraum reicht vom Erscheinungsjahr
der ersten Studie zu Nachahmungssuizi-
den (1967) bis September 2012. Es wurden
wissenschaftliche Publikationen mit Peer-
review-Verfahren, deren Abstracts die
Themen Suizid (suicid*), Nachahmung
(Werther OR papageno OR copycat OR
imitat* OR contagion*) und Medien (me-
dia OR newspaper* OR radio* OR televis*
OR film* OR movie* OR book* OR play*
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OR internet OR online) beinhalten, aus-
gewihlt. Auf diese Weise wurden insge-
samt 148 Publikationen identifiziert. Er-
ganzend wurde die umfangreiche Meta-
analyse der ,,Task Force — Suicide and the
Media“ der International Association for
Suicide Prevention (IASP) zum Werther-
Effekt nach Prominentensuiziden von
Niederkrotenthaler et al. [24] verwendet,
um weitere Literaturquellen des Themen-
feldes zu erfassen (n=101). Von den iden-
tifizierten Studien wurden die Literatur-
verzeichnisse zum Auffinden weiterer re-
levanter Artikel durchsucht (n=6).

Alle so identifizierten Arbeiten wur-
den als Volltextversion gesichtet und in
die Analyse eingeschlossen, sofern Be-
funde im Abstract, Ergebnisteil oder in
der Diskussion als nicht eindeutig darge-
stellt wurden. Als Entscheidungsgrundla-
ge wurden Formulierungen in den Arbei-
ten herangezogen, die sich auf die fehlen-
de Signifikanz von Befunden (z. B. ,re-
vealed no significant change“ [23]), deren
Uneindeutigkeit (z. B. ,only partial sup-
port for the Werther effect® [11]), oder de-
ren unerwartetes Auftreten (z. B. ,This re-
sult was somewhat surprising...“ [39])
bezogen. Von der Analyse ausgeschlos-
sen wurden Ubersichtsarbeiten sowie
Studien, deren globale Befunde im Abs-
tract, Ergebnisteil oder in der Diskussion
in Richtung eines Werther- und/oder Pa-
pageno-Effektes weisen. Insgesamt ent-
sprachen 25 Studien den Einschlusskri-
terien. Der Prozess der Identifikation re-
levanter Studien ist in der nachstehenden
B Abb. 1 veranschaulicht.

Analyse der Studien

Im vorliegenden Fall wurde zur systema-
tischen Analyse der identifizierten Stu-
dien die viel zitierte Pionierarbeit des For-
schungsfeldes [26] herangezogen und da-
raus ein entsprechendes Kategoriensche-
ma abgeleitet, das insgesamt vier Krite-
rien umfasst:
1. der theoretische Bezugsrahmen

und Hypothesenformulierung,
2. das Untersuchungsdesign,
untersuchte Medien und
4. die zentralen Untersuchungsgrofien.

e

Das Kriterium 1 erfasst, inwiefern theore-
tisch auf Grundlage der Suggestionsthese
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Zusammenfassung

Die Forschung zu den Auswirkungen von Sui-
zidberichten teilt sich bislang in zwei Haupt-
strange: Ein Strang beobachtet den Werther-
Effekt, also die Nachahmung von Suiziden als
Folge medialer Suiziddarstellungen, der an-
dere Strang untersucht den Papageno-Effekt,
wonach eine angemessene Berichterstattung
liber Suizide diese verhindert. Nicht gestellt
wurde bislang die Frage, wodurch sich dieje-
nigen Befunde, die weder fiir die eine noch
fiir die andere Wirkung sprechen, genau aus-
zeichnen - Studien also, die zwischen den
beiden Extrempolen liegen. Um diese For-
schungsliicke anzugehen, wurden im Rah-
men einer Literaturiibersicht ausschlieBlich
Studien ohne eindeutige Befundlage (n=25)
betrachtet und anhand definierter Kriterien
kategorisiert. Dazu wurden zunachst die Stu-
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dien identifiziert, deren Befunde als nicht ein-
deutig dargestellt wurden und anschlieBend
anhand theoretisch hergeleiteter Kernkrite-
rien systematisch miteinander verglichen.
Die Befunde sprechen dafir, suizidbezogene
Medienwirkungen noch stérker als ein Kon-
tinuum zu begreifen, das sich zwischen dem
schadlichen Werther- und dem niitzlichen
Papageno-Effekt aufspannt. Offen bleibt die
Frage, was dazu fiihrt, dass sich nicht eindeu-
tige Einflusskonstellationen in Richtung einer
suizidalen Handlung verschieben.

Schliisselworter
Medien - Suizide - Literaturtiberblick -
Werther-Effekt - Papageno-Effekt

Summary

Research on the impact of suicide depictions
in the media is traditionally focussed on two
possible outcomes: on the one hand, there is
ample evidence for additional copycat effects
after media coverage of suicides referred to
as the Werther effect but on the other hand,
suicide rates decrease after appropriate me-
dia depictions of suicides referred to as the
Papageno effect. It is still uncertain what ex-
actly qualifies studies that only limitedly sup-
port an imitative or preventive media effect,
i.e. studies with ambiguous findings, as they
are often disregarded. The present literature
review focuses on equivocal studies (n=25)
on copycat suicides that were systematical-

Between Werther and Papageno effects

ly analyzed based on theoretically derived cri-
teria. The results of the systematic analysis of
all identified studies imply that media effects
on suicidality are better understood and dis-
cussed as a continuum between the two ex-
tremes that were introduced as either a dam-
aging Werther effect or a beneficial Papage-
no effect. Future studies must clarify what
factors contribute to a shift from ambiguous
findings to harmful media effects on individ-
ual suicidality.

Keywords
Mass media - Suicide - Systematic review -
Werther effect - Papageno effect

[3] argumentiert wird oder andere, hiufig
in diesem Kontext verwendete theoreti-
sche Konzepte verwiesen wird und ob vor
dem jeweiligen Theorierahmen gerichtete
oder ungerichtete Hypothesen formuliert
worden sind. Das Kriterium 2 erfasst, ob
die Untersuchungen auf Aggregat- oder
Individualdaten beruhen, ob die Unter-
suchungsanlage experimentell angelegt
ist und ob im Rahmen der Untersuchung
eine genauere Analyse der Inhalte der
Suiziddarstellungen durchgefiihrt wurde.
Erfasst wurde auch, ob die Studie experi-
mentell angelegt war. Kriterium 3 erfasst,
ob dhnlich wie in der Pionierstudie [3] der
Einfluss von Suiziddarstellungen in Tages-

zeitungen betrachtet wird bzw. ob ande-
re Medien (gleichzeitig) betrachtet wer-
den, wie etwa das Fernsehen, Film, ande-
re Medien oder ob etwa gar kein Medium
explizit genannt wird. Kriterium 4 erfasst
schliefilich, ob als abhdngige Variable nur
vollendete Suizide betrachtet werden oder
aber auch Medieneinfliisse auf Suizidver-
suche und Suizidgedanken betrachtet
werden. Auflerdem wird erfasst, ob wei-
tere Drittvariablen in den Untersuchun-
gen berticksichtigt wurden, ohne diese je-
doch im Rahmen der vorliegenden Studie
ndher zu spezifizieren.

Einen Uberblick iiber alle in die-
ser Arbeit untersuchten Studien und die
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Ubersichten

148 identifizierte
Studien in Online-
Literaturdatenbanken

Identifikation
relevanter Studien

101 identifizierte
Studien in Metaanalysen

6 identifizierte Studien
aus anderen Quellen

A 4

255 identifizierte Studien

Screening

wurden

Ausschluss von Ubersichtsarbeiten sowie Studien,
»| deren Befunde insgesamt als eindeutig dargestellt

v

Studienauswahl

25 eingeschlossene
Studien

zentralen Kategorien der Analyse gibt
B Tab. 1. Die Ergebnisse zu den einzel-
nen Kategorien werden in den folgenden
vier Abschnitten zusammengefasst.

Ergebnisse

Theoretischer Bezugsrahmen
und Hypothesenformulierung

Die tabellarische Ubersicht macht hin-
sichtlich der theoretischen Fundierung
der Studien eines sehr deutlich: Die theo-
retische Fundierung der Studien ohne
eindeutige Befunde ist insgesamt sehr
homogen. Die Studien berufen sich fast
ausnahmslos (in 24 von 25 Fillen) auf
die simple Suggestionsthese, obwohl die-
se das Phanomen strenggenommen eher
deskriptiv beschreibt als es theoretisch zu
erkldren. Es bleibt ungeklért, welche Pro-
zesse durch mediale Inhalte in den betrof-
fenen Rezipienten stattfinden und letzt-
lich zur Suizidnachahmung fithren [31].
Vielversprechend erscheinen demgegen-
iiber die wenigen Arbeiten, deren theore-
tische Annahmen breiter formuliert sind
(6 von 25 Studien). Diese Studien stiit-
zen sich in erster Linie auf die sozialkog-
nitive Theorie, wobei die Nachahmungs-
wahrscheinlichkeit infolge der Beobach-
tung eines Suizidmodells durch eine Rei-
he intervenierender Variablen moderiert
werden kann (Grad der Offensichtlichkeit
der Handlung; Ahnlichkeit zum Modell;
Belohnung fiir Aufmerksamkeit; Ausfith-
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rungskompetenz; positive Konsequen-
zen des Verhaltens). Solche ergénzenden
theoretischen Aspekte finden sich aller-
dings noch seltener (5 von 25 Studien).

Hinsichtlich der Hypothesenformu-
lierung lasst sich festhalten, dass nur eine
einzige Arbeit, einen Papageno-Effekt ex-
plizit einschlieft [32]. Dadurch schranken
sich die Studien ex ante selbst ein und ver-
stellen sich den Blick fiir nicht eindeuti-
ge empirische Beobachtungen, die theo-
retisch nicht eingeordnet werden konnen
und sich so einer Uberpriifung entziehen.
Der theoretische Mehrwert, grundsitzlich
von beiden Effektrichtungen auszugehen,
liegt in der angemesseneren Beschreibung
der Realitit. Ausschlaggebend fiir die Ef-
fektrichtung sind sowohl moderierende
Eigenschaften der Medienbotschaft als
auch die Eigenschaften des Individuums.
Beide Komponenten konnen sich prinzi-
piell auch in ihrer Wirkung autheben, was
sich in nicht eindeutigen Effekten ausdrii-
cken wirde [32] oder auch erst indirekt
wirksam werden [35].

Untersuchungsdesign

Nahezu alle anderen untersuchten Stu-
dien (22 von 25 Studien) basieren auf Ag-
gregatdaten, die zur Zusammenhangsa-
nalyse verwendet wurden. Abgesehen
von wenigen Experimentalstudien (3 von
25 Studien) wurden nur selten weitere
Datenerhebungsverfahren (ergénzend)
eingesetzt. Die geringe Anzahl an Experi-

Abb. 1 < Ubersicht {iber
den Ablauf der Literatur-
recherche

menten ldsst sich sicherlich auch auf ethi-
sche Bedenken in diesem Forschungsfeld
zuriickfithren.

Nur wenige Arbeiten setzen sich al-
so konkret mit der Intensitdt und dem
Ausmaf} des Medieneinflusses auseinan-
der. Medienwirkungen von hoher Inten-
sitét, von denen aber gleichzeitig nur we-
nige Menschen (im Verhiltnis zur Allge-
meinbevolkerung) nachweislich betrof-
fen sind, lassen sich mithilfe von Aggre-
gatdaten nur eingeschrinkt auf Kausalitit
uberpriifen [12, 27]. Insofern ist der von
Simkin et al. [37] gewdhlte Ansatz aus der
Kombination von Aggregat- und Indivi-
dualdaten als innovatives Forschungsde-
sign zur Uberpriifung des Einflusses von
Suiziddarstellungen auf Suizidalitdt einzu-
stufen: Selbst wenn Aggregateffekte aus-
bleiben, konnen flankierende Patienten-
befragungen zeigen, dass im Einzelfall so-
gar sehr deutliche Medienwirkungen (et-
wa auf die individuelle Suizidabsicht) be-
obachtbar sind [37].

Flankierend zur Analyse von Ag-
gregatdaten (n=22) fithrten nur 5 Stu-
dien eine Inhaltsanalyse oder zumindest
eine Grobkategorisierung der untersuch-
ten Suiziddarstellungen durch. So unter-
scheidet etwa Wasserman [44] Medien-
berichte danach, ob diese Prominenten-
suizide beinhalten oder Suizide von nicht
prominenten Personen. Aggregatdaten-
analysen alleine verstellen ebenso den
Blick auf medieninduzierte Suizidalitit
wie unzureichende theoretische Model-
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Ubersichten

lierungen des Phéanomens. Hinsichtlich
des Untersuchungsdesigns muss sicher-
gestellt werden, dass die zentrale Einfluss-
grof3e, die Suizidberichte bzw. -darstellun-
gen in den Medien, in Studien beriicksich-
tigt oder kiinftig sogar genauer untersucht
werden als bisher. Ein genauer Blick auf
die Qualitdt der Suizidberichterstattung
lohnt sich und wirft gleichzeitig die bri-
sante Frage auf, inwiefern sich schéadliche
und protektive Effekte verschiedener Be-
richte in den Studien ohne eindeutige Be-
funde tiberlagern und so einen globalen
Effekt verdecken [32].

Untersuchte Medien

Die in Studien ohne eindeutige Befunde
untersuchten Medien sind recht hetero-
gen. Uberwiegend sind es Untersuchun-
gen zu Suizidberichten von Tageszeitun-
gen (10 von 25 Studien), es finden sich
allerdings beinahe ebenso viele Studien
zum Fernsehen in der Stichprobe (8 von
25 Studien). Seltener sind dagegen Stu-
dien zur Wirkung von Filmen oder an-
deren Medien. Interessanterweise unter-
suchen nur 3 Arbeiten Medienwirkungen
anhand mehrerer Medien. Durch die Fo-
kussierung der Studien auf ein Medium
wird die Realitit der Mediennutzung al-
lerdings nur unzureichend abgebildet,
sodass folglich nicht uneingeschréankt auf
Medienwirkungen im Aggregat geschlos-
sen werden diirfte. Ausdifferenziertere
Betrachtungen des genutzten Medienre-
pertoires waren wiinschenswert.

Zentrale UntersuchungsgroBen

Heterogen verhalt es sich auflerdem mit
den zentralen Einflussgrofien der Unter-
suchungen, etwa ob der Einfluss fiktiona-
ler (9 von 25 Studien) oder nonfiktiona-
ler Medieninhalte (13 von 25 Studien) auf
Suizide in der Gesellschaft oder auf das
weiter gefasste Konstrukt der Suizidalitit
(in 7 von 25 Studien) untersucht wird. Fast
alle Arbeiten halten sich dabei an den wis-
senschaftlichen Standard der angemesse-
nen Kontrolle relevanter Drittvariablen
(20 von 25 Studien). Die statistische Mo-
dellierung erscheint also insgesamt dahn-
lich wie die Fokussierung auf verschiede-
ne Medien heterogen zu sein und bietet
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damit grundsatzlich ausreichend Raum
fir verschiedene Medienwirkungen.

Diskussion

Durch die Fokussierung auch auf aus-
schlieSlich nicht eindeutige Befunde zum
Werther-Effekt gewinnt der Forschungs-
bereich Medien und Suizide an Prézi-
sion: Jede Sensibilisierung fiir nicht ein-
deutige Befunde in einem Forschungs-
feld trigt zu dessen genauerer Kartierung
bei. Die Tatsache, dass zwischen den Be-
funden zum Werther- oder Papageno-Ef-
fekt auch nicht eindeutige Arbeiten exis-
tieren, ist testtheoretisch zu erwarten,
wird aber dennoch nicht von der wissen-
schaftlichen Publikationspraxis reflek-
tiert. Letztlich verdeutlichen die nicht ein-
deutigen Befunde die existierenden Grau-
schattierungen zwischen den beiden Ex-
tremen. Der Zusammenhang zwischen
Medien und Suizidalitit sollte gerade vor
dem Hintergrund der zahlreichen nicht
eindeutigen Studien besser als Kontinu-
um verstanden werden, dessen Endpunk-
te auf der einen Seite der schadliche Wer-
ther-Effekt und auf der anderen Seite der
protektive Papageno-Effekt bilden. Aus
wissenschaftlicher Sicht ist es am wahr-
scheinlichsten, dass der Einsatz ungeeig-
neter Untersuchungsdesigns dafiir ver-
antwortlich ist, dass die wissenschaftliche
Durchdringung medieninduzierter Suizi-
de nicht schneller vorankommt. Zwar er-
fuhr der Forschungszweig unlangst durch
die Hinweise auf einen Papageno-Effekt
frischen Wind, dieser sollte nach Mog-
lichkeit aber auch dazu genutzt werden,
dass sich die Forschung in eine vielver-
sprechende Richtung bewegt, anstatt bis-
herige Beobachtungen in umgekehrter
Richtung zu priifen. Im Scheinwerferlicht
der Betrachtung nicht eindeutiger Studien
wird deutlich, dass es bereits frith Studien
gab, die fir eine differenziertere Sichtwei-
se auf den Einfluss suizidaler Mediendar-
stellungen plddierten, wenn ein entspre-
chender Theorierahmen zur Verfiigung
gestanden hiitte.

Der vorliegende Beitrag méchte in-
sofern auch dazu animieren, Befunde,
die zwischen einem Werther-Effekt und
einem Papageno-Effekt liegen, zu publi-
zieren und sie theoretisch zwischen den
beiden Effektextremen zu verorten - die

entsprechenden Verweise auf die ande-
ren dort angesiedelten Beitrage sind im
Rahmen dieser Arbeit zusammengetra-
gen worden. Letztlich kénnen positive
und negative Effekte zur gleichen Zeit bei
verschiedenen Personen auftreten, sodass
sich in der aggregierten Betrachtung gar
kein Effekt zeigt — auch diese Moglichkeit
sollte in empirischen Arbeiten grundsitz-
lich gepriift werden. In der Kommunika-
tionswissenschaft entspricht dies dem Ge-
danken an kumulative Medienwirkungen
in einer Medienrealitét, in der Suizidbe-
richte gleichzeitig von verschiedenen Me-
dien veréffentlicht werden und denen
Personen mit verschiedenen Pradisposi-
tionen ausgesetzt sind.

Fazit fiir die Praxis

Wie bei der theoretischen Auseinander-
setzung mit dem Werther- und Papage-
no-Effekt ist es auch in der Praxis nicht
einfach, medieninduzierter Suizidalitét
adaquat zu begegnen. Die Wissenschaft
neigt dazu, Medienwirkungen auf die in-
dividuelle Suizidalitdt zu dichotomisie-
ren und dementsprechend als entweder
schadlich oder hilfreich zu kategorisie-
ren. Die Existenz zahlreicher empirischer
Arbeiten, die dieser Heuristik widerspre-
chen und die hier gesondert besprochen
worden sind, liegt quer zu dieser heu-

te iiblichen Praxis und mochte theore-
tisch neue Impulse geben. Durch die vor-
liegende Untersuchung wurde etwa die
Frage neu aufgeworfen, wodurch sich bei
solchen mittleren Ergebnissen die nicht
eindeutige Gestimmtheit in Richtung
einer suizidalen Handlung verschiebt.
Zukiinftige Untersuchungen sollten der
Beantwortung dieser Frage nachgehen.
Fiir die therapeutische Praxis erscheint es
vor dem Hintergrund der vorliegenden
Untersuchung Erfolg versprechend, im
Patientengesprach individuell bedeutsa-
me bzw. bewegende Medieninhalte zu
thematisieren und dabei sicherzustellen,
dass diese Medieninhalte von den Rezi-
pienten so verarbeitet worden sind, dass
diese dem Therapieverlauf nicht im Weg
stehen. Medieninhalte im Rahmen einer
Therapie vollkommen auf3en vor zu las-
sen, erscheint heute ebenso fahrlassig,
wie deren Wirkung auf Patienten unzu-
reichend zu vereinfachen. Medien spie-



len im Zusammenhang mit individuellen
suizidalen Krisen eine wichtige Rolle, das
muss als empirisch abgesicherter Befund
akzeptiert werden. Der vorliegende Bei-
trag zeigt dariiber hinaus, dass das Spek-
trum an Medieneinfliissen, das zwischen
einem Werther- und Papageno-Effekt
liegt, zudem groBer sein diirfte als bisher
angenommen.
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