STYMBOLMEDITATIONEN

DER ERDE"

(MT 5,13)

.Meine Zeit steht in deinen Hinden" (»Ein Segen sein, Junges Gotteslob«, Nr. 619; Benediktbeurer Liederbuch
»God for You(th)«, Nr. 316)

Keinen spezifischen Textbezug bietet das Lied ,Keinen Tag soll es geben” (»Ein Segen sein, Junges Gotteslobe,
Nr. 301; Benediktbeurer Liederbuch »God for You(th)«, Nr. 269; GL 833). Dennoch ist es durch die Aussagen pas-
send, nimmt es doch die Motivik der Anwesenheit auf. Zudem ist es eine bleibende Empfehlung auch fiir an-

dere Andachten

bekannt sind hingegen die Lieder ,Salz in der Suppe, Licht auf dem Tisch” (»Ein Segen sein,
36) und ,Lass uns Salz sein” (Benediktbeurer Liederbuch »God for You(th)«, Nr. 206)




Ankommen

Es spielt eine ausgewdhlte, ruhige, tragende Musik,
um am entsprechenden Ort anzukommen. In einer
Schale stehen fiir alle Teilnehmenden Salzkristalle
bereit, von denen sich einer oder mehrere genom-
men werden diirfen.

BegriiBung

»Ihr seid das Salz der Erde. Unter diesen Bibelvers soll
unsere Meditation am heutigen Morgen/Tag/Abend
stehen, zu der wir euch ganz herzlich begriiBen diir-
fen. Auch diese gemeinsame Zeit wollen wir vor IThn
bringen, der unsere Ruhe, unsere Geborgenheit ist “
[Passende Moglichkeit eines Liedes: ,Meine Zeit
steht in deinen Handen"]

Impulse

Auf das Lied folgt ein Impulstext, in dessen Zentrum
der Wert, aber auch die Unscheinbarkeit von Salz
steht. Eine Moglichkeit, um dies zu verdeutlichen, ist
das Marchen ,Prinzessin Mdusehaut’, KHM 71 (1812).
Im Anschluss wird Stille gehalten. Es besteht die
Moglichkeit, im Vorfeld verschiedenen Teilnehmen-
den aktive Rollen zuzuweisen, die an dieser Stelle
Fragen in den Raum stellen:

-> Leser/-in1  ,lhrseiddas Salz der Erde!”
- Leser/-in2 ,Wirsinddas Salzder Erde.”
- Leser/-in3 ,Sind wirdas Salzder Erde?”

Es kann ein weiteres Lied folgen.

Betrachtung
LIch halte einen Kristall in meinen Hinden. Einen
Salzkristall. Ein wertvolles Gut.

Wieich ihn einsetze, ist meine Entscheidung. Wie
viel ich von ihm einsetze, auch.”

- Einwurf Leser/-in 3:,Sind wir das Salz der Erde?”

.Salz. Wiirze. Fehlt es, wird es schnell fad. Eintonig.
Langweilig.

Aber jeder und jede von uns kennt diesen Moment, in
dem aus der Prise eine Spurzu viel wurde.
Ver-salzen. Oftmals nicht wieder zu retten.

Salz. Wohlbefinden. Fehlt es, fiihrt es zu Miidigkeit,
Schwindel, Verwirrung. Natriummangel.

Aber in groeren Mengen ist es alles andere als ge-
sund. Der Kreislauf, der Blutdruck, der ganze Kérper
reagiert.

Salz. Macht iiber das Leben. Es gibt mir die Méglich-
keit, Dinge haltbar zu machen.

Aber es gibt mir auch die Moglichkeit, die Felder mei-
ner Feinde fiir immer zu zerstoren.

- Einwurf Leser/-in 2: Wir sind das Salz der Erde.”

.Ihr seid das Salz der Erde. Kaum ein anderer Bibel-
vers hat mich in den letzten Jahren mehr beschaftigt.
Salz sein. Was fiir eine groie Verantwortung.

Im Alten Testament, im Buch Jesus Sirach, findet
sich das Bibelwort ,Sand, Salz und ein Eisenklumpen
sind leichter zu tragen als ein unverniinftiger
Mensch.'

Auch das Salz-der-Erde-Sein geht mit Vernunft ein-
her. Wiirze, Wohltat, Leben sein. Ohne zur Uberdosis
zu werden. Wertvoll, rettend, am richtigen Ort sein.
Nicht das Salzwasser fiir den Schiffbriichigen. Befrei-
end wirken. Das Eis aufbrechen. Doch ohne Wurzeln
zu toten oder verkiimmern zu lassen.

Und ja: Salz der Erde sein kann und muss manchmal
auch bedeuten: Wundsalz der Erde zu sein. Bren-
nend. Bohrend. Den Finger in die Wunde legend. Un-
angenehm zu bleiben.

Doch nicht als Selbstzweck, sondern mit dem Ziel
der Heilung. Des Heils."

-» Einwurf Leser/-in 1: .Ihr seid das Salz der Erde!”

Segen / Gebet

Bevor wieder ruhige Musik erklingt, werden die Teil-
nehmenden mit einem Segen entlassen.

~Ich mdchte nun fiir dich, fiir euch, fiir alle die euch am
Herzen liegen - und auch fiir mich - um Gottes reichen
Segen bitten: Herr, behiite uns, bewahre uns, begleite
uns. Lass uns das Salz sein. Lass uns selbst zum Segen
werden. Jetzt, morgen, und alle Zeit. In Ewigkeit,
Amen.”



STYMBOL MEDITATIONEN

Zeigt man Kindern, Jugendlichen oder auch Erwach-
senen die nebenstehende Abbildung, so wird wohl
kaum eine/r auf Anhieb benennen kdnnen, was da-
rauf zu sehen ist. Kreisende und suchende Vermu-
tungen verorten es ,auf der Kommode®, in einer
Kirche oder einem Schloss und benennen es sodann
als Pokal, Kerzen- oder Seifenstdnder, Teeservice, al-
tertiimliche Wasserpfeife, ,Schokofondue fiir Reiche”
oder (duBerst katholisch gedacht) Weihrauchaufbe-
wahrungsgefafl - vielen Dank an dieser Stelle an die
kundigen Auskiinfte von Lea, Johanna und Magda-
lena, Louis und Noel, Max, Lotte und Luise sowie Kor-
binian. All diese kreativen Antwortversuche eint,
dass sie auf Anhieb erkennen, dass dieser Gegen-
stand etwas Wertvolles in seiner Mitte aufnehmen
soll. Stellt man im Anschluss einen Salzstreuer dane-
ben, so ist die Verwirrung meist noch gréfler.

Doch noch im 17. Jahrhundert war Salz ein teures Gut
und nahm daher einen Ehrenplatz auf dem Tisch ein.
Ganz anders als heute waren daher Salzstreuer auf-
wendig gestaltete Kunstwerke. Bei diesem auf das
Jahr 1618 datierten Ausstellungsstiick des Rijksmu-
seums Amsterdam befindet sich unter dem Schal-
chen fiir das Salz die Figur einer Frau mit einem
Anker, der die Hoffnung symbolisiert. Der dreieckige

Prinzessin Mdusehaut (1812), Briider Grimm, aus:
Kinder- und Haus-Mairchen Band 1, GroBe Ausgabe.
S.336-338. [Nach der alten Rechtschreibung dieser
Zeit]

Ein Kdnig hatte drei Tochter; da wollte er wissen, wel-
che ihn am liebsten haitte, lieB sie vor sich kommen
und fragte sie. Die dlteste sprach, sie habe ihn lieber,
als das ganze Konigreich; die zweite, als alle Edel-
steine und Perlen auf der Welt; die dritte aber sagte,
sie habe ihn lieber als das Salz. Der Kénig ward aufge-
bracht, daB sie ihre Liebe zu ihm mit einer so gerin-
gen Sache vergleiche, iibergab sie einem Diener und
befahl, er solle sie in den Wald fiihren und tddten.
Wie sie in den Wald gekommen waren, bat die Prin-
zessin den Diener um ihr Leben; dieser war ihr treu,
und wiirde sie doch nicht getddtet haben, er sagte
auch, er wolle mit ihr gehen, und ganz nach ihren Be-
fehlen thun. Die Prinzessin verlangte aber nichts, als
ein Kleid von Mausehaut, und als er ihr das geholt,
wickelte sie sich hinein und ging fort.

Deckel wird von einer weiblichen Figur mit einem
Kreuz als Symbol des Glaubens gekront.

Neben diesen theologischen Anspielungen bietet
diese Darstellung daher vor allem die Moglichkeit,
die Entwicklung ,vom weiflen Gold zum Billigpro-
dukt“ zu veranschaulichen.

1 Veronika Baum / Susanne Michael, Vom weiRen Gold zum Bil-
ligprodukt, 14.04.2022, https://www.br.de/kinder/salz-weiss-
gold-geschichte-herstellung-100.html (01.08.2022).

Sie ging geradezu an den Hof eines benachbarten Ko-
nigs, gab sich fiir einen Mann aus, und bat den Kdnig,
das er sie in seine Dienste nehme. Der Konig sagte es
zu, und sie solle bei ihm die Aufwartung haben:
Abends muBte sie ihm die Stiefel ausziehen, die warf
er ihr allemal an den Kopf. Einmal fragte er, woher sie
sey? - ,Aus dem Lande, wo man den Leuten die Stie-
fel nicht um den Kopf wirft.” Der Konig ward da auf-
merksam, endlich brachten ihm die andern Diener
einen Ring; Mausehaut habe ihn verloren, der sey zu
kostbar, den miisse er gestohlen haben. Der Konig
lieB Mausehaut vor sich kommen und fragte, woher
der Ring sey? da konnte sich Mausehaut nicht ldnger
verbergen, sie wickelte sich von der Mausehaut los,
ihre goldgelben Haare quollen hervor, und sie trat he-
raus so schon, aber auch so schon, da8 der Konig
gleich die Krone von seinem Kopf abnahm und ihr
aufsetzte, und sie fiir seine Gemahlin erklarte.

Zu der Hochzeit wurde auch der Vater der Mausehaut
eingeladen, der glaubte seine Tochter sey schon



langst todt, und erkannte sie nicht wieder. Auf der habt ihr mich einmal wollen tédten lassen, weil ich

Tafel aber waren alle Speisen, die ihm vorgesetzt sagte, ich hdtte euch lieber als Salz!" da erkannt er
wurden, ungesalzen, da ward er drgerlich und sagte: seine Tochter, und kiif}te sie, und bat sie um Verzei-
~ich will lieber nicht leben als solche Speise essen!* hung, und es war ihm lieber als sein Kénigreich, und
Wie er das Wort ausgesagt, sprach die Konigin zu alle Edelsteine der Welt, daB er sie wiedergefunden.

ihm: jetzt wollt ihr nicht leben ohne Salz, und doch

.Ihr seid das Salz der Erde” (Mt 5,13)
»Sand, Salz und ein Eisenklumpen / sind leichter zu tragen als ein unverniinftiger Mensch.” (Sir 22,15)

~Abimelech kdmpfte jenen ganzen Tag gegen die Stadt. Er eroberte sie und totete ihre Einwohner. Dann zer-
storte er die Stadt und streute Salz iiber sie.” (Ri 9,45)

.Seid weise im Umgang mit den Aulenstehenden, nutzt die Zeit! Euer Wort sei immer freundlich, doch mit
Salz gewiirzt, denn ihr miisst jedem in der rechten Weise antworten konnen.” (Kol 4,5f.)

Fiir das Symbol »Salz« waren viele handlungsorientierte Vertiefungen denkbar - leider sind einige davon ent-
weder organisatorisch herausfordernd (mit allen Teilnehmenden zum Toten Meer zu fahren oder »Floating«
zu buchen, um die Auftriebskrafte von Salzwasser zu erleben, diirfte etwas schwierig werden) oder zumindest
grenzwertig. Die Lebensmittelverschwendung unserer Tage im Blick habend stellt sich die Frage, ob es legitim
ist, Kleinst(!)portionen von Nahrungsmitteln bewusst zu versalzen, nur um die Ambivalenz zu erfahren, oder
den eigenen Namen mit Salz zu streuen bzw. ihn in Salz zu zeichnen. Auf der anderen Seite spricht nichts da-
gegen, bei einer Mahlzeit - zum Beispiel im Ferienlager oder auf einer Tagung - bewusst auf Salz zu verzich-
ten, um es beim Nach-Salzen wertschdtzend(er) wahrzunehmen.

Aber auch abseits vom Aspekt der Nahrung erdéffnen sich Méglichkeiten einer bewussteren Wahrnehmung
von Salz im Alltag. Schon seitden 1980er Jahren beleuchten Publikationen sowie unterrichtsnahe Handrei-
chungen die 6kologischen Gefahren eines iibermaBigen Streusalzeinsatzes im Winter. Auf der anderen Seite
finden sich eine Vielzahl von Haushaltstipps, sei es fiir die Fleckenentfernung oder zur Schimmelpravention.

Gelesen, aber vor allem gesungen, stellt der Text des Liedes ,,All das wiinsch ich dir” (»Ein Segen sein, Junges
Gottslobe, Nr. 479; durch die zusdtzliche 2. Stimme ist vor allem die als Nr. 715 im Benediktbeurer Liederbuch
»God for You(th)« abgedruckte Version zu empfehlen) von Robert Haas einen passenden Abschluss dar. Durch
die Ambivalenz der ,Tranen” sei Strophe 2 zitiert:

Bdume, die dir Schatten spenden,
Hdnde, die dir Halt verleihn,
Mut, um dich auch loszusagen,
all das wiinsch ich dir!

Trdnen, die es ehrlich meinen,
Augenblicke voller Gliick,
Sehnsucht, die die Grenzen sprengt,
all das wiinsch ich dir!

Matthias Werner, Akademischer Rat a Z am
Lehrstuhl fir Didaktik des kath. Religionsunterrich-
tes und Religionspadagogik der Katholisch-Theo-

logischen Fakultat der Universitat Augsburg
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