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Vorbereitung

Ein Korb mit vielen verschiedenen Steinen steht be-
reit. Helle, dunkle, groBe, kleine, flache, eckige,
spitze, runde, pordse, zudem einige (einfache) Edel-
steine. Alle Teilnehmenden haben geniigend Zeit,
verschiedene Steine zu betasten und sich schlieBlich
einen auszuwdhlen.

Betrachtung

»Ich betrachte meinen Stein. Ich habe mir diesen
Stein ausgesucht. Ich kann nicht einmal genau
sagen, warum. Vielleicht gefiel er mir einfach am bes-
ten. Vielleicht ist er richtig schén. Oder eigentlich
ziemlich hdsslich.

Vielleicht gefiel mir die Farbe, das Muster, die Struk-
tur. Oder er hat mich an etwas erinnert. Vielleicht
hatte er genau die richtige GréBe. Er ist rund und
glatt. Oder eckig und kantig.

Vielleicht war aber dieser Stein, den ich nun inden
Handen halte, einfach der, der gerade ganz oben lag.
Oder sogar der letzte, der noch da war. Purer Zufall
also?

Und doch, ich halte nun genau diesen Stein. Wie
wiirde ich ihn jemanden beschreiben, der ihn nicht
sehen kann?”

[An dieser Stelle kann den Teilnehmenden die Mog-

lichkeit gegeben werden, ihre Eindriicke auch verbal
zu duBlern. Ebenso kann dies aber auch in Gedanken
geschehen.]

JIch betrachte meinen Stein. Ich stelle mir vor, fiir
was ich diesen Stein nutzen konnte.”

[Auch an dieser Stelle kann den Teilnehmenden die
Maoglichkeit gegeben werden, ihre Eindriicke auch
verbal zu duBern. Doch auchdies kann in Gedanken
geschehen.|

.Ich merke, hier bin ich selbst angefragt. Ich muss
eine Entscheidung treffen. Denn wie ich einen Stein
einsetze - das ist und bleibt schlussendlich immer
meine ganz eigene Entscheidung. Doch vielleicht
sagt dieser Stein dann auch etwas {iber mich aus?”

|Passende Méoglichkeit eines Liedes: ,Ein Funke aus
Stein geschlagen / Ein Licht in dir geborgen” (»Ein
Segen sein, Junges Gottslob«, Nr. 357; Benediktbeurer
Liederbuch »God for You(th)«, Nr. 632)]

Impulse

- Wann konnte ich einmal Funken aus Stein schla-
gen?

- Wann hatte ich einmal ein Herz aus Stein?

- Wannwar ich fiir andere ein Fels in der Bran-
dung?

- Wann wollte ich den Stein nehmen und anderen
den Schadel einschlagen?

-» Wann anderen Halt geben, zum Grund- und Eck-
stein werden?

- Wann wurde ich zum Stein des Anstofes?

-» Wann habe ich anderen Steine aus dem Weg ge-
rdumt?

= Wann fiihlte ich mich hilflos, wie unter einer Ge-
rolllawine begraben?

=» Wann fiihlte ich mich besonders wertvoll, ge-
schitzt, begehrt wie ein Edelstein?

=» Wann hatte ich eine schwere Last zu tragen, als
ob mir einer Steine in den Rucksack gepackt
hatte?

-» Und wann habe ich diese Steine einfach ausge-
packt, um mir selbst, um anderen daraus einen
ebenen Weg zu pflastern?



STAMBOLMEDITATIONEN

Ich beseitige das Herz von Stein aus eurem Fleisch
und gebe euch ein Herz von Fleisch. (Ez 36,26b)

Ein Stein, den die Bauleute verwarfen, er ist zum Eck-
stein geworden. (Ps 118,22)

Als sie hartndckig weiterfragten, richtete er sich auf
und sagte zu ihnen: Wer von euch ohne Siinde ist,
werfe als Erster einen Stein auf sie. (Joh 8,7)

Ich aber sage dir: Du bist Petrus und auf diesen Fel-
sen werde ich meine Kirche bauen und die Pforten
der Unterwelt werden sie nicht iberwiltigen. (Mt
16,18)

Sie tragen dich auf Hinden, damit dein Fu3 nicht an
einen Stein stoBt (Ps 91,12)

Und GOTT, der Herr, wird mir helfen; / darum werde
ich nicht in Schande enden. Deshalb mache ich mein
Gesicht hart wie einen Kiesel; / ich wei3, dass ich
nicht in Schande gerate. (Jes 50,7)

Zum Symbol »Stein« findet sich eine Vielzahl passender Lieder.

Oftmals aufgrund der ersten Zeile auch als ,Ein Funke aus Stein geschlagen” (Benediktbeurer Liederbuch
»God for You(th)«, Nr. 632) betitelt, bietet sich das besonders eingingige und bewegende Lied ,.Ein Licht in dir
geborgen"“ (»Ein Segen sein, Junges Gotteslob«, Nr.357) an.

Zudem:

.Ins Wasser fillt ein Stein” (»Ein Segen sein, Junges Gotteslobe, Nr. 45; Benediktbeurer Liederbuch »God for

You(th)«, Nr. 647)

.Kostbar wie ein Edelstein” (»Ein Segen sein, Junges Gotteslob«, Nr. 577)
.dass wir lebendige Steine sind” (»Ein Segen sein, Junges Gotteslob«, Nr. 115)

Einige der Impulse konnen konkret in die Tat umgesetzt werden. So kénnen die Teilnehmenden beispiels-
weise versuchen, aus ihren Steinen eine StraBe zu legen. Dabei kénnen auch die Gefahren verdeutlicht wer-
den, indem die spitzen und kantigen Steine ausgesucht und auf dem Boden verteilt werden, und die
Teilnehmenden sich unterstiitzend - .auf Hinden tragend” - versuchen miissen, dieses Feld zu passieren.



Im Brief an die Galater heif}t es: ,.Einer trage des ande-
ren Last, so werdet ihr das Gesetz Christi erfiillen.”
(Gal 6,2) Im Anschluss an dieses Bibelwort bietet sich
die Moglichkeit, die Steine am Ende der Meditation
auszutauschen, als Zeichen dafiir, die Last eines ande-
ren Menschen mitzutragen und ihn zu unterstiitzen.

Wahrnehmen und Entdecken

o . . stein.
Versucht man, diese Leerstellen (teilweise) zu fiillen,
begegnet man einer Vielzahl von Méglichkeiten.
Durch diesen Impuls angeleitet werden Schiilerin-
nen und Schiiler auf Entdeckungsreise geschickt, um
»besondere Steine« im Alltag bewusst wahrzuneh-
men und deren Bedeutung, deren »Aufgabe« zu re-
flektieren. Die Ergebnisse konnen im Anschluss
prasentiert werden. Auf diese Weise wird ersichtlich,
dass ein Symbol viele verschiedene Facetten aufwei-
sen kann - und dass immer auch ganz unterschiedli-
che Emotionen damit verbunden sind. Sorgt ein
bunter LEGOstein fiir gliickliche Kindheitsstunden,
so erinnert ein STOLPERstein' an die dunkelsten Er-
eignisse der deutschen Geschichte, der GRABstein an
bereits verstorbene, geliebte Menschen. Der BERN-

Guter Gott,

Als Ausdruck der Aufforderung Jesu (,Kommt alle zu
mir, die ihr miihselig und beladen seid! Ich will euch
erquicken.” Mt 11,28) konnen die Steine zum Ab-
schluss der Meditation aber auch vor einem Kreuz
oder einer Christusdarstellung abgelegt werden.

stein »bringt« die Betrachtenden gedanklich magli-
cherweise an die Ostsee oder ins Wohnzimmer der
(Ur-)Gromutter, der FEUERstein ins Sommerlager,
der SPECKstein in den Kunstunterricht der Grund-
schule und der ZAHNstein zum Zahnarzt - wie man
am letzten Beispiel erkennen mag, wirklich mit vollig
ambivalenten Assoziationen. Vielleicht erinnern
sich auch einige Teilnehmende noch an die langen
Reihen bemalter Steine, die wahrend der verschiede-
nen Corona-Lockdowns als Hoffnungszeichen in Mit-
machaktionen entstanden, um - zumindest
symbolisch - miteinander verbunden zu bleiben,
und so zu HOFFNUNGSsteinen wurden.

1 Vgl Hans Mend|, Zivilcourage im Dritten Reich — Eine gefahrii

che Erinnerungsarbeit, in: Kontakt. informationen zum Refigi
onsunterricht im Bistum Augsburg: Menschen — Orte -
Religitse Momentaufnahmen entdecken 1772021, 13-18

Wege

immer wieder werden mir Dinge begegnen, die auf den ersten Blick véllig eindeutig scheinen. Ich werde Situa-
tionen erleben, in denen ich auf Anhieb der Meinung bin, zu wissen, was zu tun ist. Was richtig, und was

falschist.

Herr, gib mir die Ruhe und die Geduld, Dinge erst aufmerksam wahrzunehmen und aus verschiedenen Per
spektiven zu betrachten, bevor ich eine Entscheidung treffe oder ein Urteil fdlle.

Amen.
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