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Hintergrund Die palliativmedizinische Betreuung unheilbar erkrankter Pati-
enten umfasst auch die Mitbetreuung ihrer Angehdorigen. Gut etabliert sind die
psychoonkologische, sozialrechtliche und seelsorgerische Beratung (vgl. Oechs-
le etal., 2021). Zu den standardisierten Vorgehensweisen gehéren jedoch
keine Interventionen, die sich auf die Beziehungsituation zwischen Patient *in
und Angehorigen richten. Sie ist davon gekennzeichnet, dass der unheilbar
erkrankte Patient oft nur partiell anwesend ist, was ein unklares Verlusterleben
(Boss & Couden 2002) bei nahestehenden Menschen verursacht. Bereits die
Information, dass das Zusammensein mit jemandem, der gleichzeitig ,da‘ und
,nicht da‘ist, Leiden verursacht, wirkt entlastend. Dar(iber hinaus kann gemein-
sames Musikhoren dazu beitragen, die Mehrdeutigkeit der Situation besser zu
tolerieren und ihr Sinn zu verleihen.



Methode Die Musikintervention besteht im gemeinsamen Héren von Musik
mittels eines SoundPads. Es handelt sich dabei um ein diinnes Holzbrett mit
zwei kleinen Lautsprechern und wird kabellos mit einem mobilen Endgerdt
verbunden. Die darauf gespeicherte Musikauswahl besteht aus bekannten Mu-
sikstiicken unterschiedlicher Genres. Das Holzbrett fungiert als Resonanzkérper
fir die Frequenzen der Musik, die haptisch-taktil als Vibrationen wahrgenom-
men werden, wenn die Patient*innen und Angehdrigen die Hande darauflegen.
Das Erkenntnisinteresse von KALLIOPE richtet sich auf die subjektiven Erfah-
rungen von den Beteiligten. Die qualitative Erhebung mittels Befragung soll
zum einen Antwort darauf geben, wie das gleichzeitige Horen und Spiren der
Musik beschrieben wird. Zum anderen besteht Interesse an den zugeschriebe-
nen Wirkungen der Musikintervention, insbesondere mit Blick auf das Prasenz-
erleben und die Verbundenheit.

Ergebnisse Testimonials von Patient*innen, Angehdérigen und klinischem Per-
sonal.

Schlussfolgerung Die Ergebnisse werden unter musiktherapeutischen Ge-
sichtspunkten analysiert und dienen der methodischen Weiterentwicklung
sowie der Vorbereitung einer Wirkungsforschung.
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