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Das ist die Weihnachtsbotschaft des heutigen Festes, vielleicht nicht [ 
so warm und heimelig, Gott bricht auf zu uns, er hört uns und er I 
bleibt bei uns. Unsere Geschichte wird seine Geschichte, weil wir * 
zu ihm gehören. Aufbrechen, Hören und Bleiben führen uns zum | 
Festgeheimnis der Familie, nämlich der familia Dei, Gottes Familie j 
und Gottes Volk als Zugehörigkeitsmerkmal: Wir sind seine Fami- > 
lie, sein Volk. f
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Thomas Fest der Heiligen Familie: Familie
MarsMer zwischen Ideal und Wirklichkeit

Eine große deutsche Supermarktkette veröffentlichte vor einigen 
Jahren in der Vorweihnachtszeit einen Werbeclip, der zu einem rie­
sigen Erfolg wurde. Allein auf dem Internet-Videoportal Youtube 
wurde er bis heute 68 Millionen Mal angeklickt -  rekordverdächtig. 
Der Inhalt: Ein alter Mann sitzt traurig am weihnachtlich ge­
schmückten Tisch seines gemütlichen Hauses und nimmt allein das 
Essen zu sich. Seine drei Kinder und der Rest der Familie haben wie­
der einmal keine Zeit gefunden, ihn zu besuchen. Sie belassen es bei 
einem kurzen Spruch auf dem Anrufbeantworter oder bei einer 
Grußkarte. Im nächsten Jahr bekommen die Kinder vor Weihnach­
ten Post: Erschüttert sehen sie, dass es sich um die Todesanzeige ih­
res Vaters handelt. Jetzt nehmen sie sich frei, um an der Beerdigung 
teilzunehmen. Doch als sie das Elternhaus betreten, erblicken sie 
auf einmal eine festlich gedeckte Tafel. Zu ihrem Erstaunen steht 
der tot geglaubte Vater vor ihnen und sagt traurig: »Wie hätte ich 
euch denn sonst alle zusammenbringen sollen?« Die Kinder fallen 
ihm weinend um den Hals, und es beginnt eine frohe, ausgelassene 
Familienfeier. Am Ende des Spots werden nur zwei Worte eingeblen­
det: »Zeit heimzukommen«. Und natürlich das Firmenlogo der Su­
permarktkette.
Ich möchte hier nicht über die ethische Bewertung solcher Werbevi­
deos diskutieren, die sich tiefe menschliche Emotionen zunutze ma­
chen, um das Image irgendeiner Marke zu fördern. Auf jeden Fall



beweist der gewaltige Erfolg des kleinen Films, dass er mit seiner 
Botschaft zum Thema »Weihnachten und Familie« Themen getroffen 
hat, die für viele Menschen von heute wunde Punkte sind. Die Ein­
samkeit alter Menschen und das Gefühl mancher junger, daran mit­
schuldig zu sein. Die Einsicht, dass die Anforderungen des Berufes 
in einer durchgetakteten Arbeitswelt die familiären Bindungen so 
sehr auseinanderreißen, dass Menschen am Ende unglücklich wer­
den. Und schließlich die tiefe Sehnsucht nach Weihnachten als dem 
Fest, das getrennte Familien zusammenführt und wenigstens für ei­
nige Stunden das schenkt, was an den restlichen Tagen des Jahres so 
oft fehlt: familiäre Nähe, Wärme, Geborgenheit. Eben Weihnachten 
als »Zeit heimzukommen«.
Auch die Liturgie der Kirche verbindet die Themen »Weihnachten« 
und »Familie«, wenn sie den Sonntag innerhalb der Weihnachtsok­
tav als Fest der Heiligen Familie begeht. Seien wir ehrlich: Wahr­
scheinlich würde es uns gar nicht schlecht gefallen, wenn uns hier 
in der Kirche eine ähnliche Botschaft verkündet würde wie in dem 
beschriebenen Werbeclip. Aber die Evangelientexte, die heute und 
auch sonst in der Weihnachtszeit zur Verlesung kommen, sprechen 
eine andere Sprache. In der Geschichte der Heiligen Familie von Na­
zaret findet sich wenig Romantisches. Wir hören von Maria, einer 
jungen Frau, die durch die wunderbare Empfängnis ihres Kindes 
in den Verdacht gerät, ihren Verlobten betrogen zu haben. Joseph 
wird vom Engel Gottes aufgefordert, mit seiner schwangeren Frau 
aus der Heimat zu fliehen, weil man dem ungeborenen Kind nach 
dem Leben trachtet. Als die Mutter ihren Sohn zur Welt bringt, ist 
sie obdachlos und bitter arm. Später, als das Kind erwachsen gewor­
den ist und vom Reich Gottes zu predigen beginnt, ist keine Rede 
von festtäglichen Besuchen bei seiner offenbar mittlerweile allein 
dastehenden Mutter. Vielmehr ist sie es, die ihrem Sohn hinterher­
zieht, obwohl er als seine wahre Familie nun diejenigen ansieht, die 
den Willen seines Vaters im Himmel tun (vgl. M t 12,50). Maria ist 
auch noch dabei, als ihr Sohn als Konsequenz seines Einsatzes für 
Gott mit 33 Jahren einen grausamen Tod stirbt, gekreuzigt neben 
zwei Verbrechern vor den Toren Jerusalems. Das ist die Weise Je­
su »heimzukommen« -  heim zu seinem göttlichen Vater, dem er sein 
Leben übergeben hat, scheinbar ohne Rücksicht auf seine mensch­
lichen Angehörigen.
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 |W a s s o l l e n  w i r m i t e i n e r  s o l c h e n h a r t e n , j a v e r s t ö r e n d e n F a m i l i e n ­

g e s c h i c h t e a n f a n g e n a m w e i h n a c h t l i c h e n  F e s t  d e r  ( H e i l i g e n ) F a m i ­

l i e ?
Z u n ä c h s t m ü s s e n w i r u n s k l a r m a c h e n ,  d a s s d i e H e i l i g e  F a m i l i e v o n

N a z a r e t i m E v a n g e l i u m n i c h t a l s  N o r m a l - o d e r  g a r  I d e a l f a l l f ü r  a l ­

l e F a m i l i e n d a r g e s t e l l t  w i r d .  S i e l e b t e u n t e r  b e s o n d e r e n U m s t ä n ­

d e n a u f g r u n d d e r e i n z i g a r t i g e n E r w ä h l u n g ,  d i e  J e s u s ,  s e i n e r  M u t ­

t e r u n d  s e i n e m P f l e g e v a t e r  i m H e i l s p l a n G o t t e s z u g e d a c h t  w a r .  D e r  

R e g e l f a l l d e s  f a m i l i ä r e n L e b e n s  i s t  i n d e r  H e i l i g e n S c h r i f t  f r a g l o s  d i e

G r o ß f a m i l i e ,  i n d e r  v e r s c h i e d e n e G e n e r a t i o n e n b e i e i n a n d e r  w o h n e n

u n d  f ü r e i n a n d e r  d a s i n d .  E i n e B e d r o h u n g d e r F a m i l i e ,  w i e  w i r s i e i n

d e r h e u t i g e n  w e s t l i c h e n W e l t  e r l e b e n ,  w a r  f ü r d i e  b i b l i s c h e n S c h r i f t ­

s t e l l e r n o c h g a r  n i c h t  v o r s t e l l b a r , u n d f o l g l i c h h a b e n s i e s i c h d a z u

a u c h n i c h t  g e ä u ß e r t .  D a s s e i n M e n s c h i n s e i n e r F a m i l i e V e r w u r z e ­

l u n g u n d G e b o r g e n h e i t f i n d e t ,  w a r  f ü r s i e d a s N o r m a l e - d i e H e r ­

a u s f o r d e r u n g  i n  i h r e r S i c h t  w a r  e h e r ,  w i e s i c h e i n  M e n s c h m i t  e i n e r

b e s o n d e r e n S e n d u n g  d u r c h  G o t t  a u s  d e n s c h e i n b a r u n ü b e r w i n d l i ­

c h e n b i o l o g i s c h e n F a m i l i e n b a n d e n z u  l ö s e n  v e r m a g .

W e n n w i r d a s i m H i n t e r k o p f  b e h a l t e n ,  k ö n n e n a b e r  g e r a d e d i e  i r r i ­

t i e r e n d e n  T e x t e ü b e r  d i e  H e i l i g e F a m i l i e  f ü r  u n s h e u t e e i n e w e r t v o l ­

l e B o t s c h a f t v e r m i t t e l n .  S i e  s a g e n  u n s  j a  m i t s c h o n u n g s l o s e r  N ü c h ­

t e r n h e i t : F a m i l i ä r e s L e b e n  i s t i n  d e r  W i r k l i c h k e i t o f t g a n z a n d e r s

a l s  d a s  I d e a l b i l d ,  d a s  w i r t i e f  i n u n s e r e n K ö p f e n  u n d H e r z e n  t r a g e n

u n d a u f  d a s  d e r  z u B e g i n n g e s c h i l d e r t e W e r b e s p o t s o p r o f e s s i o n e l l

z u r ü c k g r e i f t .  D i e W i r k l i c h k e i t h e i ß t : F a m i l i e n s i n d G e m e i n s c h a f ­

t e n ,  d i e A n f e c h t u n g e n u n d K r i s e n  a u s h a l t e n  m ü s s e n .  F a m i l i e n s i n d

G e m e i n s c h a f t e n , i n d e n e n d e r e i n e d i e W e g e d e s  a n d e r e n n i c h t  i m ­

m e r  v e r s t e h t u n d m i t g e h e n k a n n .  F a m i l i e n  s i n d G e m e i n s c h a f t e n ,  i n

d e n e n e s  a u c h d i e  R e a l i t ä t d e s A b s c h i e d s u n d d e r E i n s a m k e i t g i b t :

w e n n K i n d e r d a s  E l t e r n h a u s v e r l a s s e n  u n d i h r e e i g e n e n  W e g e g e ­

h e n ,  w e n n S t r e i t  u n h e i l b a r e W u n d e n r e i ß t  u n d M e n s c h e n s c h u l d l o s  

i m S t i c h  g e l a s s e n w e r d e n ,  w e n n e i n  W i t w e r a n W e i h n a c h t e n o h n e

B e s u c h b l e i b t ,  w e i l e r  n i e K i n d e r b e k o m m e n  k o n n t e . W e r i n s o l ­

c h e n S i t u a t i o n e n k e i n e n a n d e r e n O r i e n t i e r u n g s p u n k t k e n n t a l s e i n

r o m a n t i s c h ü b e r h ö h t e s  F a m i l i e n i d e a l ,  d e r k a n n e i g e n t l i c h n u r  v e r ­

z w e i f e l n .

D e r  B l i c k  a u f  d i e H e i l i g e F a m i l i e e r ö f f n e t u n s e i n e n a n d e r e n  H o ­

r i z o n t .  D a  s i n d e i n  M a n n u n d e i n e F r a u ,  d i e  a u c h i n d e r g r ö ß t e n

B e d r o h u n g  z u i h r e m  K i n d s t e h e n . D a i s t e i n P f l e g e v a t e r ,  d e r  u n ­

e r s c h ü t t e r l i c h a u f  G o t t v e r t r a u t  u n d w o r t l o s  s e i n e P f l i c h t e r f ü l l t .  6 9 5



Da ist eine starke Mutter, die Gottes Zumutungen in der Kraft sei­
ner Gnade meistert und treu zu ihrem Jawort steht. Und da ist ein 
Kind, das den Gehorsam gegenüber seinen irdischen Eltern achtet 
und dennoch in Freiheit der größeren Aufgabe folgt, die Gott ihm 
gestellt hat.
Solche Familien brauchen wir heute: mit Menschen, die auch 
schwerste Herausforderungen gemeinsam bestehen; mit Menschen, 
die nicht an zwei weihnachtlichen Tagen heile Familie spielen, son­
dern die 365 Tage im Jahr echte Familie sind, indem sie miteinan­
der ihren Weg suchen in einer keineswegs immer heilen Welt. Men­
schen, die zusammenhalten, wenn der Alltag trostlos und grau wird, 
wenn einer am anderen zu verzweifeln droht, wenn das Schicksal 
zugeschlagen hat und wenn der Tod seine dunklen Schatten mitten 
ins Leben wirft. Menschen, die einander Heimat schenken in der 
Heimatlosigkeit dieser Welt, im Glauben an das gemeinsame Ziel 
bei Gott: das sind Familien nach dem Vorbild der Heiligen Familie. 
Weihnachtliche Familien -  nicht wie in der Werbung, aber ganz wie 
im Evangelium.
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