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Bilimsel Caligmalarda Akupunktur:
1970-2010 Aras: Literatiiriin
Gozden Gegirilmesi

Acupuncture in Scientific Studies:
The Review of Literature Between 1970-2010

OZET Bu makalede akupunkturla ilgili yayinlanmas bilimsel caligmalarin gozden gegirilmesi ve ge-
sitli yonlerden irdelenmesi amaglanmustir. Veri kaynag: olarak Web of Science esas alinmugtir. “acu-
puncture” anahtar kelimesi kullanilarak tarama yapilmistir. Son otuz yi1lda akupunkturla ilgili 8500
civarinda yayin oldugu saptanmistir. Yayinlarin %90’ ingilizce dilinde olup say1 agisindan yillara
gore artan bir seyir dikkati cekmektedir. Ozellikle son 10 yilda hizli bir artis olup yaklasik alti ka-
tina gikmugtir. Yayinlarin 6nemli bir kismi genel ve dahili tip bilimleri alanindadir ve 6nemli bir kis-
mi makale tiirtindedir. Akupunktur makaleleri toplam 66 000 civarinda atif almistir ve atif sayis1 da
hizh bir sekilde artmaktadir. Tim tip literatiirii icerisinde akupunktur makalelerinin yeri ilk yillar-
da yiiz binde 10-20 civarinda iken bu oranin son yillarda yiiz binde 80’lere kadar ¢ikmis olmasi bi-
limsel tip diinyasinda akupunktura olan ilginin giderek arttigin1 gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Akupunktur; gézden gecirme

ABSTRACT In this article we aimed to review and discuss published articles related with acupunc-
ture. Publications were retrieved using the Web of Science internet search engine with the key
word “acupuncture”. There are around 8500 publications related with acupuncture within the last
30 years. 905 of the publications are in English and the number of publications is increasing with
time. Especially within the last 10 years there is a fast increment in the number leading to a 6-fold
increase. Important part of the publications is in internal and general medicine fields and most of
them are in the form of articles. Also the number of citations of acupuncture publications is rapidly
increasing making a total of around 66 000 citations. The ratio of total medical publications to acu-
puncture publications increased from 10-20 per 100 000 to 80 per 100 000 which is an important
indicator of the interest of medical scientific world towards acupuncture.
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kupunktur 5000 yillik tarihi ge¢mise sahip ve yaygin olarak kullanilan bir
tedavi metodudur. Bununla birlikte, bilim diinyasinda yer almasi ve itibar
gormesi ancak son yillarda goze ¢arpar hale gelmistir.

Akupunktur 1976 yilinda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan modern tip uygu-
lamalar iginde bilimsel yerini almigtir.! 1991 yilindan beri de T.C. Saghik Bakanli-
g1 da akupunkturu bilimsel bir tip modalitesi olarak kabul etmis ve konuyla ilgili bir
yoénetmelik yaymlamigtir. Tiirkiye’de ilk kez 2002 y1linda Gazi Universitesi Tip Fa-
kiiltesi tarafindan bilimsel icerigi ve miifredat: tam olarak olusturulmus Saglik Ba-
kanlig1 tarafindan onayl akupunktur kurslar: verilmeye baslanda.
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Tip literatiirti incelendiginde ilk yillarda yayinlar-
da genellikle akupunktur tedavisinin yan etkilerini ve
basarisiz/muglak sonuclari rapor eden galigmalar yayin-
lanmistir. Ancak, son yillara dogru 6zellikle National
Institute of Health’in (NIH) Tamamlayic1 ve Alternatif
Tipla (TAT) ilgili biitge ayirmas: (yaklasik son on yil ige-
risinde 2 milyon dolardan 120 milyon dolarin iizerine
¢ikmasi) ve tiniversite merkezlerinin bu konuya ilgi duy-
malarinin da etkisiyle bir¢ok arastirma projesi planlan-
mis ve bunlar makaleler halinde literatiire girmeye
baslamigtir.?

Bu makalede son 30 y1lda akupunkturla ilgili tip li-
teratiiriinde yayinlanmis makalelerin gozden gegirilme-
si amaglanmagtir.

I YONTEM

Bu ¢alismada akupunkturun tip yayin diinyasindaki
yerini irdelemek amag¢lanmistir. Bunun i¢in Web of Sci-
ence (http://isiknowledge.com) verileri kullanilarak aku-
punkturla ilgili yayinlar taranmigtir. Tarama 1970-2010
Ocak sonu arasini kapsamaktadir. Anahtar kelime ola-
rak “acupuncture” kullanilmigtir.

I LITERATUR

PubMed’de (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/) ta-
ranan akupunktur ve alternatif tedavi ile ilgili 20 adet
dergi bulunmaktadir. Ocak 2010 itibariyle “Web of Sci-
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ence” da yayimnlanmis “acupuncture” anahtar kelimesi
gecen 8455 yayin bulunmaktadir.

Bes bin yillik tarihine ragmen akupunkturun Bati
iilkeleri tarafindan taninmasi ve Bat1 kaynakli yayinlarin
ortaya ¢ikmasi 1800’li yillara denk gelmektedir (Tablo
1).

Yayinlarin tiiriine gore dagilimina bakildiginda,
5294’ makale, 840’1 bilimsel mektup, 595’1 tam metin
kongre yayini, 561’1 derleme, 529’1 kongre bildiri 6zeti,
391’1 editoryal yazi, 32’si kitap degerlendirmesi, 26’s1 dii-
zeltme metni, geri kalani ise diger yazilardan olugmak-
tadir.

Yayinlarin tip disiplinlerine goére dagilimi Tablo
2’de goriilmektedir.

Yillara gore dagilima bakildigi zaman, 19701i yil-
larda ¢ok az sayida makale yayinlanirken 1980-1990’11
yillara kadar yil bagina diisen ortalama makale say1s1 50-
100 civarinda iken, 1990-2000 yillar1 arasinda 150-250
arasina, 2000-2009 arasinda bu rakamin 250-650 arasina
¢ikt1g1 dikkati cekmektedir.

Yillara gore dagilim incelendiginde 1997’ye
kadar yillik makale sayis1 nispeten sabit seyrederken,
son 10 yilda bir arti trendi dikkat ¢ekmektedir (Sekil 1).

En fazla yayim 1993-2009 yillar: arasinda 129 ya-
yinla Prof. Edzard Ernst yapmstir. Prof. Ernst 1948 y1-
linda Almanya'da dogmus olup Ingiltere’nin ilk
destekleyici tedavi profesoriidiir. Halen Perfusion and

TABLO 1: Batr'da 19. ylizyl akupunktur kaynaklarindan bazilari.?
Tarih Ulke Yazar(lar) Yayinin konusu
1802 England W. Coley Article about the uses of acupuncture
1816 France L. Berlioz Book on acupuncture for chronic disorders
1820 Italy S. Bozetti Book on acupuncture
1821 England J.M. Churchill Article on use of acupuncture in treating rheumatism
1822 USA Anonymous Medical journal commentary favorable to acupuncture
1825 France J.B. Sarlandiere Article on the use of electroacupuncture for gout
1825 Italy A. Carraro Article on uses of acupuncture
1826 USA F. Bache Article about uses of acupuncture
1826 England D. Wandsworth Article about using acupuncture for pain relief
1826 Germany G.E. Woorst Review article on status of acupuncture
1827 England J. Elliotson Atticle about acupuncture for rheumatism
1828 Germany J. Bemnstein Article about acupuncture for rheumatism
1828 Germany L.H.A. Lohmayer Article about acupuncture for rheumatism
1828 France J. Cloquet, T.M. Dantu Book on acupuncture
1833 USA W.M. Lee Article about acupuncture for rheumatism
1834 Italy F.S. da Camin Described Sarlandier's work on electroacupuncture
1871 England T.P. Teale Article about acupuncture for pain relief
30 Turkiye Klinikleri ] PM&R-Special Topics 2010;3(1)
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TABLO 2: Yayinlarin tip disiplinlerine gére dagilimi.
Disiplin Yayin sayisi
Genel tip ve dahili tip 1738
Alternatif ve tamamlayici tip 1386
Klinik néroloji 1320
Norolojik bilimler 1053
Anestezi 497
Veterinerlik 362
Kadin dogum 253
Rehabilitasyon 226
Psikiyatri 188
Farmakoloji 187
Diger 1245

Focus on Alternative and Complementary Therapies
dergilerinin edit6rliigiinii yapmaktadir ve Peninsula T1ip
Fakiiltesi'nde destekleyici tedavi bolim bagkanidir.

Akupunkturla ilgili en fazla makale 2287 yayinla
ABD, 884 yayinla Cin, 634 yayinla Ingiltere, 508 yayin-
la Almanya ve 414 yayinla Japonya’dan yapilmistir. Tiir-
kiye bu siralamada 43 yayinla 25. sirada bulunmaktadar.

Yayinlarin yapildig1 merkezler géz oniine alindi-
ginda en fazla yayin sirasiyla Kyung Hee, Harvard ve
Exeter tiniversitelerinden yapilmistir (sirasiyla 190, 153,
137 yayin). Galigmalarin %89™u Ingilizce olarak yazil-
migtir. En fazla makale ise American Journal of Acu-
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puncture’da yayinlanmigstir (587 makale).

2005 y1ili igerisindeki akupunktur yayinlarini derle-
yen bir aragtirmada* akupunkturun 6zellikle kronik diz,
bel ve bas agrilarinda etkinligi agikca ispatlanmisg bir te-
davi yontemi oldugu ve kronik sirt agrisindaki maliyet
etkinliginin diger tibbi tedavilere gére ¢ok daha iyi oldu-
gu bulunmustur.

Derry ve ark.nin® 2006 yilinda yaptiklar: bir siste-
matik derlemede randomize ve cift kor aragtirmalari ve
en az 4 arastirma ve 200 hastay1 iceren derlemelerin
derlemesini yaptiklar: arastirmalarinda 35 derlemenin
12’sinde akupunktur igin kalifiye destek bildirilirken
ayrica 6 arastirmada da kuvvetli destek belirtilmistir.
Bununla birlikte, yazarlar dahil edilme kriterlerinin ar-
tirilmasi halinde randomize ¢ift kor aragtirmalarda va-
ka sayisinin az olmasi nedeniyle akupunkturun etkisiz
oldugu sonucuna varildigini belirtmektedirler. Diger
taraftan, Lewith ve ark.nin bu arastirmaya yonelik yaz-
diklar: editoryal yazida arastirmacilarin yanlis soruyu
sorduklar1 ve sorunun cevabini da yanlis yontemde ara-
diklar1 yontinde elestirilerek akupunkturun giinliik ya-
samdaki gozlenen faydalarinin yontem hatasi nedeniyle
yeterince ortaya konulamadig1 yontinde elestiri yapil-
migtir.® Akupunktur aragtirmalarinda plasebo kont-
roli yapmanin zor oldugu bilinmektedir.”® Sham
akupunkturu (yalanci akupunktur) yapabilmek igin
cilt tizerine igneleme yapmayan 6zel aparatlar yerlesti-
rilmektedir. Bu uygulamanin kendisinin de belli bir

SEKIL 1: Yillara gore yayin dagilimi.
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fayda saglayabilecegi disiiniiliirse akupunktur aragtir-
malarinda plasebo kontrolii yapmanin zorlugu daha iyi
anlagilacaktir.

Yapisal (Constitutional) akupunkturun (viicut ti-
pine gore uyarlanmig akupunktur) standart akupunk-
turla kargilastirildig: bir sistematik derlemede agriy:
azaltmada yapisal akupunkturun standart akupunktura
gore daha istiin oldugunu distindiiren bulgular elde
edilmigtir.’

I FINANS DESTEGI

Akupunkturla ilgili caligmalara finans destegi saglayan
kuruluglarin basinda NATIONAL INSTITUTES OF HE-
ALTH (NIH) ve bunun altinda NATIONAL CENTER
FOR COMPLEMENTARY AND ALTERNATIVE ME-
DICINE (NCCAM) olmak iizere NATIONAL NATURAL
SCIENCE FOUNDATION OF CHINA, KOREA GO-
VERNMENT MEST ve NATIONAL BASIC RESEARCH
PROGRAM OF CHINA gelmektedir. Web of Science’da
yayinlanmig makalelerden NCCAM tarafindan destek
alanlarin sayisina bakildiginda yillar igerisinde yillar ige-
risinde ¢ok hizl bir artig oldugu dikkati ¢ekmektedir.
2005, 2006, 2007, 2008 ve 2009 yillarinda destek alarak
yayinlanan c¢alisma sayilari sirasiyla 9, 31, 65, 3029 ve
8232°dir."°

Akupunkturun HIH tarafindan destek almaya
baslamasindaki nirengi taglar1 1992’de NIH biinyesinde
Alternatif Tedaviler Ofisinin (Office of Alternative Me-
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dicine-OAM) kurulmasi, 1996’da akupunktur igneleri-
nin FDA tarafindan klas III (deneysel) den klas IT'ye (gii-
venli ve etkili) gecirmesi, 1997’deki NIH akupunktur
konsensus toplantisinin yapilmasi, 1999°da OAM’nin sta-
tlisiintin yiikseltilmesi ve NCCAM’ye doniistiiriilmesi
olugturmaktadir.!! 2000 y1li itibariyle ABD’de NCCAM
tarafindan desteklenerek kurulmus olan yedi adet akade-
min temelli NCCAM akupunktur aragtirma merkezi bu-
lunmaktayda.

NCCAM i¢in ayrilan biitce 1999’da 50 milyon Do-
lar iken her y1l giderek artirilmig ve 2010 yili i¢in 128.8
milyon dolar olmusgtur.'

I ATIFLAR

Akupunkturla ilgili incelenen makaleler toplam 65 525
atif almistir (bunlardan 20 bin civar1 yazarin kendisi
disindaki atiflardir) (Sekil 2). Akupunktur yayinlarinin
yayinlandig dergilerin impakt faktérleri ve atif alma du-
rumlari da giderek artmaktadir. Bununla birlikte, yayin-
lar arasinda agir1 bir kalite farklilig1 oldugu ve akupunk-
tur aragtirmalarinda bir standardizasyonun gerekliligi de
dikkat ¢ekmektedir.!>!*

Akupunktur makalelerinin site edilmesi de yayin
sayisina paralellik gostermektedir. 1995 yilina kadar yil-
ik at1f 500’in altindayken son 10 yilda bu rakam yayin
artisina paralel olarak diizgiin bir sekilde artmistir. 1998
yilinda 1500’lerde olan atif sayis1 2008 yilinda 8500’e
cikmugtir.

$EKiL 2: Yillara gdre atif dagilimi.
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SEKIL 3: Akupunkturla ilgili klinik calismalarin cografi bélgelere gére dagilim.

Tiirkiye’den ilk makale 1989 y1linda Ankara Uni-
versitesi Anestezi boliimiinden F. Tiiziiner ve ark.nin
Eniirezis noktiirna ile ilgili ¢aligmasidir. Ttrkiye'den
2000 yilina kadar 3 makale, 2000-2009 arasinda ise 37
makale yayinlanmistir. Bu makaleler toplam 175 sitas-
yon almistir (144’1 yazarin kendisi disindaki atiflar-

dir).

Kitalar agisindan bakildiginda en fazla klinik aras-
tirma Kuzey Amerika’dan, sonra Dogu Asya’dan gelmek-
tedir (Sekil 3).

I COCHRANE DERLEMELERI

Cochrane derlemelerinde de akupunkturla ilgili ¢ok sa-
yida kanita dayali derleme bulunmaktadir. Ocak 2010
itibariyle Concrane.org’da 207 adet acupuncture anah-
tar kelimesiyle ilgili derleme bulunmusgtur.'® Bunlarin
arasinda ilk dikkati ¢cekenler omuz agrisi, fibroidler ve
migren gibi agrili durumlar i¢in akupunktur uygulama-

s1 olmakla birlikte akupunktur derlemeleri astimdan ku-
lak ¢inlamasina ve uyku bozukluklarina kadar genis bir
yelpazeyi kapsamaktadir.

[l SONUG

Akupunkturla ilgili yayinlarin genel tip icerisindeki ora-
n1 ¢ok az olsa da yillar icerisinde artma meyilinde oldu-
gu gortlmektedir. Akupunktur yayinlarinin genel tip
yayinlarina oran: 1980 yilinda yiiz binde 39 iken 1990’da
ytiz binde 25, 2000°de yiiz binde 47 ve 2008’de yiiz bin-
de 78 olmustur.

Literatiirdeki yayinlarin incelenmesi sonucunda
akupunktura olan ilginin giderek arttig1 dikkati cekmek-
tedir. Bu artig her ne kadar katlanarak gidiyor olsa da tip
alaninda her yil yapilan yiiz binlerce yayin oldugu dik-
kate alindiginda daha kat edilecek ¢ok yol oldugu goriil-
mektedir.
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