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Gesundheitsforderung auf dem Campus - wie es Studierenden geht und was sie sich wiinschen. Eine
Befragung unter Studierenden der Erziehungswissenschaft und der Humanmedizin an der Universitat
Augsburg

Carolin Rollel, Petra Gotte2, Thomas Rotthoff!
1Universitat Augsburg, Lehrstuhl fiir Medizindidaktik und Ausbildungsforschung, DEMEDA (Department of Medical Education Augsburg),

Augsburg, Deutschland
2Universitat Augsburg, Lehrstuhl flir Padagogik, Augsburg, Deutschland

Fragestellung/Zielsetzung: Studierende in Deutschland weisen seltener einen guten subjektiven Gesundheitszustand und
haufiger eine depressive Symptomatik auf als die 18-29-jahrige Allgemeinbevdlkerung [1], [2]. Ziel der Befragung ist die Analyse
des Gesundheitszustandes, -verhaltens und der Interessen an MaRnahmen der Gesundheitsférderung und Pravention sowie die
dabei vorliegenden Unterschiede bei Studierenden der Erziehungswissenschaft und Medizin, um auf dieser Grundlage zukunf-
tige spezifische Interventionen abzuleiten.

Methoden: Datenbasis bilden Online-Befragungen von Studierenden im Bachelor und Master Erziehungswissenschaft (N=163)
und Humanmedizin (N=100) an der Universitat Augsburg im WS 2021/2022. Der Gesundheitszustand, das Gesundheits-
verhalten sowie die Interessen an Themen, Formaten und Ideen fur die Gesundheitsforderung im Setting Universitat werden mit
etablierten Skalen abgefragt und anhand von uni-, bi- und multivariaten Analysen dargestellt.

Ergebnisse: Beide Studierendengruppen zeigen Einschrankungen in ihrer mentalen Gesundheit. Verglichen mit Medizinstudie-
renden weisen die befragten Erziehungswissenschaftsstudierenden héhere Risiken fur ein Depressives Syndrom, eine Generali-
sierte Angststorung sowie korperliche Beschwerden auf. Etwa jede(r) dritte Befragte aus beiden Fachergruppen zeigt einen
riskanten Alkoholkonsum und ein hohes Erschopfungserleben als eine Subdimension von Burnout. Fiir das Vorliegen von Bedeu-
tungsverlust als Subdimension von Burnout liegt fur Erziehungswissenschaftsstudierende ein 11,21-fach (<0,001; 95% Kl: 3,55-
35,45) erhdhtes Risiko vor, im Vergleich zu Medizinstudierenden. Bei 65,6% der Erziehungswissenschafts- und bei 41,0% der
Medizinstudierenden finden sich Hinweise auf eine Internetbezogene Stérung. Der Zusammenhang zwischen dem Vorliegen
einer Internetbezogenen Stérung und dem Studiengang ist signifikant (p<0,001). Nahezu jede(r) zweite Studierende wiinscht
sich Kursangebote zu Bewegung sowie zu Entspannung/Stressbewaltigung. Erziehungswissenschaftsstudierende zeigen einen
grofBeren Bedarf an Angeboten zur psychischen Gesundheit als Medizinstudierende.

Diskussion: Die Gesundheit von Studierenden scheint sich wahrend der COVID-19-Pandemie verschlechtert zu haben. Eine mog-
liche Erklarung fir die Unterschiede zwischen den beiden Studierendengruppen kénnte sein, dass Erziehungswissenschafts-
studierende wahrend der COVID-19-Pandemie zwei Jahre groftenteils in der Online-Lehre verbracht haben, wohingegen Medizin-
studierende nie vollstandig im Distanzunterricht waren. Studienergebnisse zeigen, dass ein verschlechterter Gesundheits-
zustand vor allem auf Kontaktbeschrankungen im sozialen Bereich zurlickzufuhren ist [3].

Take Home Messages: Studierende missen verstarkt als Zielgruppe fir Pravention und Gesundheitsférderung adressiert
werden. Bei der MaBnahmenplanung sollten Studiengangsspezifika unbedingt beachtet werden. Ein Studentisches Gesundheits-
management sollte vorangebracht werden.
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