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Frauenzimmer Almanach zum Nutzen u. Vergniigen fiir das Jahr 1797, Leipzig,
bey A. F. Bhme. (D.i.: Leipziger Taschenbuch fiir Frauenzimmer zum Nutzen und

Vergniigen auf das Jahr 1797. Mit Kupfern. Leipzig, bey Adam Friedrich Bohme,
zuziiglich Kalendarium.)

Im ausgehenden 18. Jahrhundert gehoren Almanache und Kalender zu den verbreitetsten
Medien der Unterhaltung und Selbstbildung und stellen insbesondere auch eine bedeu-
tende literarische Gattung fiir Frauen dar. Der mit Goldschnitt und zahlreichen Illustra-
tionen ausgestattete, etwa 300 Seiten umfassende ,Frauenzimmer Almanach zum Nutzen
u. Vergnigen® im handlichen Sedez-Format (11 cm x 7 cm) gliedert sich in ein vorange-
stelltes, nicht paginiertes Kalendarium im Umfang von 16 Seiten und in ein sich anschlie-
Bendes, mit eigenem Titelblatt versehenes "Leipziger Taschenbuch fiir Frauenzimmer
zum Nutzen und Vergniigen", das somit den weitaus groBten Teil dieses fir den Ge-
brauch im Jahr 1797 gedachten Biichleins bildet. Ein Herausgeber wird nicht genannt,
jedoch ist aus der literaturwissenschaftlichen Forschung bekannt, daf3 der sichsische Pri-
vatgelehrte und Schriftsteller Georg Carl Claudius im Zeitraum von 1784 bis 1816 jahr-
lich das "Leipziger Taschenbuch" edierte, das von 1786 an auch als "Frauenzimmer Al-
manach" vertrieben und nach dem Tod Claudius’ von Friedrich Rochlitz weiter heraus-
gegeben wurde, die letzten beiden Jahre bis zu seiner Einstellung 1822 unter dem Titel
"Jahrliche Mitteilungen".

Claudius verbrachte sein ganzes Leben in Sachsen: Geboren zu Zschopau am
21. April 1757, studierte er Jura in Leipzig und Zwickau, um sich dann endgiiltig in
Leipzig niederzulassen, wo er bis zu seinem Tode am 20. November 1815 blieb. Claudius
trat als Unterhaltungsschriftsteller genauso wie als Autor von Sachbiichern und Aufkli-
rungsschriften hervor, schrieb Libretti und komponierte. Gleichzeitig dem Nutzen und
Vergniigen der Leserschaft zu dienen, diese doppelte Intention, die ihre Wurzeln in der
romischen Antike hat und in Aufklarungskreisen des 18. Jahrhunderts duBerst populir
war, ist bet Claudius nicht nur am "Frauenzimmer Almanach" ablesbar, sondern kenn-
zeichnet auch - unterschiedlich akzentuiert - die beiden Haupttriebfedern fiir sein literari-
sches Schaffen schlechthin. Beispiele fur "nitzliche" Erwachsenenbildungsschriften aus
seinem Werk sind etwa das zwei Jahre lang als Pendant zum "Frauenzimmer Almanach"
herausgegebene "Taschenbuch zum Nutzen und Vergniigen fiir die erwachsenere Jugend
méannlichen Geschlechts" (1789-90), das Sachbuch "Gemilde aus der Gallerie des 18.
Jahrhunderts" (1794), die "Kurze Anweisung zur wahren feinen Lebensart, nebst den
nothigen Regeln der hoheren Etiquette und des Wohlverhaltens in Gesellschaften. Fir
Junglinge" (1800), "Die Verschonerungskunst an der Toilette. Eine praktische Anwei-
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sung fir das schone Geschlecht” (1800) oder "Der Rathgeber bei den vorziglichsten
Geschifts- und Handelsangelegenheiten, fiir Manufakturisten, Handelsleute, Kramer und
Alle, welche Handlungsgeschifte betreiben" (1805). Einen versteckten Hinweis auf sich
selbst gibt Claudius im "Leipziger Taschenbuch” von 1797: Im achten Kapitel ist ein
Stiick aus "Franz Ehrenbergs Reden iiber die korperliche Erziehung" nachzulesen, im
zehnten Kapitel werden zwei "Ehrenbergische Familienscenen" geschildert. Franz Ehren-
berg war Claudius’ Pseudonym.

Die Zielgruppe des "Frauenzimmer Almanachs" schlieit nun keineswegs solche Frau-
en ein, die im Lesen ungeiibt oder sozial unterprivilegiert sind. Vielmehr lassen Auswahl
der Themen und Art ihrer Vermittlung sowie die kostenintensive aufwendige Gestaltung
des Biichleins erkennen, daB der Almanach einen gewissen Grad an Wohlstand und Bil-
dung bei den Leserinnen voraussetzt und sich an einem biirgerlichen Modell von Familie,
Haushalt und Garten orientiert. Besonders kann dies an den Ratschldgen zur praktischen
Lebensgestaltung verdeutlicht werden, die einen wesentlichen Bereich der "niitzlichen"
Teile des 1797er Almanachs ausmachen: weite Passagen im Kapitel Gber den "diiteti-
schen Nutzen und Gebrauch verschiedner Friichte" behandeln nicht nur heimische Sor-
ten, sondern auch teureres exotisches Obst wie "Pfirsche" und "Abricosen" (S. 220ff),
und im "wirthschaftlichen Vademecum" sind Tips nachzulesen, wie etwa die "Schadlich-
keit der Morcheln zu untersuchen" (S. 238f), das "Mehl gegen die Wirmer zu vertheidi-
gen" (S. 239f) oder die "Erhaltung einiger Victualien im Sommer bey Mangel guter Ge-
wolber oder Keller" (S. 240) zu bewerkstelligen sei. Gleichzeitig erhilt die Leserin auch
Ratschlage zur richtigen Korperpflege (z. B. durch Anwendung eines "Mittels wider die
Warzen", S. 240f) und kann im Sinne einer dsthetischen Bildung mit Anleitung des Al-
manachs erlernen, "Buchstaben und Ziige auf Aepfel und Birnen zu zeichnen" (S. 241).
Im Kapitel uber das Zahnen von Kindern wird der Aberglauben, der Feind vernunftigen
Wissens, entschieden bekampft; gleichzeitig dulert der "Almanach" aber "das Zutrauen
zu unseren gebildeteren Eltern", daB sie von jenen widerverniunftigen Praktiken "gewil3
keinen Gebrauch machen" (S. 253f). Die als "Freundinnen" (S. 255) angesprochenen
Leserinnen sollen vielmehr tiber die physiologischen Vorginge beim Siugling aufgeklirt
werden, und die detaillierten Ausfuhrungen gipfeln in einem rousseauesk anmutenden
Appell an verantwortungsbewufite Eltern, "dal3 sie die Erscheinungen der noch unver-
dorbnen Natur in den ersten Jahren des Kindes ja nicht nach der conventionellen Welt
weder beurtheilen noch bilden moégen" (S. 263). Elternbildung geht fiir den "Almanach"
den Weg der Miitterbildung.

Interessant ist, dal manche Themen, die der "Frauenzimmer Almanach" behandelt,
Uber den konkreten Lebensbereich der Zielgruppe hinausweisen, da3 die Leserin aber
auch aus dem Fremden Lehren fur ihr eigenes Leben ziehen soll. Am deutlichsten ist dies
im Kapitel "Etwas fur die Toilette" (S. 298ff) ersichtlich, wo "eine junge Bergbewohne-
rin aus Portoriko" in Wort und farbiger Illustration vorgestellt wird. Sie reprasentiert die
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edle Wilde, deren weites Kleid in positiven Gegensatz zur mitteleuropéischen modischen
Praxis des Schniirens' gestellt wird: "Wie frey und gesund befindet sich unter solchem
der Busen, der Stolz des zweyten Geschlechts... Wie leicht konnen sich die Arme bewe-
gen, wie ungestort das Blut durch seine Adern rollen!" (S. 299). Die exotische Siidame-
rikanerin wird als Prototyp unverdorbener, verniinftiger Schénheit eingefithrt; sie dient
als Vorbild jeder Frau, die "Muth genug [hat] ..., jenen so nachtheiligen Schniirleibern zu
entsagen" (S. 300).

Die Absicht, das "natirliche" SelbstbewuBtsein der Frau zu stirken, ist auch daran
ablesbar, dafl das im "Almanach" enthaltene "Leipziger Taschenbuch" mit dem Gedicht
"Wiirde der Frauen" beginnt, das Friedrich Schiller - iibrigens selbst Herausgeber eines
"Historischen Calenders fiir Damen" - verfat hat. Auch die "vergniiglichen" Teile des
Almanachs orientieren sich am Bild der biirgerlichen Frau. Durch eine Mischung aus
leichter und anspruchsvollerer Unterhaltung soll die Frau als Leserin gewonnen und zu-
frieden gestimmt werden, z. B. durch Gedichte verschiedenen Niveaus, zwei davon (von
Musikdirektor Christian Gotthilf Tag) zweistimmig vertont mit ausklappbarem Noten-
blatt. Zahlreiche Gelegenheiten zur Identifikation mit Heldinnen werden den Leserinnen
geboten, und Geschichten aus Konigshdusern fehlen genausowenig wie scheinbare All-
tagsszenen aus "normalen Burgerfamilien" zwischen Romanze und Réankespiel. Analogien
zu Sparten heutiger Frauenzeitschriften sind unverkennbar: sie zeigen sich an der Erzih-
lung tber die Liebschaft des schwedischen Konigs Gustav Adolph genauso wie am "Sieg
uber den Hagestolz" in der Geschichte "Luise Selneck" oder an der als Fortsetzungsro-
man verfaBBten "Ehrenbergischen Familienscene" mit gleich zwei weiblichen Hauptfigu-
ren.

Auch durch die Art der Inhaltsdarbietung will der "Frauenzimmer Almanach" seinem
doppelten Zweck dienen: Er ist in einen kalendarischen Teil und elf Kapitel des "Leipzi-
ger Taschenbuchs" gegliedert, mit einem ausfithrlichen Inhaltsverzeichnis versehen und
durch insgesamt 13 von verschiedenen Kunstlern (u. a. von Daniel Berger, Professor an
der Berliner Akademie der Kiinste und Lehrer der Kupferstechkunst; J. S. Kniipfer aus
Meiflen?, dessen Kupferstiche in den 1790er Jahren im Kunsthandel recht verbreitet wa-
ren, Georg Christian Schule, der an der Kopenhagener Akademie tédtig war; in manchen
Jahrgingen auch von Daniel Nikolaus Chodowiecki) gefertigte, recht ansprechend ge-
staltete Kupferstiche (meist mit begleitender Textzeile) erginzt. Belehrende und unter-
haltende Inhalte werden abwechselnd und auf vielgestaltige Weise (als Erzahlung, fikti-
ver Brief, sachliche Aufklarung, Fortsetzungsroman, Gedicht, Lied) prasentiert, wobei
darauf geachtet wird, dal3 instruktive Passagen nicht allzusehr ausgedehnt, Richtigkeit
und Relevanz der erteilten Ratschlige hingegen bekriftigt werden. Die im Titel formu-

' Vgl. dazu den Beitrag "Uber die Schaedlichkeit der Schniirbriiste”, oben S. 15ff.
2 Vgl. Abbildung 9, oben S. 40.
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lierte Zweckbestimmung des "Frauenzimmer Almanachs", dem "Nutzen und Vergniigen"
der Leserinnen zu dienen, erweist sich somit als didaktische Vorgabe, an der sich Inhalt
und Présentationsmodus der Schrift orientieren und sich so zu einem harmonischen Werk
zusammenfiigen. Das bibliophil gestaltete Biichlein will seine Leserin dazu einladen, ein
ganzes Jahr lang, bis zum Erscheinen des nichsten Jahrgangs, immer wieder im "Alma-
nach" zu schmokern und vielfaltigen Gewinn aus der Lektiire zu ziehen. Den Erfolg die-
ses Konzepts zu bestatigen scheint der lange Zeitraum von tiber 35 Jahren, in dem die

periodische Schrift erschienen ist.
E. M.
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