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Kapitel 1: Einleitung und Aufbau der Arbeit

1 Einleitung und Aufbau der Arbeit

Wirklichkeit

Nach den Hochrechnungen des Marktforschungsinstituts ,,iconkids & youth* gaben in
2006 deutsche Teenager in der Alterskategorie von 13 — 19 Jahren insgesamt rund
468 Millionen Euro fiir Sportartikel' aus.” Diese imposante Zahl alleine ist Grund genug
fiir einen Absolventen eines Studiums der Wirtschaftswissenschaften, sich mit der
Zweierbeziehung ,Jugend und Sport“ auseinanderzusetzen. Betrachtet man den
Jugendmarkt in Deutschland unter 6konomischen Gesichtspunkten, so entpuppt sich
diese junge Kéuferschicht als besonders attraktiv und ungemein lukrativ. Nach Angaben
des statistischen Bundesamts lebten 2005 knapp 9.700.000 Jugendliche im Alter von
15 25 Jahren in Deutschland, was rund 15 % der deutschen Gesamtbevolkerung
ausmacht.’ Somit stellen die Jugendlichen hierzulande alleine zahlenmiflig eine breite
Zielgruppe dar. Doch nicht nur quantitativ ist diese Bevolkerungsschicht aus
Okonomischer Sicht betrachtenswert. So stehenen Jugendlichen im Alter von 13 —
19 Jahren (den aktuellen Daten von ,,iconkids & youth* zufolge) 2006 Einnahmen in
Hohe von 19,2 Milliarden Euro zur Verfiigung. Die hochgerechneten jdhrlichen
Ausgaben hingegen liegen in der gleichen Altersspanne bei rund 20,14 Milliarden
Euro.* Zwar gibt es in Deutschland andere Bevolkerungsgruppen, die rein in Bezug auf
ihr freies Einkommen und ihre Kaufkraft {iber mehr Konsumpotenzial und hoéhere
Absatzmoglichkeiten verfligen. Dennoch stellt sich die Kduferschicht der Jugendlichen
als besonders interessant dar, da sie in Relation zu ihren vorhandenen Mitteln eine
ausgesprochen hohe Konsumaffinitdt aufweist, was sich in ihrer hohen
Ausgabenbereitschaft des ihnen zur Verfiigung stehenden Gelds widerspiegelt.” Auch
scheinen sich die Jugendlichen nur bedingt auf die derzeit angespannte wirtschaftliche

Gesamtsituation hierzulande einzulassen. Vielmehr leben sie im Hier und Jetzt und

! Sporttextilien und Schuhe sind hier nicht inbegriffen.
* Vgl. iconKids & youth 2006.

3 Vgl. Statistisches Bundesamt Deutschland 2006.

* Vgl. iconKids & youth 2006.

> Vgl. Hamm 2003, S. 8.
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wollen dementsprechend auch nach Lust und Laune konsumieren, weshalb auch mal die

Sparguthaben ,,angezapft” werden.’

Dass auch der Sport in der heutigen Gesellschaft ein alles andere als zu verachtender
wirtschaftliche Faktor ist, diirfte spitestens mit Ablauf der diesjéhrig stattgefundenen
FuBballweltmeisterschaft im eigenen Land auch den letzten Skeptiker iiberzeugt haben.
So brachte dieses sportliche GroBereignis nicht nur Fans weltweit zum kollektiven
Anfeuern und Feiern auf die Straflen, sondern seinen Betreibern ,,nebenbei” auch
geschitzte Einnahmen in Hohe von 1,7 Milliarden Euro ein.” Alleine die
Sportartikelfirma adidas, die sich im Vorfeld die Rechte als offizieller Ausstatter der
deutschen Fullballnationalmannschaft sichern konnte, verkaufte im Zeitraum rund um
das Turnier 1,5 Millionen Exemplare des Originaltrikots der DFB®*-Auswahl zu einem
Stiickpreis von 65 Euro. Insgesamt konnte der Konzern mit den ,,drei Streifen* dank der
WM-Euphorie seinen im Jahre 2005 erreichten Umsatz im Fuf3ballsegment von rund 1,2

Milliarden Euro um rund 30 % steigern.’

Sieht man sich den modernen Markt rund um das Sportsegment an, so ldsst sich
erkennen, dass insbesondere jugendliche Konsumenten zu einem immer bedeutenderen
Faktor innerhalb dieser Branche zu avancieren scheinen. Neben der Tatsache, dass der
Sport, wie im weiteren Verlauf der vorliegenden Studie noch des Ofteren aufgezeigt, im
Alltagsleben und in Bezug auf die Freizeitgestaltung der Teenager allgemein einen
immensen Stellenwert einnimmt und eine sportive Darstellung des ,,jugendlichen
Korperkapitals® zunehmend an Bedeutung gewinnt, kann man allem voran den ,,neuen‘
Lifestyle-Bezug, den in erster Linie die neuartigen Trendsportarten fiir die Jugendlichen
mit sich bringen, als ausschlaggebend hierfiir deklarieren. Mit der Teilnahme an
modernen Sportarten wie Inlineskating, Skateboarding, Streetball, Snowboarding, Cross
Golfing, BMX-Fahren oder Beachvolleyball iibersteigt die aktive Partizipation an
diesen Bewegungsformen fiir viele Jugendliche den Status einer ,,bloBen‘ korperlichen
Freizeitbetitigung und riickt gar zu einem unmittelbaren und unverzichtbaren Teil ihres
adoleszenten Lebensstils auf. Hierbei erlangen diese neuartigen Bewegungspraktiken

einen Grofteil ihres Reizes dadurch, dass ihre (im Vergleich zum traditionellen

% Vgl. iconKids & youth 2006.
7Vgl. Weinreich 2006.
¥ Deutscher FuBball Bund.
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Vereinssport) alternative Auffassung des Sportverstindnisses es den jugendlichen
Teilnehmern erlaubt, weitere, in erster Linie bewegungsunabhidngige, aber dennoch
elementare Bereiche ihres jugendkulturellen Alltagslebens wie Musik und Mode direkt
in die Ausiibung ihres Sports einzubinden, was der klassische Sport ihnen in diesem
Ausmal nicht ermdglichen kann. Eben diese Einbettung von Mode, Marken und Musik
ermdglicht es den Heranwachsenden, ihre Affinitdit zu den von ihnen betriebenen
Sportarten auch abseits ihrer sportlichen Handlungsfelder durch ihre speziellen
Kleidungsstile und Verhaltensweisen zum Ausdruck zu bringen. Dadurch wird der
Sport auch zu einem beliebten Mittel zur Selbstinszenierung und steigt zum
Eigenidentititsautbau auf. Dies hat wiederum zur Folge, dass ein beachtlicher Teil
unseres jugendlichen Straflenbilds heutzutage durch junge Trendsportler wie die

Streetballer, Skater und Snowboarder geprégt ist.

Aus okonomischer Sicht eréffnet dieser Lebensstilaspekt fiir die Sportartikelbranche,
die sich mittlerweile zu einem gewaltigen industriellen Segment entwickelt hat, neue
Horizonte. Denn die Zeiten, in denen sich die Jugendlichen im herkémmlichen
Sporteinzelhandel ein praktisches ,,Sportdress® kaufen, ohne dabei auf die ,,coolsten*
Marken, das ,.trendy* Design oder die ,,verriickteste” Technologie der Artikel zu achten,
sind vorbei. Viele der modernen Kids wollen ein mdglichst ,,stylisches* Sportoutfit, das
am besten speziell auf ihren Sport zugeschnitten wurde, weshalb sie Produkte
trendgerechter Markenanbieter in den ,,Insider-Laden* (Skateshops etc.) kaufen. Diese
fungieren wiederum im Alltagsgebrauch auch abseits der sportlichen Handlungsfelder
als Zeichen ihrer Zugehorigkeit zu einer bestimmten Sportszene und als
Distinktionsmittel gegeniiber anderen jugendlichen Gruppierungen. Eine zunehmende
Lifestyle-Orientierung im jugendlichen Sportsegment lassen auch die Ergebnisse
aktueller Jugendstudien erahnen. So konnte man der KidsVerbraucherAnalyse (KVA)
Studie 2003 entnehmen, dass fiir die Heranwachsenden bei allen Bekleidungsteilen die
Bekanntheit der Marke bei den Sportschuhen am wichtigsten ist."” Auch die Tatsache,

dass sich im Rahmen der Bravo Jugend Studie (8) (zusammen mit dem Weltkonzern

? Vgl. Focus.de 2006.
' Vgl. BRAVO Faktor Mirkte 2003.
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H&M) mit adidas eine Marke mit ihren Wurzeln im Sportbereich als die bei den

Teenagern beliebteste durchsetzen konnte, spricht hierfiir."

Dass die Jugendlichen beim Erwerb ihrer Burton-Jacken, Volcom-Jeans oder Jordan-
»oneaker oft ,tief in die Tasche™ greifen miissen, scheinen sie ,Jlocker” in Kauf zu
nehmen. Nicht selten orientieren sie sich hierbei auch an den Superstars aus dem
Bereich des professionellen Sports, von denen eine Vielzahl in unserer heutigen
Gesellschaft auch abseits ihrer sportlichen Biihnen als Stilikonen bewundert und
nachgeeifert werden und den Jugendlichen somit auch bei der Konstruktion ihrer

Wahlbiografie zur Seite stehen.

Angetrieben durch die eben aufgefiihrten Fakten und Uberlegungen soll im Rahmen der
vorliegenden Studie deren struktureller Aufbau und Inhalt nachfolgend dargestellt und
auf ausgewihlte und prigende Aspekte der Zweierbeziehung ,,Jugend und Sport™ im
neuen Jahrtausend eingegangen werden. Hierbei ldsst sich der Inhalt der Arbeit
grundsitzlich in drei Hauptteile gliedern: die Theorie, die Konzeption und Methodik der

Erhebung und die Aufbereitung und Interpretation der Untersuchungsergebnisse.

Der theoretische Abschnitt der Studie wurde weitestgehend nach den Prinzipien ,,vom

Groben ins Detail* und ,,von der Theorie in die Praxis* aufgebaut.

Zu Beginn erfolgt somit in Kapitel 2 eine Erlduterung und Abgrenzung der Basistermini
»Jugend“ und ,,Sport, bevor im nachfolgenden Gliederungspunkt 3 ein historischer
Forschungsriickblick auf einige der bedeutendsten sozialwissenschaftlichen Studien der

letzten 50 Jahre, die sich mit dieser besonderen Thematik auseinandersetzen, erfolgt.

Mit Beginn des Kapitels 4 richtet sich der Fokus erstmals auf die aktuelle Beziehung
von modernen Jugendlichen und ihren Sport. Hierbei werden die im Bereich des
Jugendsports zu beobachtenden Ausrichtungen und Verédnderungen im Zusammenhang
mit den gesamtgesellschaftlichen Entwicklungstheorien der Globalisierung und
Individualisierung erortert. Der Schwerpunkt liegt dabei nicht auf einer liickenlosen,
detaillierten Beschreibung dieser sozialen Phdnomene, sondern darauf darzustellen, in

wie weit diese Entwicklungstendenzen Auswirkungen auf die Jugendphase haben und

""'Vgl. BRAVO Faktor Jugend (8) 2005.
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welche Konsequenzen sich hieraus besonders in Bezug auf den jugendlichen Sportmarkt
bzw. das jugendliche Sportengagement erkennen lassen. Vor allem die gréBtenteils
gegenldufigen Auswirkungen dieser Tendenzen auf den klassischen Vereinssport und

den modernen Trendsport werden hier thematisiert (vgl. Kapitel 4.1; 4.2).

Im anschlieBenden Kapitel 4.3 gilt es, die als ,,NutznieBer der zuvor erlduterten
sozialen Prozesse erkannten neuartigen Bewegungspraktiken in Form von Trend-, Fun-
und Extremsportarten genauer zu betrachten. Hierzu werden bedeutende
Definitionsansdtze der klassischen Literatur zu den einzelnen Begriffen herangezogen
und gegebenenfalls kritisch gewlirdigt. Dariiber hinaus wird stets angestrebt, die
einzelnen Anndherungen in den Kontext ,,Jugend und Sport“ einzubetten und wo
moglich auch mit aktuellen und jugendgerechten Praxisbeispielen aus der modernen
»Welt des Sports® zu bereichern. Nachdem die ndtigen begrifflichen Erlduterungen
vorab getroffen wurden, werden in Abschnitt 4.4 aktuelle Trends aus dem Bereich des

Jugendsports aufgegriffen, erkldrt und mit zeitgerechten Praxisbeispielen versehen.

In Schwerpunkt 5 soll den LeserInnen verdeutlicht werden, wie die in den vorherigen
Unterpunkten (groBtenteils theoretisch) aufgefiihrten Uberlegungen zu den
Verianderungen und Tendenzen im modernen Jugendsport in der Praxis, genauer gesagt
in der Alltagswelt der Jugendlichen zum Ausdruck kommen koénnen. Um dieses
Vorhaben zu erfiillen, werden drei der derzeit unter Teenagern sehr populdren
informellen Funsportszenen, ndmlich die der Streetballer, Skateboarder und
Snowboarder, ,,unter die Lupe genommen* und anhand sieben stilbildender Aspekte
detailliert durchleuchtet. Hierbei flieBen auch eigene Erfahrungen und Beobachtungen
in die Beschreibungen dieser Phinomenologien mit ein. Die diesen Szeneerlduterungen
zugrunde liegenden Fachbegriffe wie ,,Jugendkultur und ,,Szene“werden zum besseren

Verstindnis vorab knapp erliutert.

Der anschlieBende Exkurs in Kapitel 6 beschiftigt sich mit dem US-amerikanischen
Actionsportspektakel, den ,,ESPN X Games®“. Anhand der Auseinandersetzung mit
diesem Event soll aufgezeigt werden, wie Trendsportarten nicht nur in Bezug auf ihre
aktive Ausfithrung, sondern auch in der passiven Form des Zuschauens die
Jugendlichen des neuen Jahrtausends massenweise begeistern konnen. Hierbei wird

versucht, dem ,,Erfolgsgeheimnis* dieses einmaligen Sportevents nachzugehen, wozu
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auch bewéhrte Erfolgsfaktoren zur Planung und Durchfiihrung von Events aus dem
Bereich der Okonomisch-sozialwissenschaftlichen Literatur als Bewertungskriterien
herangezogen werden. Anhand einer faktischen Darstellung der Sponsoreneffektivitit
im Rahmen dieser Veranstaltungen soll abschlieBend das enorme Okonomische
Potenzial angedeutet werden, das mittlerweile hinter den neuartigen

Bewegungspraktiken steckt.

Unter der von Zinnecker getroffenen Annahme, dass Vorbilder fiir moderne Jugendliche
,wieder IN sind“"”, richtet sich der Fokus im siebten und zugleich letzten Kapitel des
theoretischen Abschnitts auf die Jugendidole aus dem Bereich des Sports. Hierbei
werden zundchst in der Literatur verankerte Typisierungsansitze aufgefiihrt und
diskutiert, bevor ein eigener Typisierungsversuch in Bezug auf die aktuellen Sportidole
der heutigen Jugend unternommen wird. AbschlieBend wird am Beispiel des
FuBballspielers David Beckham aufgezeigt, was fiir einen wirtschaftlichen Stellenwert
die modernen ,,Popstars* des Sportgeschifts durch geschicktes Marketing und intensive

Selbstinszenierung in der heutigen Gesellschaft erreichen konnen.

Im methodischen Abschnitt, der mit Kapitel 8 beginnt, wird zunichst der ,,Weg ins
Feld®, also die konzeptionelle Vorbereitungsphase und Herangehensweise an die der
Studie zugrunde liegenden empirischen Untersuchung, dargestellt. AnschlieBend erfolgt
eine  Erlauterung der gestalterischen und inhaltlichen Aufbereitung des
Forschungsinstruments sowie die Uberpriifung der Stichprobengiite. Im Verlauf dieses
Abschnitts werden des Weiteren die methodischen Grundlagen der Erhebungsphase von
dem im Vorfeld vollzogenen Pretest iiber Druck und Versand der Fragebogen bis hin
zur Eingabe und Aufbereitung der erhobenen Daten aufgezeigt und im Anschluss daran
die demografischen Merkmale der teilnehmenden Jugendlichen wie Alter, Geschlecht
und Staatsangehorigkeit ausgewertet mit dem Ziel, den Leserlnnen eine
Gesamtiibersicht liber die soziodemografische Zusammensetzung der Stichprobe zu

geben.

12 Vgl. Zinnecker et al. 2002, S. 53 ff.
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Abgeschlossen wird der methodische Abschnitt in Kapitel 9 mit der Definition und
Erkldrung der im Zuge der Auswertung und Darstellung der Ergebnisse angewandten

Kennzahlen und statistischen Verfahren.

Im Empirieteil (Kapitel 10) erfolgt die Ausfiihrung und Interpretation der Ergebnisse
der quantitativen Untersuchung. Hierzu werden die erhobenen Daten je nach
Notwendigkeit grafisch aufbereitet, diskutiert und mit den Resultaten anderer

bedeutender Forschungsarbeiten auf diesem Gebiet verglichen.

Inhaltlich werden im Verlauf des empirischen Abschnitts in erster Linie zwei
Hauptziele verfolgt. So sollen zum einen wesentliche Kernaussagen und Uberlegungen,
die im Theorieteil getroffen wurden, wie etwa die Aufwertung des Korpers im Zuge der
voranschreitenden Individualisierung oder der angedeutete ,,Vormarsch* der modernen
Trendsportarten anhand der Ergebnisse der Befragungsaktion bestdtigt bzw. verworfen
werden. Zum anderen liegt der Fokus darauf, einen aktuellen Uberblick iiber
ausgewahlte Aspekte der heutigen Zweierbeziehung von ,,Jugend und Sport* zu liefern.
Unter eben diesen Gesichtspunkten ldsst sich der empirische Abschnitt in flinf

Hauptuntersuchungsfelder unterteilen, die nachfolgend angerissen werden.

» In den Kapiteln 10.1 und 10.2 wird zundchst versucht, den allgemeinen
Stellenwert, den der Sport fiir die heutigen Jugendlichen einnimmt, anhand der
Frage nach ihrem wdochentlichen Sportengagement und ihrer Bewertungen

diverser Aussagen zum Sportbegriff zu analysieren.

» Nachfolgend wird die in der Theorie diskutierte Situation der klassischen
Sportvereine  untersucht. Hierfiir finden sowohl die Anzahl der
Sportvereinsmitgliedschaften, die die jugendlichen Teilnehmer aktuell
aufweisen konnen, als auch ihre Antworten auf die vorgegebenen Statements

zum Image der Sportvereine Berlicksichtigung (Kapitel 10.3).

» Im dritten Untersuchungsschwerpunkt 10.4 liegt der Fokus darauf aufzuzeigen,
aus welchen Griinden die Teenager ihrem Sport vornehmlich nachgehen, woraus
man sich auch erhoffte, Riickschliisse auf die Beziehung der Heranwachsenden

zu ihrem Korper ziehen zu konnen.
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» Gliederungspunkt 10.5 geht der Frage nach, welche Sportarten derzeit von den
Jugendlichen am hiufigsten betrieben werden und welche Bewegungspraktiken
in ihren Augen derzeit besonders ,,angesagt™ sind. Von grolem Interesse war es
in diesem Zusammenhang zu sehen, welchen Stellenwert die im Theorieteil
ausfiihrlich behandelten Trendsportarten einnehmen und in wie weit sich die
aufgefiihrten Trends im Jugendsport anhand der Forschungsergebnisse zu
diesem Schwerpunkt bewahrheiten lieBen. Eine abschlieBende Faktoranalyse
tiber die Sportarten dient dazu, etwaige Zusammenhinge zwischen den
Sportarten aufzuzeigen, wobei die einzelnen Faktoren in einer weitergehenden
Analyse auf ihre Zusammenhidnge mit den demografischen Faktoren der
befragten Jugendlichen sowie deren angegebenen Motivationsaspekten zum

Sporttreiben untersucht werden.

» Der fiinfte und zugleich letzte Forschungsbereich (Kapitel 10.6; 10.7) soll
Aufschliisse iiber die aktuellen sportlichen Vorbilder bzw. die Sportidole der
Teenager bringen. Hierzu wird vorab festgestellt, wie viele der teilnehmenden
Jugendlichen Sportler im Allgemeinen als Vorbilder anerkennen, bevor die in
den Augen der Kids derzeit ,,coolsten* Sportlerinnen und ,,coolsten* Sportler
aufgefiihrt und diskutiert werden, und welche Eigenschaften die professionellen
AthletInnen heutzutage besitzen miissen, um fiir die Jugendlichen eine
Vorbildfunktion einzunehmen.  AbschlieBend werden anhand einer
Faktoranalyse, die in Abhingigkeit der vorgegebenen Eigenschaften
durchgefiihrt wird, unterschiedliche Typen von Sportidolen ausfindig gemacht,
die nicht zuletzt als Vergleichsbasis fiir die theoretischen Bemiihungen auf

diesem Gebiet in Kapitel 7 herangezogen werden.

Die eben beschriebenen Hauptuntersuchungsfelder werden zumeist in Abhingigkeit des
Geschlechts, des Alters und des Bildungsniveaus der befragten Jugendlichen analysiert
und die Ergebnisse der einzelnen Schwerpunkte nicht nur isoliert behandelt, sondern wo

es sinnvoll erscheint auch auf etwaige Korrelationen untereinander iiberpriift.

In Kapitel 11 am Ende der Studie erfolgt die Zusammenfassung und kritische
Diskussion der prignantesten Ergebnisse der Untersuchung, bevor Fazit und Ausblick

die Arbeit abschlieB3en.
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2 Begriffliche Vorbemerkungen und Abgrenzungen — Jugend und
Sport

Zu Beginn des theoretischen Abschnitts werden die beiden der Gesamtthematik der
vorliegenden Studie zugrunde liegenden Basistermini ,,Jugend“ und ,,Sport” knapp

erldutert und abgegrenzt.

2.1 Jugend

Der Term ,Jugend” wird in unserer modernen Gesellschaft hdufig mystifiziert und
symbolisch aufgeladen. So wird der Jugend einerseits eine positive gesellschaftliche
Funktion als ,,Trdger der Zukunft eingerdumt, andererseits wird sie aber auch mit
Vorurteilen und einer gewissen Feindseligkeit konfrontiert. Im negativen Kontext sind
es  iberwiegend die so  genannten  ,Siindenbock-Projektionen*”  wie
Politikverdrossenheit, Gewaltbereitschaft, Vergniigungssucht etc., die auf den Begriff
der Jugend zuriickfallen und die oOffentliche Diskussion beherrschen." Der
Jugendbegriff zeigt sich heutzutage als ein komplexes Konstrukt, das mehrere
Funktionen und Bedeutungen in sich birgt und dessen Interpretation dementsprechend
in verschiedene Richtungen geleitet werden kann. Ein Indiz fiir diese eben
angesprochene Komplexitit und Vielseitigkeit des Terms liefert schon der Titel einer
Veroffentlichung der Autoren Mansel/Klocke, der lautet: ,,Die Jugend von heute —
zwischen Stigma, Wirklichkeit, Selbstanspruch und Ideal*."” Gleichzeitig deutet diese

Uberschrift darauf hin, durch was fiir ein ausgeprigtes Spannungsverhiltnis

jugendliches Leben in der Moderne gekennzeichnet ist.

Dabei ist der Begriff ,,Jugend” nicht naturhaft vorgegeben, sondern als soziales
Phianomen erst historisch gewachsen. Erst ab den 60er Jahren des 20. Jahrhunderts
entwickelte sich das, was wir heute unter Jugend verstehen: ndmlich eine relativ
eigenstdndige, ausgedehnte und entstrukturierte Lebensphase — freigestellt von Arbeit,

Familie oder Verantwortlichkeit — als Produkt der Modernisierung durch zunehmende

13 Helsper 1991, S. 29.
4 Vgl. Bruder-Bezzel 1984, S. 1, 14f, 32; Helsper 1991, S. 29; Schroder/Leonhardt 1998, S. 27;
Nolteernsting 1998, S. 9 ff.; Richter 1998, S. 231.
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Technisierung und Industrialisierung als Folge von Bildungsexpansion, zunehmender
Autonomie der Lebensfithrung der Heranwachsenden und der Entstehung einer

jugendspezifischen Konsum- und Unterhaltungsindustrie."

Was typischer Weise mit dem Term ,Jugend” einhergeht, ist dessen Bedeutung als
historische Generationsgestalt. So wird innerhalb diverser Studien und Biicher immer
wieder versucht, bestimmte Generationen von Jugendlichen mit verschiedenen
Bezeichnungen zu umreilen. Hierbei wird in erster Linie das Alter der Personen
umfasst, dem sich zwar pauschal, aber weitestgehend zutreffend bestimmte Lebensstile
und Wertorientierungen zuordnen lassen. Als einige der historisch wichtigsten

Generationsgestalten lassen sich folgende auffiihren:

» 1943 bis 1960 — Generation der Baby-Boomer"’
» 1960 bis 1980 — Generation X"

» seit 1980 — Generation @, aber auch Generation Y, Generation dot.com oder

Generation der Netzwerkkinder"’

Somit diirfte zunéchst klar sein, dass sich hinter dem Term ,,JJugend* wesentlich mehr
verbirgt als ein bloBer Altersabschnitt im Leben eines Menschen. Eine einseitige
Erlauterung dieses Begriffs anzustreben, wiare demzufolge der falsche Ansatz. Vielmehr

macht es Sinn, die ,,Jugend* in Anlehnung an Hamm zu betrachten, wenn er schreibt:

,Jugend gilt es als Phdnomen zu verstehen, als psychosoziales Muster,
weniger als ein reines Produkt des Alters. Jugend bzw. Jugendlichkeit ist
demnach gerade in unserer heutigen Gesellschaft keine biologisch-
physische Entwicklungsphase, die man nur schlagwortartig mit Pubertdt
beschreiben kann. Es ist mehr als das korperliche Heranreifen, das Jugend

ausmacht; es sind Lebenseinstellungen, Werte, Uberzeugungen, Lebensstile,

'vgl. Mansel/Klocke 1996, S. 7 ff.

16 Vgl. Bruder-Bezzel 1984, S. 3; Lenzen 1991, S. 43 ff.; Helsper 1991, S. 29; Richter 1998, S. 232f;
Ecarius/Fromme 2000, S. 147; Sander/Vollbrecht 2000, S. 7f; Meulemann 2002, S. 110.

17 Vgl. Steinle/Wippermann 2003, S. 23; Pfister 2003, S. 19.

'8 Vgl. Steinle/Wippermann 2003, S. 27 ff.; Coupland 1991.

"% Vgl. Steinle/Wippermann 2003, S. 27 ff.
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die Jugendlichkeit kennzeichnen, die aber dann leicht konventionelle

Altersbeschrinkungen des klassischen Jugendbegriffs erweitern. “

Trotz dieses Facettenreichtums wird nachfolgend versucht, einige prignante Funktionen
und Merkmale des Jugendbegriffs aufzufiihren, die innerhalb der klassischen Literatur
verankert sind. Ziel ist es hierbei auch, eine gewisse begriffliche Eingrenzung zu
vollziehen, wobei aufgrund der enormen Komplexitét an dieser Stelle keinen Anspruch
auf Vollstandigkeit erhoben werden kann. Weitere spezielle Termini, die sich aus dem
Begriff der Jugend ableiten lassen und im Gesamtkontext der vorliegenden Studie von
Bedeutung sind, wie etwa Jugendkultur an der Stelle der Arbeit, an der sie ihren
inhaltlichen Einzug findet werden gesondert betrachtet (vgl. Kapitel 5.1). Gleiches gilt
auch fiir die Auswirkungen gesellschaftlicher Entwicklungstheorien auf die

Jugendphase (vgl. Kapitel 4).

Bei der Literaturrecherche nach einem geeigneten Definitionsansatz des hier
behandelten Terms wird schnell ersichtlich, dass es keine gesellschaftlich und historisch
universelle Definition von Jugend gibt. Die Meinungen der Autoren dariiber, was
Jugend ist und wie sie sich am besten beschreiben ldsst, differenzieren teilweise stark.
Als ein polarisierendes Beispiel hierfiir ldsst sich der Titel eines Aufsatzes des
Soziologen Erwin Scheuch auffithren, in dem dieser schlichtweg behauptet: ,,Die
Jugend gibt es nicht.**' Eine dhnliche Meinung vertritt aktuell auch Vogelgesang, der zu
bedenken gibt, dass jeder Versuch, die Jugend als Ganzes zu kennzeichnen, ganz egal,
mit welchem Etikett man es versucht, von vornherein die Wirklichkeit verfehlt.”? Er
begriindet seine Aussage damit, dass die unterschiedlichen wissenschaftlichen Aussagen
iiber ,,die Jugend* der Vielfalt der jugendlichen Lebensweisen heutzutage nicht gerecht
werden” konnen. Vielmehr vertritt Vogelgesang den radikalen, aber dennoch

interessanten Ansatz, dass es ,,[...] heute so viele Jugenden wie es Jugendliche gibt.“*

Um trotz der eben aufgefiihrten Bedenken von Scheuch und Vogelgesang dennoch

wissenschaftlich von Jugend berichten zu konnen, miisste der Term zunéchst anhand

> Hamm 2003, S. 25.

I Scheuch 1975.

22 Vgl. Vogelgesang 2002. 1.
2 Vgl. Vogelgesang 2002. 1.
#* Vogelgesang 2002. 1.

11



Kapitel 2:Begriffliche Vorbemerkungen und Abgrenzungen — Jugend und Sport

seiner Aufgaben und Bedeutungen kategorisiert werden. Wie eine derartige
Kategorisierung in diesem Zusammenhang aussehen kann, kann man exemplarisch

Sander/Vollbrecht entnehmen. Diese betrachten demnach das Konstrukt Jugend:

»l.-.] als Erziehungsaufgabe, als gesellschaftliches Problem oder auch
entwicklungspsychologisch als Reifephase mit spezifischen psychosozialen
Entwicklungsaufgaben verstanden werden, und schliefslich ist Jugend auch

ein juristischer Terminus.””

In den nachfolgenden Abschnitten richtet sich der Fokus auf zwei bedeutende Facetten
der Jugend. So wird zum einen der besondere Lebensabschnitt, den die ,,Jugend” im
Leben eines Individuums bezeichnet, genauer beleuchtet, zum anderen den LeserInnen

einige prigende Entwicklungsaufgaben der Jugend dargestellen.

2.1.1 Jugend als Lebensabschnitt

Die Verwendung des Begriffs ,,Jugend* erfolgt meistens im Zusammenhang mit einem
speziellen und zeitlich begrenzten Lebensabschnitt eines Menschen. Der
,,Lebensabschnitt Jugend* l4sst sich hierbei gemeinhin als die Ubergangsperiode eines
Individuums zwischen der Kindheit und dem reiferen Erwachsenenalter
charakterisieren. Auf das Charakteristikum der Jugend als Phase des ,,nicht mehr Kind,
aber noch nicht ganz erwachsen sein“ nimmt Schelsky bereits im Jahre 1957 Bezug.
Demnach deutet er die Jugend innerhalb seiner bedeutenden Arbeit ,,Die skeptische

Generation® als:

. [...] eine Verhaltensphase des Menschen, in der er noch nicht die Rolle
des Erwachsenen als vollgiiltigen Trdger der sozialen Institutionen ...

tibernommen hat. “ *°

An dieser Stelle ldsst sich auch die im weiter oben aufgefiihrten Zitat der Autoren

Sander/Vollbrecht bereits angedeutete juristische Bedeutung des Term ,Jugend*

5 Sander/Vollbrecht 2000, S. 7.
% ygl. Schelsky 1957, S.16.

12



Kapitel 2:Begriffliche Vorbemerkungen und Abgrenzungen — Jugend und Sport

einbringen. Demzufolge gibt es aus juristischer Sicht festgesetzte Altersgrenzen, ab
wann Kinder zu Jugendlichen und spéter dann zu Erwachsenen werden und anhand
derer die Rolle des jungen Individuums sowie dessen Rechte und Pflichten (Wehrdienst,
Wabhlrecht,  Strafmiindigkeit, = Geschéftsfahigkeit etc.) in der staatlichen
Lebensgemeinschaft determiniert werden konnen. Stellvertretend fiir eine derartige
juristische Festlegung des Jugendbegriffs ldsst sich der Definitionsansatz der UN-

Generalversammlung aus dem Jahre 1985 heranziehen:

,,Die UN-Generalversammlung definiert Personen, die zwischen 15 und
24 Jahre alt sind (inklusive der beiden Grenzjahre). In dieser Kategorie soll
aber zwischen den Teenagern (13 bis 19) und den jungen Erwachsenen
(20 bis 24) unterschieden werden, da die Probleme auf soziologischer,
psychologischer und gesundheitlicher Ebene stark differenzieren. “”’

Eine aus soziologischer Sicht sinnvolle Unterteilung des Lebensabschnitts Jugend liefert
Schifers.” Innerhalb seiner nach Altersgrenzen aufgeteilten Darstellungsform finden
auch die Begriffe Pubertit und Adoleszenz ihren Einzug, die im wissenschaftlichen
Sprachgebrauch hédufig mit dem Term ,,Jugend* in Verbindung gebracht werden. Einen
Uberblick der einzelnen von Schifers manifestierten Alterskategorien bietet die

nachfolgende Grafik:

10.V. Wikipedia.de 2006 (a).
% ygl. Schifers 1994, S.29 ff.

13



Kapitel 2:Begriffliche Vorbemerkungen und Abgrenzungen — Jugend und Sport

Alter in Jahren

13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
Pubertér ) Nachpubertéar ) Junge Erwachsene )
Adoleszenz Post Adoleszenz

Abb.2-1:  Aufteilung des Lebensabschnitts Jugend in Anlehnung an ~ Vgl. Schifers 1994, S. 30f.
Schéfers
Wie man dem Schaubild ansieht, teilt Schifers den Lebensabschnitt ,,Jugend* hierbei in
drei Alterskategorien bzw. Phasen ein. Die 13- bis 18-Jdhrigen stellen die pubertdre
Phase dar, wéhrend die nachfolgende Kategorie der 18- bis 21-Jdhrigen sich nach
Schifers bereits in der nachpubertiren Phase befinden. Als junge Erwachsene werden
die 21- bis 25-Jdhrigen betitelt, die aufgrund ihres sozialen Status sowie ihres
Verhaltens allerdings groftenteils noch als Jugendliche bezeichnet werden. Fiir den
Lebensabschnitt 13 bis 18 Jahre kommt die Bezeichnung der Adoleszenz zum Tragen.
Die nachpubertdre Phase der 18- bis 21-Jahrigen fallt ebenso wie der Abschnitt der

jungen Erwachsenen unter den Begriff der Post-Adoleszenz.”

Die eben dargestellte Beschreibung der Jugend wird hauptsdchlich durch das
Lebensalter determiniert, wodurch die bereits angesprochene zeitliche Begrenzung
dieses Lebensabschnitts unterstrichen wird. Um die Charakterisierung dieser pragenden
Lebensphase nicht rein auf die Bestimmung von Altersbegrenzungen aufzubauen, fiigt
Schifers eine soziologisch und psychologisch tiefergehende Betrachtungsweise des
Abschnitts Jugend hinzu. Demnach ldsst sich Jugend als Phase bzw. als Lebensabschnitt

in Anlehnung an Schéfers wie folgt definieren:*

¥ Vgl. Schifers 1994, S. 30f.
30 vgl. Schifers 1994, S. 29.
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» Jugend ist eine Altersphase im Lebenszyklus eines jeden Individuums, die mit
Einsetzen der Pubertit um das 13. Lebensjahr beginnt. Der Jugend als
Altersphase geht die Kindheit voraus. Es folgen das Erwachsensein und das

Alter.

» Jugend ist eine biologisch mitbestimmte, aber sozial und kulturell ,,iiberformte*
Lebensphase, in der das Individuum die Voraussetzung fiir ein selbststindiges

Handeln in allen gesellschaftlichen Bereichen erwirbt.

» Jugend ist eine Altersgruppe der etwa 13- bis 25-Jdhrigen, die in soziologischer
Hinsicht deshalb besonders hervorgehoben werden kann, weil es typische als

»jugendlich® bezeichnete Verhaltensweisen und Einstellungen gibt.

Bei genauerer Betrachtung dieser Definitionsansitze erkennt man, dass Schéfers seine
vorab dargestellten Abschnittsgedanken hier mit einflieBen ldsst. Allerdings gehen
deren inhaltliche Bedeutungen auch iiber diesen hinaus, was deutlich macht, dass eine

rein auf dem Alter basierende Definition von Jugend alleinstehend nicht tragbar ist.

2.1.2 Entwicklungsaufgaben im Jugendalter

Sucht man innerhalb der klassischen Literatur nach Definitionen bzw.
Erklarungsanséitzen dafiir, was den Term ,Jugend“ ausmacht, stoft man fast
zwangsldufig auf die Formulierung ,Entwicklungsaufgabe* bzw. ,Jugend als
Entwicklungsaufgabe“.’*’ Das Konzept der Entwicklungsaufgaben ldsst sich hierbei
historisch betrachtet auf Havighurst zuriickfithren.”> Die Konzeption des eben genannten
Autors geht davon aus, dass die verschiedenen Anforderungen, die in einem bestimmten
Lebensabschnitt erfiillt werden miissen, psychologischen sowie sozio-kulturellen
Einfliissen entwachsen. Dieser Ansatz besagt weiterhin, dass Menschen innerhalb
bestimmter Zeitabschnitte gewisse Anforderungen erfiillen miissen, deren erfolgreiche
Bewiltigung zu Gliick und Erfolg bei spiter gestellten Entwicklungsaufgaben beitragen.

Misserfolge hingegen konnen zu Ungliick des Individuums sowie Missbilligung

3! Vgl. Dreher/Dreher 1985; Hurrelmann et al. 1985, S. 10 ff.
32 Vgl. Havighurst 1948.
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vonseiten der Gesellschaft und letztendlich Schwierigkeiten bei der Bewdéltigung
spaterer Aufgaben fiihren. Dem eben umrissenen Konzept kann man eine strukturelle
Verwandtschaft zum spédter erschienenen Identititskonzept von Erikson entnehmen,
innerhalb dessen er eine Identititsentwicklung formuliert, die Jugend als psychosoziales

Moratorium beschreibt.*

Einen weitverbreiteten Ansatz dariiber, welche Entwicklungsaufgaben typisch fiir das
Jugendalter sind, bieten Dreher & Dreher. Thnen zufolge sind die Entwicklungsaufgaben
im Jugendalter als inhaltlich definierte Verbindungsglieder zwischen individuellen
Bediirfnissen, Interessen und Zielen und gesellschaftlichen Anforderungen zu verstehen,
die auch in der Kindheit und im Erwachsenenalter in einer differenten Ausrichtung
existent sind. Basierend auf ihren Forschungsergebnissen einer Befragung unter
Jugendlichen in Miinchen im Jahre 1985 erkennen sie in diesem Zusammenhang zehn

priagnante Entwicklungsaufgaben, die sich wie folgt festhalten lassen:*

» Aufbau eines Freundeskreis

» Akzeptieren der eigenen korperlichen Erscheinung
> Ubernahme geschlechtsspezifischer Rollen

» Aufnahme intimer Beziechungen zum Partner

» Ablosung vom Elternhaus

» Vorbereitung auf die berufliche Karriere

» Vorstellungen tiber zukiinftige Partner und Familie
> Uber sich selber im Bilde sein

» Entwicklung einer eigenen Weltanschauung

» Entwicklung einer Zukunftsperspektive

33 Vgl. Erikson 1973, 1988.
3 Vgl. Oerter/Dreher 1998, S. 329.
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Wie bereits erwdhnt, gehort dieser Ansatz von Dreher & Dreher zu den
weitverbreitetsten und aussagekriftigsten und ist deshalb hervorzuheben. Es lassen sich
allerdings noch eine Reihe weiterer Ansétze zu dieser speziellen Thematik finden, deren
Erkenntnisse sich teilweise mit denen von Dreher & Dreher iiberschneiden, sie
erweitern oder konkretisieren. Als passendes Beispiel hierfiir lieBe sich die Arbeit von
Fend nennen, fiir den zu den wichtigsten Entwicklungsaufgaben des Jugendalters u. a.
,Umbau der Leistungsbereitschaft”, ,,Berufswahl®, ,,Umgang mit Sexualitdt lernen®,
»den Koper bewohnen lernen®, ,,Umbau der sozialen Beziehungen®, ,,Identitétsarbeit®,
L~Entwicklung eines politischen Standpunkts® und ,,Entwicklung einer ethisch-

moralischen Haltung* zahlen.*

In Anbetracht der speziellen sportbezogenen Thematik dieser Arbeit sind insbesondere
diejenigen Entwicklungsaufgaben von Interesse, die auf die Funktion des jugendlichen
Korpers bzw. dessen Entwicklung abzielen. Dieser Aussage liegt zugrunde, dass
einhergehend mit der voranschreitenden gesellschaftlichen Individualisierung eine
zunehmende Aufwertung des menschlichen Korpers zu beobachten ist. Hierbei wird
allen voran dem jugendlichen Korper als Symboltrager fiir Gesundheit, Stirke und
Schonheit eine besondere Bedeutung iibertragen, worauf im spéteren Kapitel 4.2 noch
ausfithrlich eingegangen wird. Uberdies entwickeln Jugendliche im Zuge ihres
korperlichen Reifeprozesses auch die ndtigen physischen und motorischen Féhig- und
Fertigkeiten (Muskelaufbau, Gleichgewichtssinn, Ausdauer, Feinmotorik) sowie eine
gewisse Sicherheit im Umgang mit dem eigenen Korper, die sie bendtigen, um ihrem
Sport ernsthaft nachgehen zu koénnen. Im Hinblick auf die in Gliederungspunkt 5
beschriebenen jugendlichen Funsportszenen lédsst sich auch den Entwicklungsaufgaben,
die ihren Fokus auf den Aufbau eines Freundeskreises und die Identitétsentwicklung der

Jugendlichen richten, eine wichtige Funktion abgewinnen.

2.2 Sport

Den Term ,,Sport“ einheitlich und sinnvoll zu definieren, stellt wahrlich kein einfaches

Unterfangen dar. So kann man der klassischen Literatur zahlreiche verschiedene

33 Vgl. Fend 2001, S. 201 ff.
36 Vgl. Brettschneider/Kleine 2002; Baur/Miethling 1991; Baur 1989.
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Ansitze zur Bedeutung dieses Terms entnehmen. Diese Tatsache ist auch nicht weiter
verwunderlich, da der Sportbegriff bereits in den diversen Unterbereichen der
Sportwissenschaften verschieden ausgelegt wird. Demzufolge trdgt er innerhalb der
Sportpsychologie eine andere Bedeutung, als es beispielsweise in der Sportsoziologie
oder der Sportphilosophie der Fall ist. Wie soll man aber auch einen Term einheitlich
definieren, der neben seinen diversen psycho-sozialen, physiologischen und
pddagogischen Bedeutungen gleichzeitig auch als Dachbegriff fiir die
unterschiedlichsten korperlichen Aktivititen vom Boxen iiber Synchronschwimmen bis
hin zum Schach oder American Football dient? Stellvertretend fiir diese unheimliche
Bandbreite an unterschiedlichen Bewegungsformen, die sich unter dem Uberbegriff des
Sports eingliedern lassen, zeigt sich die Auflistung von Stone, der bereits im Jahre 1976
2.600 Bewegungsformen unter diesem Term zusammenfasst.”” Dass Stone es allerdings
im Zuge seiner Kategorisierung etwas ,,zu gut gemeint® haben konnte, zeigt sich daran,

dass er auch Sex und Basteln innerhalb seines Beitrags als Sportarten angibt.

Darin, wie man an diese Definitionsproblematik bzw. die Schwierigkeit der
einheitlichen Bestimmung des Sportbegriffs herantreten soll, sind sich die Autoren der
klassischen Sportliteratur teilweise uneinig. Als aktuelle Beispiele fiir diese Uneinigkeit
dienen die Ansdtze von Rothig/Prohl und Tiedemann. Raéthig/Prohl vertreten hierbei
den Standpunkt, dass eine einheitliche Definition des Sportbegriffs mit dem Einzug
dieses Terms in den Umgangssprachgebrauch heutzutage nicht mehr moglich sei. So
kann man ihrem Beitrag zum Stichwort Sport innerhalb der 2003er Auflage des

"Sportwissenschaftlichen Lexikon" Folgendes entnehmen:

"Seit Beginn des 20.Jahrhunderts hat sich Sport zu einem
umgangssprachlichen, weltweit gebrauchten Begriff entwickelt. Eine prdzise
oder gar eindeutige begriffliche Abgrenzung ldsst sich deshalb nicht

vornehmen. "™

Ginzlich anderer Meinung ist hierbei der Sportwissenschaftler Professor Dr. Claus
Tiedemann. Dieser erkennt zwar die Schwierigkeit, die eine Definition des Sportbegriffs

mit sich bringt, betrachtet allerdings den obigen Ansatz von Rothig/Prohl als eine Art

37 Vgl. Stone 1976, S. 138 ff.
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wissenschaftliche ,Kapitulation“.” Thm zufolge ist diese Verweigerung der

notwendigen begrifflichen Anstrengungen ein folgenschwerer Gedankenschritt in die
»falsche Richtung®“, der sich negativ auf die aktuellen deutschsprachigen

Veroffentlichungen auf diesem Gebiet auswirkt.*

Unter dem Leitgedanken, dass jeder
Wissenschaftler einen moglichst klaren Begriff vom Gegenstand seiner Wissenschaft
haben sollte, kniipft Tiedemann an die historischen Definitionsversuche anderer
Autoren wie Volkamer" oder Carl” an und entwickelt seine eigene Definition von

Sport, die wie folgt lautet:

,Sport ist ein kulturelles Tidtigkeitsfeld, in dem Menschen sich freiwillig in
eine wirkliche oder auch nur vorgestellte Beziehung zu anderen Menschen
begeben mit der bewufiten Absicht, ihre Fdhigkeiten und Fertigkeiten
insbesondere im Gebiet der Bewegungskunst zu entwickeln und sich mit
diesen anderen Menschen nach selbstgesetzten oder tibernommenen Regeln

zu vergleichen, ohne sie oder sich selbst schddigen zu wollen. “*

Tiedemann ist sich hierbei bewusst, dass er mittels der von ihm kreierten Definition
einige Aktivititen, die in der Alltags- und auch der Wissenschaftssprache mittlerweile

t.* So lassen sich

unter den Begriff des Sports einzuordnen sind, unberiicksichtigt ldss
die gemeinhin als Fitness- und Gesundheitssportarten wie Gymnastik, Aerobic, Joggen,
Nordic Walking etc. nicht mittels des obigen Definitionsansatzes umschreiben. Um
dieses Definitionsdilemma zu beheben, fiihrt Tiedemann einen weiteren Begriff auf, der
eben diese korperlichen Aktivititen vereinen soll. Er wihlt hierbei den Term der

,Bewegungskultur®, den er wie folgt definiert:

,, "Bewegungskultur" ist ein Tdtigkeitsfeld, in dem Menschen sich mit ihrer
Natur und Umwelt auseinandersetzen und dabei bewufft und absichtsvoll

ihre insbesonderen kérperlichen Fihigkeiten und Fertigkeiten entwickeln,

3% Réthig/Prohl 2003, S. 493.
3% Vgl. Tiedemann 2006.

% ygl. Tiedemann 2006.
*1'vgl. Volkamer 1984, S. 196.
2 ygl. Carl 1984, S. 6.

* Tiedemann 2006.

* Vgl. Tiedemann 2006.
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gestalten und darstellen, um einen fiir sie bedeutsamen individuellen oder

auch gemeinsamen Gewinn und Genuf zu erleben. “%

Somit erfolgt die Auseinandersetzung bei diesen Bewegungspraktiken nicht mit einem
menschlichen Mitstreiter, sondern mit Natur und Umwelt, wobei das Genussprinzip den

Leistungs- und Uberbietungsaspekt aussticht.

Der dieser Definition zugrunde liegende Begriff der korperlichen ,,Bewegung® scheint
derzeit im Zusammenhang mit den sportlichen Aktivititen der Menschen mehr und
mehr an Bedeutung zu gewinnen. Dies ldsst sich an der staindigen Ausweitung der mit
diesem  Term  verbundenen  Begrifflichkeiten = wie  Bewegungserziehung,
Bewegungswissenschaften, Bewegungslandschaften, alternative Bewegungskulturen*
etc. erkennen. Die Tatsache, dass der Term ,,Sport“ in der heutigen Zeit vermehrt durch
Skandale im professionellen Sportgeschift immer haufiger mit negativen Schlagwortern
wie Doping, Korruption, Bestechung, Uberbezahlung, Gewalt oder Brutalitit assoziiert
wird, diirfte hierbei einen gewissen Einfluss auf den Bedeutungszuwachs des Begriffs

der Bewegung haben.”’

Eine weitere interessante und vor allem zeitgeméfe Auseinadersetzung mit dem Begriff
des Sports findet man bei Balz/Kuhlmann.* Die eben genannten Autoren erkennen in
threm Beitrag nachfolgende Kernmerkmale, die im Wesentlichen die sportlichen
Handlungen der Menschen charakterisieren und gleichzeitig den Sportbegriff

eingrenzen. Diese sieben Hauptattribute lassen sich hierbei wie folgt festhalten:

» Jegliche sportliche Handlung basiert auf Bewegungen und korperlichem Einsatz.
» Sportliche Handlungen werden prinzipiell freiwillig durchgefiihrt.

» Alle sportlichen Handlungen erzeugen unmittelbar keine materiellen Giiter oder

Werke mit Gebrauchswert.

» Sportliche Handlungen sind willkiirlich geschaffen. Demzufolge bilden sie eine

* Tiedemann 2006.

* Vgl. Moegling 1988.

¥ Vgl. Haag 1995, S. 46.

* Vgl. Balz/Kuhlmann 2003, S. 82 ff.
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in sich geschlossene, kiinstliche Realitit.

» Die Losung einer sportlichen Aufgabe erfolgt immer personengebunden. Eine

Delegation der Aufgabe an eine weitere Person ist nicht moglich.

» Sportliche Handlungen, die gemeinsam vollzogen werden, setzen Absprachen

und spezielle Vereinbarungen (Regeln) voraus.

» Das Betreiben von Sport stellt kein lebensnotwendiges Unterfangen dar und

macht daher nur um seiner selbst willen Sinn.

Die eben dargestellten Kernmerkmale von Balz/Kuhlmann geben einen guten
Anbhaltspunkt dafiir, welche Eigenschaften sportliches Handeln von anderen alltéglichen
Aktivititen unterscheidet. Die Freiwilligkeit sowie die Voraussetzung bestimmter
Regulierungen lassen sich hierbei als deutlichste Parallelen zu dem weiter oben

aufgezeigten Definitionsansatz von Tiedemann herauskristallisieren.

Es liefen sich an dieser Stelle zweifelsohne zahlreiche weiter Definitionsansétze und
Merkmalsbeschreibungen zum Term ,,Sport* auffiithren. Im Hinblick auf den weiteren
Autbau und Inhalt diese Dissertation wiirde eine derartige Aneinanderreihung diverser
Definitionen allerdings keinen Sinn machen. Ebenso wire es in diesem Zusammenhang
falsch, den Begriff des Sports auf eine einzelne wissenschaftlich-objektive Definition
»festzunageln®. Somit erscheint es in Betrachtung des Gesamtkontexts dieser Arbeit
wesentlich wichtiger, das Phdnomen Sport nicht rein aus dem Blickwinkel erwachsener
Sportwissenschaftler oder Sportfunktionidre zu sehen, sondern so weit wie moglich
durch die Augen der Jugendlichen, um die es in dieser Studie schlielich auch geht. Um
das zu erreichen, wird der Sportbegriff innerhalb der vorliegenden Arbeit in Anlehnung

an Brettschneider/Brautigam:

., [-.. ] im heuristischen Sinne als offener Forschungsbereich verstanden, der

auch den aktuellen Tendenzen zur kulturellen Neucodierung des Begriffes

offen steht.

¥ Brettschneider/Brautigam 1990, S. 12.
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Bei eben dieser Betrachtungsweise konnen auch neuartige Teilbereiche und Facetten
des Sports wie etwa die in Kapitel 5 beschriebenen jugendlichen Funsportszenen ohne

weitere Bedenken miteinbezogen werden.

Abschlieffend sei hier noch erwidhnt, dass spezielle, vom urspriinglichen Sportbegriff
abgeleitete Terme wie beispielsweise Trendsport oder Extremsport an der Stelle, an der
sie ihren inhaltlichen Einzug in diese Arbeit finden, explizit definiert werden (vgl.

Kapitel 14.3).
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3 Jugend und Sport als Bestandteil sozialwissenschaftlicher

Jugendforschung — Ein Forschungsriickblick

Die Beschiftigung mit der Zweierbeziehung zwischen ,,Jugend und Sport* hat ldngst
nicht mehr nur innerhalb der Sportwissenschaften Konjunktur. Der Lifestyle-Aspekt
und die damit einhergehende erhohte Okonomische Bedeutung des Sports, den
insbesondere moderne Trendsportarten mit sich bringen, sind heutzutage
Forschungsgrundlage zahlreicher kommerzieller Jugendstudien geworden. Innerhalb
dieses Kapitels wird den Leserlnnen vermittelt, wo die ,,sozialwissenschaftlichen
Wurzeln® dieser speziellen Thematik liegen, und ein historischer Umriss wichtiger
deutschsprachiger Jugendstudien aufgezeigt, die sich (teilweise intensiv und teilweise
weniger intensiv) auch mit der Thematik des Sports auseinandersetzen. In diesem
Zusammenhang werden vereinzelt prignante FErkenntnisse dieser vergangenen
Forschungen kurz aufgefiihrt und erldutert. Der betrachtete Zeitraum erstreckt sich von
den 50er Jahren bis zum heutigen Stand der Forschung. Der Riickblick erfolgt hierbei in
Anlehnung an die Ausfihrungen von Brettschneider/Brautigam™, die eine

hervorragende Basis fiir dieses Vorhaben bieten.”

3.1 Die 50er Jahre

Die 50er Jahre markieren die Geburt der wohl wichtigsten deutschsprachigen
Jugendstudie, ndmlich der im Jahre 1954 von EMNID vollzogenen Shell-
Jugendstudie.” Dieser Forschungsarbeit ist ein eminent hoher Stellenwert beizumessen,
da sie einerseits den Beginn der ,wissenschaftlich orientierten und
offentlichkeitsbedeutsamen Jugendforschung im Nachkriegsdeutschland>® markiert und

andererseits den Grundstein fiir nachfolgende bedeutende Jugendstudien legte. Eine

>0 vgl. Brettschneider/Brautigam 1990, S. 12 ff.

>! Der Riickblick der Autoren Brettschneider/Briutigam erstreckt sich von den 50er bis zu den
80er Jahren.

>2 Vgl. EMNID-Institut 1954.

>3 Brettschneider/Briutigam 1990, S. 14.
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dieser einflussreichen Arbeiten ist die ,,skeptische Generation“** von Schelsky. Mit der

eben erwédhnten Studie, die im Jahre 1957 verfasst wurde, setzt sich Schelsky das Ziel:

w[...] auf einer Ebene mittlerer Allgemeinheit ein Gesamtbild der
westdeutschen Jugend im Kontext ihrer Lebensverhdltnisse des

55

Nachkriegsjahrzehntes zu entwerfen.

Innerhalb dieser Studie, bei der Jugendliche im Alter von 14 bis 28 Jahren befragt
wurden, setzt sich Schelsky in einem unfangreichen Kapitel mit dem Freizeitverhalten
von Jugendlichen auseinander.® Bei der Frage nach den Dbeliebtesten
Freizeitbeschéftigungen wird auch der Sport (aktiv und passiv) als mogliche Antwort
vorgegeben. Die Ergebnisse dieser frithen Jugendstudie deuten bereits auf einen hohen
Stellenwert des Sporttreibens fiir die Jugendlichen hin. So kann man den Ausfiihrungen
von Schelsky entnehmen, dass sich der Sport (nahezu gleich) mit dem Lesen in der
Rangliste der beliebtesten Freizeitbeschiftigungen der teilnehmenden Jugendlichen an
der Spitze befindet. Die Attraktivitit des Sports zeigt sich hierbei als unabhédngig von
Schichten und Berufsgruppen. Schelsky deutet den Sport somit als eine
Freizeitbetitigung, ,.bei der im Verlauf der Nachkriegszeit sowohl Alters- und
Geschlechts- als auch bzw. vor allem die Berufs- und Sozialgruppenverschiedenheiten
zwischen den Jugendlichen in einem rapiden Abbau begriffen seien*”’. Als weitere
wichtige Erkenntnis fiihrt Schelsky auf, dass Jugendliche im Allgemeinen die ,,s0zial
unverbindliche, lockere Gesellungsform der informellen Gruppe einer Mitgliedschaft

“*% vorziehen, was Schelsky unter dem Begriff der

und Bindung in Organisationen
Lprivatistischen  Geselligkeit*®  kommuniziert.  Interessanterweise — stellt  die
Mitgliedschaft zu den Sportvereinen eine absolute Ausnahme zu der eben genannten

These dar, wie nachfolgender Auszug verdeutlicht:

> Vgl. Schelsky 1957.

> Brettschneider/Briautigam 1990, S. 14.

%6 ygl. Schelsky 1957, S. 326 ff.

>7 Schelsky 1957, S. 346. Zitiert nach Brettschneider/Brautigam 1990, S. 14.
¥ Brettschneider/Briutigam 1990, S. 14.

> Schelsky 1957, S. 369.
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., Mit Ausnahme der Bindung an Sportvereine spielt die Mitgliedschaft in

Vereinigungen fiir die Jugendlichen nur eine wenig wichtige Rolle. “*

Die befragten Jugendlichen lehnten demnach eine Bindung an den Sportverein nicht ab,
sondern bewerteten diese Zugehdrigkeit vielmehr als einen wichtigen Teil ihres
Freizeitlebens. = Obwohl der Studie keine exakten Zahlen zu den
Sportvereinsmitgliedschaften entnommen werden konnen, begriindet Schelsky die hohe
Bindung der Jugendlichen an ihre Sportvereine als eine Art ,,Sachzwang™.®" Den Inhalt
dieser Aussage begriindet Schelsky damit, dass das Sporttreiben in der Freizeit aufgrund
mangelnder Alternativen fiir die Teenager fast ausschlieBlich im Verein moglich sei.
Somit steht fiir die Jugendlichen nicht die Mitgliedschaft zu dem Sportverein als solches
im Vordergrund, sondern eher die Gelegenheit, ihren Sport iiberhaupt ausiiben zu
konnen. Innerhalb der skeptischen Generationsstudie gibt es weitere gesammelte Daten
zum Thema Sportstudie, allerdings zeigen sich die gewihlten Kategorien hierbei zu
grob und undetailliert, um weitere aussagekréftige Ergebnisse zu dieser Thematik

liefern zu konnen.

3.2 Die 60er Jahre

Wie schon Schelsky setzt sich auch Bliicher gut ein Jahrzehnt spiter im Rahmen seiner

Jugendstudie ,,Generation der Unbefangenen“62

mit der Frage nach dem
Freizeitverhalten Jugendlicher detailliert auseinander. Die Erkenntnisse dieser Studie
von Bliicher spielen historisch gesehen eine bedeutende Rolle, da sie einen ersten
verwertbaren Vergleich zu den wichtigen Studien der 50er Jahre bieten und somit auch
erste Trends und Tendenzen erahnen lassen. Des Weiteren zeigt sich eine wichtige
soziale Entwicklung im Zusammenhang mit der Forschungsarbeit von Bliicher als
pragend. So ,tritt zum Untersuchungszeitpunkt Freizeit als neuer eigenstindiger
Lebensbereich in Erscheinung”.” Demzufolge ist die Freizeit nicht linger nur als

Medium zur Regeneration von der Arbeit und zur Reproduktion der Arbeitskraft

% Schelsky 1963, S. 292.

61 vgl. Schelsky 1957, S. 466f.

62 Bliicher 1966 (a), S. 195 ff.

53 Brettschneider/Briutigam 1990, S. 15.
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determiniert. Vielmehr wird Freizeit zum ersten Mal als eigensténdiger Lebensbereich

betrachtet, der auch unabhingig von der Arbeitswelt verlaufen kann.

Im Gegensatz zu der Forschungsarbeit von Schelsky wird das Sporttreiben innerhalb
Bliicher’s Studie nicht unter die allgemeinen Freizeitaktivititen wie zum Beispiel
Lesen, Kinobesuch etc. kategorisiert, sondern als autarker Bereich betrachtet. Das
Verstindnis des Sportbegriffs ist hierbei im Vergleich zu Schelsky’s Studie allerdings
wesentlich eingeschriankter. Demnach wird der Sport von Bliicher ,,in erster Linie als
Summe von Sportarten gesehen, deren Ausiibung des formalen Rahmens eines
Sportvereins bedarf*,” betrachtet. Im Nachhinein erkennt Bliicher, dass diese einseitig-
engstirnige Definition von Sport nicht der Realitdt entspricht und somit zu teilweise

problematischen Ergebnisse fiihrt. Hierzu der Autor selbst:

,,Die Bindung an Sportvereine ist nur Ausdruck eines tiibergeordneten
Interesses. des Interesses an aktiver Teilnahme am Sport, zugleich auch an
passiver  Teilnahme  an  dessen  Schauspielen. Wenn  diese
Ausgangshypothese unserer Untersuchung sich bewahrheitet — und sie hat
sich bestdtigt —, dann war es weniger sinnvoll, Intensitit, Motive und

Verzweigungen einer Bindung an Sportvereine genauer zu untersuchen. “*

Trotz der eben genanten Mingel konnen dieser Jugendstudie einige interessante
Ergebnisse zum Verhiltnis der Jugendlichen zu den Sportvereinen entnommen werden.
So kann Bliicher die zuvor von Schelsky festgestellte Popularitéit der Sportvereine (vor

allem) im Vergleich zu anderen formellen Organisationen bestitigen.

, Auf die direkte Frage nach einer Mitgliedschaft in einem Sportverein
geben 27 % und damit 4 % mehr auf die offen gestellte Frage nach
allgemeinen  Vereinsmitgliedschaften an, dass sie einem solchen

angehoren. %

64 Brettschneider/Brautigam 1990, S. 15.
% Bliicher 1966 (a), S. 182.
% Bliicher 1966 (a), S. 182.
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Der von  Schelsky  vermutete ,Sachzwang“ in  Bezug auf die
Sportvereinsmitgliedschaften der Teenager kann bei einer ndheren Betrachtung der
Daten von Bliicher ebenfalls bekriftigt werden. Dies ldsst sich darauf zuriickfiihren,
dass auf die Fragen zur Motivation des Beitritts in den Sportverein kaum traditionelle
Aspekte einer Vereinszugehorigkeit genannt wurden. Vielmehr begriindeten 23 % der
Jugendlichen, die die Frage nach einer Mitgliedschaft zu einem Sportverein bejaht
hatten, ihre Mitgliedschaft durch ,,/nteresse am Sport“, ,Interesse an einer bestimmten
Sportart oder ,Interesse an einer korperlichen Ertiichtigung®.”

Bliicher erkennt weiterhin, dass sich steigendes Alter und niedrigerer Bildungsgrad der
Kids negativ auf die Mitgliedschaften auswirken. Ebenso kann der Studie ein deutlicher
geschlechtsspezifischer Trend entnommen werden, wonach sich der Anteil der
Sportvereinsmitglieder iiberwiegend aus minnlichen Jugendlichen zusammensetzt und

nur 14 % aller befragten Médchen eine derartige Mitgliedschaft aufweisen konnten.*®

Neben den eben aufgefiihrten Ergebnissen zur Bedeutung der Sportvereine kénnen den
Ausfiihrungen von Bliicher auch erste sportspezifische Trends entnommen werden, wie

die nachfolgende Tabelle zeigt:”

Sportart Prozent im Jahre 1964
Schwimmen 29 %
FuBball 21 %
Turnen und Gymnastik 14 %
Skifahren und Rodeln 12 %
Leichtathletik 10 %
Tennis, einschl. Tischtennis 10 %
Handball 5%
100 % (Mehrfachnennungen )

Tab. 3-1: Die beliebtesten Sportarten 1964

57vgl. Bliicher 1966 (a), S. 182.
58 vgl. Bliicher 1966 (a), S. 182.
% vgl. Bliicher 1966 (a), S. 185.
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Wie die obige Tabelle zeigt, kann man zu diesem Zeitpunkt noch nicht erahnen, welch
wichtige Rolle die spiter zu definierenden Trendsportarten auf das jugendliche

Sportverhalten einnehmen wird.

Bei der Betrachtung der sozialdemografischen Merkmale der von ihm befragten
Jugendlichen im Zusammenhang mit deren Sportpartizipation kann Bliicher eine
weitere bedeutende Ubereinstimmung zu den Ergebnissen von Schelsky ausfindig

machen, ndmlich die der sozial nivellierenden Funktion des Sports:

,Da die Unterschiede hinsichtlich Sportinteressen zwischen den
Geschlechtern wesentlich markanter sind als etwa schulformenspezifische
Differenzen, sieht BLUCHER (1966 b, S 54)" die These von der sozial

nivellierenden Funktion des Sports bestitigt. *”'

3.3 Die 70er Jahre

Im Gegensatz zu den Jugendstudien der 50er und 60er Jahre, die noch einige
bemerkenswerte Erkenntnisse zum Thema Sport hervorbrachten, wird diese Thematik in
den 70er Jahren seitens der Jugendforscher stark vernachldssigt. So findet der Sport
weder in der bedeutenden Arbeit von Lessing und Liebel aus dem Jahre 19747, noch in
der ein Jahr spiter erschienenen Studie von Ziehe” seinen Einzug. Dieses Dilemma

schildern Brettschneider/Brautigam wie folgt:

, Wiirde man die in beiden Beitrigen behandelten Themen als
wirklichkeitsgetreues Abbild des Alltags von Jugendlichen in den
70er Jahren interpretieren, miisste man zu dem Schluss gelangen, dass
Freizeit- und Sportaktivititen in der Welt der Jugendlichen jener Zeit

. . . . 74
tiberhaupt nicht existieren. *

' vgl. Bliicher 1966 (b), S. 54.

7! Brettschneider/Brautigam 1990, S. 18.
2 Vgl. Lessing/Liebel 1974.

7 Vgl. Ziehe 1975.

™ Brettschneider/Briutigam 1990, S. 18.
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Zwar gibt es eine Reihe kleinerer Forschungsarbeiten, die sich in diesem Jahrzehnt mit
dem Freizeit- und Sportverhalten Jugendlicher auseinander setzen”, allerdings sind die
Vorgehensweisen und auch die Stichproben der einzelnen Studien zu unterschiedlich,
um hier gemeinsame Tendenzen ausfindig machen zu konnen. Einzig die Tatsache, dass
Sport nach wie vor sowohl aktiv als auch passiv zu den beliebtesten Freizeitaktivititen
der Teenager gehort, kann den jeweiligen Forschungsberichten iibereinstimmend

entnommen werden.

Wihrend also die bereits erlduterten Studien der 50er und 60er Jahre mit fundierten
Ergebnisse zur Thematik des Sports in der Alltagswelt Jugendlicher aufwarteten, kann
man die sozialwissenschaftliche Jugendforschung der 70er Jahre getrost als eine

»sportfreie Zone* betiteln.

3.4 Die 80er Jahre

Mit dem Beginn der 80er Jahre ldsst sich ein verstdrktes Interesse der renommierten
Shell-Jugendstudien an der Zweierbeziechung von Jugendlichen und ihrem Sport
erkennen. Die grofe Beliebtheit der Sportvereine sowie die bereits von Bliicher
angesprochene ungleiche Geschlechterverteilung innerhalb dieser zeigt sich auch in der
1981 verdffentlichten Shell-Studie. So kann man dieser Forschungsarbeit unter dem

Gliederungspunkt ,,Madchenwelt/Jungenwelt“’® hierzu Folgendes entnehmen:

,Auch der Bereich der Zugehorigkeit zu verschiedenen Gruppen zeigt
(noch?) Unterschiede zwischen Jungen und Mddchen. Jungen sind eher
Mitglieder in Sportvereinen (39 % der Jungen gegeniiber 28 % der
Mddchen) [...] 7

Neben dieser Erkenntnis lassen sich innerhalb der 8ler Studie weitere Daten zum
Thema Sport finden, allerdings sind diese stark verstreut und groBtenteils nur

unzureichend verwertet. Diese unzureichende Verwertung der sportbezogenen Daten

" Vgl. Liidtke 1972, S. 194; Schilling 1977, S. 96 ff.; Sand/ Benz 1979; Grieswelle 1978, 121 ff
76 Vgl. Fischer 1981, S. 692 ff.
77 Fischer 1981, S. 702.
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dient Sack als Anlass fiir eine Re-Analyse auf diesem Gebiet.” Sack zieht diese
erhobenen Daten heran, um konzentrierter auf das Verhiltnis von Jugend und Sport
eingehen zu konnen. Seinen Schwerpunkt legt Sack hierbei darauf, den Sport in ein

Verhiltnis zu diversen Jugendkulturen zu setzen.

Eine deutlich hohere Bedeutung wird dem Sport in der Shell-Jugendstudie aus dem
Jahre 1985 verlichen. In Band 2 dieser Studie mit dem Schwerpunkt ,Freizeit und
Jugendkultur widmet sich Werner Fuchs in einem eigenen Kapitel dem Einfluss von
Sport und Sportverein auf Heranwachsende.” Hierbei kommt Fuchs in Bezug auf die
Motivation der Jugendlichen zur aktiven Sportpartizipation in Sportvereinen zu

folgendem Ergebnis:

., Weniger der in Sportvereinen organisierte Wettkampf oder die dort
gegebenen Moglichkeiten des Trainings fiir den Leistungssport fdnden
Interesse, sondern mehr und mehr Bewegungsformen, die fiir den
Erlebnisbereich wichtig sind, die das Zusammensein mit anderen fordern,
die ungezwungener ausgeiibt werden konnen. “*

Die Tendenz zur Abnahme des Interesses am wettkampforientierten Vereinssport
seitens der Jugendlichen, die Fuchs bereits 1985 zu erkennen meint, hat sich bis zum
heutigen Tage zu einer der priagendsten Entwicklungen im Sportsegment ausgeweitet,
auf die im weiteren Verlauf dieser Studie noch genauer eingegangen wird. (vgl.

Kapitel 4)

Zum wiederholten Mal wird auch im Rahmen der 85er Shell-Jugendstudie die steigende
Beliebtheit des Sporttreibens unter Jugendlichen festgestellt. Ein riickblickender

Datenvergleich dient hierbei als Bestétigung dieser These der wachsenden Popularitit:

,Sportliche Aktivitit hat sich in den letzten Jahrzehnten bei den
Jugendlichen [...] deutlich ausgeweitet. 1954 gab es bei den mdnnlichen
Jugendlichen 65 % Sportler, bei den weiblichen 35 %. Laut unseren

8 Vgl. Sack 1985, 1986.
" Vgl. Fuchs 1985, S. 107 ff.
8 Fuchs 1985, S. 108.
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Ergebnissen sind es 1984 75 % der mdnnlichen und 69 % der weiblichen

81

Jugendlichen.

Auch in Bezug auf die Sportvereine erkennt Fuchs eine zunehmende Attraktivitét, was

die gestiegene Anzahl der jugendlichen Mitglieder erkennen lasst.*

Neben den Shell-Jugendstudien gibt es in den 80er Jahren noch eine Reihe anderer
Jugendstudien, die sich (mehr oder weniger detailliert) mit dem Themenbereich Sport
auseinandersetzen.* Auch wenn eine Zusammenfassung der Ergebnisse dieser
Forschungen aufgrund der unterschiedlichen Vorgehensweisen der Befragungen hier
schwierig ist, lassen sich hier der hohe Stellenwert des Sports fiir die Jugendlichen
sowie dessen bereits angesprochene sozial nivellierende Funktion als zentrale

Gemeinsamkeiten herauskristallisieren.

3.5 Die 90er Jahre bis zum heutigen Stand

Mit dem zeitlichen Ubergang der 80er in die 90er Jahre, genauer gesagt im Jahre 1990,
erscheint eine der wohl ausfiihrlichsten und Fundiertesten Forschungen auf diesem
Gebiet. Die Rede ist hierbei von der Studie ,,Sport in der Alltagswelt von Jugendlichen*
von Brettschneider/Brautigam.* Diese Forschungsarbeit, die bereits als Grundlage fiir
den vorliegenden Forschungsriickblick diente, verfolgt hierbei eine interessante

doppelte Zielsetzung, die von den Autoren wie folgt beschrieben wird:

,,Sie ist  einerseits darum bemiiht, Sportwissenschaft  und
sozialwissenschaftliche Jugendforschung hinsichtlich des
Gegenstandsfeldes Sport und Jugend in einen Dialog zu bringen. Zum
anderen besteht ihr Interesse darin, eine ausgewogene Balance herzustellen
zwischen dem wissenschaftlichen Anliegen, einen Beitrag zur Sport- und

Jugendforschung zu leisten, und dem in gleicher Weise legitimierbaren

¥ Fuchs 1985, S. 109.

%2 Fuchs 1985, S. 121.

8 vgl. SINUS Studie 1983/1984/1985; Seidenspinner/Burger 1982; Friebel 1983.
% Brettschneider/Briutigam, 1990.
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Interesse, anwendungsrelevante Ergebnisse zum Sport im Alltag

Jugendlicher vorzulegen. “*
Innerhalb dieser Studie thematisieren Brettschneider/Brautigam u. a. ausfiihrlich die
Fluktuationsproblematik, die die Sportvereine beziiglich ihrer jugendlichen Mitglieder

erleben, und erforschen hierzu mogliche Faktoren, die diesen Trend vorantreiben.

Wie schon in den 80er Jahren weisen auch die Shell-Jugendstudien der 90er Jahre ein
verhéltnisméfBig hohes Interesse am Thema Sport auf. So zielt beispielsweise eine der
19 biografischen Portraits innerhalb der 97er Shell-Jugendstudie gezielt auf den
Themenbereich Sport ab. Unter dem Titel ,,Bertil: ,,Sport muss Spall machen**® wird
neben diversen anderen sportbezogenen Aspekten auch auf die Problematik des
Vereinszwangs in Zeiten zunehmender gesellschaftlicher Individualisierung
eingegangen.®” Eben diese Problematik und das daraus resultierende Dilemma fiir die
Sportvereine in Bezug auf ihre jugendlichen Mitgliederzahlen wird auch einer der
Hauptdiskussionspunkte der spéter folgenden Gliederung dieser Dissertation sein (vgl.

Kapitel 4).

Die Datenanalyse der 97er Shell-Jugendstudie zeigt des Weiteren, dass die Sportvereine
im Vergleich zu jeglichen anderen formellen Organisationen bei weitem die meisten
Jugendlichen an sich binden konnen.®® Somit kann diese Erkenntnis, die bereits in den
50er Jahren in der Studie von Schelsky ausfindig gemacht wurde, rund 40 Jahre spiter

immer noch bestdtigt werden.

2002 bringen Zinnecker et al. ihre Studie ,,null zoff & voll busy. Die erste
Jugendgeneration des neuen Jahrhunderts“® auf den Markt. Innerhalb dieser Arbeit wird
der Sport nicht explizit, sondern als Teil der Freizeitaktivititen der befragten
Jugendlichen thematisiert. Hierbei kann der enorme Stellenwert des Sports
eindrucksvoll bestitigt werden, wonach auf die Frage: ,,Was tue ich zur Zeit am

liebsten? der Sport mit 62 % Nennhdufigkeit die mit Abstand beliebteste

8 Brettschneider/Brautigam, 1990, S. 9.
% Vgl. von Streit 1997, S. 253 ff

%7 Vgl. von Streit 1997, S. 253 ff

% Vgl. Fritzsche 1997, S. 357.

% vgl. Zinnecker et al. 2002.
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Freizeitbeschéftigung darstellt. Des Weiteren zeigen die Ergebnisse dieser Studie, dass
der gemeinsame Sport insbesondere die ménnlichen Jugendlichen innerhalb ihrer

Gruppe verbindet.”

Mit dem Ziel ,,ein Bild zu zeichnen, das der tatsdchlichen Bedeutung von Korper und
Sport in der Lebenswelt der Heranwachsenden gerecht wird®', veroffentlichen Schmidt
et al. im Jahre 2003 ihren ersten deutschen Kinder- und Jugendsportbericht. Hierbei
werden die zentralen Befunde einzelner bedeutender Studien gegeniibergestellt und
gegebenenfalls neu diskutiert. Neben etlichen anderen Themenbereichen zu der
Zweierbeziehung Jugend und Sport widmen sich die Autoren in einem Kapitel auch
dem Phidnomen der Trendsportarten und ihrer medialen Inszenierung, wobei auch
Anregungen und potenzielle Interessengebiete zu der Erforschung eben dieser

alternativen Bewegungskulturen aufgefiihrt werden.”

Ebenfalls im Jahre 2003 findet der Sport auch erstmalig als Schwerpunktthema seinen
Einzug in die seit 1998 durchgefiihrten Faktor Markte-Studien der marktfiihrenden
Jugendzeitschrift BRAVO.” Die Ergebnisse der BRAVO Studie resultieren hierbei aus
der Analyse der erhobenen Daten mehrerer aktueller und reprasentativer Jugendstudien.
Hierunter fallen die Forschungsarbeiten ,,KidsVA 2003, ,JJugend & Sport 2003* des
Marktforschungsinstituts Youngcom! sowie die Befragung zum Sportverhalten der
Jugendlichen 2003 des Instituts fiir Jugendforschung IJF. Die BRAVO Studie, die den
genauen Titel ,,BRAVO Faktor Markte: Sport & Freizeit™ tragt, beschéftigt sich u. a.
mit der Frage, welche Sportarten die Jugendlichen aktuell betreiben und welche in ihren
Augen gerade besonders ,,cool* sind. Auch die verschiedenen Motivationsgriinde fiir
das personliche Sporttreiben sind Gegenstand dieser Forschungsarbeit. Die kommerziell
ausgerichtete Studie ermittelt weiterhin, nach welchen Kriterien das bendtigte
Sportequipment gekauft wird und welche Marken hierbei von den Kids bevorzugt
konsumiert werden. Die zeitliche Aktualitit der BRAVO Studie sowie ihr
umfangreicher Datenstamm bieten eine ausgezeichnete Vergleichsbasis fiir die fiir diese

Dissertation erhobenen Daten. Die Ergebnisse werden somit im Verlauf des Kapitels 10

% vgl. Zinnecker et al. 2002, S. 62, 66.
' Schmidt et al. 2003, S. 15.

2 Vgl. Schwier 2003 (a), S. 189 — 209.
% BRAVO Faktor Mirkte 2003.
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noch des Ofteren mit denen der BRAVO Studie verglichen, weshalb an dieser Stelle auf

eine Beschreibung einzelner Erkenntnisse verzichtet wird.
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4 Jugendsport im Zeichen gesellschaftlicher Entwicklungsprozesse —
Die ,,Krise* der Sportvereine und die Ausweitung moderner

Trendsportarten

»Sport ist im Verein am schonsten!, so lautet der Slogan des Deutschen Sport Bundes
— DSB. Betrachtet man allerdings die aktuellen Statistiken, muss man sich beinahe
zwangsliufig die Frage stellen, ob dieser Slogan heutzutage Fakt oder eher Fiktion ist.
Zwar feiert sich der organisierte Sport aufgrund der 90.000 bundesweit existenten
Sportvereine immer noch als ,Deutschlands grofite Biirgerinitiative®, die
Mitgliederquote der Sportvereine in Deutschland sinkt jedoch ,,seit 1990 kontinuierlich
von 29 Prozent (1990) iiber 23 Prozent (1993) auf 21 Prozent (2000)*“*. Der
wahrhaftige ,,Sportverein-Boom* zwischen den 50er und 70er Jahren, den man u. a. den
Ergebnissen der Shell-Jugendstudien entnehmen kann und bei dem insbesondere die
Anzahl jugendlicher Sportvereinsmitglieder explosionsartig anstieg, hélt somit schon
lang nicht mehr an.” Heutzutage ist die Lage, wie Opaschowski zu berichten weil3, eine
vollig andere, denn gerade die Jugendlichen im Alter von 14 bis 17 Jahren scheinen die
Sportvereine beinahe fluchtartig zu verlassen.” Konnten (den Angaben von
Opaschowski zufolge) im Jahre 1993 noch 53 % der deutschen Bevolkerung in der eben
aufgefiihrten Altersspanne eine Sportvereinsmitgliedschaft aufweisen, sind es im Jahre
2000 nur noch 36 %.” Im Gegensatz hierzu verdoppelte sich in der gleichen Zeitspanne
der Anteil an Rentnern in den Sportvereinen von 5 auf 10 %, was Opaschowski als
Gefahr der Vergreisung der Vereine erkennt.” Auch die Autoren Bauer/Brettschneider
sehen eine ,riicklaufige Tendenz®® der jugendlichen Partizipation in Sportvereinen.
Diese berufen sich auf die Statistiken der Landessportbiihne, wonach es seit dem Jahre
1983/84 zu einem deutlichen und kontinuierlichen Riickgang der Mitglieder in den
Altersgruppen der 15- bis 18- und 19- bis 21-Jahrigen kommt.'” Bei einer gédngigen

Interpretation, so Baur/Brettschneider, signalisieren diese Zahlen eine ,,nachlassende

% Opaschowski 2000 (a), S. 69.

% Vgl. Brettschneider/Briutigam 1990, S.76f.
% vgl. Opaschowski 2000 (a), S. 70.

7y gl. Opaschowski 2000 (a), S. 70.

% vgl. Opaschowski 2000 (a), S. 70.

% Vgl. Baur/Brettschneider 1994, S. 23.

1% o], Baur/Brettschneider 1994, S. 23.
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Attraktivitdt der Sportvereine fiir Jugendliche.“!”" Dies soll jedoch nicht den Eindruck
vermitteln, dass Sport im Allgemeinen fiir die heutigen Teenager uninteressant
geworden ist, denn die Sportvereine haben schon seit geraumer Zeit ihre
monopolistische Stellung'* als alleinige Anbieter von Sport- und Bewegungsaktivititen
verloren. Die Aussage von Palm aus dem Jahre 1988, dass die Sportvereine neuerdings
von einer Konkurrenz umgeben sind, wie es sie niemals zuvor gab'®, hat heutzutage
mehr denn je ihre Berechtigung. Im Zuge dessen sieht sich der organisierte Vereinssport
immer stirker gezwungen, mit dem selbstorganisierten, informellen Sporttreiben zu
konkurrieren, dessen Entwicklung besonders im Jugendalter augenfillig ist. Beispiele
fiir solch informelles Sporttreiben gibt es viele. Das Joggen im Park, der Besuch eines
Fitnessstudios oder das Bowlingspielen mit einer Gruppe von Freunden gehoren hier
ebenfalls dazu. Aber auch die Ausfiihrung der unter Heranwachsenden sehr
»angesagten™ Trendsportarten wie Streetball, Skateboarden oder Snowboarden, die im
weiteren Verlauf dieser Studie noch detailliert erldutert werden (vgl. Kapitel 5), kann an
dieser Stelle zum informellen Sporttreiben hinzugezidhlt werden. Dass privat
organisierter Sport fernab der Vereine kein absolutes Novum ist, kann man der Arbeit
von Heinze/Beicht entnehmen.'™ Thnen zufolge waren gewisse Bevolkerungsschichten
frilher gezwungen, ihren Sport privat zu organisieren, da der Zugang zu einigen
Sportclubs aus elitdr-selektiven Griinden nicht jedem Biirger mdglich war. Heutzutage
gibt es zwar immer noch vereinzelte Sportclubs (meistens im Tennis- und Golfsport),
die krampfhaft versuchen, ihren elitdren Status aufrecht zu erhalten. Der Grund, warum
moderne Teenager sich vermehrt dem selbstorganisierten Sport zuwenden, ldsst sich
allerdings nicht mehr hierauf zuriickfiithren. Die Popularitit und Entwicklung des
informellen Sporttreibens und der modernen Trendsportarten muss vielmehr in einem
engen Zusammenhang mit den gesellschaftlichen Entwicklungen der vergangenen zehn

Jahre betrachtet werden.'” Denn eines ist klar:

%" Baur/Brettschneider 1994, S. 23.
12 ygl. Schréder 1991, S. 44.

1% Vgl. Palm 1988, S. 2.

1% yg]. Heinze/Beicht 1998, S. 10.
1% Vgl. KiiBner 2002, S. 9.

36



Kapitel 4: Jugendsport im Zeichen gesellschaftlicher Entwicklungsprozesse

wDer gesellschaftliche Wandel geht auch am Sport nicht spurlos

voriiber 1"

Nach der Auffassung von Becker haben die sozialen Strukturwandlungen wie auf alle
Bereiche des Lebens auch bzw. vor allem eine Auswirkung auf den Korper und die
Bewegung der Menschen, nicht zuletzt, weil diese mit ihrem Kdorper ,,leibhaftig® in die

Prozesse des Sporttreibens eingebunden sind.'”

In den nachfolgenden Abschnitten wird nun versucht, anhand der gesellschaftlichen
Entwicklungstheorien der Globalisierung und der Individualisierung aufzuzeigen, in
wie weit gesamtgesellschaftliche Entwicklungstendenzen auch den Sport (insbesondere
im Hinblick auf seine jugendlichen Partizipanten) beeinflusst haben. Hierbei richtet sich
der Fokus unter Einbeziehung der oben angesprochenen Problematik der jugendlichen
Fluktuation innerhalb der Sportvereine hauptsichlich auf die Entstehung und

Verbreitung von modernen Trendsportarten.

4.1 Die Auswirkungen des Globalisierungsprozesses

,Globalisierung® zahlt eindeutig zu den bedeutendsten, vielfach diskutierten und
umstrittensten Begriffen der Neuzeit. Insbesondere fiir die Bereiche Politik, Okonomie
und Okologie bringt die zunehmende weltweite Ausrichtung sowohl Chancen als auch
Gefahren mit sich. Obwohl die eben aufgefiihrten Bereiche hdufig im Mittelpunkt
diverser Globalisierungsdebatten stehen, nimmt dieser Entwicklungsprozess auch
Einfluss auf weitere kulturelle Aspekte des Alltagslebens der Bevolkerung. So auch auf
den Sport und die Bewegungskultur. Da die Globalisierung wie eben erwéhnt die
verschiedensten gesellschaftlichen Bereiche tangiert, ist es nahezu unmoglich, eine
einheitliche Definition dieses Begriffs aufzufiihren. Sucht man dennoch nach einem
passenden und weitestgehend allgemeingiiltigen Definitionsansatz, findet man diesen
bei dem deutschen Soziologen Ulrich Beck, der zu den bedeutendsten Kontributoren auf

diesem Gebiet zahlt:

1% Neuber 2001, S. 3.
7 Vgl. Becker 1992, S. 20.
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"Globalisierung meint das erfahrbare Grenzenloswerden alltiglichen
Handelns in den verschiedenen Dimensionen der Wirtschaft, der
Information, der Okologie, der Technik, der transkulturellen Konflikte und
Zivilgesellschaft, [eine Entwicklung, die] mit erfahrbarer Gewalt den Alltag
elementar verdndert und alle zu Anpassungen und Antworten zwingt. (...)

[Globalisierung beinhaltet] das Aufheben der Entfernung. “'**

Infolgedessen muss man sich (wiederum nach Beck) von der Vorstellung
verabschieden, ,,in geschlossenen und gegeneinander abgrenzbaren Rdumen von
Nationalstaaten und ihren entsprechenden Nationalgesellschaften zu leben und zu

handeln.«'”®

Innerhalb des Sportsegments kann man wiederum verschiedene Perspektiven und
Dimensionen des Globalisierungsprozesses ausfindig machen. So ist der Sport aus der
okonomischen Perspektive schon lidngst zu einem weltweiten Wirtschaftsfaktor
geworden. Die Superstars des professionellen Sports avancieren zu globalen
Werbeikonen, die von ihren Sponsoren Betrige in Millionenhdhe kassieren, wahrend
die gleichen Firmen ihre Produktionsstitten in die Lénder der Dritten Welt verlagern,
um Lohnkosten einzusparen. Welche grotesken Ausmale diese wirtschaftlichen
Entwicklungen innerhalb des Sportmarkts annehmen koénnen, zeigt das Beispiel der
Firma Nike, die im Jahre 1999 fiir ihren Werbe- und Ausriistervertrag mit dem
Basketballsuperstar Michael Jordan in etwa so viel Geld ausgab wie fiir ihre gesamten
30.000 Beschiftigten in Indonesien. Eben diese extreme Ungleichverteilung, die sich
auch als Folge der Globalisierung ergibt und oft als Ausbeutung der armen Léander
seitens der westlichen Industrienationen ausgelegt wird, ist einer der Hauptkritikpunkte
der Globalisierungsgegner. Auch das immer drastischer werdende gegenseitige
Uberbieten der Fernsehkonzerne um die Ubertragungsrechte der europiischen und
weltweiten Topsportereignisse (z. B. UEFA Championsleague) ldsst sich als ein
Produkt der zunehmenden Globalisierung im Sportgeschidft erkennen. Ein aus
wirtschaftlicher Sicht bahnbrechendes Ereignis im Bereich des Sportmarkts, das
wiederum die dkonomische Perspektive der Globalisierung im Sport voll und ganz

unterstreicht, stellt der Aufkauf des US-amerikanischen Sportartikelherstellers Reebok

108 Beck 1998, S. 44.
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durch die in Deutschland ansdssige Firma adidas fiir 3 Milliarden Euro im August 2005

dar 110

Juristische und sportpolitische Entscheidungen im organisierten Spitzensport wie etwa
das Bosman-Urteil zur Auslidnderregelung in den professionellen europdischen

Sportligen weisen hingegen auf eine politische Globalisierungsperspektive im Sport hin.

Der Fokus innerhalb dieses Kapitels richtet sich primér auf die Auswirkungen der
Globalisierung auf den kulturellen Bereich des Sports. Es soll angerissen werden, wie
auf bewegungskultureller Ebene durch diesen Entwicklungsprozess Sportarten iiber ihre
Ursprungslidnder hinaus bekannt und im Zuge dessen auch in die Sportkultur anderer

Staaten integriert werden konnen.'"

Das allgemeine Interesse an Bewegungspraxen, die sich nicht unmittelbar in die
Kategorie der klassischen Volkssportarten einordnen lassen, scheint heutzutage konstant
zu steigen. Diesbeziiglich erweitert sich auch die sportliche Angebotspalette hierzulande
nach und nach. Sieht man sich exemplarisch hierfiir das aktuelle Kursprogramm fiir
Hochschulsport an der Universitit Augsburg an, findet man neben den ,,Klassikern* wie
FuBball und Handball auch eine grole Bandbreite an weiteren ,.exotischen®
Sportarten.'? Das Angebot reicht hierbei von ferndstlichen Budosportarten wie Shorinji,
Kendo und Aikido iiber internationale Tanzkurse wie Irish Dance oder Salsa bis hin zu
US-amerikanischen Spielsportarten wie Softball oder Flag Football. Insbesondere die
letztgenannten Bewegungspraktiken aus den USA haben mit der voranschreitenden
Globalisierung verstiarkt ihren Einzug in die europdische Sportkultur gefunden, was
Trosien mit dem Begriff der ,,Amerikanisierung® innerhalb des Sportsegments
umschreibt.'"” In Bezug auf die Entstehung von Trendsportarten ldsst sich die
Globalisierung bzw. die Amerikanisierung im Sport nach Schwier zunéchst nicht als ein

4

origindres Merkmal dieser hervorheben."* Hierbei beruft Schwier sich auf die

Ausfithrungen von Magquire'”, wonach der Globalisierungsprozess in erster Linie bei

19 Beck 1986, S. 45.

"9 vgl. Spiegel.de 2005.

" vgl. KiiBner 2002, S. 9.

"2 ygl. Hochschulsport Augsburg 2005.

'3 Vgl. Trosien 1998, S. 10 ff.

14 yg]. Schwier 2005 (a), S. 4.

'3 Vgl. Maguire 1999. Zitiert nach Schwier 2005 (a), S. 4.
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traditionell kommerzialisierten Sportarten ansetzt. Im Kontext der Amerikanisierung
des Sports sind es somit vornehmlich die ,,modernen“''® Teamsportarten aus den
Vereinigten Staaten wie Basketball, Baseball, Softball, American Football oder Flag
Football, die ,,im Zuge einer 6konomisch motivierten Globalisierung des Sports den

europdischen Mark erreichen [... [*.""

Wenngleich die Globalisierung aufgrund der oben aufgefiihrten Aussagen nicht als ein
direktes Merkmal fiir die Ausweitung von Trendsportarten ausgemacht werden kann, so
ist dieser Entwicklungsprozess meiner Ansicht nach dennoch mit verantwortlich fiir die
steigende Popularitit dieser neuartigen Bewegungspraktiken. Besonders die

“8  wie das Skateboarden,

sjugendkulturell impriagnierten Bewegungsformen
Snowboarden, BMX-Fahren, Beachvolleyball- oder Streetballspielen, die ihre
Urspriinge fast ausnahmslos in den USA haben, scheinen von dieser Entwicklung zu
profitieren. Man kann hierbei allen voran die explosionsartige Entwicklung des
Internets als ein in diesem Ausmall noch nie da gewesenes globales
Kommunikationsmedium hierfiir verantwortlich machen. So stellt das Internet fiir die
jugendlichen Trendsportler heutzutage eine grenziibergreifende Plattform dar, mittels
der sie sich auf einfache Art und Weise mit gleichgesinnten Teenagern aus der ganzen

Welt interaktiv zusammenschlieBen konnen. Zur Verdeutlichung dieser These dient

nachfolgendes Zitat von Heinzlmaier:

,,Die neuen Kommunikationsmittel, an erster Stelle das Internet, schaffen
grofsrdumige Kontexte, in denen deutsche und osterreichische Skateboarder
laufend und selbstverstindlich mit Kollegen und Kolleginnen aus Toronto,

New York oder Paris kommunizieren. “'"*

Demzufolge konnen sich die Anhénger der deutschen Skateboard- oder Streetballszene
heutzutage innerhalb der speziellen Online Communities' per Mausklick mit ihren
internationalen Gleichgesinnten {iber szenerelevante Themen austauschen. Dies

wiederum bedeutet, dass die einheimischen Trendsportler die brandneuen Trends u. a. in

¢ Vgl. Egner/Kleinhaus 2000.

"7 Schwier 2005 (b).

"8 Schwier 2005 (b).

' Heinzlmaier 2004, S. 78.

120 Virtuelle Internetgemeinschaften.
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Bezug auf Bewegungsformen (Tricks), Mode und Musik, die meistens in den USA
entstehen, im Vergleich zu friiher wesentlich schneller aufspiiren und hierzulande
integrieren und verbreiten konnen. Diese neue, offene Kommunikationsbasis steigert
nicht nur die Attraktivitit der Trendsportarten fiir die Jugendlichen, sondern auch ihre
okonomische Bedeutung. Durch die mit Ausweitung des Internets entstandene globale
Transparenz dndert sich ndmlich auch das Konsumverhalten der Teenager auf diesem
Gebiet. Die von Haus aus konsumorientierten jugendlichen Trendsportler konnen sich
mittlerweile dank des Internets zeitgerecht und genau iiber die aktuellsten Trends
informieren. Dementsprechend wollen sie diese so schnell wie moglich adaptieren und
geben sich folglich nicht mit aus ihrer Sicht ,,veralteten® Produkten zufrieden. Da der
herkdmmliche, traditionelle Sporteinzelhandel mit den rasanten modischen
Entwicklungen innerhalb der Sportszenen oftmals nicht nachkommt und somit den
neuen Anforderungen der Jugendlichen nicht gerecht werden kann, gewinnen
spezialisierte Trendsportstores sowie szenekundige Onlineshops mehr und mehr an

Bedeutung.

Die bereits angesprochene Neuentdeckung und Integration ,,fremder* Sportarten im
Zuge des Globalisierungsprozesses hat sicherlich auch einen Einfluss auf die
heimischen Sportvereine und deren Angebotspalette. Der Grund fiir die bereits
angerissene jugendliche Fluktuationsproblematik innerhalb dieser lésst sich jedoch nur
bedingt auf diesen Entwicklungsprozess zuriickfiihren. Als wesentlich bedeutender
zeigen sich in diesem Zusammenhang die Auswirkungen der zunehmenden

gesellschaftlichen Individualisierung, die es im nachfolgenden Kapitel zu erldutern gilt.

4.2 Die Auswirkungen des Individualisierungsprozesses

Ein weiterer Begriff, der sich insbesondere innerhalb der Sozialwissenschaften zu einem
zentralen Diskussionsthema etabliert hat, ist der der Individualisierung. Wie im
vorherigen Abschnitt bereits angedeutet wurde, hat der Prozess der Individualisierung
einen bedeutenden Einfluss auf die zu beobachtende Bewegung innerhalb des
Sportsegments — weg vom organisierten und hin zum informellen Sporttreiben.
Demzufolge betrifft dieser gesellschaftliche Entwicklungsprozess auch die aktuelle

Problematik der Sportvereine. Opaschowski sieht den ,,7rend zur Individualisierung des
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<121

Sports“'*' gar als eine Bedrohung fiir die organisatorische Einheit des Sports, dessen
Bewiltigung den Deutschen Sport Bund vor seine bislang groBite Bewahrungsprobe

stellt.'??

Bevor die Thematik des Sports im Zeichen der Individualisierung detaillierter betrachtet
wird, soll den LeserInnen vorab ein kurzer Uberblick iiber die wesentlichen Aspekte der
Individualisierungsthese sowie deren Konsequenzen fiir die Jugendphase gegeben
werden. Hierbei wird primér Bezug auf die Theorie von Ulrich Beck genommen, wobei
aufgrund der Komplexitidt und Vielseitigkeit des Phanomens der gesellschaftlichen

Individualisierung nachfolgend kein Anspruch auf Vollstindigkeit erhoben wird.

Nach Beck zeigt sich die Gesellschaft der Moderne als eine Gesellschaft jenseits von
Klasse und Schicht'>, wodurch er sich gleichzeitig von weiteren altbewahrten Theorien
der Soziologie wie etwa dem klassentheoretischen Konzept von Pierre Bourdieu'*
distanziert. Der Kernpunkt seiner Uberlegungen beruht auf einer voranschreitenden
gesellschaftlichen Individualisierung, die Beck in die drei Dimensionen der Freisetzung,
Entzauberung und Reintegration unterteilt.'”” Als Basis des Individualisierungsschubs
wird zunédchst der kollektive Anstieg des sozialen Niveaus seit dem Ende des Zweiten
Weltkriegs aufgefiihrt. Insbesondere in den Bereichen Einkommen, Bildung,
geografische und soziale Mobilitdt sowie Recht und Massenkonsum ist seit dem ein
kollektives Mehr zu verzeichnen. Beck umschreibt diese Entwicklung auch als
,,JFahrstuhleffekt“'*’, wonach die gesamte Gesellschaft ,,eine Etage hoher gefahren ist®.
Als Folge dessen ist die einstige soziale Ungerechtigkeit der Klassengesellschaft (die
zwar nicht objektiv verschwindet) fiir die Bevolkerung subjektiv nicht mehr konkret
erfahrbar. Diese These wird dadurch gestiitzt, dass aufgrund der allgemeinen
materiellen Verbesserung keine wirtschaftliche Notlage mehr besteht, wodurch auch der

Stein der Individualisierung ins Rollen gebracht wird.

12! Opaschowski 2000 (a), S. 63.

122 ygl. Opaschowski 2000 (a), S. 63.
' Vgl. Beck 1986.

124 Vgl. Bourdieu 1987.

123 yg]. Beck 1986.

126 Beck 1986, S. 126.
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Eine elementare Grundlage der Individualisierungsthese ist das Herauslosen der
Menschen aus ihren traditionellen Klassen- und Schichtzugehorigkeiten.'”” Der Verlust
der einstigen zwischenmenschlichen Beziehungsgefiige sowie das Abkapseln der
Akteure aus angestammten Sozialformen ist Hauptbestandteil der Beck’schen

Freisetzungsdimension, wie folgendes Zitat verdeutlicht:

,Die Menschen (wurden) aus den Sozialformen der industriellen
Gesellschaft — Klasse, Schicht, Familie, Geschlechtslagen von Mdnnern und

€128

Frauen — freigesetzt [... ]

Diese Freisetzung bezieht sich einerseits auf die unmittelbare soziale Nahwelt, in der
beispielsweise Frauen befreit von ihren einst traditionellen Geschlechterrollen als
Hausfrauen und Miitter ungehindert einer beruflichen Karriere nachgehen konnen,
andererseits aber auch auf ,die Makroebene der Gesellschaft, wo sie sich am
eindrucksvollsten in der alle Schichten tlibergreifenden Massenarbeitslosigkeit zeigt, die
nicht mehr in einem kollektiven Bewusstsein oder gar Arbeitskampf miindet.'* Als
eine weitere Folge dieser Freisetzung werden die einstigen Normalbiografien der

<130

Akteure durch Wahlbiografien bzw. ,Bastelbiografien oder , Patchwork-

<131

Identitaten“"' ersetzt. Mit anderen Worten wird die ehemals milieugesteuerte Biografie-

und Berufsplanung nach und nach durch eine selbstinitiierte Gestaltung des Lebenslaufs

t 132

abgelds Demzufolge miissen Jugendliche nicht mehr gezwungenerweise in die
beruflichen FuBlstapfen ihrer Eltern treten, sondern konnen je nach Leistungsvermogen

ihre berufliche Biografie selber entwerfen.

Im Zusammenhang mit der Entzauberungsdimension, die Beck im Wesentlichen auf
den Werteverlust traditioneller christlicher und sozialer Weltbilder zuriickfiihrt'**, sind
die oben beschriebenen Verdnderungen dafiir verantwortlich, dass plurale Lebensstile

an Stelle der einstigen Klassen getreten sind.

127 vgl. KiiBner 2002, S. 11.
12 Beck 1986, S. 115.

12 Wenger 2004, S. 12.

B0 vVagl. Gross, 1985.

Bl vgl. Keupp 1989, S.59 ff.
2 ygl. KiiBner 2002, S. 11.
13 ygl. Beck 1983, S. 38 ff.

43



Kapitel 4: Jugendsport im Zeichen gesellschaftlicher Entwicklungsprozesse

Die voranschreitende gesellschaftliche Individualisierung zeigt sich als ein
zwiespdltiger Prozess. Zwar werden die Individuen im Laufe dieser Entwicklung von
traditionellen Bindungsformen und Wertvorstellungen befreit, an ihre Stelle treten
jedoch neue institutionelle Abhéngigkeiten. Demzufolge erscheint die Wahl bzw. das
Basteln an der eigenen Biografie trotz Freisetzung und Entzauberung als nicht so
unabhingig und frei, wie man es vielleicht vermuten wiirde. Allen voran die ,,neue*
Abhiéngigkeit der Bevolkerung vom Bildungs- und Arbeitsmarkt unterstreicht die
Ambivalenz, die im Zuge dieser sozialen Wandlung entsteht."**

, Die freigesetzten Individuen werden arbeitsmarktabhdngig und damit
bildungsabhdngig, konsumabhdngig, abhdingig von sozialrechtlichen
Regelungen und Versorgungen, von Verkehrsplanungen, Konsumangeboten,
Moglichkeiten und Moden der medizinischen, psychologischen,

«]35

pddagogischen Beratung und Betreuung.

Das selbststindige Konstruieren der eigenen Biografie zeigt sich hierbei als eine
wriskante Freiheit“’. Denn ,,wer das Drehbuch seines Lebens eigenhédndig schreiben
und erfinden muss, steht unter erh6htem biografischem Produktionsdruck und ist den
Zumutungen einer aktiven Selbstgestaltung ausgeliefert.“"*” In diesem Zusammenhang
lasst sich auch die dritte Beck’sche Dimension der Kontroll- bzw.
Reintegrationsfunktion verstehen. Demzufolge erkennen die Individuen zunehmend
Gemeinsamkeiten in und durch Risikosituationen und schlieBen sich zu ihrer
Bewiltigung zu neuen Gruppen zusammen'*®, was Beck als eine neue Art der sozialen
Einbindung erkennt." In diesem Zusammenhang ldsst sich auch das Entstehen von
jugendkulturell imprégnierten Sportszenen, wie sie in Kapitel 5 detailliert betrachtet
werden, als reintegrierende Formationen interpretieren. Denn innerhalb dieser kénnen
die Heranwachsenden ihren Bediirfnissen nach sozialer Ndhe und Identifikation

140

innerhalb der Gruppe nachgehen und sie ausleben.' Aufgrund dieses komplexen

Zusammenspiels der drei oben erlduterten Dimensionen lésst sich die Individualisierung

14 vgl. KiiBner 2002, S. 12.

1% Beck 1995, S. 189.

13¢ ygl. Beck/Beck-Gernsheim 1994.
57 Schwier 2003 (c).

138 Vgl. Miiller 2004, S. 29.

13 yg]. Beck 1986, S. 206.

140 yg]. Heitmeyer 1996, S. 44.
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nach Beck als ein ,historischer, widerspruchsvoller Prozess der Vergesellschaftung von

Individuen* betrachten.'*!

Individualisierung und der damit verbundene Zwang zur Suche nach neuen
Lebenskonzepten birgt also Chancen, Risiken und Unsicherheiten gleichzeitig. Ganz
besonders fiir die Jugendlichen, die sich in diesem ambivalenten Verhiltnis neben
einem enormen und z. T. sogar selbst auferlegten Erwartungsdruck auch einem

142

»doppelten Entscheidungsproblem*'** gegeniibersehen. So miissen sie ndmlich aus der

Fiille der (Uber-)Angebote von Waren bis hin zu ,,multiplen Lebensoptionen“'* eine
individuell zugeschnittene Kombination von Erlebnis- und Konsummdglichkeiten
wéhlen und sich fiir eine Variante der Lebensfiihrung entscheiden. Zusétzlich zeigt sich
eine wenig verldssliche Vorhersehbarkeit des Lebenswegs, da immer seltener auch

Personen mit einer gelungenen Normalbiografie'*

als Vorbilder fungieren. Die heutige
Jugend wird von modernen gesellschaftlichen Lebensverhéltnissen geprigt, versucht,
sich den neuen Umweltbedingungen aktiv anzupassen, und setzt dadurch neue

MaBstibe.'®

Festzuhalten ist also, dass fiir unsere postindustrielle und postmoderne'*® Gesellschaft
die ,,Jugend* im dritten Jahrtausend keine geregelte Phase im Leben mehr darstellt, ,,die
mit dem Ende der Kindheit beginnt, bestimmte Ereignis- und Erlebnisabfolgen
impliziert und mit dem Eintritt in das Berufsleben endet*.'’ Oder wie Ferchhoff es
ausdriickt, es kein ,,Gesamtbild der Jugend“'** mehr gibt. Griese spricht sogar von einer

,,Sandwichposition der Heranwachsenden‘'*

, weil Jugend zwischen Kindheit und
Erwachsensein, zwischen Gegenwart und Zukunft, zwischen Schule und Beruf,

zwischen Eltern und Peer-Group'’, zwischen soziokultureller Freiheit und

'vgl. Beck 1995, S. 189.

"> Hitzler et al. 2001, S. 15.

"> Hitzler et al. 2001, S. 15.

144 yg]. Hitzler et al. 2001, S. 16.

143 yg]. Bruder-Bezzel 1984, S. VII; Nolteernsting 1998, S. 19, 34; Hitzler et al. 2001, S. 15f.

146 Jugend im Diskurs von Moderne und Postmoderne, vgl. Helsper 1991; von , historischen
Reminiszenzen® zur Postmoderne bis zur ,,Postmoderne heute®, vgl. Ferchhoff/Neubauer 1989.

"7 Hitzler et al. 2001, S. 16.

" Ferchhoff 1993, S. 83.

¥ Griese 2000, S. 248.

130 peer-Group ist ein Term, der vornehmlich innerhalb der Jugendsoziologie zum Gebrauch kommt und
eine Gruppe von Menschen (Jugendlichen) beschreibt, die sich durch Gemeinsamkeiten auszeichnet.
Diese Gemeinsamkeiten beziehen sich meistens auf das Alter, lassen sich aber auch auf dhnliche
Interessen und/oder die soziale Herkunft der Gruppenmitglieder (Peers) zuriickfithren. Peer-Groups
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soziookonomischer Abhingigkeit von den Eltern, zwischen Selbst- und Fremdbildern
bzw. zwischen unterschiedlichen Jugendbildern und deren Konstrukteuren etc.

existieren muss.'*! Hierzu Ferchhoff/Neubauer:

., Wer sich nicht festlegen kann und beweglich bleiben muss, kann und muss
sich auch flexibel unter verschiedenen Lebensaspekten in wechselnden
Sinnsystemen aufhalten und bleibt dabei allseitig entscheidungsoffen und
anpassungsfdhig, wenngleich auch die Art der Lebensfiihrung und die
Lebensperspektiven insgesamt instabiler und ,,vorbildloser‘ geworden sind
und die individuellen, aber zugleich auch marktunabhdngigen,
aufsengesteuerten und ungeschiitzteren Spielrdume und
Entfaltungsméglichkeiten auch zur Last werden kénnen. “"*’

In diesem Kontext hat sich, wie Hamm zu berichten weil}, die Jugend bis in die
Gegenwart als aufgabenversehener Lebensabschnitt von den Anforderungen her und
auch zeitlich immer weiter ausgedehnt, wobei Stichworter wie ,,lebenslanges Lernen*
die hohen Anspriiche der komplexen modernen Gesellschaften an die jungen Individuen

andeuten.'>

Auch im Bereich des Sports ldsst sich der Einfluss der Individualisierung deutlich
erkennen. Der Literatur kann man hierbei zwei Haupttendenzen entnehmen, ndmlich
zum einen die angestiegene Bedeutung des Korpers innerhalb der Gesellschaft und zum
anderen die zunehmende Differenzierung und Pluralisierung der Sportlandschaft und

des Sportangebots. Hierzu Schwier:

,Der Individualisierungsprozess erzeugt in gewisser Hinsicht die
sozialstrukturellen und individualpsychologischen Voraussetzungen fiir

einen Boom des Sportmarkts, fiir den Bedeutungszuwachs und die

werden insbesondere beim Ablosungsprozess der Jugendlichen von ihrem Elternhaus von den
Heranwachsenden als wesentliche und vielleicht wichtigste Bezugsgruppe bzw. Sozialisationsinstanz
nachgefragt. Vgl. Nolteernsting 1998, S. 31f. Weitere zentrale Funktionen der Peer-Groups fiir die
Jugendlichen konnen die interessierten LeserInnen den Ausfiihrungen von Hitzler et al. entnehmen.
Vgl. Hitzler et al. 2001, S. 30.

31'Vgl. Hurrelmann 1994, S. 46 ff.; Mansel/Klocke 1996, S. 8; Griese 2000, S. 248.

*2 Ferchhoff/Neubauer 1989, S. 171.

'3 Vgl. Hamm 2003, S. 26.
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gestiegene gesellschaftliche Wertschdtzung des Sports und des sportiven

Korpers. "

Beziiglich der von Schwier erwidhnten Bedeutung des Korpers erkennt Bette zundchst
einen gegenldufigen Prozess innerhalb moderner Gesellschaften. Er spricht hierbei von
der Gleichzeitigkeit der Korperverdraingung und Korperaufwertung, die man als Folge
sozialer Entwicklungstendenzen beobachten kann." Die Verdringung des Korpers ldsst
sich insbesondere im Bereich der Arbeitswelt beobachten, wo die Anforderung an
wahrhaftiger ,,korperlicher* Arbeit durch den vermehrten Einsatz von Maschinen nach
und nach schwindet. Auch im alltdglichen Umfeld kann man eine Abnahme der
korperlichen Betdtigung beobachten, was sich u.a. auf die motorisierte Mobilitét
zurlickfithren ldsst. Eine neue Dimension der Verdringung des Korpers aus dem
Alltagsleben scheint sich mit der rasanten Entwicklung und Verbreitung des Internets zu
ergeben. Durch die neuartigen Onlineangebote konnen Internet User heutzutage grofle
Teile ihrer alltiglichen Abldufe problemlos vom Schreibtisch aus erledigen. Der Gang
zur Bank wird somit durch die Mdglichkeiten des ,,online bankings* eingespart, und
auch der Klamottenkauf kann von zu Hause aus in den diversen Internetshops erledigt

werden.

Gegenldufig zu der eben angedeuteten Distanzierung vom Korper ldsst sich in den
letzten Jahrzehnten aber auch eine deutliche Aufwertung des Korpers innerhalb der
Gesellschaft erkennen.'” Nach Schmidt hat sich seit Anfang der 80er Jahre ein
regelrechter Korper-Boom entwickelt, der sich auch an der Expansion und den
Verdnderungen innerhalb des Sports ablesen lidsst und wonach sportive Praxen vermehrt
in die personlichen Lebensfithrungen und individuellen Lebenslaufe vordringen."”” Auf
die Individualisierungsthese projiziert kann dieser Bedeutungsaufschwung des Korpers
im Zusammenhang mit den neuen Anforderungen an die Individuen, ihre eigenen, von
Traditionen losgeldsten Biografien zu entwerfen, betrachtet werden. Nach Bette ist der
Korper fiir eben diese Arbeit an den eigenen Biografiemustern auf eine besondere Art

und Weise geeignet'”, da er als subjektive verfiigbare Sinnquelle fungiert, ,,die die in

5% Schwier 2003 (c).

133 Vgl. Bette 1987, S. 600.
136 ygl. KiiBner 2002, S. 15.
%7 Vgl. Schmidt 2002 S. 16.
138 yg]. Bette 1993, S.40.
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Auflosung begriffenen traditionellen Sinngebungsinstanzen ersetzt“."” Diese Funktion

des Korpers als Sinnquelle erkennen auch Rittner/Mrazek:

,,Die Menschen miissen sich nun selbst Halt geben und werden zunehmend
zu Regisseuren der eigenen Identitdit. [...] Als Quelle und Ursache von
Gefiihlen und Empfindungen wird der eigene Kérper zum Instrument der

. 60
Sinnfindung.

Neben seiner Bedeutung als Sinnquelle kann der Koérper im Zuge des komplexen
Prozesses der Ich-Bestimmung auch eine Orientierungshilfe geben und eine Art
Sicherheitsfunktion einnehmen. Hierbei wird er fiir die Akteure in gewisser Weise zu
einer letzten Bastion in unsicheren Zeiten, in denen er ,als das einzig Feststehende,
Unmittelbare in der pluralisierten, differenzierten, uniibersichtlichen und
orientierungslosen Alltagswelt gilt“.'”" Bette sieht den Korper in diesem Kontext als
einen ,festen Kristallisationspunkt fiir Selbstverwirklichung wund allgemeine
Lebensbejahung®,'” auf dessen Kompaktheit der individualisierte Mensch
zuriickzugreifen versucht, da er ihm eine Sicherheits- und Erlebnisgrundlage bietet, die
moderne Industriegesellschaften aufgrund ihrer speziellen Verfasstheit immer weniger

tiberzeugend bereitstellen konnen.'®

Nach Ansicht von Frischer ist das Projekt des
Selbst gar zum Projekt des Korpers geworden, auf dessen hohen gesellschaftlichen
Stellenwert heutzutage er auch hinweist.'"* Schildmacher zufolge nimmt der Korper des
Weiteren eine wichtige Rolle bei der gesellschaftlichen Suche nach Authentizitét ein.
Somit kann er in seiner Position als Hiille zwischen dem Ich und der Welt den
Individuen als eine Basis fiir Konstanz und Echtheit dienen.'® Das sportive Shaping
(Formen) des Korpers schafft Schildmacher zufolge ,.etwas Authentisches, das zur
Schau gestellt werden kann und Verldsslichkeit vermitteln soll*.'®® In Anbetracht des

eben erwihnten Shapings bzw. Formens des Korpers erkennt Kiilner zwei

Hauptmotivationsaspekte. So kann man zum einen dank konsequentem Arbeiten am

139 Schwier 2003 (c).

' Rittner/ Mrazek 1986, S. 58.

11 ygl. KiiBner 2002, S. 17.

162 Bette 1993, S. 39.

19 Vgl. Bette 1993, S. 42.

1% Vgl. Fritscher 1996, S. 17.

1 Vgl. Schildmacher 1998, S. 68.
1% Schildmacher 1998, S. 68.
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Kérper anhand von psychisch/physischen Faktoren wie Uberwindung und
Selbstdisziplin innere Erfolge verbuchen, zum anderen kann der geformte Kdorper aber
auch als Statussymbol nach auflen getragen werden. In seiner Funktion nach auflen
reprisentiert der trainierte Korper Sportlichkeit, Dynamik und Jugendlichkeit, wodurch
wiederum non verbale Individualitit ausgestrahlt werden kann.'” Die Autorin fiigt in

Anlehnung an Rittner'®®

hinzu, dass heutzutage iiber die Darstellung des Korperbildes
Eigenschaften des Subjekts auch auf andere gesellschaftliche Bereiche projiziert

werden:

,An  einem  sportlich  geformten Korper wird Leistungsfihigkeit,
Durchsetzungsvermégen und Erfolg abgelesen, denn wer bereit ist, in
seinen Korper harte Arbeit zu investieren, leistet auch in anderen Bereichen

mehr. 1%

In diesem Zusammenhang avanciert insbesondere der leistungsfahige jugendliche
Korper zu einer gesellschaftlichen Machtressource.'” Zinnecker spricht hier vom
,jugendlichen Korperkapital, wonach der jugendliche Korper pridestiniert dazu
scheint, den gesellschaftlich erzeugten Bedarf nach einem gesunden, starken und

schonen Korper zu symbolisieren.'”

Einhergehend mit der gesellschaftlichen Aufwertung des Korpers und der zunehmenden
»lch-Zentrierung® insbesondere unter modernen Jugendlichen kann man innerhalb des
Sportsegments weiterhin eine quantitative als auch qualitative Ausweitung des
Sportangebots erkennen.'”” Nach Schwier entspricht eine Ausdifferenzierung des
Sportbereichs, eine Pluralisierung sportiver Praxen und eine Individualisierung des
Sporterlebens in gewisser Hinsicht der Enttraditionalisierung industrieller Sozialformen
sowie der Diversifizierung und Individualisierung von Lebenslagen und Lebensstilen.'”
Als Resultat hiervon entsteht eine Uniibersichtlichkeit im Sport, die es nach Brinkhoff

immer schwieriger macht, eindeutige Bestimmungskriterien fiir diesen zu manifestieren.

"7 vgl. KiiBner 2002, S. 17.

'8 ygl. Rittner 1989.

19 KiiBner 2002, S. 17.

70 Vgl. SiiBenbach 2003, S. 38.

"' Vgl. Zinnecker 1989, S. 156.

172 yg]. Brinkhoff 1992, S. 21; Gogoll et al. 2003, S, 146 ff.
17 ygl. Schwier 2003 (c).
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Brinkhoff spricht in diesem Zusammenhang gar von einem Identitdtsverlust des
Sports.'™ Schulke kommentierte diesen nachhaltigen Ausweitungsprozess innerhalb der
Sportlandschaft bereits 1989 mit der Aussage, dass das einzig Eindeutige in den
heutigen Wirklichkeiten des Sports deren Vielfalt zu sein scheint.'” Somit ist ein
schwer eingrenzbares und schwer definierbares Bild des modernen Sports entstanden,

welches allerdings vielfdltige Individualisierungswiinsche erfiillen kann.'”

Im Zuge der wachsenden Pluralisierung und Differenzierung im Sport kann man auch
beobachten, wie sich neuartige Bewegungsformen in Form von Trendsportarten (vgl.
Kapitel 4.3.1) einer zunehmenden Popularitét erfreuen. Schwier setzt die Entfaltung und
intensive Vermarktung dieser Trendsportarten in einen engen Zusammenhang mit der
anhaltenden gesellschaftlichen Suche nach neuen Mitteln zur Selbstinszenierung als
Folge der zunehmenden Individualisierung.'”” Weshalb sich eben diese Trendsportarten
zur Selbstinszenierung besonders eignen, wird im weiteren Verlauf der Studie noch des

Ofteren aufgezeigt.

Das verstirkte Aufkommen und die enorme Beliebtheit der neuartigen
Bewegungsformen vor allem unter Jugendlichen hat einen groBen Einfluss auf die
eingangs erlduterte Problematik der Sportvereine. So scheint die Partizipation an
Trendsportarten fern ab von Sportvereinen hervorragend in den Zeitgeist vieler
moderner, individualisierter Jugendlicher zu passen. Welche spezifischen Merkmale
Trendsportarten hierfiir aufweisen und wie sich diese in die vorab behandelte
Individualisierungstheorie  einbetten lassen, wird bei der Erldauterung des
Trendsportbegriffs im nachfolgenden Kapitel versucht aufzuzeigen. Im Zuge dieser
Merkmalsbeschreibung werden auch signifikante Unterschiede zwischen den neuartigen
Bewegungsformen und dem klassischen Vereinssport verdeutlicht. Anhand dieser
Differenzen wird wiederum die aktuelle Situation der Sportvereine bzw. des

organisierten Sports in Bezug auf die jugendliche Fluktuationsproblematik erortet.

'7* Vgl. Brinkhoff 1992, S. 21.
175 Vgl. Schulke 1989,S. 99.

176 Vgl. KiiBner 2002, S. 18.

7V gl. Schwier 2005 (a), S. 1f.
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4.3 Die ,,Nutzniefler* — Trend-, Fun- und Extremsport

Im bisherigen Verlauf der Studie war bereits die Rede von neuen, modernisierten
Bewegungsformen, die mehr und mehr die Gunst insbesondere der jugendlichen
Sportler zu erobern scheinen. Oftmals werden diese neuartigen Bewegungsformen der
Offentlichkeit unter den Begriffen Trend-, Fun- oder Extremsportarten bekannt
gemacht. Ziel der nachfolgenden Unterpunkte ist es daher, den LeserInnen eben diese
Sportarten etwas ndher zu bringen. Um etwaige Missverstindnisse zu vermeiden und
den Leserlnnen gleichzeitig eine verniinftige Ubersicht zu gewihrleisten, werden
nachfolgend die Begriffe Trendsport, Funsport und Extremsport in eben dieser
Reihenfolge abgegrenzt. Der zuerst zu erlduternde Begriff des Trendsports wird in der
Fachliteratur hiufig als Uberbegriff fiir eine Vielfalt an neuartigen Bewegungsformen
von den so genannten ,,Soul Sports iiber ,,Meditative Bewegungskulturen* bis hin zu
,»Risikosportarten herangezogen.'” Auch in der vorliegenden Studie erhélt dieser Term
eine Dachbegriffsfunktion, unter der sich auch die im weiteren Verlauf definierten Fun-
und Extremsportarten unterordnen lassen. Demzufolge geht die Beschreibung dieses
speziellen Terms iiber eine bloBe Begriffsdefinition hinaus. So werden den Leserlnnen
nachfolgend verschiedene Aspekte und Theorien u.a. zu den Hauptmerkmalen von
Trendsportarten oder zu deren Entwicklungsmustern vorgelegt und gegebenenfalls

kritisch beleuchtet statt gewiirdigt.

4.3.1 Trendsport

Eine einheitliche Definition des Begriffs Trendsport ist nahezu unmoglich. Einfach
ausgedriickt kann man einen Trendsport als eine Sportart betrachten, die es schafft,
innerhalb von kiirzester Zeit eine grole Anzahl von Anhéngern zu finden. Dieses kurz-
oder mittelfristige Verbreitungspotenzial wird auch von Jirgen Schwier als
charakteristisch fiir Trendsportarten angegeben.'” Eine tiefergehende Analyse dieses
Terms liefern die Autoren Breuer und Michels im Rahmen ihrer Beitrige zum Buch
., Trendsport — Modelle, Orientierungen und Konsequenzen®." Thnen zufolge lasst sich

der Begriff mittels dreier wissenschaftlich orientierter Ansatzpunkte definieren. So ist

'8 vgl. Egner/Kleinhans 2000.
1" vygl. Schwier 1998 (a), S. 7.
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das Hauptkriterium bei den quantitativen Ansdtzen, wie bereits eingangs erwahnt, die
erhohte Nachfrage in Bezug auf eine bestimmte Sportart. Anders verhélt sich dies bei
der Betrachtungsweise der qualitativen Ansdtze, wodurch sich Trendsportarten
vornehmlich iiber ihre Andersartigkeit auszeichnen. Mit anderen Worten lassen sich
hier im Vergleich zu den klassischen, etablierten (Vereins-)Sportarten neuartige
Strukturen und Ausrichtungen wie etwa die profilierte Asthetisierung oder die
Erlebnisorientierung beobachten. Eine Kombination der beiden eben aufgefiihrten
Thesen  stellen  die  wohl  wahrheitsgetreuesten  quantitativ-qualitativen
Definitionsansdtze dar, die dementsprechend davon ausgehen, dass sowohl eine erhdhte
Partizipation als auch eine gezielte Differenzierung den Trendsport auszeichnen. Des
Weiteren fithren Breuer/Michels noch die sozialen Ansdtze auf, die sich weitestgehend
losgelost von den zuvor erlduterten Thesen interpretieren lassen und im Kernpunkt
aussagen, dass nicht die Wissenschaft, sondern alleine die Gesellschaft den Trendsport

definiert. '®!

Schwier fligt hinzu, dass eine lifestylegerechte  Aufbereitung dieser

Bewegungspraktiken von zentraler Bedeutung ist,'

und erkennt demzufolge die sechs
Aspekte Stilisierung, Tempo, Virtuositdt, Extremisierung, Ordalisierung und Sampling

als die zentralen Merkmale der Trendsportarten.'™

Im Folgenden wird kurz auf die eben genannten Aspekte von Jiirgen Schwier
eingegangen. Vorab sei jedoch erwihnt, dass Schwier diese Merkmale in erster Linie
auf die besonders stark lebensstilpragenden Trendsportarten und Sportszenen (vgl. die
Szenebeschreibungen in Kapitel 5) bezieht, wodurch sich die nachfolgenden
Eigenschaften nicht zur Beschreibung aller neuartigen Bewegungspraktiken eignen. Fiir
Trendsportarten wie Skateboarding, Streetball oder Aggressive Inlineskating ist ihre
Anwendung demnach sinnvoll, fiir Aktivititen wie Nordic Walking oder Ultimate

Frisbee hingegen eher nicht.

(1) Stilisierung

180 Vgl. Breuer/Michels 2003.

81 ygl. Breuer/Michels 2003, S. 13 ff.
182 yg]. Schwier 1998 (a), S. 7.

'8 yg]. Schwier 1998 (a), S. 10 ff.
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Mit dem Merkmal der Stilisierung deutet Schwier darauf hin, dass die Auslibung von
Trendsportarten liber ein bloBes Sporttreiben im herkdmmlichen Sinne hinauswéchst.
Vielmehr wird der Sport fiir seine Akteure in diesem Zusammenhang zu einem
elementaren Bestandteil ihres Lifestyles. Werthaltungen, Gesten sowie Sprache und
Dresscodes bilden im Zusammenhang mit speziellen Korperbildern und Formen des
Sich-Bewegens eine symbolische Einheit. So gehen Streetballer nicht nur Streetball

<184

spielen, sondern leben ,,— wenn auch nur als Teilzeitstylist —'** auch das Leben eines

,,Ballers®.

(2) Tempo

Schwier zufolge erscheinen einige der modernen Bewegungspraxen ,geradezu
hyperaktiv®,"” was diese auch gleichzeitig von vielen klassischen Sportarten abgrenzt.
Als origindre Merkmale der jugendkulturellen Bewegungsformen wie Snowboarden,
Skateboarden, Streetball, BMX-Fahren oder Aggressive Inlineskating werden in diesem
Zusammenhang die extreme Rasanz und Dynamik des Sich-Bewegens sowie die hohe
Aktionsdichte und die abrupten Bewegungswechsel erkannt. Des Weiteren dient das
Kriterium des Tempos und der Beschleunigung als Distinktionsmittel und grenzt somit
beispielsweise die Aggressive Inlineskater von den ,.sich insbesondere bei Sportarten

wie Streetball, Skateboarding und Snowboarding, ,,dass man auch ohne vorrangige

Orientierung an einer Uberbietungsperspektive normalen® Fitnesskatern ab.
(3) Virtuositdt

Mit dem Begriff der Virtuositit bezieht Schwier sich auf die zunehmende
Asthetisierung im Sportsegment. Als Folge dessen verliert der binire Sieg-Niederlage-
Code des traditionell auf Wettkampf ausgerichteten Vereinssports seinen Wert, und
auch dessen rationale Leistungsorientierung wird hinterfragt. Im Gegensatz hierzu zeigt
dem Ideal des ,,Besserwerdens* folgen und sich mit ganzer Leidenschaft dem Einiiben

oder der Perfektionierung von ,, Tricks* hingeben kann.'*

184 Schwier 1998 (a), S. 10.
185 Schwier 1998 (a), S. 10.
186 Schwier 1998 (a), S. 11.

53



Kapitel 4: Jugendsport im Zeichen gesellschaftlicher Entwicklungsprozesse

(4) Extremisierung

Das Kriterium der Extremisierung bezieht sich hauptsdchlich auf die ,,angesagten*
Risikosportarten wie beispielsweise das Bungee-Jumping. Aber auch auf extreme
Ausdauersportarten wie den Triathlon ldsst sich dieses Merkmal anwenden. Als
Hauptmotivation zur Partizipation an den eben genannten Bewegungspraktiken erkennt
Schwier die zunehmende Suche der Akteure nach dem Extremen und damit
einhergehend die Uberwindung eigener Grenzen. Schwier stellt die Extremisierung im
Feld des Sports weiterhin als eine unauthaltsam fortschreitende Entwicklung dar, bei
der sich die Individuen immer wieder Ziele stecken, die fiir sie zundchst unerreichbar

erscheinen.'®’

(5) Ordalisierung

Das Merkmal der Ordalisierung baut im Wesentlichen auf der zuvor angerissenen
Extremisierung im Sportsegment auf. Schwier bezieht sich hier auf die Ausfithrungen

von Le Breton,'®®

wonach sich zahlreiche moderne Risikosportler (B.A.S.E-Jumper,
Skysurfer, Solo-Kletterer) freiwillig und bewusst in lebensbedrohliche Situationen
bringen, um eine Form der Existenzberechtigung nachzuweisen bzw. die

“1% Tn diesem

»dinnhaftigkeit des eigenen Daseins unmittelbar zu bekréftigen.
Zusammenhang konnte man die Ordalisierung auch als eine extreme Suche nach der

Identitdt am eigenen Korper interpretieren.'”
(6) Sampling

Mit dem Term ,Sampling” umschreibt Schwier die Gegebenheit, ,,dass bereits
existierende Sportdisziplinen und -praktiken aus ihrem angestammten Zusammenhang
herausgeldst und neu kombiniert oder sogar re-mixed werden.“"”' In diesem Kontext
lasst sich auch die Entstehung von Trendsportevents erkldren, bei denen die

Wettkdmpfe der einzelnen Trendsportdisziplinen im Rahmen eines gro3en Dachturniers

%7 Vgl. Schwier 1998 (a), S. 11.
'8 Vgl. Le Breton 1995.

'8 Schwier 1998 (a), S. 11.

10 ygl. KiiBner 2002, S. 27.

1 Schwier 1998 (a), S. 12.
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ausgetragen werden. Ein Paradebeispiel fiir ein derartiges Sportevent ist das X Games-
Turnier, auf das im weiteren Verlauf der Studie noch explizit eingegagen wird (vgl.

Kapitel 6).

Lamprecht und Stamm zufolge zeichnet sich eine Trendsportart erst durch die
Kombination der von Schwier angesprochenen Lebensstilelemente mit neuartigen
Bewegungsformen und zusitzlicher Technologie aus.'” In diesem Zusammenhang kann
man den Begriff Technologie auf die Entwicklung neuer, innovativer Sportgerdte
beziehen. Der Einsatz von derartigen Sportgerdten bzw. ihre Verkniipfung mit den
neuen Bewegungsformen wird von Lamprecht und Stamm als ein Hauptkennzeichen
von Trendsportarten angegeben.'” Gestiitzt wird diese These durch Nagels
vergleichende Untersuchung diverser Sportgerite aus dem Bereich des Trendsports, in
der er anhand verschiedener Akzeptanzkriterien den Erfolg der neuen Sportpraktiken
bemisst.”* Sicherlich gibt es eine Vielzahl an Trendsportarten, deren Ausiibung nur in
Kombination mit einem speziell entwickelten Sportgerdt gewéhrleistet ist. Besonders
Gerite mit Roll- oder Gleitelementen wie etwa Skateboards, Inlineskates, Wakeboards
0. A. sind hierbei hiiufig anzutreffen. Dennoch ist es falsch, den Einsatz derartiger
Gerite als verallgemeinerndes Merkmal von Trendsportarten zu deklarieren. Begriindet
wird diese Behauptung dadurch, dass sich (wenn auch in der Unterzahl) auch einige
neuartige Sportarten aufzdhlen lassen, die mit herkdmmlichen (Streetball,
Beachvolleyball) oder ganz und gar ohne Sportgerite (Free Running, Free Climbing)

praktiziert werden.

Dass Trendsportarten nicht zufdllig entstehen, sondern zumeist Produkte
gesellschaftlicher Entwicklungstendenzen sind, deutet KiiBner im nachfolgendem Zitat

an:

,Unter  Beriicksichtigung  ihrer  Entstehungsgeschichten  sollen
Trendsportarten als diejenigen Formen des Sporttreibens bezeichnet

werden, die im Verlauf der gegenwdrtigen  gesellschaftlichen

12 Vgl. Lamprecht/Stamm 1998.
19 Vg]. Lamprecht/Stamm 1998.
194 Vgl. Nagel 1998, S. 26 f.

55



Kapitel 4: Jugendsport im Zeichen gesellschaftlicher Entwicklungsprozesse

Verdnderungen entstanden sind und den aktuellen Bediirfnissen der

Individuen entsprechen. “'”’

Autbauend auf diesem Zitat wird mit Bezug auf das Vorhaben aus dem abschlieBenden
Absatz des Kapitels 4.2 nachfolgend versucht, den Leserlnnen anhand sechs
ausgewdhlter Charakteristika von Trendsportarten aufzuzeigen, in wie weit der
Trendsport  sich  gewissermaflen  als  Produkt  des gesellschaftlichen
Individualisierungsprozesses ableiten ldsst. Dieses Unterfangen wurde bereits auf
eindrucksvolle Weise von der Autorin Gretlies Kiilner vollzogen.”® Die nachfolgende
Merkmalsbeschreibung erfolgt somit in Anlehnung an Kiiiner, wobei (so weit wie
moglich) versucht wird, die Eigenschaften im Hinblick auf die Betrachtung von
Jugendlichen einzubetten und, wie bereits in Kapitel 4.2 angekiindigt, einige der
Merkmale zu benutzen, um den Trendsport gegeniiber dem klassischen Vereinssport
abzugrenzen. Im Zuge dieser Abgrenzung lassen sich dementsprechend auch einige

Kernpunkte der aktuellen Fluktuationsproblematik der Sportvereine erkennen.

(1) Meiden der sozialen Organisation des Sports

Einer der Hauptgriinde fiir die steigende Popularitdt von Trendsport ist die individuelle
Wahlmoglichkeit, die dieser seinen Partizipanten in Bezug auf zeitliche, raumliche und
soziale Bedingungen gewdhrleistet. Mit anderen Worten entscheiden die Akteure hier
selber, zu welchem Zeitpunkt sie an welchem Ort und mit welchen Personen ihren Sport
ausiiben wollen. Somit werden die ,Institutionen umgangen, die die
Wahlmoglichkeiten der Individuen einschranken und in denen das menschliche Handeln
sowie die sozialen Beziehungen durch vorgegebene Regeln, Verhaltensanforderungen,
Rechte und Pflichten determiniert sind.”’” Kiiiner zufolge ist dieses Privileg der
individuellen Abstimmung der Bedingungen sowohl bei Trendsportarten, die komplett
unabhingig von Institutionen ablaufen (Streetballspielen am  Freiplatz,
Skateboardfahren auf der Strale etc.), als auch bei denjenigen, die von
kommerzialisierten Sportanbietern offeriert werden (Bowlingzentren, Fitnessstudios,

Squashanlagen etc.), gegeben. Dieser These kann nicht voll zugestimmt werden, da bei

195 KiiBner 2002, S. 22.
1% ygl. KiiBiner 2002, S. 23 ff.
17 yg]. Heinemann 1998, S. 16.
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den letztgenannten Bewegungspraktiken sowohl die zeitliche als auch die rdumliche
Wahlfreiheit eingeschrinkt werden. So sind beispielsweise die Mitglieder eines
Fitnessstudios beziiglich ihrer rdumlichen Wahl an den Standort des Studios gebunden

und miissen sich nach dessen Offnungszeiten richten.

Das hier beschriebene Merkmal des ,,Meidens der sozialen Organisation des Sports
grenzt den Trendsport natiirlich gegeniiber dem klassischen Vereinssport deutlich ab. In
diesem Zusammenhang ldsst sich der Sportverein auch als eine der oben erwéhnten
,Institutionen‘ betrachten, die die Wahlfreiheit der Aktiven einschriankt. Anhand einer
groben Gegeniiberstellung des klassischen Vereinsbasketballs und seiner informellen
Straflenvariante, dem Streetball, kann man diese Abgrenzung gut verdeutlichen. So
miissen die jugendlichen Streetballer im Vergleich zu den Heranwachsenden, die Teil
einer Vereinsbasketballmannschaft sind, keine zeitlich und rdumlich festgelegten
Trainingseinheiten besuchen. Auch gibt es beim Streetball keinen hierarchisch
iibergeordneten Trainer, dessen Anweisungen die Kids zu befolgen haben. Beziiglich
der sozialen Bedingungen konnen die Teenager beim Streetball anders als im Verein,
wo der Trainer autark iliber die Zusammensetzung der Mannschaft entscheidet,
weitestgehend selber bestimmen, mit wem bzw. gegen wen sie spielen wollen. Auf eben
diese Wahlfreiheiten, die der entinstitutionalisierte Trendsport seinen heranwachsenden
Anhéngern bietet, kann man auch die jugendliche Fluktuationsproblematik innerhalb
der Sportvereine zuriickfiihren. Kiilner interpretiert den Drang der Jugendlichen nach
institutioneller Unabhéngigkeit im Bereich des Sports des Weiteren als einen Versuch,
den als Folge der Individualisierung entstanden institutionellen Abhéngigkeiten (vgl.
Kapitel 4.2) entgegenzuwirken. Somit konnen die Heranwachsenden zumindest im
Freizeitsegment die Arbeitsmarkt- und Bildungsabhingigkeiten abschiitteln und
individuelle  Freiheit ~demonstrieren.'” Zusammengefasst verdeutlicht privat
organisierter Sport und mit ihm der Trendsport das Individualisierungsstreben der
Menschen, was zur Folge hat, dass selbstorganisierte Sportnetzwerke in einer

informellen Sphére stdndig auf dem Vormarsch sind."”

18 Vgl KiiBner 2002, S. 14.
19 yg]. Grofe- Klonne 2000, S. 30.
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(2) Freiheit von Verpflichtungen

Als zweites Merkmal von Trendsportarten weist Kiilner auf deren Freiheit von
Verpflichtungen hin. Klassische Verbindlichkeiten wie der Besuch regelméBiger
Trainingszeiten oder die Teilnahme am organisierten Wettkampf, die fester Bestandteil
des Vereinssports sind, sucht man somit im Trendsportsegment vergebens. Als eine
ebenfalls interessante Entwicklung entpuppt sich in diesem Zusammenhang die
Tatsache, dass man sich nicht langer auf nur eine Sportart festlegen muss. Aufgrund der
informellen Eigenschaften des Trendsports konnen die Individuen demnach durch ein
Mehrfachengagement und ein hiufiges Hin- und Herwechseln zwischen modischen
Sportangeboten ihrem Wunsch, nichts zu versdumen und moglichst viel auszuprobieren,
niherkommen.”” Nach Schwier verkorpert dieser Typus des ,,Patchwork-Sportlers®, den
Bette auch als ,,Sportnomaden‘*®" betitelt, ,,idealtypisch eine weitere Tendenz des
Individualisierungsprozesses, die sich als ein Verlust an sozialer Bindung beschreiben
lasst.*“** Gerade den Jugendlichen kann diese Option des oberflichlichen Ausprobierens
verschiedener Bewegungspraktiken bei ihrer Suche nach geeigneten Mitteln zur

Selbstinszenierung zugutekommen.

(3) Erweitertes Sportverstindnis

Trendsportarten weisen ein erweitertes Sportverstindnis auf, was Kiilner zunichst
darauf zuriickfiihrt, dass sich die modernen Bewegungsangebote von dem traditionellen
Sportverstindnis abkehren und somit auch von den klassischen Vorstellungen von
Leistung, Wettkampf und Sieg. Eine derartige gesellschaftliche Abwendung vom
leistungsgesteuerten Gedanken konnte man bereits den Forschungsberichten von

Brettschneider et al. aus dem Jahre 1989 entnehmen. Hierin fithren diese aus:

»[...] dass gerade das , protestantische” Leistungsethos mit seinen
Merkmalen wie Askesebereitschaft, Lustaufschub, (Selbst)Disziplin, Fleifs,
Gehorsam, Treue im Riickgang begriffen ist und im Gegenzug die

20 y/g]. Schwier 2003 (c).
21 ygl. Bette 1993, S. 44f.
292 ygl. Schwier 2003 (c).
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., hedonistische “ Orientierung an individuellen, privaten Bediirfnissen und

aktuellem Lebensgenuss zunimmt. “*"”

Das von Brettschneider et al. erwédhnte protestantische Leistungsethos ldsst sich in
diesem Zusammenhang auch als charakteristisch fiir die Ausrichtung und
Anforderungen des Vereinssports betrachten. So hatte der Sport, wie er in den Vereinen
betrieben wurde, lange ein einheitliches Profil und war nach Heinemann/Schubert mit
»eindeutigen  Leistungszielen verbunden, die gern mit den Begriffen
hoher/schneller/weiter umrissen werden.“* Der klassische Vereinssport ist nach den
eben zitierten Autoren in erster Linie auf Wettkampf und Leistungsvergleich
aufgebaut®” Diese traditionelle Ausrichtung des Vereinssports auf Leistung,
Wettbewerb und Konkurrenzkampf scheint im Rahmen des gesellschaftlichen
Individualisierungsprozesses und der damit einhergehenden Aufwertung des Korpers
zunehmend kritisch hinterfragt zu werden. Die korperlichen Schidden und
VerschleiBBerscheinungen, die durch das harte Training im Leistungssport entstehen,
haben eine Gegenbewegung stimuliert, bei der die klassischen Uberbietungsprinzipien
und der bindre Sieg-Niederlage-Code®” des Wettkampfsports nicht mehr im Mittelpunkt
stechen.” Somit verblasst nach Bette der Wettkampfgedanke zunehmend, und ,,die
Nutzung des Korpers zur Herstellung von Gesundheit, Entspannung und Lebensfreude
tritt in den Vordergrund.“””® Diese Aussage von Bette ldsst sich durch die
Umfrageergebnisse von Opaschowski bestdtigen, wonach die befragten Personen als
Hauptmotive des Sporttreibens Spall (71 %), Gesundheit (60 %) und Fitness (48 %)
angaben.”” Dass der ,,Fun-Faktor”, also der unmittelbare Spal am Sport, insbesondere
bei der Betrachtung von jugendlichen Sportlern besonders wichtig ist, kann man den
aktuellen Ergebnissen der BRAVO Faktor Mairkte-Studie zum Thema ,,Sport &
Freizeit™ entnehmen, in der 82 % der befragten Teenager Spal als wichtigsten Grund
zum Sporttreiben angaben.”'’ Folglich kann man das neue, ungezwungene und vor allem

spallbezogene Sportverstindnis, das die Trendsportarten mit sich bringen, als mit

293 Brettschneider et al. 1989, S. 99.

2% Heinemann/Schubert 1994, S. 18.

293 yol. Heinemann/Schubert 1994, S. 18.

2% y/g]. Schwier 1998 (b), S. 37.

27 ygl. Bette 1992, S. 127.

208 Bette 1989, S. 43.

299 ygl. Opaschowski 1996. Zitiert nach Kiiiner 2002, S. 24.
219 ygl. BRAVO Faktor Mirkte 2003.
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verantwortlich fur das verstirkte Abwenden der Heranwachsenden vom klassischen

Vereinssport betrachten.

(4) Reintegrierende Funktion

Als viertes Merkmal weist Kiiner den Trendsportarten eine reintegrierende Funktion
zu. Demzufolge kann die Teilnahme an Trendsportarten den als Konsequenz aus der
gesellschaftlichen Individualisierung entstandenen Verlust traditioneller sozialer
Bindungsgefiige kompensieren. Diese Kompensation wird in erster Linie dadurch
erreicht, dass den Akteuren auf der Basis gemeinsamer Interessen, Wertevorstellungen
und Ziele im Sport neue Moglichkeiten zum Formen sozialer Bindungen aufgezeigt

werden.?!!

Das in diesem Zusammenhang Besondere an Trendsportarten ist, dass die
sozialen Kontakte und Bindungen nicht mehr rein liber gemeinsame Interessen und
Vorstellungen des Sporttreibens entstehen miissen. Vielmehr kdnnen weitere Bereiche
des Alltagslebens, die nicht im unmittelbaren Zusammenhang mit der Ausfiihrung der
Bewegungsformen stehen, hier ebenfalls eine Rolle spielen. Diese These ldsst sich im
Hinblick auf Heranwachsende hervorragend mit der Entstehung jugendlicher
Trendsportszenen verbinden, wo gemeinsame Interessen insbesondere in den Bereichen
Mode und Musik zur sozialen Bindung beitragen. Schwier erkennt in Bezug auf

derartige Sportgemeinschaften neben der Moglichkeit zur Bindung auch eine

Distinktionsfunktion fiir die jugendlichen Szenegénger:

, Die bewegungsorientierten Streetszenen grenzen sich iiber einen
kollektiven Zeichenvorrat und eine spezifische Auslegung der Vielfalt des
menschlichen Sich-Bewegens einerseits nach auflen ab und befriedigen

andererseits nach innen das Bediirfnis nach Bindung und Anerkennung. “*"

(5) Lebensstilprdigung

Die Eigenschaft der Lebensstilprigung folgt unmittelbar dem zuvor behandelten
Merkmal der reintegrierenden Funktion von Trendsportarten und kann als das wohl

ausschlagebenste Kriterium fiir die auBlerordentliche Beliebtheit der neuartigen

21 ygl. KiiBner 2002, S. 18.
212 gchwier 1998 (b), S. 53.
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Bewegungsformen unter Jugendlichen gedeutet werden. Nach Kiilner konnen
Trendsportarten in diesem Zusammenhang ,,einen Einfluss auf weitere Lebensbereiche
wie z. B. Kleidung, Musik, Lebenseinstellung oder Wertvorstellungen haben, die der
Selbstprasentation von Individuen dienen, mit der die Zugehorigkeit zu einem
bestimmten Milieu demonstriert wird“.*"” Diese Eigenschaft der Lebensstilpragung wird
in den spiter folgenden Beschreibungen der Streetball-, Skateboard- und
Snowboardszene (vgl. Kapitel 5.5; 5.6; 5.7) noch detailliert behandelt, weshalb an
dieser Stelle nicht weiter auf dieses Merkmal eingegangen, dennoch auf die Problematik
der Sportvereine und des organisierten Sports im Hinblick auf diese Eigenschaft der
Trendsportarten aufmerksam gemacht wird. Auch wenn immer mehr Sportvereine dem
Aufruf von Opaschowski folgen und neuartige Sportformen in ihre Angebotspalette
integrieren, scheint der organisierte Sport groe Probleme zu haben, die jugendlichen

Trendsportler an sich zu binden.

., Mittlerweile bieten Sportvereine in Deutschland immer mehr Sportarten
an und hinken doch den sich inflationdr entwickelnden Sportwiinschen der
unbestindigen Sportkonsumenten hinterher. Der Tendenz zu Individual-,

Mode- und Trendsportarten haben sie kaum etwas entgegenzusetzen. ‘"

Die starren und unflexiblen Strukturen der Vereine sowie der Zwang zur Mitgliedschaft
diirften hier einen ersten Erkldrungsansatz fiir ihre Schwierigkeiten auf diesem Gebiet
bieten. Eine tiefergehende Begriindung dafiir, dass der organisierte Sport in diesem
Kontext nicht konkurrenzfédhig erscheint, liefert Schwier. Thm zufolge bleibt
abweichendes Ausdrucksverhalten, das die Grenzen des skizzierten Sportverstindnisses
und seiner Rituale stilbildend iiberschreitet, innerhalb der Sportvereine ein Tabu, auch
wenn diese sich gegenwértig darum bemiihen, verstdrkt spal3- und erlebnisorientierte
Freizeittrends zu adaptieren. Somit kommt Schwier zu dem aussagekréftigen Ergebnis,
dass der organisierte Sport keine eigenstindige Jugendkultur besitzt, sondern fiir seine

jugendlichen Mitglieder lediglich ein arrangiertes Milieu repréasentiert. *'°

213 KiiBner 2002, S. 24.
214 yg]. Opaschowski 2000 (a), S. 61.
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(6) Angestiegene Bedeutung des Korpers

In Kapitel 4.2 wurde ausfiihrlich iiber die Aufwertung des Korpers als Folge der
gesellschaftlichen Individualisierung gesprochen. Der Bedeutungszuwachs des Korpers
lasst sich nach Kiilner in allen Trendsportarten erkennen. Bei den Fitnesspraktiken wie
Bodybuilding, Aerobic etc. wird der Korper sogar durch direktes Arbeiten an ihm
geformt meistens mit dem Ziel, eine ,,optimale” Figur zu erreichen. Fiir viele
Heranwachsende entsteht der Reiz am Trendsport dadurch, dass sie ihren jugendlichen
Korper hier hervorragend inszenieren konnen. Insbesondere die jugendkulturell
impragnierten Bewegungsformen wie Streetball, Skateboarding oder Snowboarding
bieten ihren Akteuren eine ausgezeichnete Plattform, um ihren Korper in Szene zu
setzen und ihrer Umwelt zu présentieren. Wie die speziellen Korperbilder und
Bewegungsformen hierbei aussehen konnen und welche Bedeutung die Jugendlichen
diesen beimessen, konnen die LeserInnen wiederum den spdteren Szenebeschreibungen

detailliert entnehmen.

Ein Zusammenspiel zwischen der Entstehung von Trendsportarten und den
gesellschaftlichen Bediirfnissen erkennt auch Schildmacher.”’’ So lassen sich nach
Schildmacher drei gesellschaftliche Trends hervorheben, die mafgeblichen Anteil an
der Entwicklung und Ausweitung der hier behandelten neuartigen Bewegungspraktiken
haben. Als ersten essenziellen Trend benennt die Autorin das gesellschaftliche Streben
nach Authentizitdt, das bereits in Kapitel 4.3.1 angesprochen wurde, wonach der eigene
Korper, der beim Sporttreiben zur Schau gestellt wird, als eine Basis fiir Echtheit und
Konstanz in schnelllebigen und unsicheren Zeiten dient. Diesen Ansatz kann man
grundsétzlich befiirwortet. Allerdings sollte man diese Authentizititssuche gerade im
Hinblick auf Trendsportarten hier nicht rein auf die Einbindung des Korpers beziehen.
Wie in den spiteren Beschreibungen der jugendlichen Funsportszenen noch deutlich zu
sehen sein wird, kann oftmals auch der Schauplatz bzw. die Rahmenbedingung wie
etwa der Asphaltboden der Streetballplitze (vgl. Kapitel 5.5.4) eine begleitende
symbolische Bedeutung bei der Echtheitssuche der Jugendlichen haben.

13 Opaschowski 2000 (a), S. 72.
216 yol. Schwier 1998 (b), S. 37.
217 ygl. Schildmacher 1998, S. 68 ff.
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Mit Bezug auf das Werk ,,Die Erlebnisgesellschaft“ von Schulze’® entsteht nach
Schildmacher aus dem gesellschaftlich Hang zur ,,Erlebnisorientierung® auch eine
verstirkte Ausrichtung hin zum Event. In diesem Kontext zeichnen sich Events dadurch
aus, dass den Besuchern im Gegensatz zu herkdmmlichen, durch einzelne Highlights
bestimmten GroBereignissen mehrere Spektakel in einer verdichteten Form geboten
werden (vgl. X Games-Beschreibung in Kapitel 6). Bei diesem Ansatz lassen sich
deutliche Parallelen zu dem von Schwier beschriebenen Merkmal des Samplings (vgl.
Kapitel 4.3.1) erkennen. Zwar kann man Schildmacher auch in diesem Punkt
zustimmen, allerdings ist das von ihr auserkorene Hauptbeispiel fiir ein derartiges
Sportevent zur Veranschaulichung der These etwas ungliicklich gewéhlt. Gerade unter
dem Gesamttitel des Beitrags ,,Trends und Moden im Jugendsport® ist die Wahl des
Beispiels der ATP-WM und somit des in Deutschland mehr und mehr zu vergreisen

drohenden Tennissports fragwiirdig.

Als dritten Punkt weist Schildmacher auf die vermehrte Konsumorientierung innerhalb
moderner Gesellschaften hin, die sich auch auf den Sport niederschldgt. In diesem
Zusammenhang lassen sich ein stark erhohtes Markenbewusstsein sowie ein verstirkt
diversifiziertes Produktangebot innerhalb des Sportsegments beobachten. Diese
Tatsache ist mitunter ausschlaggebend fiir das hohe Interesse seitens der Industrie an der

Entwicklung und Ausbreitung moderner Trendsportarten.

Nachdem einige wesentliche Charakteristika und auch beeinflussende Faktoren von
Trendsportarten in den vorherigen Absétzen diskutiert wurden, sollen den LeserInnen
noch zwei unterschiedliche Uberlegungen aus der klassischen Literatur beziiglich der

Entstehung und Entfaltung dieser neuartigen Bewegungsformen dargestellt werden.

Die Autoren Lamprecht und Stamm wihlen hierbei einen interessanten Ansatz, indem
sie das Entwicklungsmuster von Trendsportarten mit den den Wirtschaftswissenschaften

2 Wie man der

entstammenden Innovations- und Produktlebenszyklen vergleichen.
nachfolgenden Matrix entnehmen kann, werden hier fiinf Phasen von der Invention, also

der Geburtsstunde der Trendsportart, bis hin zur Sittigungsphase, in der die

218 ygl. Schulze 1992.
219 ygol. Lamprecht/Stamm 1998, S. 374.
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Bewegungspraxis bereits eine kommerzialisierte und

darstellt, ausfindig gemacht.

institutionalisierte Sportart

Phase | Phase I Phase Il Phase IV Phase V Phase V
Phase | Erfindung Innovation Expansion Reife und Sattigung Sattigung und
und Verbreitung | und Ruckgang
Wachstum Riickgang
Charakteristika
Generelle Erfindung Entwicklung | Durchbruch Spezialisie- Trendsport Trendsport
Charakteristika als Gegen- rung und wird zum wird zum
bewegung interne »hormalen* »hormalen*
Differenzie- Sport Sport
rung
Involvierte Pioniere und | Kleine Heranwach- | ,Normale“ ~Jedermann® | ,Jedermann®
Gruppen .Freaks* Gruppen sende Sportler
Subkulturen
und
.Lifestyle -
Gruppen®
Image und Grad Sehr gering Zentriert auf | Konfron- Breites Teil der Teil der
der Anerkennung lokale tation mit Interesse der | normalen normalen
Zentren etablierten Medien Sportseiten Sportseiten
Sportarten
Grad der Keinen Geringfugig Kaum Entstehung Teil der Teil der
Organisation formelle von formalen | etablierten etablierten
Organisation | Organisatio- | Sportorgani- | Sportorganisa
nen sation tion
Bedingungen fiir | Innovative Ubernahme | Okonomi Potenzial fiir
den Ubergang zur | Idee, in sches eine interne
nachsten Phase Heraus- Infrastruktur | Interesse Differenzie-
forderung und ,Kult- rung
Potenzial*

Tab. 4-1:

Eine Unterteilung des Entstehungs- und Entwicklungsprozesses von Trendsportarten in
einzelne Phasen kann man auch der Arbeit von Schwier ableiten. Allerdings basieren
die sechs Phasen, die Schwier erkennt, nicht wie bei Lamprecht und Stamm auf

Produkt

wirtschaftswissenschaftlichen Denkweisen,

theoretischer Uberlegungen und deskriptiver Plausibilititen.” Die einzelnen von

Schwier deklarierten Abschnitte lassen sich in verkiirzter Form wie folgt beschreiben:*!

(1) Phase

Bewegungsgelegenheit wird von einem Einzelnen oder einer Gruppe zufillig

der

Erfindung

oder zielgerichtet entdeckt.

220ygl. Schwier 1998 (a), S. 12.
221 ygl. nachfolgend Schwier 1998 (a), S. 12f.
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(2) Phase der Verbreitung im eigenen Milieu: Die neue Bewegungsaktivitat wird
der Szene 6ffentlich priasentiert und von der eigenen Subkultur erprobt. Hierbei

entwickelt sich eine eigenstindige bewegungskulturelle Ausdrucksform.

(3) Phase der Entdeckung durch etablierte Milieus: Durch Trendscouting und
Trendagenturen erfolgt eine strategische Frithautklarung, die simultan mit der
Verbreitung der Bewegungs- und Zeichencodes innerhalb des subkulturellen

Milieus erfolgt.

(4) Phase der kulturindustriellen Trendsetzung: Die neue Bewegungsart wird auf ihr
Vermarktungspotenzial iiberpriift und gegebenenfalls industriell durchgestylt.
Durch die Aufgreifung der Medien riickt der Trend in das Offentliche

Bewusstsein.

(5) Phase der Trenddiffusion: Die Lebensstilkompatibilitit der Trendsportart wird
durch die Partizipation relevanter Zielgruppen tiberpriift. Gleichzeitig wird der

Trend durch etablierte Sportinstitutionen bekdmpft.

(6) Phase der Etablierung: Der bewegungskulturelle Trend setzt sich entweder
durch oder er flaut ab. Egal wie hort er auf, ein Trend zu sein. In einigen Fillen
wird die Bewegungspraxis institutionalisiert, und der ehemalige Trend findet
sich in Angebotspaletten von Vereinen oder kommerziellen Sportanbietern

wieder.

Trotz der unterschiedlichen gedanklichen Ansatzpunkte bzw. Betrachtungsweisen der
Autoren erkennt man bei genauer Ansicht der zwei eben dargestellten Modelle dennoch
Gemeinsamkeiten. Auch lassen sich diese beiden theoretischen Entwicklungsmuster
erstaunlich gut auf Praxisbeispiele wie etwa den Skateboard- oder Snowboardsport
anwenden, wobei die Matrix von Lamprecht und Stamm aufgrund der Vielzahl an

berticksichtigten Facetten hierfiir besonders gut geeignet scheint.

4.3.2 Funsport

Der Term ,,Funsport® entstammt dem englischen Sprachgebrauch und bedeutet wortlich

ins Deutsche iibersetzt soviel wie SpaBsport. Wie der Name schon unschwer zu
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erkennen gibt, steht bei diesen Bewegungsformen der unmittelbare Spal an der
korperlichen Betdtigung im Vordergrund. Somit stellen die Funsportarten einen
Gegenpol zum wettkampforientierten Vereinssport dar, wodurch das direkte
Erlebnisgefiihl an Bedeutung gewinnt, der Leistungsethos verblasst und das Miteinander
wichtiger wird als das Gegeneinander.””> Der Trend zum Funsport hat seine Wurzeln in
den USA, wobei besonders das Surfen und Skateboardfahren Ende der 60er bzw.
Anfang der 70er Jahre auf diesem Gebiet als Pioniersportarten gelten’”. Neben dem
,just for fun“-Prinzip, das diese Sportarten mit sich bringen, sind die Funsportarten vor
allem dadurch gekennzeichnet, dass sie es erlauben, die Ausiibung der Bewegungen mit
Lebensstilelementen zu verbinden. Somit stellt die Teilnahme an derartigen
SpaBsportarten fiir die Akteure nicht nur ein bloes Sporttreiben, sondern auch einen
Teil ihres personlichen Lifestyles dar. Nach GroBegger/Heinzlmaier ldsst sich demnach

der Erfolg der Funsportarten auf folgende triviale, aber zutreffende Formel bringen:

., Funsports = Bewegung + Lifestyle “**

Von dieser Formel ausgehend fligen die eben zitierten Autoren hinzu, dass sich die
Faszination dieser Bewegungsformen aus ihrer Mischung von korperlicher Aktivitdt mit
den ,,drei Ms“, ndamlich Mode, Marken und Musik, ergibt.**® Dieser direkte Bezug des
Sports zu anderen lebensstilprigenden Einflussfaktoren wie eben Musik und Mode hat
zur Folge, dass vielfach jugendkulturelle Trends hieraus entstehen. Heinzlmaier
betrachtet diese Entwicklung spezieller Jugendkulturen um die Sportarten herum gar als
die wichtigste Innovation der neuen Funsportarten.” Die Analyse der bereits
angesprochenen Kombination von Musik, Mode und Sport anhand konkreter
Praxisbeispiele stellt einen der Schwerpunkte der spater folgenden Beschreibungen der

jugendlichen Funsportszenen in Kapitel 5 dar.

Der oben angerissene Lifestyle-Aspekt, den die Funsportarten mit sich bringen, ist auch
ausschlaggebend fiir das heutzutage zu beobachtende gréflere wirtschaftliche Interesse

an diesen neuartigen Bewegungsformen. Insbesondere der Bedeutungszuwachs des

22 Vgl. Zentner 1998, S. 122.

2 ygl. Heinzlmaier 1998 (c), S. 149.

2% GroBegger/Heinzlmaier 2002, S. 71.

223 ygl. GroBegger/Heinzlmaier 2002, S. 71.
226 ygl. Heinzlmaier 1998 (c), S. 149.
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Sportoutfits und das damit einhergehende erhhte Markenbewusstsein im Sportsegment
spornt die Bekleidungsindustrie auf diesem Sektor zur stindigen Kreation von
innovativen Produkten an. Aber auch die Werbebranche versucht mehr und mehr, das

jugendliche Trendy-Image der Funsportarten fiir ihre Zwecke auszunutzen.

Beziiglich der Entstehung von Funsportarten ist es Zentner, der einen interessanten
Ansatz wihlt. Thm zufolge kann die Entwicklung dieser modernen Bewegungspraxen
groBtenteils auf drei unterschiedliche Faktoren zuriickgefiihrt werden, wie

nachfolgendes Zitat verdeutlicht:

,Der Grofsteil der Funsports entstand aus Regeldnderungen bei
vorhandenen Sportarten, durch Kombination verschiedener Sportarten
miteinander  oder durch Anpassung von Sportarten an neue

€227

Gegebenheiten.

Um den Leserlnnen diese These zu veranschaulichen, ist zu jedem der drei

Entwicklungskriterien ein kurzes Beispiel aus der Sportpraxis angefiihrt.

(1) Regelinderung: Bei Funsportarten wird das Regelwerk meistens ,,auf das
Notigste™ reduziert. Wichtig ist hierbei, dass der unmittelbare SpaBl an der
Bewegung nicht durch starre Vorschriften gebremst wird. So ist beispielsweise
die oftmals schwierig zu beurteilende Abseitsregelung des klassischen Ful3balls
bei der Straenvariante dieser Sportart, dem ,,Streetsoccer®, auler Kraft gesetzt.
Auch ist es den Spielern hier erlaubt, sich beliebig oft selber ein- und
auszuwechseln (fliegender Wechsel), ohne dies dem Schiedsrichter (der beim
Streetsoccer sowieso nicht existiert) ankiindigen zu miissen, wodurch der

Spielfluss nicht unnétig ins Stocken gerit.

(2) Kombination: Einige Funsportarten entstehen aus einer mehr oder weniger
direkten ,,Verschmelzung® mehrerer bislang unabhéngiger Sportarten. Oftmals
geht diese Fusion Hand in Hand mit der Entwicklung neuer, innovativer
Sportgerdte. Als ,,prominentestes” Beispiel ldsst sich das Snowboardfahren

herauskristallisieren, gewissermallen eine Mischung aus Surfen, Skateboard-
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und Skifahren. Dass diese Kombinierfreudigkeit ein anhaltender Prozess zu sein
scheint, sieht man an der Tatsache, dass das Snowboarden mittlerweile mit dem

Wasserskisport ,,gekreuzt™ wurde, wodurch das Wakeboarding entstanden ist.

Abb. 4-1:  Funsportarten: Wasserskifahren, Snowboarding, Quelle: Photographyblog.com,
Wakeboarding Canon.no, Tallak.no

Bei den eben beschriebenen Beispielen wurden allesamt Sportarten kombiniert,
die dhnliche Bewegungselemente aufweisen. Dass man allerdings durchaus auch
zweil Sportarten kombinieren kann, die auf den ersten Blick iiberhaupt keine
Beziehung zueinander haben, zeigt das so genannte Kitesurfing, eine Mischung
aus Wellenreiten und Lenkdrachenfliegen. In den meisten Fillen entwickeln sich
durch derartige Verkniipfungen neue Individualsportarten wie eben das Snow-
oder Wakeboarding. Es gibt aber auch vereinzelte Beispiele aus dem Bereich des
Teamsports, die ebenfalls durch eine Kombination entstanden sind.
Exemplarisch hierfiir wére das Ultimate Frisbee zu nennen, eine Art kontaktfreie
Abwandlung des Rugby, bei dem das Rugby-Ei durch eine Frisbee-Scheibe

ersetzt wird.

227ygl. Zentner 1998, S. 122.
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Abb. 4-2:  Rugby und Funsportvariante Ultimate Frisbee Quelle: Uscho.com, Actua.org

(3) Anpassung: Nicht zuletzt kdnnen sich Funsportarten auch durch eine situative
Anpassung entwickeln. Hierbei werden bekannte Bewegungsformen neu
interpretiert mit dem Ziel, sie an die gednderten Rahmenbedingungen
anzugleichen. Genau unter diesem Einfluss ist beispielsweise der
Skateboardsport entstanden, der zundchst ein Versuch der kalifornischen Surfer
war, die Bewegungselemente des Wellenreitens so weit wie moglich auf die
Strale zu transportieren (vgl. Kapitel 5.6.1). Dieses Kriterium der Anpassung
geht hierbei hdufig mit der Entwicklung neuartiger bzw. stark abgednderter

Sportgerite einher.

Die drei eben dargestellten Theorien von Zentner beschreiben die Entstehung bzw. die
Entwicklung von Funsportarten sehr zutreffend. Was Zentner allerdings nicht angibt,
ist, dass diese drei Kriterien nicht zwangsweise unabhéngig, sondern durchaus auch in
Kombination betrachtet werden kdnnen. So besticht beispielsweise der Beachvolleyball
im Vergleich zum klassischen Volleyball durch sein vereinfachtes Regelwerk ebenso

wie durch seine Verlagerung aus den Turnhallen an den Strand.

AbschlieBend soll die nachfolgende Tabelle einige der derzeit unter Jugendlichen

populérsten Funsportarten festhalten:
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Teamsport Wassersport Brett- und Rollsport Elauclrf;ptcl:r‘f
Beachvolleyball Windsurfing Snowboard Crossgolf
Beachsoccer Wellenreiten (Surfen) | Freeski/Skier-X Speedminton
Streetball Wakeboarding Skateboarding Beachminton
Streetsoccer dizauing L3S

Ultimate Frisbe Boogie Boarding Inlineskating

Tab. 4-2: Kategorisierung aktueller Funsportarten

4.3.3 Extremsport

Die Erlauterung des Begriffs Extremsport scheint zunichst keine leichte Aufgabe zu
sein. Der Grund hierfiir liegt darin, dass es verschiedene Ansatzpunkte gibt, das
Phinomen des Extremsports zu erkldren. Vor allem im (sport-)psychologischen Bereich
wurden bereits viele Ursachen erforscht, warum Menschen iiberhaupt an diesen
extremen Sportarten teilnehmen. Aber auch innerhalb der (Sport-)Soziologie gibt es
zahlreiche Theorien {iiber die gesellschaftliche Bedeutung und Entwicklung dieser

Bewegungsformen.

An dieser Stelle erhalten die LeserInnen allerdings eine von psycho- und soziologischen
Thesen weitestgehend befreite Definition dieses Terms, basierend auf dessen Unterarten
und Hauptmerkmalen, ohne jedoch den Eindruck zu vermitteln, man strdube sich vor
tiefergehenden Definitionsansidtzen. Vielmehr sollte man den Extremsport im
Zusammenhang mit Jugendlichen unbedingt getrennt betrachten. Demzufolge wird die
Bedeutung des Extremsports fiir die Heranwachsenden bei der spiteren Analyse der
aktuellen Trends im Jugendsport noch einmal explizit hervorgehoben (vgl.

Kapitel 4.4.4).

Wie lassen sich diese vielfach erforschten Extremsportarten also beschreiben? Zunéchst
sei gesagt, dass man im Grunde genommen jeden Sport liber Dauer und/oder

Geschwindigkeit ins Extreme steigern kann.?”® Uberspitzt ausgedriickt konnte man sogar

228 ygl. Heinzlmaier/Zentner 1998, S. 115.
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aus dem Bowling das ,.extreme Bowling™ kreieren, wenn man es zwei Tage lang
durchgehend und ohne Pause betreibt. Einen sinnvollen Ansatz zur Unterteilung von
Extremsportarten liefern die Autoren Heinzlmaier/Zentner. Sie erkennen demnach

folgende drei Unterarten des Extremsports:**

(1) Extremer Ausdauersport
(2) Sport mit Extremen in der Hochgeschwindigkeit

(3) Sport, bei dem menschliche Grenzen iiberwunden werden

Beziiglich Punkt (3) erfolgt eine weitere Aufteilung durch die Autoren. So
unterscheiden sie im Hinblick auf Extremsportarten, bei denen die menschlichen
Grenzen iiberwunden werden, zum einen jene, die mit dem freien Fall zu tun haben, und
zum anderen jene, bei denen das Erklimmen extremer Hohen bzw. das Vordringen in

extreme Tiefen im Vordergrund steht.**

Allmer hingegen erkennt in seiner Verdffentlichung ,,No risk — no Fun“ — Zur

padagogischen Erkldrung von Extrem- und Risikosport folgende fiinf typische

Merkmale des Extremsports:*'

(1) AuBerordentliche korperliche Strapazen

(2) Ungewohnte Korperlagen und -zustéinde

(3) Ungewisser Handlungsausgang

(4) Unvorhersehbare Situationsbedingungen

(5) Lebensgefahrliche Aktionen
Zur Veranschaulichung der oben aufgefiihrten Punkte dient die nachfolgend entwickelte
Matrix. Mittels dieser tabellarischen Darstellung sollen die Unterteilungen von

Heinzlmaier/Zentner mit den von Allmer deklarierten Merkmalen des Extremsports

kombiniert und mit passenden Praxisbeispielen bereichert werden. Abschlieend

2% Vgl. Heinzlmaier/Zentner 1998, S. 114f.
29 ygl. Heinzlmaier/Zentner 1998, S. 115.
B1ygl. Allmer 1998, S. 62f.
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verdeutlicht eine kurze Beschreibung der hier ausgewéhlten Extremsportbeispiele den

LeserInnen nochmals die Zusammenhénge.

AuBeror- Ungewohnte |Ungewisser [Unvorher- Lebens-
dentliche Korperlagen [Handlungs- |sehbare gefahrliche
korperliche ausgang Situations- Aktionen
Strapazen bedingungen

2O Triathlon Triathlon

Ausdauer

Extreme

Geschwindigkeit B.A.S.E. B.A.S.E. B.AS.E. B.AS.E.

Uberwindung

. Apnoe Apnoe Apnoe Apnoe
menschlicher | Apnoe B.ASE. B.ASE. BAS.E. BAS.E.
Grenzen
Tab. 4-3: Extremsportarten: Merkmale und Beispiele

Triathlon: Der klassische Triathlon stellt einen Mehrkampf dar, bei dem die einzelnen
Disziplinen Schwimmen, Radfahren und Laufen in eben dieser Reihenfolge vollzogen
werden. Die Anreihung der einzelnen Bewegungsformen erfolgt hierbei ohne
Unterbrechung und bei durchlaufender Zeitnahme. Der bekannteste und zugleich
hirteste Triathlon der Welt ist der jahrlich sattfindende ,,Ironman* auf der Insel Hawaii.
Hierbei miissen die Athleten zunédchst 3,8 km durch den Pazifik schwimmen, bevor sie
180 km Rad fahren und zum Abschluss noch 42 km weit Richtung Ziel laufen. Dieser
Mehrkampf verlangt den Teilnehmern ihre letzten Reserven ab und ist dementsprechend
auch mit enormen korperlichen Strapazen verbunden. Der Triathlon gilt somit
gemeinhin als die Konigsdisziplin unter den Extremausdauersportarten. Dass auch hier
in Sachen Extreme keine Grenzen gesetzt sind, zeigen die so genannten ,,Ultra-
Triathlons®, bei denen einige (wenige) ,,Ausdauerfreaks” die Strecke des Ironman-

Triathlons bereits um das Zwanzigfache! gesteigert haben.”?

32 ygl. 0.V. Wikipedia.de (2006) (c).
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T L}

w IRONMAN =

TRIATHLON WORLD CHAMPIONSHP

Ironmanliveseems

Abb. 4-3: Triathlon Quelle: Sunrise.ch, powercranks.com, ironmannews.com

B.A.S.E.-Jumping: Beim B.A.S.E.-Jumping handelt sich um einen radikalisierten
Abkommling des Fallschirmspringens. Anders als beim herkdmmlichen
Fallschirmspringen erfolgt der Absprung beim B.A.S.E.-Jumping nicht aus dem
Flugzeug, sondern von einer festen Plattform. Hierfiir steht auch die Abkiirzung
B.A.S.E., die sich aus den englischen Begriffen building (Gebéude), antenna (Antenne),
span (Briicken) und earth (Erde = Klippen etc.) ergibt, die jene verschiedenen
Plattformarten darstellen, von denen die Exremsportler sich vorzugsweise
hinunterstiirzen. Durch den freien Fall, der hier fiir einige Sekunden gewihrleistet ist,
lasst sich das B.A.S.E.-Jumping in die Kategorie der Extremsportarten einordnen, bei

denen menschliche Grenzen tiberwunden werden.

Da aber bei eben diesem freien Fall (bei dem der
Korper zugleich in einen ungewohnten Zustand
gebracht wird) auch enorme Geschwindigkeiten

erreicht werden, kann man diese Bewegungsform

durchaus auch zu den Hochgeschwindigkeits-

Abb.4-4:  B.A.S.E.-Jumper Extremsportarten hinzuzdhlen. Das B.A.S.E.-
Quelle: Diseno-art.com Jumping zihlt zu den riskantesten und radikalsten.
Ausschlaggebend hierfiir ist die Tatsache, dass der

Absprung z. T. aus unter 100 Metern erfolgt. Das Timing fiir das Auslosen des
Fallschirms muss deshalb schnell und genau erfolgen. Unvorhersehbare
Situationsbedingungen wie plotzliche WindstoBe konnen fatale Folgen fiir die Landung
haben. Ein sicherer Handlungsausgang ist daher niemals gewihrleistet. Es gibt beim

B.A.S.E.-Jumping auch keinen Reserveschirm, der im Falle des Nichtoffnens des
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Hauptschirms eingesetzt werden kann. Die Akteure setzen bei jedem Sprung ihr Leben

mehr oder weniger aufs Spiel.

Apnoe-Tauchen: Der Begriff Apnoe bedeutet im Lateinischen soviel wie ,,0hne
Sauerstoff. Genau darum geht es bei dieser speziellen Tauchdisziplin, nimlich nur mit
der Eigenluft und somit ohne die Hilfe {iblicher Atemhilfsmittel wie Pressluftflaschen in

extreme Tiefen abzutauchen.

Somit verkdrpert das Apnoe-Tauchen (das auch
als Freitauchen bekannt ist) die urspriinglichste
Form dieser Unterwassersportart. Durch einen
langen und zéhen physischen und
psycapnoehischen Trainingsprozess eignen sich
die Apnoe-Taucher die Féhigkeit an, ihre Luft
auBergewohnlich lange anhalten zu kdnnen. Durch
bewusstes Atmen und Hyperventilation vor dem

Tauchen erhohen die Akteure ihren

Sauerstoffvorrat, wodurch sie bis zu neun Minuten

Abb.4-5:  Apnoe-Taucher unter Wasser bleiben konnen, eine kdorperliche

Quelle: Pe-112.de Hochstleistung, bei  der die  normalen
menschlichen Grenzen weit iiberwunden werden. Das atemlose Schweben unter Wasser
stellt hierbei eine fiir den Korper ungewohnte Lage dar. Zwar ist das Risiko beim
Apnoe-Tauchen relativ gut einschdtzbar, und unvorhersehbare Situationsbedingungen
ergeben sich nur selten, dennoch konnen kleine Fehler insbesondere beim

Druckausgleich wéhrend des Auftauchens bei diesem Extremsport lebensgefdhrliche

Folgen haben.

4.4 Aktuelle Trends im Jugendsport

Die Sportsoziologin Anne Schildmacher, die sich intensiv mit Trendforschung im

Sportbereich beschéftigt, beschreibt in ihrem Beitrag ,,Trends und Moden im
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“2 fiinf markante Trends, die sich im jugendlichen Sportsegment

Jugendsport
beobachten lassen. Nachdem die ndtigen begrifflichen Vorbemerkungen vorab getroffen
wurden, ist es Ziel dieses Kapitels, diese Tendenzen in Anlehnung an Schildmacher zu
rekapitulieren und gegebenenfalls um jugend- und zeitgerechte Beispiele aus der
heutigen Welt des Sports zu erweitern. Gleichzeitig sollen die fiinf Haupttrends des
mittlerweile neun Jahre alten Beitrags auf deren Aktualitit und heutige Relevanz

iberpriift werden.

4.4.1 Raus aus den Hallen! —Vom Indoor- Sport zur Outdoor-Variante

Die Tendenz der Heranwachsenden, ihrem Sport vermehrt unter freiem Himmel und
somit fern ab von den Turnhallen nachzugehen, stellt auch heutzutage eines der
Hauptentwicklungen im modernen Jugendsport dar. Durch deren Verlagerung nach
drauflen wird besonders klassischen Hallensportarten wie Volleyball, Basketball oder
Handball ein ,,neues Gesicht“ verliechen. Im Zuge dieser Verlagerung kann man
beziiglich der neuen Settings zwei absolute Hauptstromungen erkennen, ndmlich die
Stra3e und den Strand. Die Produkte dieses ,,von innen nach auflen‘-Trends lassen sich
somit in der Regel in die Kategorien des Street- oder Beachsports einordnen. Die derzeit
wohl prominentesten und zugleich beliebtesten Bewegungsformen der eben erwédhnten
Sportkategorien sind Streetball, also die StraBenvariante des Hallenbasketballs, und
Beachvolleyball, also die Strandausfiihrung des klassischen Volleyballsports. Was diese
groBtenteils durch Umlagerung entstandenen Street- und Beachsportarten gemeinsam
haben, ist ihre Abstammung von klassischen Hallensportarten. Was sie allerdings nicht
teilen, ist die Philosophie bzw. das Lebensgefiihl, das ihre jugendlichen Partizipanten

mit thnen verbinden.

So verleihen die Beachsportarten ihren jugendlichen Anhdngern ein Stiickweit das
,,Lebensgefithl von Sonne, Freiheit und Urlaub“.** Demnach eifern die jungen
Beachsportler oftmals dem Schonheitsideal der kalifornischen Beachboys und -girls
nach, das von durchtrainierten, braun gebrannten und von jeglichen Fettpolsterchen

befreiten Korpern gekennzeichnet ist. Auch wenn das Beach Setting in den meisten

233 ygl. Schildmacher 1998, S. 70 ff.
24 ygl. Schildmacher 1998, S. 71.
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deutschen Stddten durch das Aufschiitten von Sandpldtzen erst kiinstlich nachgestellt
werden muss, lassen sich die Kids das hedonistische Strandfeeling nicht nehmen und
genieflen die Vorziige des warmen Sands im Vergleich zum harten, kithlen Hallenboden

in vollen Ziigen.

Abb. 4-6:  Gegeniiberstellung Quelle:Eigenes Bild, Dime Magazine 200
Beachvolleyball und
Streetball

Im Gegensatz hierzu erweist sich der harte und raue Asphaltboden, auf dem die
Strallensportler zu Werke gehen, im Vergleich zu den (zumindest leicht abfedernden)
Turnhallenbdden besonders bei etwaigen Stiirzen als ,,Gift fiir die Knie und die
Gelenke“.”” Dementsprechend steht hier nicht das Gefiihl von Freiheit und Urlaub,
sondern vielmehr das Feeling von Rauheit und Authentizitit bei den Teenagern im
Vordergrund. Der ,back to the roots“, also der Gedanke an die Riickkehr zum
Urspriinglichen, der Mythos des Uberlebens im Asphaltdschungel sowie das Konzept
der Coolness, die allesamt den Stralensport begleiten, werden in der spéter folgenden
Erlduterung der Bedeutung der Straf3e fiir die jugendlichen Stralensportszenen genauer

beleuchtet.

23 Schmidt 2002, S.210.
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Abb. 4-7:  Indoor-Beachsport-Anlage in
Berlin

Quelle: Beachberlin.de

Wie bereits eingangs erwahnt wurde, kann man
den hier beschriebenen Trend ,,Vom Indoor-
Sport zur Outdoor-Variante“,”* wie ihn
Schildmacher genau betitelt, durchaus als
aktuell betrachten. Insbesondere die
zunehmende Entstehung ganzer Beachsport-
Center spricht eine deutliche Sprache. Man
sollte sich jedoch in diesem Kontext vor Augen
fiihren, dass nicht nur  traditionelle

Hallensportarten, sondern auch klassische

Rasen- oder gar Eissportarten auf die Strafle

bzw. in Richtung Strand verlagert werden. Treffende Beispiele hierfiir sind das vom

Eishockey abgeleitete Inlinehockey oder die wiederbelebte StraBlenvariante des

FuB3balls, das Streetsoccer.

Weitere populdre Sportbeispiele, die als Folge der eben beschriebenen Bewegung

entstanden sind, lassen sich der nachfolgenden Tabelle entnehmen.

Muttersport Beach-Variante Street-Variante

FuR3ball Beachsoccer Futvolley Streetsoccer
Volleyball Beachvolleyball

Basketball Beachbasketball Streetball
Handball Beachhandball

Badminton Beachminton Speedminton

Eishockey Inlinehockey
Feldhockey Streethockey
Golf Crossgolf

Tab. 4-4: Gegeniiberstellung klassischer Sportarten und ihre Beach- und Stralenvarianten

Aufgrund der oben aufgefiihrten Tatsachen langt es nicht, diesen Trend alleine auf die

Verlagerung von Hallensportarten an die frische Luft zu reduzieren. Vielmehr sollte

man in diesem Zusammenhang von Trendvarianten etablierter Sportarten sprechen, bei

236 Schildmacher 1998, S. 71.
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denen klassische Bewegungspraktiken auf der Stra3e oder am Strand neu entdeckt bzw.

neu interpretiert werden.

4.4.2 It's all about Style and making it happen! — Vom normierten zum

unnormierten Sport

Die Authebung bzw. die Vereinfachung alter Reglementierungen, die flexible
Anpassung an die Bedingungen der Umgebung sowie ein neues Technikverstindnis
stellen die drei Hauptkennzeichen dieses zweiten Trends dar. Die Teenager scheinen
schon seit einiger Zeit keine Lust mehr darauf zu haben, die traditionellen, starren und
unflexiblen Reglementierungen der klassischen Sportwelt zu befolgen. Vielmehr wird
insbesondere bei der Ausfiihrung der neuartigen Teamsportarten groBer Wert darauf
gelegt, dass der unmittelbare Spall am Spielen nicht durch (aus Sicht der Jugendlichen)
unndtige Regeln und Vorschriften gehemmt wird. So basiert Streetball zwar immer
noch auf den Grundregeln des Basketballs genauso wie Beachvolleyball auf denen des
Volleyballs, dennoch sind diese beiden Funsportarten um einige Detailvorschriften ihrer
Muttersportarten vereinfacht. Im Zuge dessen treten vermehrt ungeschriebene
Verhaltensvorschriften in Kraft, die oftmals auf dem Prinzip des Fair Play fulen wie

etwa das freiwillige Ansagen der Fouls beim Streetballspielen (vgl. Kapitel 5.5.3).

Ebenso wie die oben angesprochene Befolgung alter Reglementierungen scheint
heutzutage auch das Entwickeln bzw. Antrainieren von ,hochgradig normierten

technischen Fertigkeiten“*’

im Sinne der klassischen Trainingslehre dem Zeitgeist
vieler Jugendlicher nicht mehr zu entsprechen. Mit anderen Worten liegt der Fokus
gerade bei den modernen Individualsportarten nicht mehr darauf, die einzelnen
Bewegungsfiguren in ,bilderbuchméBiger Manier auszufiihren (wie es z. B. beim
Eiskunstlaufen oder beim Turnsport angestrebt wird), sondern eher auf der Entwicklung
einer ,individuell optimalen Technik**®. Gerade bei den rollenden und gleitenden
Funsportarten wie Skateboarding, Snowboarding oder Aggressive Skating miissen die

vollzogenen Tricks nicht unbedingt perfekt, dafiir aber mdglichst ,stylish

riberkommen®. Weitere Erlduterungen hierzu, u. a. wie man das eben erwihnte ,,style*-

57 Schildmacher 1998, S. 72.
238 Schildmacher 1998, S. 72.
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Attribut in diesem Zusammenhang zu verstehen hat, konnen die LeserInnen den spéter

folgenden Beschreibungen der Sportszenen entnehmen.

Nicht zuletzt verlangt die hier besprochene Bewegung vom normierten zum
unnormierten Sport laut Schildmacher eine hohere Flexibilitit der jugendlichen
Teilnehmer beziiglich ihrer duBleren Umgebungsbedingungen. Im Rahmen der neuen
Bewegungsformen miissen die Jugendlichen demnach stindig bereit sein, sich den
Gegebenheiten ihrer unmittelbaren Umgebung anzupassen. Skater suchen in diesem
Zusammenhang — egal wo sie sich gerade befinden — neue Hindernisse wie Parkbénke,
Miilltonnen oder Treppengeldnder, iiber die sie ihre gewagten Spriinge zeigen oder auf
denen sie entlang ,,grinden” (vgl. Kapitel 5.6.4) konnen. Auch den Streetballspielern
scheint es egal zu sein, ob die nédchstbeste Korbanlage ein wenig schief hdangt oder die
Spielfeldmarkierungen nicht mehr erkennbar sind. Man kann dem Argument von
Schildmacher, dass insbesondere die jugendlichen StraBensportler eine erhdhte
Anpassungsfahigkeit gegeniiber duBleren Faktoren aufweisen miissen, in erster Linie
zustimmen. Was Schildmacher allerdings nicht zum Ausdruck bringt, ist, dass gerade
diese Trendsportarten den Heranwachsenden nicht nur Flexibilitit und
Anpassungsvermogen abverlangen, sondern ihnen gleichzeitig auch eine hdhere
Flexibilitit unter den Gesichtspunkten Terminierung und Standortbestimmung
gewihrleisten. So konnen beispielsweise die Skater an nahezu jedem oOffentlichen Ort
nach einem von ihnen bestimmten Zeitmuster ihren Sport ausiiben, ohne sich vorab die

Genehmigung eines Hallenwarts oder die Erlaubnis eine Trainers abholen zu miissen.

Als Folge der neuen Offenheit, die diese Bewegung vom normierten zum unnormierten
Sport mit sich bringt, wird es den Jugendlichen ermoglicht, weitere stilprigende
Aspekte ihres Alltagslebens, hauptsichlich Musik und Mode, unmittelbar in das
sportive Treiben miteinzubeziehen. Eben diese direkte Verschmelzung zunichst
unabhingiger Faktoren mit dem Sport treibt die von Schwier bereits angesprochene
Stilisierung (vgl. Kapitel 4.3.1) an, wodurch sich auch die Entstehung von
jugendkulturellen Bewegungen rund um diese neuartigen Bewegungsformen erkliren

lasst.
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4.4.3 Aus grof wird klein — Vom groffen Mannschafts- zum kleinen Gruppensport

Wie man der nachfolgenden Tabelle entnehmen kann, weisen die (groBtenteils als Folge
vom in Kapitel 4.4.1 beschriebenen Trend) entstandenen neuen Teamsportarten wie
Streetsoccer, Beachvolleyball, Streetball oder Inlinehockey im Vergleich zu ihren

,Muttersportarten* eine deutliche Verringerung der Anzahl an geforderten Mitspielern

auf.
Anzahl an Anzahl an
Muttersport geforderten Neuere Sportart geforderten
Mitspielern Mitspielern
Hallenhandball 7 Beachhandball 4
FuBball 11 Streetsoccer 5
Beachsoccer 5
Futsal 5
Basketball 5 Streetball 3
Beachbasketball 3
Volleyball 6 Beachvolleyball 2
Feldhockey 11 Streethockey 6
Hallenhockey 6 Inlinehockey 5
Eishockey 6
Tab. 4-5: Gegeniiberstellung klassischer Sportarten und ihrer Beach- und Stralenvarianten unter

Beriicksichtigung der Anzahl an geforderten Mitspielern

Eine erste mogliche Begriindung hierfiir liegt darin, dass durch die Verkleinerung der
Mannschaften die Gefahr, ein Spiel schon aufgrund zu weniger Mit- bzw. Gegenspieler
absagen zu miissen, deutlich sinkt. So ist die Wahrscheinlichkeit, dass sich an einem
Beachvolleyballplatz vier Spieler rekrutieren lassen, die Lust auf ein schnelles Spiel
haben, natiirlich wesentlich hoher, als wenn man wie beim klassischen Volleyball
hierfiir 12 Akteure finden muss. Somit werden die termingebundenen und formalisierten
Gruppenstrukturen, die nach Heinemann charakteristisch fiir den Vereinssport sind*”’,
hier weitestgehend durch spontane und unkomplizierte Zusammenschliisse ersetzt.
Infolgedessen gewihrleistet der hier behandelte Reduzierungstrend wie schon die zuvor

behandelte Tendenz zum unnormierten Sport den Jugendlichen eine hohere Flexibilitét

239 ygl. Heinemann 1990, S. 125.
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in Bezug auf die Ausfilhrung ihres Sports. Gleichzeitig trotzen diese neuen
Funsportarten  dadurch in  gewisser Weise auch der  jugendlichen
Fluktuationsproblematik, der heutzutage viele Sportvereine gegeniiberstehen und diese
zunehmend zwingt, einzelne Mannschaften aufgrund zu kleiner Teilnehmerzahlen

aufzulosen.

Schildmacher zufolge spiegelt dieser Trend vom groBen Team- zum kleinen
Gruppensport z. T. den gesellschaftlichen Trend zur Individualisierung wider. Als
Begriindung gibt sie an, dass die Einzelaktionen der Spieler bei diesen Funsportarten im
Vergleich zu taktische Mannschaftsleistungen weitaus hoher bewertet werden. Bei einer
derartigen Behauptung muss man allerdings vorsichtig sein. Gerade aufgrund der
verringerten Anzahl an Mitspielern hdufen sich natiirlich die Ballkontakte jedes
einzelnen Spielers, wobei das taktische Zusammenspiel aufgrund der spontanen
Mannschaftskonstellationen zwangslaufig in den Hintergrund riickt. Es wire allerdings
falsch daraus zu schlieen, dass demzufolge bei diesem kleineren Gruppensport alles
nur noch auf individuellen Einzelhandlungen der Spieler basiert. Im Gegenteil hierzu
entsteht bei den neuartigen Teamsportarten hdufig ein neues Verhéltnis von Individuum
und Kollektiv bzw. von Einzelspieler und Mannschaft. Wie dieses Zusammenspiel in
der Praxis aussehen kann, wird in Kapitel 5 im Zuge der Beschreibung der

Streetballszene noch zu sehen ein.

4.4.4 No Risk, no Fun! — Vom geschiitzten zum risikoreicheren Sport

Die aktuell behandelte Bewegung vom geschiitzten zum risikoreicheren Sport ldsst sich
zundchst als Produkt der ansteigenden Beliebtheit der so genannten Extrem- oder
Risikosportarten (vgl. Kapitel 4.3.3) betrachten. Der Trend zur Extremisierung, der nach
Schwier ein Kernmerkmal moderner Trendsportarten darstellt (vgl. Kapitel 4.3.1), kann
im Bereich des heutigen Sports zunehmend als ein dynamischer ,und quasi

«240 jdentifiziert werden. Nach Heinzlmaier und

unauthaltsam fortschreitender Prozess
Zentner ist die stindige Suche nach dem Nervenkitzel in der Freizeit ein Produkt der
zunehmenden gesellschaftlichen Erlebnisorientierung, wie nachfolgendes Zitat der eben

benannten Autoren verdeutlicht:
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,Den Thrill in der Freizeit zu suchen, ist ein Phdnomen, das die
Erlebnisgesellschaft mit sich gebracht hat. Jede Handlung, die gesetzt wird,
muss zum Erlebnis werden, jede Entspannung muss Aktivitdt in sich bergen,
muss bewusst erlebt werden. Der Trick dabei ist, dass dadurch eine Sucht

kreiert wird, das Verlangen immer mehr zu erleben. “*"

Opaschowski deutet die Partizipation an Extrem- oder Risikosportarten weiterhin als
eine Flucht der Individuen vor der Langeweile des Alltags.*” Diese Aussage von
Opaschowski wird durch die Ausfilhrungen von Scitovsky gestiitzt, wonach die
korperliche Bewegung das einfachste Mittel gegen die alltdgliche Reizarmut darstellt.**
In diesem Kontext scheinen auch immer mehr Personen bei der Auslibung ihres Sports
auf der Suche nach dem ,,ultimativen Kick“*** zu sein. Als Resultat lassen sich standig
hértere, gefdhrlichere und extremere sportive Handlungen der Akteure beobachten. Mit
ausschlaggebend hierfiir ist die hohe Freisetzung kdrpereigener Beta-Endorphine beim
Extremsport. Durch eben diese hormonelle Ausschiittung werden die
Schmerzempfindungen im Gehirn, dhnlich wie bei der Einnahme von Rauschgiftmitteln
wie Kokain oder Methamphitamine, kurzzeitig blockiert wobei, gleichzeitig

245

euphorische Gliicksgefiihle geweckt werden.”” Man spricht hier deshalb auch vom
,hatural high, also dem Rauschzustand, den Extremsportler ohne die Einnahme fremder

Substanzen beim Ausiiben ihres Sports erreichen konnen.

Die Entwicklung und Ausweitung von Extremsportarten in den letzten Jahren sind ein
eindeutiges Indiz fiir deren steigende Popularitit innerhalb der heutigen Gesellschaft.
Wie bereits bei den begrifflichen Vorbemerkungen (vgl. Kapitel 4.3.3) angedeutet
wurde, sollte man jedoch das Phinomen des Extremsports und somit auch diesen Trend
in Bezug auf den Jugendsport differenziert betrachten. Angesichts dessen kann man
davon ausgehen, dass gerade die radikalen Extremsportarten wie beispielsweise
Skysurfing, B.A.S.E.-Jumping, Speed-Skiing, Triathlon oder Apnoe-Tauchen, bei denen

der eben beschriebene Rauschzustand des ,,ultimativen Kicks® vornehmlich einsetzt,

29 Schwier 1998 (a), S. 11.

241 Heinzlmaier/Zentner 1998, S. 114.

2 yg]. Opaschowski 2000 (a), S. 101 ff.

3 ygl. Scitovsky 1977, S.35. Zitiert nach Opaschowski 2000 (a), S.16.

* Vgl. Guggenberger/Schaidreiter 2003, S.16 ff.; Heinzlmaier/Zentner 1998, S. 112; Opaschowski 2000
(a), S. 107f.

5 ygl. Opaschowski 2000 (a), S. 108.
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keinen besonderen Anklang bei den Jugendlichen finden werden. Diese Aussage lésst
sich anhand mehrerer Faktoren begriinden, wobei fiir die eben angesprochene Gruppe
sehr extremer Sportarten zur Vereinfachung hier der Begriff ,hardcore-

Extremsportarten* benutzt wird.

Zundchst muss man erkennen, dass viele dieser ,,hardcore-Extremsportarten* mit sehr
hohem finanziellem Aufwand verbunden sind. Diese Kosten konnen fiir spezielles
Equipment wie etwa eine Fallschirmausriistung, aber auch fiir die im Voraus benétigten
Einweisungskurse (Tauchkurse etc.) anfallen. In Kombination hiermit miissen teilweise
noch weite Anfahrten in Kauf genommen werden, da man die ndchstmogliche Klippe
zum B.A.S.E.-Jumpen in der Regel nicht mit der Stralenbahn erreichen kann. Diese
erheblichen Kosten kdnnen sich gerade fiir die jiingeren Kids, die noch nicht iiber ein
eigenes Einkommen verfligen, als erste uniiberwindbare Barriere herausstellen. Ein
weiteres Hindernis, an dem insbesondere die noch minderjéhrigen Jugendlichen auf
threm Weg zum ,,hardcore-Extremsport* oftmals scheitern, sind ihre besorgten Eltern.
Da Sportarten wie Speed-Skiing oder Rocket-Jumping mit derart hohen und vor allem
fiir die Eltern offensichtlichen gesundheitlichen Risiken verbunden sind, untersagen sie
den Jugendlichen héufig die Teilnahme. Somit wird den Kids bei ihrer Suche nach
Abenteuer und dem ,,ultimativen Kick* schon von Haus aus ein gewaltiger ,,Strich
durch die Rechnung* gemacht, da es kaum eine Mutter geben diirfte, die gerne zusieht,
wie sich ihr 15-jdhriger Sohn aus einem Flugzeug fallen ldsst oder mit 200 km/h auf
Skiern eine Schneepiste ,,herunterdonnert®. Die Partizipation von Heranwachsenden an
extremen Ausdauersportarten wie etwa dem Triathlon ist hingegen traditionell sehr
gering. Hierbei ist davon auszugehen, dass die monotonen Bewegungsabldufe dieser
Langzeitsportarten den meisten Teenagern schlicht weg zu langweilig sind. Des
Weiteren fehlt einer Person im Jugendalter meistens noch die physische und mentale
Reife sowie die Lust, die korperlichen Strapazen in Kauf zu nehmen, die diese extremen
Ausdauersportarten mit sich bringen. An dieser Stelle sei noch erwéhnt, dass eine
zunehmende Flexibilitit in Bezug auf die Ausfithrung des Sports, die vorab als enormer
Vorteil erkannt wurde, aufgrund langer Anreisen, hoher Kosten und intensiver
Vorbereitungen bei diesen speziellen Sportarten keinesfalls gewihrleistet ist. Aus eben
diesen Griinden ldsst sich die eingangs aufgestellte These, dass Jugendliche nur eine
sehr geringe Partizipation an ,hardcore-Extremsportarten” aufweisen werden,

bekréftigen.
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Giénzlich anders zeigt sich die Situation bei Bewegungspraktiken, die zwar immer noch
Merkmale des Extremsports (vgl. Kapitel 4.3.3) aufweisen, bei denen jedoch die
korperlichen Strapazen und gesundheitlichen Risiken (ebenso wie die anfallenden
Kosten) im Vergleich zu den eben erlduterten ,,hardcore-Extremsportarten™ deutlich
geringer ausfallen. Schildmacher benutzt im Zusammenhang mit diesen

Bewegungspraktiken zutreffend den Begriff risikoreichere Sportarten®*.

Abb. 4-8: Risikoreichere Sportarten: Freeclimbing, Dirt-Biking, Quelle: Oceanfrontcondo.ca,
Wildwasser-Rafting, Bungee-Jumping. Wadeboots.com,Raftingchile.cl

Hierunter fallen u.a. Bewegungsformen wie Freeclimbing, Mountainbiking,
Wildwasser-Rafting, Dirt-Biking oder auch das mittlerweile stark kommerzialisierte
Bungee-Jumping. Viele dieser ,,weicheren Varianten des Extremsports scheinen

heutzutage unter Jugendlichen sehr ,,angesagt™ zu sein, wobei deren Beliebtheit mit

246 Schildmacher 1998, S. 73f.
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zunehmendem Wachstum und ihrer voranschreitenden Vermarktung noch steigen
diirfte. Mit ausschlaggebend fiir diese steigende Popularitit ist das Gefiihl, bei der
Ausfithrung dieser Sportarten scheinbar nicht zu bezwingende Grenzen zu
iiberschreiten. So ist beispielsweise beim Freeclimbing nicht nur die objektive
Bewiltigung eines bestimmten Schwierigkeitsgrads von Bedeutung, sondern auch das
damit verbundene Phidnomen der Selbstiiberwindung. Mit anderen Worten ist das
Erfolgserlebnis eines Freeclimbers, ist er eine neue Tour erfolgreich geklettert, umso
grofer, ,,je liberzeugter er — aus welchen Griinden auch immer — zuvor davon war, dass
es nicht gelingen wiirde.“*”’ Hierzu passt auch die Ansicht von Tomlinson/Schmidt,
wonach die Befriedigung beim Extremsport sich daraus ergibt, unter schwersten
Bedingungen Spitzenleistungen abrufen zu konnen und dabei eine perfekte korperliche
sowie geistige Beherrschung zu bewahren.*® An dieser Stelle lieBen sich noch

zahlreiche weitere Motivationsaspekte wie Alltagsflucht, Erlebnishunger, intensives

9 250

Naturerleben® oder Authentizititssuche™® erldutern. Allerdings wiirde eine derartige
Ausfiihrung den Rahmen der hier im Vordergrund stehenden Trendanalyse sprengen. So
lasst sich zusammenfassend festhalten, dass in Anbetracht des Jugendsports zwar kein
Trend zum ,hardcore-Extremsport” beobachtet werden kann, eine Tendenz zum

risikoreicheren Sport jedoch sehr wohl besteht.

4.4.5 Wann ich will, wo ich will! — Vom verbindlichen zum unverbindlichen Sport

Der Trend vom verbindlichen zum unverbindlichen Sport und somit die Bewegung weg
vom organisierten Vereinssport hin zum informellen Sporttreiben wurde einleitend zu
Kapitel 4 thematisiert. Hierbei lieB sich festgestellen, dass die Sportvereine heutzutage
mit einer Fluktuationsproblematik beziiglich ihrer jugendlichen Mitgliederzahlen
konfrontiert sind, und auflerdem aufgezeigt werden, dass sich viele moderne
Jugendliche im Gegenzug so genannten informellen Trendsportszenen ,,anschlieen®.
Aufgrund dieser oben getroffenen Erkenntnisse kann diese von Schildmacher erkannte
Bewegung vom verbindlichen zum unverbindlichen Sport gerade in Anbetracht

jugendlicher Sportler als aktuell und richtig bestétigt werden.

T Hitzler et al. 2001, S. 195.
8 ygl. Tomlinson/Schmidt 1997, S. 6.
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An dieser Stelle wird noch einmal kurz auf die Situation der Sportvereine eingegangen.
Bei der bisherigen Darstellung der Lage der Sportvereine in Deutschland konnte der
eine oder andere Leser den Eindruck gewinnen, diese seien ,,vom Aussterben bedroht®.
Allerdings sollte man sich trotz der im bisherigen Verlauf der Studie beschriebenen
Mankos und der Konkurrenzproblematik hier nicht vorschnell tduschen lassen. Die
klassischen Sportvereine sind heutzutage alles andere als ,,tot“. So kann man den
Statistiken des Deutschen Sportbunds entnehmen, dass im Jahre 2003 rund 3.700.000
ménnliche Jugendliche im Alter von 14 bis 26 Jahren und ca. 2.600.000 weibliche

2! Damit ist und

Jugendliche in diesem Alter Mitglieder in einem Sportverein waren.
bleibt der Sportverein die seit Jahrzehnten beliebteste Organisationsform unter
Jugendlichen. Eine Begriindung hierfiir liegt darin, dass die Zugehorigkeit zu einem
Sportverein fiir eine Vielzahl Jugendlicher immer noch sehr stark ausgeprigte
soziologische, psychologische und pddagogische Funktionen aufweist. Demzufolge sind
derartige Auswirkungen und Einfliisse auch seit vielen Jahren eine Hauptthematik in
den verschiedenen Bereichen der Sportwissenschaft.”* Trotz dieser positiven
Begleiterscheinungen kann man davon ausgehen, dass im Zuge der voranschreitenden
Individualisierung und deren neue soziale Engagements- und Bindungsformen®® die
unmittelbare Identifikation der Kids mit ihren Sportvereinen nach und nach abnehmen
wird. Darf man der Prognose von Brinkhoff Glauben schenken, diirften sich die Zeiten,
in denen etwa Jugendliche noch mit ,,ganzem Herzen“ Schwimmer, Handballer,
Leichtathleten, FuBlballer oder Turner waren und ihrem Verein ,lebenslange* Treue
hielten, allmdhlich — in Abhangigkeit von Alter, Geschlecht, jugendkulturellem Stil,
sportlichem Erfolg und Gruppenkohédsionen, unterschiedlichen Vereinsstrukturen bzw.
konkurrierenden Freizeitangeboten und der damit verbundenen Optionsvielfalt — dem
Ende ndhern.”® So ist anzunehmen, dass viele Heranwachsende mittlerweile nicht
langer einem Sportverein beitreten, weil sie dadurch einen gewissen Stolz verspiiren
oder sich damit die Anerkennung ihres sozialen Umfelds erhoffen. Auch

Vereinstraditionen und etwaige Werte, die die Umwelt mit dem Sportverein verbindet,

9 vgl. Guggenberger/Schaidreiter 2003, S. 16.

»9ygl. Schildmacher 1998, S. 74.

»1'ygl. Jahrbuch des Sports 2004, S. 78.

22 Die Erkenntnisse hierzu wurden bereits in zahlreichen Studien ausfiihrlichst behandelt, weshalb ich im
Rahmen meiner Studie nicht weiter auf diese Einfliisse eingehen werde. Vgl. Brinkhoff 1992; Sack
1985; S. 179 ff.; Schroder 1991; Heinemann/Schubert 1994; Baur/Brettschneider 1994.

233 ygl. Brinkhoff 1992, S. 24.

24 ygl. Brinkhoff 1992, S. 24.
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scheinen bei den Jugendlichen — wenn tiberhaupt — nur noch eine sehr geringe Rolle zu
spielen. Vielmehr wird der Sportverein, wie Bliicher im Jahre 1966 schon erkannte (vgl.
Kapitel 3.2), scheinbar mehr und mehr als ,Mittel zum Zweck® benutzt und die
Vereinsmitgliedschaft verstirkt als Dienstleistungsverhidltnis betrachtet. Mit anderen
Worten ist es fiir die Jugendlichen also nicht mehr wichtig, wo sie ihren Sport ausiiben,

sondern dass sie ihn tiberhaupt ausiiben kdnnen.

Man sollte allerdings bei der eben genannten These vorsichtig sein. Fiir einen Grofteil
der heutigen Jugend, der seinen Sport primér aus SpaBgriinden betreibt und als reine
Freizeitbeschéftigung empfindet, kann sie mit Sicherheit angewendet werden. Jedoch
sollten in diesem Zusammenhang diejenigen Jugendlichen, bei denen das
Leistungsprinzip beim Ausiiben ihres Sports im Vordergrund steht oder die gar eine
professionelle Sportkarriere anstreben, getrennt betrachtet werden. So wird
beispielsweise ein 19-jdhriger Jugendlicher, der den Sprung in den Kader der U 20-
FuBballmannschaft*®* des FC Bayern Miinchen geschafft hat, in der Regel sehr wohl
stolz darauf sein, in einem solch renommierten Verein ,kicken* zu diirfen. Auch der
Ruf des FC Bayern als einer der erfolgreichsten Fullballvereine weltweit wird seinen
Anteil daran haben, dass seine jugendlichen Mitglieder fiir ihr sportliches Engagement
ein gewisses Mall an Anerkennung durch ihre Umwelt bekommen. Demnach wird es
mit hoher Wahrscheinlichkeit stets einen nicht zu unterschiatzenden Anteil an Teenagern
geben, die sich trotz zunehmender Individualisierung und Hedonisierung im Alltag
sowie der Ausweitung moderner Trendsportarten mit einer enormen Leidenschaft dem
Leistungssport hingeben und fiir die auch der Leitsatz: ,,Sport ist im Verein am

schonsten!“ weiterhin bestehen bleibt.

33 Spielklasse fiir unter 20-Jéhrige.
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S5 Wenn aus Sport ein Lifestyle wird — Eine Betrachtung jugendlicher
Funsportszenen anhand der Beispiele der Streetball-, Skateboard- und

Snowboardszene

In Kapitel 4 wurde bereits erldutert, dass die Partizipation an Trendsportarten fiir einige
Jugendliche weitaus mehr als ein ,bloBes Sporttreiben* darstellt. Unter diesem
Gesichtspunkt soll den Leserlnnen anhand der ausgewdhlten Beispiele der Streetball-,
Skateboard- und Snowboardszene moglichst praxisbetont und realitdtsnah aufgezeigt
werden, wie der Sport iiber seine urspriingliche Bedeutung hinaus zu einem zentralen
Element des jugendlichen Lifestyles avancieren kann. Die drei eben aufgezihlten
Funsportarten wurden dafiir ausgewidhlt, da sich die Bewegungspraktiken des
Streetballspielens, des Skateboarding und des Snowboarding hier hervorragend in das
jugendkulturelle Alltagsleben einbetten lassen und das altbekannte Credo des
leistungsmafig betriebenen Vereinssports ,,hoher, schneller, weiter, starker* bei diesen
Sportarten gegen ,,spontaner, artistischer, origineller und &sthetischer* eingetauscht
wird.”® Ferner scheinen gerade diese Sportarten bei den heutigen Jugendlichen sehr
»angesagt und mit einem besonders ,,coolen* Image behaftet zu sein. Wie man in den
nachfolgenden Szenebeschreibungen sehen wird, gibt es gerade bei diesen
Funsportarten deutliche Synergieeffekte zwischen der eigentlichen Auslibung der
Sportart und weiteren bewegungsunabhédngigen Bereichen des adoleszenten Lebensstils.
Insbesondere die Faktoren Musik und Mode, die auf den ersten Blick in keinem
objektiven Zusammenhang zu den Bewegungspraktiken stehen, jedoch wesentliche
Bestandteile des jugendlichen Lifestyles darstellen, spielen innerhalb dieser
spezifischen Sportszenen, die sich nach Schwier in die ,,Street-Snow-Dance-Fashion-

Fraktion‘®’

einordnen lassen, eine dominante Rolle. GroBegger/Heinzlmaier zufolge ist
gerade dieser Lifestyle-Aspekt der Funsportszenen gleichzeitig auch deren

Erfolgsgarant:

,Der Erfolg der Funsport-Szenen ldsst sich auf eine einfache Formel
bringen. Fun-sports = Bewegung + Lifestyle. Die Faszination, die von den

Funsports ausgeht, liegt in ihrer Mischung aus korperlicher Aktivitdt,

26 ygl. Brettschneider 2003, S. 55.
37 Schwier 1998 (c), S. 15.
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Mode, Marken und Musik. Wer in Funsport-Szenen unterwegs ist, hat nicht
nur ,,Skills “, sondern auch ,,Style*. Und das macht sie fiir die Jugendlichen

attraktiv. “*

Die in diesem Zitat angedeutete Stilisierung, die in Kapitel 4.3.1 bereits als eines der
wesentlichen Merkmale von Trendsportarten expliziert wurde, ist auch ein zentrales
Element der Streetball-, Skateboard- und Snowboardszene. Wie diese Stilisierung
innerhalb dieser Sportszenen mittels spezieller Korper- und Bewegungsbilder angestrebt
wird, ist ebenfalls ein Bestandteil der Szenebeschreibungen. Ferner soll aufgezeigt
werden, dass die Partizipation und Zugehorigkeit zu diesen ,,bewegungsorientierten,
jugendkulturellen Milieus“,” wie sie Schwier nennt, weit {iber eine bloBe
Zweckgemeinschaft zur Ausfiihrung des Sports hinausgehen kann. So sind
Kommunikativitit und Gemeinschaft wichtige Bezugspunkte dieser Sportszenen®”,
wodurch sich tiber die Zeit enge personliche Kontakte herauskristallisieren lassen, die
wiederum zur Peergroup-Bildung und/oder zu engeren Freundschaften unter den

gleichgesinnten Heranwachsenden fithren konnen.”*!

Diese Gemeinschaftsbildung
verdeutlicht wiederum die in Unterpunkt 4.3.1 erlduterte reintegrierende Funktion des
Trendsports. Die Kids identifizieren sich voll und ganz mit ihrem Sport und nutzen
diesen auch verstdrkt als Mittel zur Selbstdarstellung. Daher ist es nicht weiter
verwunderlich, dass sich in der Freizeit der Jugendlichen fast alles um den geliebten
Sport dreht, auch wenn dieser gerade nicht aktiv ausgeiibt werden kann. So bléttern
Snowboarder heimlich unter der Schulbank ihre szenerelevanten Magazine durch, die
Streetballer ,,ziehen* sich bei schlechtem Wetter die aktuellen Basketball-Highlight-
DVDs rein, und die Skater besuchen gemeinsam am Abend die ,,angesagtesten*

€262

Skatepunk-Konzerte oder ,,Hip-Hop-Jams Mit anderen Worten fungiert die
Szenezugehdrigkeit hier als Teil eines eigenen Lebensstils, dem sowohl eine distinktive
als auch eine identitdtsbildende Funktion zukommt. Dementsprechend geht also ein
Skater nicht nur zum Skateboardfahren, sondern lebt typischerweise auch das Leben

eines Skateboardfahrers mit all seinen Facetten.

2% GroBegger/Heinzlmaier 2002, S. 71.

2% ygl. Schwier 1998 (b), S. 37.

20 y/g]. Hitzler et al. 2001, S. 89.

261 ygol. Baake 1987, S. 9 ff.

262 Hip-Hop-Konzerte, bei denen mehrere Kiinstler hintereinander auftreten.
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5.1 Begriffliche Vorbemerkungen — Jugendkultur und jugendkulturelle Szene

Vor der ausgiebigen Szenebeschreibung muss vorab der Begrift Jugendkultur und
aufbauend darauf auch der der jugendkulturellen Szene erldutert werden. Dies ist ein
notwendiges Unterfangen, da die eben genannten Terme als Basisbegriffe fiir die
nachfolgenden Darstellungen fungieren. Natiirlich ist eine vollstindige Erlduterung
dieser Terme im Rahmen dieser Arbeit u. a. aus Griinden der Umfangsbestimmung
nicht moglich. Es folgt daher der Versuch, den Leserlnnen die Begriffe knapp und
préizise zu erkldren, ohne jedoch an dieser Stelle den Anspruch auf Vollstindigkeit zu
erheben. Weiterhin sollen die Wortbedeutungen in einen ersten Zusammenhang mit der
Thematik des Sports gebracht werden. Der in Kapitel 4.2 abgehandelte Prozess der
gesellschaftlichen Individualisierung wird wo ndtig ebenfalls in die nachfolgende

Begriffsdefinition einflieen.

5.1.1 Jugendkultur

Fiir Thiele/Taylor stellen Jugendkulturen freizeitbezogene Gruppierungen von
Jugendlichen als soziale Treffs unter Gleichaltrigen, die durch Mode, Musik und
Kleidung verstirkt eigene Lebensauffassungen verwirklichen und sich so von der
Gesellschaft abgrenzen wollen“*” dar. Schréder/Leonhard sprechen von einer

Jugendkultur:

o [...] als einer Teilkultur der Gesellschaft, wenn die Gemeinsamkeiten
hinsichtlich der Weltanschauung, der Aktivititen, der Kleidung, der
symbolischen Handlungen, der Sprache und anderer Elemente eines
Lebensstils zu einem Zugehorigkeitsgefiihl fiihren, das nicht ortsgebunden
ist. Die Zugehorigen verfiigen iiber dhnliche Deutungsmuster, die wie ein

soziokulturelles Orientierungssystem wirken. “*%

Fir GroBegger/Heinzlmaier ist Jugendkultur dagegen die stark von der Popkultur

inspirierte Alltagskultur der Jugendlichen. Sie gilt mit ihrer Szenenvielfalt als die

263 Thiele/Taylor 1998, S. 47.
264 Schroder/Leonhardt 1998, S. 17.
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Leitkultur der heutigen Jugend, die nicht nur die populdre Freizeitwelt der

Heranwachsenden umreif3t, sondern gleichzeitig auch zur Aktivitit aufruft.?®

Die oben aufgefiihrte knappe Sammlung von Definitionsansétzen zeigt deutlich, dass es
ebenso wie beim Term ,,Jugend” (vgl. Kapitel 2.1) keine einheitliche Definition des
Begriffs Jugendkultur gibt. Nach Thiele/Taylor existieren sogar rund 400 verschiedene
Jugendkulturen, was die Vielseitigkeit und Komplexitit dieses Dachbegriffs

unterstreicht.?®

Jugendkulturen konnen ihren Anhdngern einen Raum geben, in dem sie mit
extravaganten Stilen und unangepassten, z.T. sogar anti-gesellschaftskonformen
Lebenskonzepten experimentieren konnen, was diesen Gruppierungen eine enorme
Attraktivitdt fiir ihre jugendlichen Partizipanten verleiht. Dennoch bleiben die
Heranwachsenden in die Gesellschaft eingegliedert, weshalb einige Autoren den
Jugendlichen in Bezug auf ihre Zugehorigkeit zu Jugendkulturen eine gewisse

Mitgliedschaft auf Zeit attestieren.”®’

Jugendkulturelle Gruppierungen biirgen weiterhin fiir eine hohe sozialisatorische
Bedeutung ihrer Teilnehmer und driicken die Wiinsche, Hoffnungen, Fantasien, aber
auch Protest und Aggression als Spiegel ihrer Lebenslage aus. Obwohl sie sich auch
manchmal aggressiv aufspielen, sind Jugendkulturen aber eher als defensive
Einrichtungen zu werten, weil sich die jungen Leute Freirdume zu retten oder zu

schaffen versuchen.?® Hierzu Bruder-Bezzel:

,,Die Jugendlichen suchen einen Raum, frei von Macht, frei von Kontrolle
der Erwachsenen. Sie probieren neue Angebote aus, die sich ihnen erdffnen,
sie experimentieren mit den Gegenstinden des Alltags, mit den Normen, den
Verboten testen sie Grenzen aus. Sie erproben ihren Korper, ihre Sinne,

erproben neue Beziehungen. Sie wollen Spaf3, wollen geniefsen, solange sie

263 yol. GroBegger/Heinzlmaier 2002, S. 6.

2% Fiir diese Zersplitterung und Vervielfiltigung der jugendlichen Gruppierungen wird von einigen
Autoren auch die Bezeichnung ,, Tribalisierung® verwendet. Urspriinglich aus dem Englischen:
Tribalismus — Stammesbewusstsein .Vgl. Thiele/Taylor 1998, S. 47; Jerrentrup 1998, S. 86.

7 Vgl. Thiele/Taylor 1998, S. 50ff.; Schroder/Leonhardt 1998, S. 20; GroBegger/Heinzlmaier 2002, S. 6

ff.

268 Vgl. Hondrich 1998, S. 245; Schroder/Leonhardt 1998, S. 34; Nolteernsting 1998, S. 33.
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noch kénnen (und diirfen), denn sie sehen ja an den Erwachsenen, dass es

damit dann aus ist. ‘“*%

In diesem Kontext ermdglicht es besonders der Freizeitbereich als ,,Moratoriums-,
Konsum-, Sozialisations- sowie Distinktions- und Identifikationsraum“*’® den jungen
Menschen, Erfahrungen zu sammeln, sich an Gleichaltrigen zu orientieren und
jugendkulturelle Stile zu bilden.?”" Uber die jeweiligen Kulturformen bzw. Stile kénnen
die Heranwachsenden dann ihre eigenen Vorstellungen ausleben, sich abgrenzen und
Spall und Entspannung suchen.”” Folglich entpuppt sich die zunehmende Freizeit als
Ergebnis der Individualisierung als eine wesentliche Voraussetzung fiir die verstirkte
Bildung von Jugendkulturen, da den Jugendlichen hierdurch der bendtigte Freiraum
geschaffen wird.”” Aufbauend hierauf kann man den Aufzeichnungen von Nolteernsting
sechs Dimensionen der Freizeit entnehmen, die fiir die Jugendkulturen wichtig sind.
Neben der  musikalischen, modisch-sozialen,  hiuslich-individuellen  und
bildungsorientierten Freizeit fiihrt Nolteernsting auch die fiir die vorliegende Studie

besonders relevante technisch-sportiv orientierte Freizeit an.””

Wie auf nahezu alle Bereiche des Alltagslebens hat der gesellschaftliche
Individualisierungsprozess auch seinen Einfluss auf die Entwicklung moderner
Jugendkulturen genommen. Im anschlieBenden Unterpunkt sollen den LeserInnen
demzufolge einige Auswirkungen dieses gesellschaftlichen Wandlungsprozesses auf

jugendkulturelle Gruppierungen knapp skizziert werden.

% Bruder-Bezzel 1984, S. 25.
70 Ecarius/Fromme 2000, S. 140.
"I Nolteernsting 1998, S. 35 ff.
2 ygl. Zinnecker 1981, S. 422; Bruder-Bezzel 1984, S. 18 ff.; Richter 1997, S. 209 ff.; Thiele/Taylor
1998,
S. 50ff.; Nolteernsting 1998, S. 32f; Ecarius/Fromme 2000, S. 140.
213 ygl. Frith 1981, S. 257 ff.; Reulecke 1982, S. 157; Ecarius/Fromme 2000, S. 152.
M ygl. Nolteernsting 1998, S. 132 ff.
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5.1.1.1 Jugendkulturen im Kontext der Individualisierung

Waren die fritheren Jugendkulturen wie die der Halbstarken oder der 68er nicht nur
(sichtbares) Zeichen der Rebellion und Ausdruck gesellschaftlicher Strukturen und
milieuspezifischer Lebensformen, so ist dies seit den 80er Jahren mit den verstirkten
Individualisierungsprozessen und der Entstrukturierung der Jugendphase nicht mehr
moglich. Die Folge war eine Ausdifferenzierung und Pluralisierung jugendkultureller
Stile als eine Art kulturelle Sonderform in ihrer Eigenwelt, die hinsichtlich Werte,
Einstellungen, Symbole oder Sprache nach innen Zugehorigkeit und nach aufBlen
Abgrenzung demonstrierten. Mit der Abkehr vom Kulturkampf gegen die elterliche
Welt im offenen Ausleben des Generationenkonflikts und der Wandlung zu einer
bunten und populdren Freizeitwelt trat die ,Jugendkultur* aus ihrer bis dato

subkulturellen Nische heraus und ist zunechmend mehrheitsfiahig geworden.””

Im Zuge der voranschreitenden Individualisierung sind die Jugendkulturen besonders in
den 80ern bunter und schillernder geworden. Mit der thematischen Ausdifferenzierung
ging auch eine qualitative Verdnderung einher: Das Etikett minnlicher Rebellion und
der Oppositionskurs wurden abgelegt, und immer mehr Maidchen steigen in
jugendkulturelle Gruppierungen ein. Ein gleichgewichtiges Verhiltnis ist allerdings
noch nicht geschaffen. Zu sehr sind Jugendkulturen noch Jungenkulturen. Médchen
spielen demzufolge bis auf wenige Ausnahmen auch heute noch eine untergeordnete

76

Rolle innerhalb der jugendlichen Zusammenschliisse.””® Seit einigen Jahren ist

demzufolge eine Pendelbewegung zu beobachten zwischen:

»[...] gemeinschaftlich oder kollektiv geteilten, an emanzipatorischen
Implikationen der Vernunft und Rationalitdt festhaltenden politisch-
zivilisationskritischen Utopien und einer eher radikal-uneingeschrdinkten
[...], die Maximierung der eigenen Lebensméglichkeiten in den
Vordergrund riickende sowie hedonistisch-sinnvervielfiltigende Ziige

€277

tragende Subjektivitdt.

3 ygl. Vollbrecht 1997, S. 27; Thiele/Taylor 1998, S. 48, 52f.; Ecarius/Fromme 2000, S. 143 ff., 148;
GroBegger/Heinzlmaier 2002, S. 7.

276 ygl. Thiele/Taylor 1998, S. 54; GroBegger/Heinzlmaier 2002, S. 15.

77 Ferchhoff/Neubauer 1989, S. 143.
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Mit dem Eintritt der Jugendarbeitslosigkeit gegen Ende des Jahrtausends hat sich
allerdings eine neue Version entwickelt: eine beruflich scheinbar iiberfliissig gewordene
Generation, die zum Kampf um Berufs- und/oder Lebensaufgabe eben auch
konkurrierend gegeneinander antreten muss. Ein Berufseintritt geschieht heute nicht
mehr geradlinig, sondern verlduft nicht selten auf Umwegen wie Umschulungen o. A.
Noch dazu garantieren die notwendig gewordenen hohen formalen schulischen oder
beruflichen Abschliisse keine kiinftige Beschiftigung. Natiirlich miissen an dieser Stelle
aber auch die Chancen wie eine Pluralisierung der Lebensentwiirfe genannt werden, die

sich durch die Verdnderungen ergeben.””

Durch eben diese zunehmende Pluralisierung der jugendlichen Lebensentwiirfe haben
sich auch immer mehr jugendkulturelle Stil- bzw. Kulturformen entwickelt.
Jugendkulturen konnen in diesem Zusammenhang zu Zufluchtsstitten und Orten der
Demonstration eines positiven Lebensgefiihls werden. Man kann die vielen Stile der
Jugendkulturen aber auch als Versuch der Heranwachsenden werten, in unserer
Gesellschaft der Spektakel Aufmerksamkeit zu erregen.””” Mittlerweile ist die Anzahl
der verschiedenen Jugendkulturen sogar so groB, dass eine Ubersicht oder Analyse sehr
schwer fallt und haufig nur noch nach dominanten Typen von Freizeitstilen differenziert
werden kann. Durch diese zunehmende Ausweitung, aber auch durch die angestiegene
gesellschaftliche Akzeptanz von Jugendkulturen zeigt auch die Wirtschaft verstérkt
Interesse an ihnen, wodurch der 6konomische Faktor des Terms ,,Jugend* unterstrichen

wird.*

Mittlerweile ist die Jugendkultur gar zu einem festen Bestandteil der gesellschaftlichen
Konsumkultur geworden. Den Heranwachsenden wird hierbei eine gewisse

,» Konsummiindigkeit“*'

eingerdumt, und sie konnen gerade in den Bereichen Sport,
Mode, Freizeit- und Mediennutzung eine gesellschaftliche Vorbildfunktion einnehmen.
Dabei stellt die Kommerzialisierung ihrer Kulturen fiir den GroBteil der Jugendlichen
kein Problem dar, denn sie nehmen und holen sich, was sie brauchen. Ihr Verhéiltnis zur
Industrie ist auch kein eindimensionales dahingehend, dass diese iiber die Kdufe der

Jugendlichen oder ihre WertmaBstibe bestimmt. Die Produktion von Eigenem und

28 ygl. Schibilsky 1990, S. 111; Wahl 1998, S. 257f.
219 ygl. Winter 1997, S. 63; Thiele/Taylor 1998, S. 60.
20 ygl. Thiele /Taylor 1998, S. 57.
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Innovativem bleibt zentrales Fundament der Jugendkulturen.”®* Besonders auBere
Merkmale wie Korperbilder, Mode und Frisuren sowie spezifische Verhaltensweisen, so

“284, Well

genannte ,,Alltagsflips“**, dienen den Heranwachsenden als ,kulturelle Waffen
sie besonders gut zur expressiven Darstellung dienen und auch die Moglichkeit zur
Distinktion geben. Allerdings enteignet die Industrie letztendlich durch massenhafte

25 und lasst sie zu

Verbreitung immer wieder die selbst geschaffenen Gruppenstile
modischen Accessoires verkommen. Auch die vermeintlichen ,,Hochkulturen* wie etwa
die Bereiche Lyrik, Theater oder Film holen sich mittlerweile kréftig ,,Anleihen* bei
den verschiedenen Jugendkulturen, wobei sie u.a. deren Protestpotenzial zundchst

erfolgreich integrieren, um es schlieBlich ganzlich zu kommerzialisieren.?

Jugendkultur ist durch das mit ihr einhergehende enorme Konsum- und
Vermarktungspotenzial zu einer Jugendindustrie und gleichzeitig zu einem
Massenphinomen geworden. Uber diverse Medien kann Jugendkultur bis in den
»letzten Winkel* der Provinz getragen werden und Gefiihle, aber auch Illusionen der
Zugehorigkeit und Identitit mit Hilfe bestimmter Musik, Kleidungsstile,
Trendsportarten oder Idole herstellen. Dennoch versucht jede Jugendkultur, ihr AuBeres
z. B. nach dem Prinzip der Bricolage®™ zu bestimmen und sich neu zu erfinden — was

allerdings nur anfangs gelingt, bevor eben die Industrie mitmischt.?*®

5.1.1.2 Zur historischen Bedeutung des Sports in bedeutenden Jugendkulturen — Ein
kurzer Riickblick

Sport stellt laut GroBegger/Heinzlmaier neben der Musik das ,,zweitgroBte Szenethema
der Gegenwart“®® dar. So lassen sich mittlerweile einige massenwirksame Sportszenen
wie die spiter beschriebene Snowboardszene ausfindig machen. Dass dies nicht immer

der Fall war, kann man anhand eines Riickblicks auf die Bedeutung des Sports in

21 ygl. Ferchhoff/Neubauer 1989, S. 146.

22 yg]. Schroder/Leonhardt 1998, S. 44f; GroBegger/Heinzlmaier 2002, S. 7.

2 ygl. Zinnecker 1981, S. 422 ff.; Ferchhoff/Neubauer 1989, S. 153.

24 vgl. Heinzlmaier 1995, S. 46.

% vgl. Bruder-Bezzel 1984, S. 20.

2% yg]. Richter 1997, S. 210.

7 Der Begriff stammt vom ,,Erfinder der Jeanshosen, Levi Strauss, und bedeutet im {ibertragenen Sinne
die ,,Neuordnung und Rekontextualisierung von Objekten.* Vgl. Ferchhoff/Neubauer 1989, S. 154f.

% Vgl. Ferchhoff/Neubauer 1989, S. 58 ff.; Ferchhoff/Dewe 1991, S. 185 ff.
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historisch bedeutenden Jugendkulturen feststellen. So kann man angefangen bei der
Bewegung des Wandervogels, die in der Forschung gemeinhin als erste
Jugendbewegung gilt*’, bis hin zur Technokultur der 90er Jahre keinen allzu groflen
Stellenwert des Sports innerhalb der bekannten Jugendkulturen erkennen. Dies soll
allerdings nicht heillen, dass der Sport in diesen Gruppierungen iiberhaupt keine Rolle
spielte. So weisen beispielsweise die gemeinsamen Wanderungen und die damit
einhergehende ,.Kilometerfresserei”®' des Wandervogels einen gewissen athletischen
Charakter auf, und auch wihrend der Nestabenden, bei denen eine Wanderpause

eingelegt wurde, trieben die Wandervogel Sport.*”

Bei der Beat Generation hingegen, die sich Ende der 40er Jahre entwickelte, kann man
das viele Herumreisen und das stindige Inbewegungsein dieser Jugendkultur als eine
entfernte Art des Sporttreibens interpretieren. Ahnliches gilt auch fiir die Halbstarken,
Mods und Teds der 50er Jahre, wobei sich diese action-bestimmte Jugendkultur®® durch
ihre hiufigen Schldgereien den ,,Kick* holte, den einige Personen heutzutage durch die

Partizipation an Extremsport zu erreichen versuchen (vgl. Kapitel 4.3.3).

Fir die politisch orientierte Gruppierung der Skinheads ist der Besuch von
FuBlballspielen traditionell eine beliebte Freizeitbeschaftigung®®, wihrend das
rebellische, anarchistische Image ihre linksradikalen Pendents, der Punks, immerhin

einen Einfluss auf die Entwicklung der Skateboardszene hatte.

In Bezug auf die Technokultur der 90er Jahre kann man bereits eine Aufwertung der
Bedeutung des Korpers erkennen, wenn auch nicht in direkter Assoziation mit dem
Sport, sondern vielmehr auf Basis der Musik. Demzufolge weist der Spall an der
€295

Bewegung und das Selbstvergessen im ekstatischen Tanz auf den grofen ,raves

zumindest Ahnlichkeiten mit der Gegenwirtigkeit einer Sportveranstaltung auf.

% GroBegger/Heinzlmaier 2002, S. 71.

20 ygl. Schifers 2001, S. 48 ff.

! Ferchhoff 1999, S. 27.

2 Vgl. Neuhloh/Zilius 1982, S. 79.

3 Baacke teilt Jugendkulturen in drei Oberkategorien ein: (1) Peer Groups oder Freizeitkulturen,
(2) Protestkulturen und (3) action-orientierte Jugendkulturen. Vgl. hierzu Baacke 1999, S. 40 — 48.

% Fiir die Hooligans, deren Wurzeln groBtenteils dem Skinheadmilieu entwachsen sind, ist der Besuch
von Fufiballspielen sogar das zentralste Element ihrer Kultur. Vgl. Farin 2001, S. 179 ff.

% Unter ,,raves* versteht man allgemein die groBen Partys der Techno-Szene, bei denen meistens

96



Kapitel 5: Wenn aus Sport ein Lifestyle wird

Zusammenfassend ldsst sich aus diesem knappen Riickblick ein nur minderwertiger und
teilweise versteckter Einfluss des Sports entnehmen. Gerade im Vergleich zu den
anderen pragenden Bereichen des jugendkulturellen Alltags wie Musik und Mode zeigt
sich die Bedeutung des Sports hierbei als relativ gering. Die Bedeutung des Sports als
komplexes und distinktives Identifikationssystem, die er in den heutigen jugendkulturell
imprégnierten Trendsportszenen hat, ist im historischen Kontext der Jugendkulturen
nicht zu erkennen. Demzufolge kann man die Entstehung der modernen
Funsportszenen, bei denen der Sport mit all seinen Facetten fiir die Jugendlichen im

Mittelpunkt steht, durchaus als ein neues Phanomen erkléaren.”®

5.1.2 Jugendkulturelle Szenen

Oft fillt bei der Rede iiber ,,Jugendkultur” im gleichen Atemzug der Begriff ,,Szene®.
Dabei rechnet der Begriff ,,Szene* den lokalen und (iiber-)regionalen Gesichtspunkt der
Zusammenschliisse mit ein. Die Summe der Szenen konstituiert somit gewissermalien
die Jugendkultur, wobei eine jugendkulturelle Szene die Anhinger eines Lebensstils in

einem regional begrenzten Raum bezeichnet.*”’

Unter dem eben gefallenen Begriff des Lebensstils oder auch des ,,Lifestyles* versteht
man in diesem Kontext die in Freizeit-, Konsum- und Sozialverhalten schichtspezifische
und zu beobachtende Lebensweise von Individuen und Gruppen, die auf Basis
materieller Lebensbedingungen der personlichen Selbstdarstellung und der Sicherung
der eigenen Identitdt dienen. So bezeichnet der jeweilige Lebensstil jenes Mall an
sozialer Ungleichheit, das die Menschen z. T. bewusst {iber symbolische Praktiken und
sichtbare Verhaltensweisen inszenieren. Es ist ein Muster zur Orientierung und
Organisation des Alltags im Rahmen der gegebenen Moglichkeiten wie etwa die
verfiigbaren Handlungsspielrdume.”® Bei der Betrachtung von Jugendlichen lassen sich

neben dem innerhalb der vorliegenden Studie schwerpunktmifBig behandelten Sport vor

mehrere DJs in Rotation die Musik auflegen.

% Als maBgeblich beeinflussende Faktoren lassen sich die Aufwertung des Korpers sowie die
Pluralisierung und Differenzierung des Sportangebots als Folge der Individualisierung auffiihren, die
vorab in Kapitel 4.2 diskutiert wurden.

27 ygl. Schroder/Leonhardt 1998, S. 18.

2% ygl. Koschnick 2005.
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allem die Bereiche Musik, Mode, Sprache und Medien als enorm prigend fiir den

jugendlichen Lebensstil herauskristallisieren.

Aus soziologischer Betrachtungsweise werden Szenen hiufig als soziale Netzwerke
verstanden. Aufbauend hierauf definieren die Autoren GroBegger/Heinzlmaier
jugendkulturelle Szenen oder vereinfacht ,JJugendszenen als ,,soziale Netzwerke, in
denen sich Jugendliche mit gleichen kulturellen Interessen und &hnlichen
Weltanschauungen zusammenfinden.“”” Im Hinblick auf die nachfolgenden
Beschreibungen der Streetball-, Skateboard- und Snowboardszenen zeigt sich der eben
dargestellte Definitionsansatz von GroBegger/Heinzlmaier als zutreffend, wobei im
Falle dieser speziellen bewegungsorientierten Szenen der Sport zunéchst als zentrales

und bindendes Element fungiert.

Szenen sind nach GroBegger/Heinzlmaier zu einem integralen Bestandteil der
Jugendphase geworden, wobei ihrer Ansicht nach als die derzeit populdrsten
Jugendszenen die Hip-Hop-, Techno- und Gamerszene (Computerspieler), aber auch die

sportbezogenen Snowboard- und Skateboardszenen genannt werden miissen.’”

Eine mdgliche Begriindung dafiir, was das Leben in Szenen fiir Jugendliche so attraktiv

macht, kann man den Ausfiihrungen von Lau entnehmen:

,,Szenen sind flexibler, offener und weniger bindend als hergebrachte
Milieus oder politische Lager. Sie bieten gemeinschaftliche Rituale in einer
Gesellschaft, die kaum noch Verbindlichkeiten kennt. Sie sind diffuse, aber
doch strukturierte Gebilde. Man kann sich in abgestuften Graden an ihnen
beteiligen: Da gibt es die Mitglieder des harten Kerns, Hiiter und Erneuerer
des Wissens und der Kompetenzen, die iiber Zugehdrigkeit entscheiden, die
interessierten Mitldufer, die zwar den Lebensstil der Szenen pflegen, aber

ihren Lebensmittelpunkt irgendwo drauffen beibehalten;, und das

¥ GroBegger/Heinzlmaier 2002, S. 6.
3% vgl. GroBegger/Heinzlmaier 2002, S. 29 ff. Diese Aufzihlung wire aktuell durchaus um die Szenen
der Beachvolleyballer und Streetballspieler erweiterbar.
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sympathisierende Gelegenheitspublikum am Rande, ohne das der harte

Kern vor leerem Saal spielen wiirde . "

Der Abschnitt des Zitats von Lau: ,Sie bieten gemeinschaftliche Rituale in einer
Gesellschaft, die kaum noch Verbindlichkeiten kennt.* deutet hierbei bereits auf eine
reintegrierende  Funktion der Szenen im Kontext der gesellschaftlichen
Individualisierung hin. Diese reintegrierende Bedeutung kann anhand des Beitrags von

Schulze verdeutlicht werden:

,Sozialhistorisch sind Szenen ein neues Phdnomen. Es gibt einen
gemeinsamen Nenner zur Ervkldrung von Szenen [...]. All diese kollektiven
Konstruktionen entspringen der Suche nach Eindeutigkeit, der Suche nach
Anhaltspunkten, nach kognitiver  Sicherheit in einer zunehmend
uniiberschaubaren Situation. Dem stindig drohenden Chaos setzen die
Menschen vereinfachende Strukturvorstellungen entgegen. Szenen |[...] sind
Versuche, sich in einer schwer iiberschaubaren sozialen Wirklichkeit zu

orientieren. ‘%

Hitzler et al. unterscheiden in ihrer Veroffentlichung drei Szenetypen, die unter
Jugendlichen sehr populdr sind. Als Unterscheidungskriterien dienen hierbei
charakteristische Merkmale der Szenen wie der thematische Fokus, der bevorzugte
Lebensstil, die Geschlechterrollen, Kleidungsstile und Musik, Treffpunkte und
Sprachangewohnheiten sowie Symbole und Rituale. Daraus resultierend erkennen die
eben aufgeflihrten Autoren die Selbstverwirklichungsszene, die hedonistische Szene
und die Aufklarungsszene.’”® Mochte man die nachfolgend beschriebenen
Funsportszenen in dieses Schema einbetten, so sind sowohl die Selbstverwirklichungs-
als auch die hedonistische Szene hier von Relevanz. Diese beiden Szenetypen lassen

sich hierbei wie folgt umschreiben:

%' Lau 2005. Eine grafische Darstellung und tiefergehende Analyse der in dem Zitat angedeuteten
verschiedenen Grade der Szenezughorigkeit konnen die interessierten Leserlnnen dem Beitrag von
Hitzler et al. entnehmen. Vgl. Hitzler et al. 2001, S. 27.

2 Schulze 1992, S. 464.

33 Vgl. Hitzler et al. 2001, S. 223 ff.
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» Selbstverwirklichungsszene:

Die jugendlichen Mitglieder dieser Szenen setzen alles daran, mit Originalitdt und
Individualitidt die Offentlichen Rdume zu erobern, dabei ihr artistisches Ko6nnen
auszudriicken und ,,ihre* Spuren zu hinterlassen. Somit basieren diese Szenen auf
Aktivititen, die das Ziel haben, Erfolgserlebnisse hervorzubringen, die eine
Weiterentwicklung des individuellen Leistungsvermogens der Szenemitglieder
voraussetzen.”” Die Szenen der Skateboarder und auch die der Streetballer lassen sich
diesem Typus eindeutig zuordnen (vgl. Kapitel 5.5; 5.6). Auch die Szenen der BMX-
Fahrer und der Aggressive Inlineskater lieBen sich hier auffiihren. Die Szenen der
Snowboarder, die ihren Sport sehr ernst nehmen und stindig bedacht sind, neue,

radikale Mandver zu meistern, gehort ebenfalls in dieses Schema.

> hedonistische Szene:

Fiir die Anhdnger dieser Szene steht der unmittelbare Genuss am Leben und das Erleben
im Hier und Jetzt absolut im Vordergrund. In Bezug auf den Sport sticht der direkte
SpaB an der korperlichen Betitigung somit andere Kriterien wie Ubung und Disziplin
aus. Der personliche Stil wird bewusst ausgelebt, wobei neben dem &uBeren
Erscheinungsbild und der korperlichen Attraktivitdt auch Mode, Musik, Party und Event
enorm wichtig sind.*”® Zu diesem Szenetypus lieBen sich die Beachvolleyballer
weitestgehend zuordnen, allerdings lisst sich auch ein groBer Teil der in Kapitel 5.7

beschriebenen Snowboarder hier wiederfinden.

Abschlielend lésst sich festhalten, dass Szenen als wihlbare und damit individualisierte
Formen von Vergemeinschaftungen fiir die Jugendlichen des dritten Jahrtausends
normal und selbstverstindlich geworden sind. Dabei sind sie nicht nur als
Orientierungssysteme, sondern auch als soziale Welten von grofer alltdglicher
Bedeutung. Der unverwechselbare Lebensstil, fiir den die verschiedenen Szenen stehen,
gepaart mit der Formierung um die fiir Jugendliche attraktivsten Themen wie Mode,

Musik und Sport machen jugendkulturelle Szenen zur ,,alles {iberstrahlenden Leitkultur

304 Vgl. Brettschneider 2003, S. 55.
305 Vgl. Brettschneider 2003, S. 55.
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der Jugend“® des dritten Jahrtausends, wobei ihnen ihre relative Autonomitat

gegeniiber anderen Sozialisationsinstanzen ihre endgiiltige Faszination verleiht.*”’

5.2 ,,Take it to the Streets* — Zur Bedeutung der Strafle innerhalb der

jugendlichen Funsportszenen

Nachdem in den vorherigen Unterpunkten die notwendigen begrifflichen Erlduterungen
vollzogen wurden, erfolgt vorweg noch eine kurze Einfiihrung der Bedeutung des
Begriffs der Straffe fiir die jugendlichen Funsportszenen liefern, bevor mit den
eigentlichen Szenebeschreibungen begonnen wird. Die Notwendigkeit hierzu ergibt sich
daraus, dass es sich bei zwei der drei nachfolgend zu beschreibenden Sportszenen,
ndmlich der Streetball- und der Skateboardszene, zugleich um wahrhaftige

Strallensportszenen handelt.

Um einen ersten Einblick zu gewinnen, was man unter denjenigen Bewegungspraktiken,
die weitldufig als StraBensport oder alternativ als ,,Streetstyle” oder ,,Urban-Style*
bekannt sind, zu verstehen hat, bietet folgende Definition von Wenzel eine solide

Grundlage:

,, Unter Straflensportarten werden sportliche Aktivitditen verstanden, die sich
in Zeiten stetig ausdehnender urbaner Rdiume nicht, wie meistens typisch fiir
traditionelle Sportarten, in extra angelegte und funktionalisierte Rdiume
oder Plitze zuriickziehen, sondern die StrafSe oder den offentlichen Platz fiir

ihre Zwecke okkupieren und auch umfunktionalisieren. “°%

Wird also im Folgenden von der Strafle gesprochen, so ist der Term in diesem Kontext
losgelost von seiner urspriinglichen und allgemeingiiltigen Bedeutung als fiir den
Verkehr von Fahrzeugen besonders hergerichteter und befestigter Weg zu verstehen.
Vielmehr muss die Straffe hier als urbaner Bewegungsraum fiir jegliche Art des
informellen Sporttreibens im Freien abseits von naturnahen Arealen gedeutet werden,

worunter auch privatisierte Pldtze, Fullgéngerzonen, Biirgersteige, Einkaufszentren,

3% GroBegger/Heinzlmaier 2002, S. 8.
397 Vgl. Hitzler et al. 2001, S. 18, 211; GroBegger/Heinzlmaier 2002, S. 6f., 17.
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Parkplitze und Offentliche Griinflichen fallen.’” Die ,bewegungsgesteuerte
,Inbesitznahme® innerstidtischen Terrains‘*'"® durch die Straflensportler ldsst sich nach
Schwier auch als Gegenbewegung zur Ausiibung von Natursportarten wie Bergsteigen
0. A. und somit auch zur dkologisch-alternativen Jugendszene darstellen.’!' Dabei ist
anzunehmen, dass die Kids hier in noch stirkerem Malle ihre Ablehnung gegeniiber
dem institutionalisierten und wettkampforientierten Sport 6ffentlich manifestieren,
wodurch sie sich gleichzeitig auch vehement von dem Bild der klassischen
vereinsgebundenen Gruppierung der Sportjugend distanzieren. Diese Distinktion wird
in der Regel durch das eigenwillige Outfit der StraBBensportler sowie ihre betont lassigen

korperlichen Gesten zusitzlich verstirkt.

5.2.1 ,Welcome to the jungle“— Der Mythos der Grofistadt als ,,Asphaltdschungel“

Neben seiner Bedeutung als urbaner Bewegungsraum fiir die sportiven Jugendlichen
haftet der StraBe auch eine sinnbildliche, mythische Funktion an, wie nachfolgendes

Zitat von Schwier bereits erkennen l4sst:

., Die Streetszenen orientieren sich dabei an den ideologisch aufgeladenen
Mythen des ,,Asphaltdschungels* und des , Gesetztes der Strafie”, mit
denen die Kultivierung einer avantgardistischen AufSenseiterrolle und der
Entwurf eines ironisch-verzerrten Bildes der Stadt als , gefdhrliches

Terrain* einhergehen. ““"*

Fir die sportiven Kids mutiert die Strale somit zu einem heimtiickischen und
gefahrlichen Gefilde, in welchem nur diejenigen zurechtkommen, die auch mit den
»Gesetzen der Strafle vertraut sind. Hiermit eignen sich die Teenager das Image eines
,surbanen Sportguerillas® an und demonstrieren durch spezielle Korper- und
Bewegungsbilder gleichzeitig Stirke, Mainnlichkeit und Durchsetzungsvermdgen.

Dieses metaphorische Uberleben im GroBstadtdschungel hat nach Wenzel eine enorme

3% Wenzel 1997, S. 183.

99 vgl. Schwier 2002, S.1.

319 Schwier 2002, S.1.

311 'Vgl. Schwier 1998 (b), S. 39.
312 Schwier 2002, S. 6.
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Anziehungskraft auf die modernen Jugendlichen und macht zugleich die aktive

Partizipation an Stralensportszenen fiir diese extrem reizvoll.*"

Die einhergehende Okkupation und Umfunktionalisierung des 6ffentlichen Raums zur
Sport- und Freizeitstitte durch die Kids kann ihm zufolge als eine Reaktion auf die

soziale Bewegung der Elterngeneration, die mehr Spielplitze und Griinflachen fiir ihre

4 <315

Kinder einfordern, gedeutet werden.’’ Diese ,spiclerische Besetzung des
offentlichen Raums kniipft somit an die lange Tradition Heranwachsender an, die Straf3e
als Treffpunkt und Territorium sowie als Demonstrations- und Provokationsflache fiir
sich zu nutzen.’'® Diese eben angesprochene ,,spielerische Besetzung* ldsst sich hierbei
nach Schwier auch als eine Form des nonverbalen Protests der Jugendlichen deuten.’"’
In diesem Kontext ldsst sich auch ansatzweise erkldren, warum insbesondere die
»~fahrenden” jugendlichen Straensportler wie die Skateboarder, BMX-Fahrer oder
Aggressive Inlinesskater besonders gerne hochfrequentierte offentliche Plitze wie
Einkaufszentren, FuBlgidngerzonen oder Opernplitze aufsuchen, um ihre Bewegungen
auszufithren. Neben der Tatsache, dass sich die eben genannten Orte aufgrund ihrer
architektonischen  Beschaffenheiten besonders gut in urbane Spielwiesen
umfunktionieren lassen’”, konnen die Jugendlichen gerade hier ein Zeichen setzen,
indem sie die schleichende Privatisierung der ehemals 6ffentlichen Rdume durch die

dominanten gesellschaftlichen Instanzen bewusst ignorieren und die neu geschaffenen

Raumlichkeiten gleichzeitig spielerisch okkupieren.*"

5.2.2 ,JKeep on running® — Free running, der neue Stern am Strafiensporthimmel?

Neben dem Skateboardfahren, der wohl traditionellste und zugleich radikalste

Straflensportart, scheinen derzeit im Bereich der ,,fahrenden* Stralensportarten auch das

320

BMX-Fahren und das Agressive Inlineskating’ beliebt zu sein. Unter den Ball- und

313 ygl. Wenzel 1997, S. 187f.

314 vgl. Wenzel 1997, S. 187f.

315 ygl. Wenzel 1997, S. 184.

316 ygl. Rose 1997, S. 142 ff.

317 vgl. Schwier 2002, S.6.

31% Als Beispiel hierfiir lieBen sich der Platz rund um die Oper in Miinchen sowie die Domplatte in K5In
anfiihren.

319 Vgl. Schwier 2002, S. 6.

320 Dies ist die radikalisierte Form des weit verbreiteten ,,normalen* Inlineskating, das von vielen Biirgern
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Schliagersportarten tritt hier neben Streetball, Streetsoccer und Streethockey auch

langsam das Crossgolfing**' in Erscheinung.

Ein weiterer neuartiger und sehr interessanter
Stralensport breitet sich derzeit insbesondere
in den USA, England, Frankreich und Japan
aus und wird vermutlich frither oder spéter
auch die deutschen Jugendlichen befallen. Die
Rede ist hier vom so genannten ,Free
Running®, eine Kombination aus Fitness- und
Stralensport. Die Akteure laufen hierbei in
einem hohen Tempo durch die Stadt, wobei
sie jegliche Objekte des Offentlichen Raums
wie Wiinde, Treppen, Miilleimer,

Blumentopfe, Parkbianke etc. benutzen, um an

thnen waghalsige Stunts auszufiihren. Die

Abb.5-1:  Free Runner Sebastien Foucan Free Runner, die sich auch Traceurs nennen,
Quelle: Entertainment. legen sich bestimmte Strecken bzw. Parcours
howstuffworks.com

fest, innerhalb derer sie versuchen, die
stadtische Architektur voll auszunutzen und mdglichst viele akrobatische Spriinge und

Stunts wéhrend ihres Laufs zu ,,performen®. Hierbei sind die runner stets bemiiht, ihr

lauferisches Tempo hoch zu halten und den Lauf an sich mdglichst fliissig zu gestalten.

322 Diese neue Bewegungspraxis hat deshalb ein besonders hohes Verbreitungspotenzial,

da einerseits bis auf ein paar Laufschuhe keinerlei Equipment hierfiir benétigt wird und

andererseits die Umfunktionalisierung des 6ffentlichen Raums durch die jugendlichen

Akteure in einem noch stirkeren und radikaleren Malle ausgefiihrt werden kann, als es

beispielsweise beim Skateboarden oder beim BMX-Fahren der Fall ist. Den Free

Runnern sind somit aul3er ihren eigenen physischen praktisch keinerlei Grenzen gesetzt.

Auch die Werbeindustrie ist schon auf diesen hype aufmerksam geworden, und man

kann mittlerweile erste TV-Spots beobachten, in denen Free Runner die Protagonisten

auch als Fitnesspraktik betrieben wird.

,,Crossgolf (auch X-Golf) ist eine Variante des klassischen Golf. Gespielt wird jedoch nicht auf
Rasenfldchen, sondern in urbaner Umgebung oder auf industriellen Brachfldchen. Das Ziel wird von
den Spielern selbst gewihlt, auf Etikette komplett verzichtet.

322 Ein Video-Beispiel hierzu befindet sich auf der CD im Anhang unter dem Titel ,,free running*.

321
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sind. Die Tatsache, dass der wohl bekannteste Free Runner Sebastien Foucan in dem
aktuellen Musikvideo von Madonna ,,zu Werke geht®, spricht eindeutig dafiir, dass sich
Free Running auf dem Vormarsch befindet. Man sollte demnach nicht erstaunt sein,
wenn man demnéchst beim Gang durch die Einkaufspassage ein paar Kids begegnet, die
scheinbar wahllos herumrennen und mit Salto vorwérts die Treppen herunterspringen

oder versuchen, die Wande hochzulaufen.

5.3 ,,This is a man's world*“ —Straflensportszenen als minnliche Doménen

Im Folgenden soll der Fokus auf die Geschlechterverteilung innerhalb der
Stralensportszenen gerichtet werden. Zunéchst ldsst sich zweifelsohne festhalten, dass
sowohl die zu portraitierende Skateboard- als auch die Streetballszene eindeutig

mannlich dominiert ist.’?

Die Anzahl der an diesen Sportarten aktiv teilnehmenden
Midchen innerhalb der Szenen ist demzufolge unbedeutend klein und daher zu
vernachlédssigen. Zwar gibt es sicherlich Ausnahmen, wie die von Pomerantz et al.
beschriebene Maidchen-Skateboard-Clique ,the Park Gang***, allerdings herrscht

1.3 Die wohl einfachste

gerade im Skateboardsport ein ganz klares Mannermonopo
Erklarung fiir diesen starken Ménneriiberschuss im Skateboardsport™ ldsst sich darauf
zuriickfiihren, dass viele Madchen von Haus aus diesen Sport ablehnen, da besonders
die anfingliche Ubungsphase mit vielen und teilweise auch sehr schmerzhaften Stiirzen
verbunden ist. Des Weiteren kann man sich vorstellen, dass selbst die mutigsten jungen
Maidchen nur ungern im Sommer mit blauen Flecken an den Knien und aufgeschiirften
Handgelenken herumlaufen. Fiir diejenigen Méidchen, die auch vor unschdnen
Hamatomen und Schiirfwunden nicht zuriickschrecken, scheint der aktive Einstieg in

7

den Skateboardsport kein einfacher zu sein,””” wie nachfolgender Leserbrief einer

weiblichen Skaterin andeutet:

33 Vgl. Hitzler et al. 2001, S. 96; GroBegger/Heinzlmaier 2002, S. 98; Wenzel 1997, S. 186; Schwier
2002, S. 9 f; Schwier 1998 (b), S. 62 ff.; Pomerantz et al. 2004, S. 547.

324 Vgl. Pomerantz et al. 2004, S. 547 ff.

323 ygl. GroBegger/Heinzlmaier 2002, S. 98.

326 Eine derart starke Ungleichverteilung zu Gunsten der mannlichen Jugendlichen lisst sich auch in den
Szenen der BMX-Fahrer und der Aggressive Inlineskater ausfindig machen.

327 Vgl. GroBegger/Heinzlmaier 2002, S. 98.
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,Als Mddchen wird man von den meisten Skatern weder ernst genommen

noch respektiert. “**

Den Mangel an Respekt der ménnlichen Skateboarder gegeniiber ihren weiblichen
Konterparts symbolisiert wiederum folgende abwertende, ignorante Aussage eines von

Thompson interviewten mannlichen Skateboarders:

., I knew a girl that skated, but she gave up because she's a girl. She found it

harder than everybody else it seemed ... more scared of falling over.

Dass die wenigen weiblichen Skaterinnen allerdings nicht von allen Skater-Jungs
zwangslidufig mit Respektlosigkeit konfrontiert werden und es durchaus einige
mannliche Fahrer gibt, die sich {iber die aktive Partizipation der Méddchen freuen, l4sst
sich folgendem Auszug eines Interviews einer Berliner Stadtzeitung mit zwei

Leiterinnen eines Skateworkshops fiir Médchen entnehmen:

., Wie ist das so mit den Jungs? Ist da "ne Akzeptanz da oder werdet ihr
ausgelacht? Ich denke, dass viele Hemmungen haben und sich nicht so

richtig rantrauen, weil es eben eigentlich nur Jungs machen.

Anna: Manchmal, wenn du neu irgendwo hinkommst, hast du schon das
Gefiihl, dass du im Weg stehst oder du bist einfach ein bisschen unsicher,
weil du selber nicht so gut fihrst. Aber eigentlich ist die Resonanz super, die
Jungs freuen sich dariiber, dass auch mal ein Mddel skatet und es nicht

immer so einseitig ist. ‘"

Ahnlich spiegelt sich das Verhiltnis auch innerhalb der Streetballszene wider, wo die
aktiven Méddchen ebenfalls deutlich in der Unterzahl sind. Zwar gibt es auch hier
vereinzelt weibliche Anhidngerinnen dieses Ballsports, die an den Freipldtzen
erscheinen, um sich mit den Jungs zu messen, allerdings sind diese Madchen nicht

unbedingt gern gesehene Géste, wie die Aussage eines Augsburger Streetballers darlegt:

328 Hitzler et al. 2001, S. 96.
329 Thompson 2002, S. 27.
330 Hollstein 2004.
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,, Wenn’s so richtig zur Sache geht und unterm Korb die Ellenbogen links
und rechts verteilt werden, dann willste nicht gerade ein Mddchen haben,
die dich verteidigt. Auch wenn sie noch so gut spielen kann, hat die da nix

zu suchen. ‘%!

So werden die wenigen Streetballerinnen nicht selten dazu verdammt, an einem
Seitenkorb mit den ganz jungen Kids oder den Anfiangern zu spielen. Das hdufig zu
beobachtende stark chauvinistische Verhalten der jungen Streetballer wird nicht zuletzt
durch den immensen Einfluss der teilweise arg martialischen und sexistischen

afroamerikanischen Hip-Hop-Kultur stark beeinflusst (vgl. Kapitel 5.5.7).

Allgemein ldsst sich nach Schwier das ,,Macho-Image* der Skater und Streetballer als
einer der Hauptfaktoren dafiir herauskristallisieren, dass die Teilnahme an diesen
Stralensportarten flir zahlreiche Médchen unattraktiv bleibt.”** Folglich ist es auch
verstindlich, dass viele Médchen, die dennoch Interesse an der Teilnahme einer
Funsportszene zeigen, sich eher den Strandsportarten wie dem Beachvolleyball

zuwenden.

Die vorhergehenden Schilderungen sollen jedoch
nicht den Eindruck vermitteln, dass Maidchen
innerhalb dieser Szenen generell unerwiinscht
seien. Die weiblichen Jugendlichen sind im
Gegenteil ein fester Bestandteil der Szenen. Der

Grofiteil von ihnen nimmt allerdings den Status

der passiven Betrachterin ein, die am Skatepark

Abb. 5-2:  Jugendliche ,»abhdngt“* oder die Jungs beim Streetballspielen
Zuschauerinnen bei einem ) )
Streetballturnier. vom Spielfeldrand aus anfeuert. Mit anderen
Quelle: Eigenes Bild Worten ist die Anwesenheit der jungen Girls

3! Diese Antwort stammt von dem Streetballspieler Oleg auf dem Streetballplatz an der
Wolfgangstrafle in Augsburg auf die Frage, was er davon hélt, wenn Méadchen beim Streetball
mitspielen.

32 ygl. Schwier 2002, S. 10 ff.

333 In dem Skater-Jargon werden die Médchen, die am Skatepark ,,rumhéngen und die Jungs beobachten,
auch abwertend als ,,Betties* bezeichnet. Die Bedeutung dieses Terms ist dhnlich der Bedeutung des
Ausdrucks ,,Groupie®. Vgl. GroBegger 1999.
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durchaus erwiinscht, jedoch beschrinkt sich ihre Funktion innerhalb der
Straflensportszenen meistens auf ,eine zuschauende, sozusagen anfeuernde oder

bewundernde**** Rolle.

5.3.1 Strafiensportszenen als ,,male-mindes scenes*

Abschlieflend ldsst sich an dieser Stelle festhalten, dass sich die hier schwerpunktmifig
behandelten Straensportszenen der Streetballer und der Skateboarder nach Beate
GroBegger zunidchst unschwer als Szenetypus ,,ohne Girl-Faktor und somit als von
ménnlichen Meinungsfiihrern geprdgte Szenen zu erkennen geben. Dieses eben
angesprochene Muster der ,,Szenen ohne Girl-Faktor* wird von GroBegger weiterhin in
drei Kategorien unterteilt. Demnach gibt es geschlechtshomogen-ménnliche Szenen, die
als ,klassische male scenes* betitelt werden und keinerlei weibliche Partizipation,
weder aktiv noch passiv, kennen. Szenen, die hingegen von maénnlichen
Meinungsfithrern dominiert werden, in denen allerdings auch zahlreiche Midchen
anzutreffen sind, die zum iiberwiegenden Teil eine passive Rolle einnehmen, sind in
diesem Schema als ,,male-minded scenes* bekannt. Zuletzt gibt es laut GroBBegger noch
eine dritte Gruppierung, in der es fiir die midnnlichen Jugendlichen gidngig ist, zumindest
auf verbaler Ebene betont frauenfeindlich zu agieren, und die folglich das Label der

,.klassische Sexismus-Szenen‘ verliechen bekommen. **°

Aufgrund der vorhergehenden Situationsbeschreibungen ldsst sich hier in Anbetracht
des eben erlduterten Schemas von GroBlegger sowohl die Skateboard- als auch die
Streetballszene als ,,male-minded scene® deklarieren. In Bezug auf die Streetballszene
lassen sich auf Grund der bereits angedeuteten engen Verwandtschaft zur Hip-Hop-
Kultur (vgl. Kapitel 5.5.7) sogar leichte Tendenzen zur ,,klassischen Sexismus-Szene*
erkennen. In diesem Zusammenhang kann auch der These des ,,StraBBenkorpers als

€336

Mainnerkdrper***® von Jiirgen Schwier zugestimmt werden.

34 Hitzler et al. 2001, S. 86.
335 Vgl. GroBegger 1999.
36 Vgl. Schwier 1998 (b), S. 62 ff.
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Dass die Méadchen durchaus auch eine aktive Rolle einnehmen und auch eine hohe
Akzeptanz innerhalb einer Funsportszene erreichen konnen, wird sich im Laufe der

Beschreibung der Snowboardszene in Gliederungspunkt 5.7 noch verdeutlichen.

5.4 Eintauchen in die Welt der jugendlichen Funsportszenen — Zur

Vorgehensweise der detaillierten Szenebeschreibungen

Nach Prisentation einiger elementarer und iibergreifender Fakten insbesondere zu den
jugendlichen Straflensportszenen in den vorherigen Kapiteln beginnt der aktuelle
Gliederungspunkt mit den detaillierten Szenebeschreibungen der Streetball-,
Skateboard- und Snowboardszene in eben dieser Reihenfolge. Um die Szenen mdglichst
pragnant darstellen zu konnen, wurde entschieden, dies wie folgt anhand sieben

stilbildender Kriterien vorzunehmen:

1. Einstellungen und Motive

2. Soziale Orte und szenespezifische Treffpunkte
3. Zeitmuster

4. Outfit, Mode und Marken

5. Musik

6. Idole und Leitfiguren

7. Korper- und Bewegungsbilder

Sechs dieser eben aufgefiihrten Kriterien kommen bereits in dhnlicher Form in den
Szenebeschreibungen von Schwier und/oder Hiztler et al. vor.”” Der Aspekt der ,,Idole
und Leitfiguren® wurde hinzugefiigt, da dieser einen nicht zu vernachlidssigenden
Einfluss auf die jugendlichen Szeneginger hat. Einleitend wird zu jedem der drei
Funsportarten ein knapper historischer Riickblick sowie ein kurzer Umriss ihrer

Entstehungsgeschichte in Deutschland geliefert.

337 Vgl. Hitzler et al. 2001, S. 83 ff.; Schwier 1998 (b), S. 53 ff.
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Die detaillierte Beschreibung der Funsportszenen stellt in gewisser Weise das
,Herzstiick der theoretischen Bemiihungen dar, weshalb der Eigenanspruch an diese
auch dementsprechend hoch ist. Mit der Durchleuchtung dieser jugendkulturellen
Phinomenologien wird in erster Linie das Ziel verfolgt, denjenigen LeserInnen, die sich
diesbeziiglich als Laien sehen oder sich in dieser Form noch nicht mit jugendlichen
Funsportszenen auseinandergesetzt haben, ein mdglichst detailgetreues- und vor allem
realititsnahes Bild dieser jugendlichen Szeneginger zu geben. Hierbei sollte jedoch
keinesfalls auf Stereotypisierungen und/oder vorbehaftete Klischees zuriickgegriffen
werden. Im optimalen Fall sollen die LeserInnen wéhrend des Lesens dieses Abschnitts
fiir einen kurzen Augenblick in die Szenenwelten der jungen Streetballer, Skater und
Snowboarder ,.eintauchen* koénnen. Da sich diese sportiven Gruppierungen in Bezug
auf Mode und Trends generell sehr schnelllebig zeigen und sich die Halbwertszeit des
Wissens diesbeziiglich im rasanten Tempo verringern kann, ist ein Vorhaben wie dieses
ohne einen hohen Anteil an Insiderkenntnissen nicht zu durchzufiihren. Unter diesem
Gesichtspunkt ldsst sich auch die ,,Besonderheit” der hiesigen Szenebeschreibungen
ausmachen, da ich als Verfasser behaupten kann, das ensprechende Insiderwissen
weitestgehend mitzubringen, was ich durch zwei Tatsachen belegen mochte. So gehort
das aufmerksame Beobachten der nachfolgend zu behandelnden jugendlichen
Szeneanhédnger in meiner Funktion als Brandmanager und Trendscout der KICKZ AG,
einem Versandunternehmen mit dem Schwerpunkt auf sportiver Jugendmode
(Streetwear), seit nun mehr fiinf Jahren zu meinem beruflichen Alltag.”*® Des Weiteren
wurde es mir durch diverse beruflich gekniipfte Kontakte auch ermdglicht, zu den
einzelnen Szenen die bendtigten Expertengespriche zu fithren, um meine gesammelten
Impressionen gegebenenfalls auch anhand einer ,,zweiten Meinung* abzusichern bzw.

Zu erganzen.

Neben der obigen Voraussetzungen, die weitestgehend aus meiner Arbeitstitigkeit
resultieren, sind es aber vor allem die Erfahrungen, die ich mir wéihrend meiner
Jugendzeit als aktives Szenemitglied gesammelt habe, von denen ich in diesem
Zusammenhang  profitiere. = Angefangen habe ich als Ileidenschaftlicher

Skateboardfahrer, bis ich meine ,,Liebe* flir den Streetballsport entdeckte und darauthin

33% Zudem war ich Co-Autor redaktioneller Beitrige einer Serie zum Thema Streetball fiir das deutsche
Lifestyle-Magazin Blond. Vgl. Barberan/Boszczyk 2005 (a), S. 120f; Barberan/Boszczyk 2005 (b),
S. 124f.
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das ,,Brett gegen den Ball“ tauschte. Wéahrend meiner Anfangsjahre als Streetballspieler
(1991/92) war dieser Funsport jedoch bei Weitem nicht so bekannt und medial
verbreitet, wie es heutzutage der Fall ist. So waren meine von dieser US-amerikanischen
Sportart gleichermallen begeisterten ,,Streetballfreunde und ich eine ,,Handvoll* eher
unbeachtete Randsportler, die tagein, tagaus an unserem lokalen Streetballplatz
verbrachten und fiir die dieser Ort zum Mittelpunkt unseres jugendkulturellen
Alltagslebens wurde. Als ,,Szenemitglied der ersten Stunde® ist es fiir mich demzufolge
immer wieder faszinierend zu sehen, wie sehr sich diese Szene bis zum heutigen Tage
entwickelt, welche Bandbreite an modischen Etappen sie durchlebt hat und in welchem
Ausmal} die Industrie nach und nach auf sie aufmerksam geworden ist. Es sind das
enorme Innovationspotenzial und die Dynamik, die hinter diesen Funsportszenen
stecken, die mich auch seit Jahren zu einem faszinierten Beobachter der Szenen der
Skater und Snowboarder macht, wobei ich nicht zuletzt aufgrund =zahlreicher
Freundschaften zu aktiven Mitgliedern stets einen engen Bezug zu diesen jugendlichen

Gruppierungen hatte.

Eine rein reflektierte Darstellung dieser Szenen ,,von innen heraus®, basierend auf
Erfahrungen und Beobachtungen, wiirde den wissenschaftlichen Anspruch an die
nachfolgenden Beschreibungen allerdings nicht rechtfertigen. Demzufolge war eine
ausfiihrliche Literaturrecherche zu dieser speziellen Thematik unumginglich. Die
bedeutenden deutschsprachigen Werke, die hierbei gefunden wurden, zeigten sich aus
(sport- und) sozialwissenschaftlicher Sicht sehr aufschlussreich, da sie die pragendsten
Merkmale dieser jugendkulturell impragnierten Sportgruppierungen weitestgehend
erkennen und verniinftig erldutern. Dennoch lésst sich beziiglich dieser Bemiihungen an
gewissen Stellen erkennen, dass sie von ,aulBenstechenden®, erwachsenen
Wissenschaftlern verfasst wurden, denen es teilweise an ,Insiderkenntnissen® und
Praxiserfahrungen zu fehlen scheint, was sich nicht zuletzt in der fehlenden Detailtreue
widerspiegelt. Unter diesem Gesichtspunkt war es unverzichtbar, neben den wichtigen
deutschsprachigen Werken auch intensiv nach Beitrdgen in szenerelevanten Magazinen
ebenso wie nach Verodffentlichungen aus dem US-amerikanischen Raum (sowohl
Fachliteratur als auch aktuelle Beitrdge in Tageszeitungen und Internetportalen) zu

recherchieren.
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Um den LeserInnen das oben angedeutete ,,Eintauchen in die Szenewelten* so weit wie
moglich zu gestatten, wurde weiterhin eine sorgfiltige Recherche nach passenden
Bildern zur visuellen Untermalung unternommen, wobei die Beschreibungen an
ausgewdhlten Stellen durch die mitgelieferten Audio- und Video-Beispiele zusitzlich
verdeutlicht werden sollen. Mit dem Ziel, den Darstellungen einen moglichst
authentischen Charakter zu verleihen, wurde es weiterhin fiir legitim gehalten, sich in
vereinzelten Textpassagen von dem ,,wissenschaftlichen® Schreibstil zu entfernen und

diesen an ,,die Sprache* der jugendlichen Szenegénger anzupassen.

An dieser Stelle soll noch vermerkt werden, dass die nachfolgenden
Szenebeschreibungen, die einen Grofteil der theoretischen Bemiihungen dieser Studie
ausmachen, nicht nur aus sozialwissenschaftlicher Sicht von Bedeutung sind, sondern
sich durchaus auch aus Okonomischer Sicht wertvoll zeigen. Denn gerade diese
Gruppierungen trendsportbegeisterter Jugendlicher zeigen sich in der Praxis zwar als
sehr konsumorientierte, aber auch als sehr komplexe Kéuferschicht. Szenerelevante
Medien, speziell vorgefertigte Musiksampler und natiirlich das richtige Outfit sind
neben anderen die Artikel, fiir die diese Teenager sich bereit erkldren, ihr Taschengeld
auszugeben. Ferner sind es genau diese heranwachsenden Streetballer, Skater und
Snowboarder, die in der heutigen Gesellschaft gewissermallen zu einem Sinnbild fiir
»coolness®, Lassigkeit, aber auch fiir Dynamik und Durchsetzungsvermdgen geworden
sind — ein Image, das sich die Werbeindustrie oftmals hédnderingend versucht, zunutze
zu machen. Doch gerade dieses Bestreben kann nur dann erfolgreich verlaufen, wenn
das transportierte Bild dieser fiir die Erwachsenenwelt grofBtenteils schwer
durchschaubaren Teenager auch ein authentisches ist, das dem Faszinationsgehalt dieser
Szenewelten gerecht wird. Unter diesem Aspekt lassen sich die nachfolgenden
Darstellungen auch als eine Art Zielgruppenanalyse bzw. Marketinganleitung verstehen,
anhand der sich auBBenstehende Unternechmer, Werbeprofis, Sponsoren etc. ein besseres

Verstindnis dieser jugendlichen Trendsportler aneignen konnen.*”

339 Trotz meiner Bemiithungen, den LeserInnen die einzelnen Szenen nachfolgend so wahrheitsgetreu wie
moglich aufzubereiten, mochte ich dennoch betonen, dass hier aufgrund der Komplexitit,
Vielseitigkeit und vor allem Schnelllebigkeit dieser jugendlichen Funsportszenen trotz allem kein
unmittelbarer Anspruch auf Vollstdndigkeit erhoben werden kann.
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5.5 ,,Love 4 the game* — Die Szene der Streetballer

Angefangen mit der Streetballszene werden die drei informellen Funsportszenen der
Streetballer, Skateboarder und Snowboarder in den nachfolgenden Abschnitten ,,unter
die Lupe genommen®. Die detaillierte Beschreibung der Szenen erfolgt hierbei unter
Berticksichtigung der sieben in Kapitel 5.4 aufgezidhlten Aspekte. Einleitend erfolgt zu
jeder Szene ein kurzer historischer Riickblick iiber die Entstehung der ihr zugrunde

liegenden Sportart, sowie ihrer Entwicklung in Deutschland.

5.5.1 History

Wie so viele andere Funsportarten ist auch der Streetball ein Abkdmmling einer
klassischen Mannschaftssportart. In diesem Fall stellt der im Jahre 1891 von dem
Kanadier James Naismith entwickelte Basketball die ,,Muttersportart* dar. Streetball hat
seine Wurzeln in den Hinterh6fen der Ghettos US-amerikanischer Grof3stidte wie New
York, Chicago oder Philadelphia und ist kurz ausgedriickt eine vereinfachte ,,Freiluft-
Variante* des Hallenbasketballs, die durch rauere, hirtere und riskantere Charakterziige
sowie ein dezimiertes Regelwerk besticht.’* Diese raue und sehr korperbetonte
Spielweise beim Streetball ist zugleich einer der grofiten Unterschiede zu dem
urspriinglich von Naismith als ,,korperloser Sport™ entwickelten klassischen Basketball.
Wann und wo zum ersten mal Streetball gespielt wurde, ist eine Frage, die nicht zu
beantworten ist. Sucht man allerdings nach einem historischen Meilenstein dieser
Sportart, so ist an dieser Stelle das Jahr 1946 und somit die Entstehung der ,,Rucker
league* zu nennen. Griinder und zugleich Namenspate dieses Turniers war der in
Harlem, einem groftenteils von Schwarzen bewohnten Stadtteil New Yorks,

aufgewachsene Holcombe Rucker.

340 vgl. Schmidt 2002, S. 211.
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Bei dieser ,,Rucker league® handelt es sich um
ein organisiertes Streetballturnier, das (noch bis
zum heutigen Tage) jdhrlich auf dem ,,Rucker
Park®, einem Streetcourt™' an der 155sten Strafle
im Herzen von Harlem, stattfindet. Holcombe
Rucker, der in seinem Leben héufig mit
rassistischen Vorfidllen konfrontiert wurde,
wollte mittels dieses von ihm ins Leben
gerufenen Turniers erreichen, dass schwarze
Jugendliche, die nicht tiber die finanziellen
Mittel und/oder die akademischen

Voraussetzungen verfligten, um ein College zu

S

besuchen, eine Chance erhielten, ihre ,,Skills*,

Abb.5-3:  Holcombe Rucker Park also ihr basketballerisches Spielgeschick, der

Quelle: wizards. . . . .. .
2points.ru, washington- Offentlichkeit zu préasentieren.’* Schnell sprach

heights.us sich herum, dass am ,Rucker”, wie die
Einheimischen den legenddren Platz nennen, ein unglaublich athletischer und vor allem
spektakuldrer Basketball gespielt wird, wodurch sich die Zuschauerzahl des Turniers
rasant von Hunderten auf Tausende erhohte. Die Spiele der ,,Rucker league* wurden zu
einem wahren Sportspektakel, und die ersten Stars des Streetballs wie Joe ,,The
Destroyer Hammond, Pee Wee Kirkland oder Earl ,,The Goat“ Monroe wurden
geboren. Bis zum heutigen Tage gilt der ,,Rucker Park® als das absolute ,,Mecca of
Streetbasketball”, wo man die besten Streetballspieler der Welt in Aktion sehen kann.
Im Laufe der Zeit wurden auch vermehrt Spielerbeobachter (so genannte Scouts)
diverser Colleges auf die ,,Rucker league™ und damit auch auf das immense Potenzial
einiger Streetballspieler aufmerksam. Als Folge dessen wurde Hunderten von jungen
afroamerikanischen Streetballtalenten wegen ihrer Fahigkeiten im Umgang mit dem
Ball ein ,,college athletic scholarship* (Sportstipendium) verliechen, was fiir diese eine

einzigartige Chance bedeutete, sich der Armut und der Kriminalitit der Ghettos, in die

sie hineingeboren wurden, ein flir alle Mal zu entziehen.

341 Basketball Freipldtze werden in den USA als ,,Streetcourts* bezeichnet.
342 Vgl. Mallozzi 2003.

114



Kapitel 5: Wenn aus Sport ein Lifestyle wird

Wie in dem Buch ,,Heaven is a Playground“** von Rick Telander geschildert wird,
werden schwarze Heranwachsende bis zum heutigen Tage noch von dem Traum
befliigelt, den Sprung aus dem Ghetto in die Basketball-Profiliga zu schaffen — weg von
der groBer Armut, hin zu enormem Reichtum und gesellschaftlicher Anerkennung.
Allerdings bleibt dies fiir gewohnlich nur einzelnen ,,Supertalenten* wie Ron Artest
oder Allen Iverson vorbehalten. Fiir den GroBteil der Spieler, die ihren Traum nicht
verwirklichen konnen, bleibt somit oftmals nur die traurige Riickkehr in die Realitit der

34 Man sollte also im historischen Kontext neben der

Armut, Drogen und Kriminalitét
stilistischen, darstellenden Funktion des Streetballs auf keinen Fall die soziale
Bedeutung unterschitzen, die der Streetballsport und die ,,Playgrounds® in den USA

insbesondere auf die afroamerikanische Kultur haben.

Wie die Entstehungsgeschichte aufzeigt, ist die Entwicklung des ,,pick-up Basketball***
unumstritten das Werk junger afroamerikanischer Basketballer. Dass der einzigartige
Flair, der diesen Sport begleitet, durch deren Anschauung von Bewegungs- und
Korperdsthetik stark  geprdgt ist, wird sich im weiteren Verlauf dieser

Szenebeschreibung noch des Ofteren zeigen (vgl. Kapitel 5.5.9).

3 Vgl. Telander 1976.
34 Vgl. Schmidt 2002, S. 211.
3% Streetball wird in den USA auch mit der Bezeichnung ,,pick-up Basketball bezeichnet.
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5.5.2 Von den US-amerikanischen Grofistadtghettos in bundesdeutsche Vorstidte —
die Entwicklung des Streetballsports in Deutschland

Seit dem Auftreten des legenddren
amerikanischen ,Dream Teams“** bei den
Olympischen Sommerspielen 1992 in Barcelona
ist ein konstanter Popularititszuwachs des

Basketballsports weltweit zu beobachten.

Auch in Deutschland befindet sich die Sportart
mit dem orangefarbigen Ball in einem stéindigen

Aufwirtstrend. War 1954 noch die spérliche Zahl

AMERICATS 1992

f‘- - w?’ FIVE

von 5907  Mitgliedern in  deutschen

lmm mwﬁ":.::‘m::: e Basketballvereinen gezihlt worden, so beteiligen

A

sich heute rund 199.000 Biirger in Deutschland

Abb.5-4:  Das ,Dream Team™ 1992 am organisierten Basketballsport.’* Ein Jahr nach

Quelle: flickr.com der Galavorstellung des ,,Dream Teams* wurde
der Basketball-Boom in Deutschland durch den iiberraschenden Sieg der Deutschen
Nationalmannschaft bei der Europameisterschaft 1993 vor heimischem Publikum in
Miinchen nochmals angekurbelt. Einst eine absolute Randsportart in Deutschland
etablierte sich Basketball insbesondere bei den Jugendlichen zu einer der populérsten

Mannschaftssportarten.

Innerhalb des Basketballsegments kann man allerdings seit einigen Jahren beobachten,
wie mehr und mehr Jugendliche dem klassischen ,,Vereins-Basketball“ langsam den
Riicken kehren und ihr Interesse verstirkt dem Streetball zuwenden, wodurch der
Streetball mittlerweile auch hierzulande zu den beliebtesten Trendsportarten der

Jugendlichen gezdhlt werden kann.

Als der wichtigste Initiator der deutschen Streetballbewegung gilt der
Sportartikelhersteller adidas, der sich die Rechte am Namen ,,Streetball® sicherte und

346 Basketball Nationalmannschaft der USA, die sich erstmalig aus professionellen Spielern der National
Basketball Association (NBA) zusammensetzte. Die Mannschaft bestand u. a. aus Basketball-
Legenden wie Michael ,,Air“ Jordan, Earvin ,,Magic* Johnson oder Larry Bird.
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mit der ,adidas Streetball Challenge* im Jahre 1992 das erste flichendeckend
organisierte deutsche Streetballturnier ins Leben rief. Die Hauptmotivation der ,,Marke
mit den drei Streifen lag darin, eine jiingere und dynamischere Zielgruppe
anzusprechen,**® was ihr zweifelsohne auch gelang. Andere bekannte Sportmarken wie
Reebok und Converse sprangen schnell auf den Zug auf und veranstalteten ebenfalls
dhnliche Streetballturniere. Was als Trend begann, hat sich rasch als eigene Sportart
durchgesetzt. So spielen laut statistischen Angaben des Deutschen Basketball Bundes
rund 600.000 Jugendliche in Deutschland Streetball*®, wobei die Dunkelziffer hier

weitaus hoher ausfallen dirfte.

Ein weiterer aktueller Popularititsschub dieser Sportart ist auf das Erscheinen der so
genannten ,,AND1 Mixtapes®* zuriickzufiihren, auf die zu einem spédteren Zeitpunkt
noch genauer eingeganen wird (vgl. Kapitel 5.5.9). Vor einigen Jahren wurde die oben
erwihnte ,,adidas Streetball Challenge* von der ,NBA Basketball Challenge*“® als
grofBtes Streetballevent in Deutschland abgeldst. Auch die aktuellen Teilnehmerzahlen
der ,,NBA Basketball Challenge* unterstreichen die Beliebtheit des Streetballsports in
Deutschland. So nahmen 2005 etwa 13.700 Kids an diesem Event teil, und es wurden

rund 941.000 Zuschauer angelockt.™'

Abb. 5-5:  Impressionen NBA Basketball Challenge Quelle: Nba.com, eigenes Bild

7 vgl. Jahrbuch des Sports 2005/2006, 2005, S. 81.

¥ Vgl. Runau/Putz 2006, S. 5.

** Vgl. Deutscher Basketabll Bund e.V. 2006.

330 Ein deutschlandweites Streetballturnier von der amerikanischen Profiliga NBA organisiert.
31 Vgl. NBA.com/Germany 2005.
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5.5.3 Einstellungen und Motive

., There’s a game you live for;
a passion you put your whole effort in;

u know it’s more than just putin a ball through a hoop;
bball means more to you, it's no longer a simple game;
it’s a style of livin;

u breathe ball, you feel it flowing through your veins;,

22352

with every single beat of your heart [... ]

Mit diesen einleitenden Sétzen werden die Besucher des Internetportals Soulballer.com,
eines der grofiten deutschen online Streetball communities, begrii3t. Dieses animierende
Intro soll den LeserInnen direkt einen Kernbestandteil der Streetballkultur vor Augen
fiilhren, namlich dass Streetball, zumindest fiir den Kern der Szene weitaus mehr
darstellt als ein bloBes Sportspiel. Durch die sehr enge Verbindung dieses Stralensports
zur Hip-Hop-Kultur, die in dem nachfolgenden Kapitel 5.5.7 ,,Musik* noch genau
aufgezeigt wird, flieBen weitere Lifestyle bestimmende Faktoren wie Musik und Mode
unmittelbar in die Bewegungspraktiken mit ein. Streetball avanciert somit iiber den
eigentlichen Sport hinaus zu einer gewissen Lebenseinstellung, die von gleichgesinnten
Spielern weltweit geteilt wird. Dass diese eben angedeutete Transformation des
Streetballs von einer ,,normalen® Sportart hin zu einem elementaren Bestandteil des
Lebensstils kein Einzelfall im Bereich des Jugendsports ist, wird man anhand der
nachfolgenden Beschreibungen der Szenen Skateboarder und Snowboarder noch sehen.
Was den Streetballsport allerdings in diesem Zusammenhang auszeichnet und
gleichzeitig abgrenzt, ist, dass es sich hier um einen Ball- und Mannschaftssport
handelt. Diese Tatsache ist deshalb hervorzuheben, da es im deutschsprachigen Raum
keinen weiteren Ball- und Mannschaftssport gibt, der {iber einen derartig ausgepriagten

Lifestyle-Charakter verfiigt.

Die am héufigsten gespielte Variante des Streetball in Deutschland ist das ,,three on

€¢353

three***, aber auch die in den USA bevorzugte ,,full court“**-Version dieser Sportart

332 ygl. Claren/Nachtsheim/Odenthal 2004.
353 Hier spielen drei gegen drei Spieler auf nur einen Korb.
334 Hier spielen fiinf gegen fiinf Spieler auf zwei Kérbe bzw. auf dem ganzen Basketballfeld.
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wird immer Ofter gespielt. Das Regelwerk ist im Vergleich zum klassischen
Hallenbasketball wesentlich lockerer ausgelegt und um einige Detailregeln reduziert
(z. B. 3-Sekunden-Regel). Wichtig ist hierbei, dass der Spielfluss nicht durch starre
Regelauslegungen ins Stocken gerdt. So kann es also durchaus vorkommen, dass die
Schrittfehlerregelung zu Gunsten eines raffinierten Tricks oder eines spektakuldren
Dunkings**® schnell mal von den Spielern eigenhindig auBler Kraft gesetzt wird.
Generell gibt es beim Streetball keinen Schiedsrichter. Frei nach dem Prinzip des Fair
Play** werden personliche Fouls, Ausbille oder Schrittfehler unter den Spielern selber
ausgemacht. Somit kommt es bei diesem Funsport zu einem sehr interessanten
Zusammenspiel der anzuwendenden Spielregeln und ethnischer Verhaltensregeln der
Spieler.”” Einige Studien™®, die sich mit dem Streetballsport auseinandersetzen, geben
an, dass es sich beim Streetball um eine reine ,,just for fun“-Spielart handelt, die vollig
losgeldst von jeglichen Wettbewerbs- oder Uberbietungsprinzipien ablduft. Derartige
Behauptungen entsprechen in dieser Form nicht der Realitit. Richtig ist zweifelsohne,
dass der ,Fun-Faktor* beim Streetball im Mittelpunkt steht und auch klassische
Wettbewerbsstrukturen bei dieser Sportart in der Regel (organisierte Turniere sind hier
die Ausnahme) nicht vorhanden sind. Wie ich allerdings aus eigenen Erfahrungen und
Beobachtungen zu berichten weill, herrscht beim Streetball sehr wohl ein
Uberbietungsprinzip, was durch den unbedingten Siegeswillen vieler Spieler zum
Ausdruck kommt. Mdoglichst viele Spiele hintereinander zu gewinnen und somit als
,king of the court“ respektiert zu werden, ist alles andere als sekundér, wie die

nachfolgenden Aussagen zweier Spieler beweisen:

,,Der Anreiz hier auf dem Beton is halt, den anderen zu zeigen, wie gut man

spielt. Es geht zwar nich um nen Pokal oder halt um Aufstieg, sondern

355 Als Dunking bezeichnet man einen Wurf, bei dem sich die Hénde des den Ball werfenden Spielers
oberhalb des Korbrings befinden. In dieser Stellung dunkt er den Ball von oben durch den Korb. Man
spricht hier auch von einem slam-dunk, wenn der Ball mit groer Wucht durch die Reuse befordert
wird.

336 Lenk/Pilz 1989, deklarieren fiinf Merkmale fiir Fairness: Einhaltung konstitutiver Vorschriften;
Beachtung regulativer Aspekte des Regelwerks; Befolgung der Schiedsrichterurteile; Garantie der
Chancengleichheit; Achtung des Gegners als personaler Partner. Aufbauend hierauf definiert Haag
1987, S.151, den Begriff des Fair Play als ,,Anstéindiges Verhalten (Spielweise) im sportlichen
Wettkampf unter Beachtung der Grundsitze der Fairness®. Somit wird Fair Play also zur Umsetzung
des Konzepts der Fairness in der sportlichen Praxis.

37 ygl. Schmidt 2002, S. 215.

358 Vgl. Wenzel 1997, S. 186; Borchers et al. 1998, S.129 ff.

%9 Vgl. Schwier 1998, S. 41f.
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einfach drum, den anderen zu zeigen, dass man der Bessere is, sich zu

beweisen halt. “°*

., Du weifst ja, ich muss jedes Spiel gewinnen. Unbedingt! Anders kann ich
gar nicht. 7"

32 im Sinne von

Dieser ausgepragte Siegeswillen, der den Charakter des ,,deep play
Geertz verkorpert, wird durch das gingige ,,winner stays“-Prinzip zusétzlich
angespornt. Dieses Prinzip besagt, dass ein Team, das ein Spiel gewinnt, weiter auf dem
Platz bleiben darf, um sich den neuen herausfordernden Gegnern zu stellen. Das
Verliererteam muss im Gegensatz hierzu den Platz rdumen und sich wieder ,hinten
anstellen”. Um also mdglichst lange im Spielgenuss zu bleiben, miissen die Spiele
zwangsliufig gewonnen werden. Die subjektive ,,defense calls“-Regel, bei der der
verteidigende Spieler verpflichtet ist, die von ihm begangenen Fouls selber anzusagen,
bietet aufgrund verschiedener Auslegungen der Spieler dariiber, was ein Foul ist und
was nicht, hdufig den Anlass fiir heftige Diskussionen zwischen den angreifenden und
den verteidigenden Spielern. Zwar unterbrechen diese Streitigkeiten den sonst so
erwinschten  Spielfluss ein ums andere Mal, allerdings werden diese
Auseinandersetzungen von den Spielern scheinbar in Kauf genommen und als Teil des
Spiels betrachtet. Des Weiteren gilt beim Streetball allgemein der beriihmt-beriichtigte
,,no blood — no foul“-Ansatz, eine Regelung, die ihren Ursprung (wie die ganze Sportart
an sich) in den schwarzen GrofB3stadtghettos der USA hat, wo sich der darwinistische
Leitsatz des ,,survival of the fittest” tdglich einer besonderen Beliebtheit erfreut. ,,no
blood — no foul” bedeutet im Wesentlichen, dass nur besonders harte und eindeutige
Fouls geahndet werden sollen. Verstoft ein Spieler gegen dieses Prinzip und sagt ein
vermeintlich leichtes Foul an, so wird dies von den anderen Spielern schnell als ,,pussy
call“ gewertet, und der Spieler gerit in Gefahr, als ,,Weichei*“* bezeichnet zu werden.
Der eben beschriebene ,,no blood — no foul“~-Ansatz unterstreicht den rauen Charakter
dieser Trendsportart. Uberdies kdnnen die Spieler mit Hilfe dieser Vorgabe auf einfache

Art und Weise ihre Mainnlichkeit demonstrieren, indem dem gegnerischen Spieler

390 Schmidt 2002, S. 233.

36! Riittenauer 2003, S. 27.

362 Vgl. Geertz 1983, S. 202 ff.; Schmidt 2002, S. 232.
363 Vgl Riittenauer 2003, S. 27.
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gezeigt wird, wie viel man ,einstecken” kann, ohne dafiir ein Foul zu fordern.
Minnlichkeit, Durchsetzungsvermogen und der daraus resultierende Respekt sind
demnach drei gewichtige Attribute innerhalb der Streetballszene. Der New Yorker
Streetball-Pionier Pee Wee Kirkland deutet in einem Gesprich mit der Tageszeitung
,Die Zeit™ darauf hin, dass die Streetballer immer noch um ihr Selbstwertgefiihl, ihren
Stolz und ihre Identitét spielen, wihrend es den Profispielern der NBA nur noch um ihre
Millionenbetrage geht.*** Der ,,Kampf unter den Korben™ auf den Freipldtzen kann als
Folge dessen fiir einige der jugendlichen Spieler zum Sinnbild ihres Alltagslebens
werden, wie nachfolgendes Statement des von Schmidt interviewten Streetballers Bernd

preisgibt:

., Fiir mich is Streetball mehr als nur so ne Freizeitgeschichte, ich nehms
schon ziemlich ernst. Fiir mich is es irgendwie auch Lebenseinstellung, bei
mir is es schon richtig hart so. Also man muss sich halt iiberall durchsetzen,
man muss kdampfen, muss halt trainieren, besser zu werden, is genau wie im
richtigen Leben, da darfste dich auch nich unterkriegen lassen von irgend

nem Scheif3 [... ] %%

Das weiter oben bereits erwahnte Credo des ,,survival of the fittest™ ldsst sich anhand

dieses Zitats erneut auf den Streetballsport libertragen.

AbschlieBend bleibt zu betonen, dass die im Verlauf dieses Gliederungspunkts
erlauterten ,,defense calls*“-, ,,no blood — no foul“- oder ,winner stays“-Prinzipien
keinesfalls festgeschriebene bzw. dokumentierte Regelen sind. Vielmehr handelt es sich
hierbei um Richtlinien, die den Insidern der Streetballszene bestens bekannt sind und je
nach Absprache unter den Spielern von Freiplatz zu Freiplatz variieren kdnnen. Somit
verfiigen die jugendlichen Spieler bei dieser Stralensportart {iber eine wesentlich
hohere, individuelle Entscheidungsfreiheit, als es beim klassischen Hallenbasketball der

Fall ist.

364 Vgl. von Rutenberg 1998.
365 Vgl. Schmidt 2002, S. 234.
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5.5.4 Soziale Orte und szenespezifische Treffpunkte

Die ortlichen Voraussetzungen zum Streetballspielen sind relativ einfach. Man benétigt
im Endeffekt lediglich einen harten, ebenen Boden sowie einen halbwegs intakten
Basketballkorb. Anders als in den USA gibt es jedoch in Deutschland nur wenige
offentliche ,,Playgrounds®, die fiir jedermann und zu jeder Zeit frei zuginglich sind.
Ausnahmen wie der von Robert Schmidt beobachtete Streetcourt im Berliner Yaam
Club*® bestitigen allenfalls die Regel. Somit fithren die Wege der deutschen
Streetballjugend meistens auf die Freiluftsportplitze diverser sozialer Einrichtungen wie
Schulen, Universitdten oder Jugendzentren. Da die Benutzung dieser Plitze oftmals nur
den Angehorigen der jeweiligen Einrichtungen vorbehalten ist, kommt es hierbei haufig
zu Auseinandersetzungen zwischen Streetballern und Hausmeistern oder anderen
Verantwortlichen. Derartige Streitigkeiten verleihen der Streetballszene in Deutschland

demnach einen leicht rebellischen Charakter.**” Hierzu Schwier:

., Konflikte mit Passanten und Hausmeistern kénnen die Attraktivitdit eines

Standortes noch steigern, da man sich hier als ,, Widerstandskdmpfer

gegen die Regeln der Erwachsenenwelt profilieren kann %

%% Schmidt 2002, S. 210 ff.
3%7 Diese rebellischen Ziige der Streetballszene fallen allerdings im Vergleich zu denen der

Skateboardszene eher gering aus, wie man spéter noch sehen wird (vgl. Kapitel 5.6.3).
368 Schwier 1998 (b), S. 55f.
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Abb. 5-6:  Streetballkorbanlage
Quelle: Huet et al. 1997

Anders als in den Hallen befinden sich die
Korbanlagen auf den Freipldtzen nur selten in
einem gepflegten Zustand. So hingen die Ringe
oftmals schief, die Netze fehlen, oder die Bretter
sind schon angebrochen und mit Graffiti verziert.
Auch der meistens betonierte Boden kann stark
vom Wetter gezeichnet sein, was zur Folge hat,
dass der Beton rissig ist und die
Spielfeldmarkierungen nur noch grob erkennbar
sind. Genau diese Faktoren sind es, die dem Sport
auch jenseits der Hinterhofe US-amerikanischer
GroBstadte eine gewisse Ghettodsthetik und einen
rauen, riskanten Charakter verleihen. Diese eben

angedeuteten standortspezifischen Méngel haben

auch mafigeblich zur Entwicklung der besonders harten und korperbetonten Spielweise

des Streetballs beigetragen. Exemplarisch hierfiir sind die hiufig zerrissenen oder

fehlenden Netze an den Korben. Neben ihrer Funktion, den Ball nach einem Treffer

abzufangen, dienen die Netze den Distanzschiitzen oftmals auch als Zielhilfe. Da das

Zielen beim Streetball durch die zerrissenen oder nicht vorhandenen Netze wesentlich

erschwert wird, bevorzugen die Spieler, den direkten Weg zum Korb zu suchen, was

gleichzeitig zu mehr Kollisionen mit den Gegenspielern fiihrt und den Spielern somit

auch mehr Durchsetzungsvermogen abverlangt.

Der bereits erwihnte Betonboden trdgt hierbei
den stirksten symbolischen Charakter. Als
wichtiger Teil des dsthetischen Rahmens
symbolisiert er den ,,Concrete Jungle®, also die
Betonwildnis der GroBstadt, die allgemein als
gefahrlich und unangenehm empfunden wird und
»durch deren vielfache Widrigkeiten und Tiicken
sich nur die mit den ,,Gesetzen des Dschungels*

vertrauten ,,Eingeborenen“ der Ghettos, die

Abb. 5-7:  Asphaltboden eines
Streetballplatzes

»inner cities®, mit Anmut, Geschmeidigkeit und Quelle: Dime Magazine

2002
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Geschick bewegen konnen.*® Der authentische ,,Geruch der Strale” auf den Freiplatzen
im Zeichen des Verlangens der Kids nach Echtheit ist bei diesem Sport ein bedeutender
Faktor.”™ Frei nach dem Motto: ,,In einer schonen, gepflegten Sporthalle kann es jeder.
sind es eben nur echte Streetballer, die trotz aller oben angesprochenen Hindernisse ihr
,A-Game*,””" also eine optimale Spielleistung auch auf den verschlissenen Freiplatzen
abrufen konnen. Folgender Auszug eines von Schmidt befragten Streetballers

unterstreicht die eben aufgestellte These:

., Hier auf dem Freiplatz macht jeder mehr so sein eigenes Ding, das is n
ganz anderes Flavor als in der Halle, [... ] du hast hier den Wind, die Sonne,
die dir pausenlos in die Fresse scheint, und spielst dadurch hdrter

€372

automatisch, da fliegen die Ellbogen ohne Ende.

Neben den Freipldtzen lassen sich keine weiteren szenespezifischen Treffpunkte der
Streetballjugend auffiihren. Anders wie beim Skateboardsport gibt es in Deutschland
nur wenige spezielle Basketballstores, die fiir die Kids als Anlaufstation dienen
konnten. Nischenldden wie das ,,Gameday* in Oldenburg oder das ,,Ballers World* in
Bamberg sind hier Ausnahmeerscheinungen, wobei diese wiederum laut Auskunft der
Betreiber lokal durchaus als Szenetreffpunkte genutzt werden. Obwohl echte

Streetballer weitestgehend als ,,wetterfest "

gelten, sind sie dennoch stark von der
Witterung abhingig. So fallt das Streetballspielen auf den Freiplitzen fiir die
Heranwachsenden im Winter nahezu komplett aus. In diesem Fall versuchen die
Spieler, sich hiufig freie Hallenzeiten zu organisieren, wo sie dann fiir ein paar Stunden

€374

»zocken konnen. Der alltdgliche authentische Streetballspal3 findet fiir die

Jugendlichen allerdings nur in den Sommermonaten statt.

In Augsburg, dem Forschungsgebiet der vorliegenden Studie, liegen die beliebtesten
Freiplétze in den Stadtteilen Goggingen, Lechhausen und Konigsbrunn. Der bekannteste
befindet sich jedoch am Jugendzentrum an der Wolfgangstra3e im Stadtteil Oberhausen.

Allgemein ist die Streetballszene in Augsburg relativ klein. Die ausgeprigtesten

** Schmidt 2002, S. 211.

30 ygl. Janssen 1997, S. 7.

37! Szenespezifischer Ausdruck fiir eine optimale Spielleistung eines Spielers.
372 Schmidt 2002, S. 230.

373 ygl. Schmidt 2002, S. 230.
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Streetballszenen findet man hierzulande in den Stddten Miinchen, K6ln und allen voran

Berlin.

5.5.5 Zeitmuster

Eines der prigendsten Merkmale des Streetballs und zugleich eine der grofBten
Abgrenzungen zu seinem Ursprungssport, dem organisierten Hallenbasketball, ist die
Zwanglosigkeit dieser Sportart. Es gibt bei diesem Funsport keine zeitlich festgelegten
und von einem Ubungsleiter betreuten Trainingseinheiten fiir Grundlagen, Taktik oder
Ausdauer. So ist nach Schwier das Alltagsleben der Streetballer durch selbstbestimmte

Zeitmuster frei von jeglichen Zwéngen gepragt.’”

Lediglich das natiirliche Tageslicht
gibt den Jugendlichen eine gewisse zeitliche Restriktion, da nur die allerwenigsten

Freipldtze in Deutschland mit Flutlichtanlagen ausgestattet sind.

Mit ausschlaggebend fiir diesen zwangslosen Charakter ist das so genannte ,,pick-up*-
Prinzip, das sich im Laufe der Zeit im Streetballsport verankert hat. Es ldsst sich wie
folgt beschreiben: Erscheint ein neuer Spieler auf dem Freiplatz, so ist es géngige
Praxis, dass er von einem aufgrund der geforderten Anzahl an Spielern noch nicht
vollstindigen Team aufgefordert wird, sich thm anzuschlieBen (er wird ge-picked). Die
somit vollstaindige Mannschaft kann durch die Hereinnahme des neuen Mitspielers jetzt
aktiv ins Spielgeschehen einsteigen. Dieses Prinzip ermoglicht es den Jugendlichen, den
Freiplatz nach eigenem Ermessen alleine oder in Begleitung anderer Streetballer zu
betreten und auch wieder zu verlassen, ohne festgesetzte zeitliche Strukturen beachten
zu miissen. Das bereits in Gliederungspunkt 5.5.3 erklérte ,,winner stays“-Prinzip bietet

tiberdies reichlich Zeit zum kollektiven ,,Abhdngen‘*"

zwischen den einzelnen Spielen.
Wihrend dieser spielerischen Auszeiten wird zusammen ,,ge-chilled*’”’, man ,,zieht*
sich die laufenden Spiele rein, begutachtet den Style und die Moves der anderen Spieler,
unterhilt sich {iber Neuigkeiten aus der NBA oder flirtet mit den zuschauenden

Midchen. Dieses Abhdngen mit Gleichgesinnten macht neben der eigentlichen

3™ Szene spezifischer Ausdruck innerhalb der deutschsprachigen Streetballszene fiir das Streetballpielen.

37 ygl. Schwier 1998 (b), S. 59.

376 ygl. Schwier 1998 (b), S. 59.

37 Slang-Ausdruck fiir entspannen/ausruhen, der urspriinglich der amerikanischen Hip-Hop-Szene
entstammt.
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Ausiibung des Sports einen Grofteil des Reizes dieser Funsportszene fiir die aktiv und
passiv partizipierenden Jugendlichen aus. Da sich der Kern der Szene in den warmen
Sommermonaten beinahe tiglich an ihren ,homecourts, also den von ihnen
bevorzugten  Freipldtzen, versammelt, entwickelt sich hier ein starkes
Kollektivitdtsgefiihl, und nicht selten entstehen auch enge Freundschaften. Schmidt
betrachtet dieses familiendhnliche Szenario als ein Produkt des gemeinsamen Glaubens
an die ,,schwarze Kultur”,””® wobei speziell beim Streetball das afroamerikanische
Ghetto-Flair einen Vorbildcharakter einnimmt.’” AuBerhalb der Sportplétze treffen sich
die Jugendlichen nicht selten zum Playstation oder X-Box-Spielen. Dass hierbei

besonders gerne Basketball-Computerspiele wie ,,NBA Live* oder ,NBA Street*

»Zezockt™ werden, ist nicht weiter iiberraschend.

5.5.6 Outfit, Mode und Marken

Es gibt kaum eine Ballsportart, bei der das Outfit der Protagonisten einen so hohen
Stellenwert einnimmt, wie es beim Streetball der Fall ist. Es sind jedoch nicht primér
die funktionellen Aspekte der Kleidung wie Atmungsaktivitidt, Wetterfestigkeit oder
Ahnliches, die hier bedeutend sind. Vielmehr steht der ,,Style* der Klamotten, der sich

aus dem Schnitt, den Farben und den Designs ergibt, absolut im Vordergrund.

378 Vgl. Schmidt 2002, S. 244 ff.
379 Vgl. Schmidt 2002, S. 245.
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Abb. 5-8: XXL-Shorts eines
Streetballers

Quelle: Spiegel.de

Das charakteristischste Merkmal der modernen
Streetballmode, das dem aufmerksamen
Beobachter dieser Szene sofort ins Auge stechen
diirfte, sind die iiberweiten, fast schon unformig
erscheinenden Shorts der Spieler. Allein anhand
dieser Modeerscheinung ldsst sich die obige ,,style
over function“-These gut belegen, da diese Shorts
alles andere als windschnittig und leichtgewichtig
sind und das Dribbeln des Balls durch die Beine
(eine géngige Bewegungsform beim Streetball)
durch ihre Uberlinge im Schritt erschwert wird.
Dieser sportspezifische Trend wird von den
meisten Studien’™, die sich mit dieser Sportart
auseinandersetzen, erkannt und gleichzeitig in

Bezug zu der modernen Hip-Hop-Modebewegung

gesetzt. Diese Erkenntnis ist zwar durchaus richtig, allerdings konnte aus den mir

bekannten deutschsprachigen Studien nirgendwo entnommen werden, woher diese

,XXL-Shorts-Manie* stammt. Um eine Auskunft hieriiber zu bekommen, wurde Niels

Jager, Marketingleiter der Firma KICKZ AG und ehemaliger Moderator des TV-

Basketball-Magazins ,, Inside NBA “, um Aufkliarung gebeten:

, Die Tatsche, dass die Shorts beim Basketball etwas weiter getragen

werden als bei anderen Sportarten wie Fuf3ball, Volleyball oder Handball,

ist nichts Neues. Der erste Spieler in der NBA, der seine Shorts schon

deutlich ,,baggyer* als der Rest trug, war Michael Jordan, da er aus

Aberglaube unter seinen reguldren Trikot-Shorts seiner Chicago Bulls stets

noch die blauen Shorts seines ehemaligen Collegeteams drunterzog und

diese natiirlich nach aufen hin verdecken musste. Die absoluten Vorreiter

fiir die XXL-Shorts, wie sie die Kids heutzutage auf den Freipldtzen sporten,

waren aber die Fab Five rund um Chris Webber. Die haben mit ihrem Style

die ganze B-Ball-Szene auf den Kopf gestellt!

%0 vgl. Schwier 1998 (b), S. 58 f; Schmidt 2002 S. 210 ff.; Wenzel 1997, S. 186 f.
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Bei den von Jager angesprochenen ,,Fab Five*
handelte es sich um fiinf junge aufstrebende
afroamerikanische = Basketballspieler =~ der
Universitatsmannschaft »Michigan
Wolverines“. Diese fielen einerseits durch
ihren spektakuldren Spielstil, andererseits aber
auch durch ihr extravagantes und teilweise gar

provokantes Styling auf dem Feld auf. So

begannen sie etwa zu ihren weillen Schuhen

. . Abb. 5-9: Die ,,Fab Five*
hohe schwarze Socken zu tragen, was bis dahin

Quelle: Usatoday.com

als unerhort galt. Dazu verdeckten sie ihre

Knie mit extra lang und weit geschnitten XXL-Shorts. Mit diesem neuartigen Style
16sten die ,,Fab Five* eine Art stilistische ,,Mini-Revolution® aus. Die ,,Fab Five® um
die heutigen NBA Stars Juwan Howard, Jalen Rose und Chris Webber {ibertrugen ihren
von der Hip-Hop-Musik stark beeinflussten Lebensstil somit auf den konservativen und
sterilen Spielbetrieb der US-amerikanischen Basketball-Universititsliga (NCAA).*
Durch ihr perfekt aufeinander abgestimmtes Styling gelang es diesen Trendsettern, der
AuBenwelt ihren starken Zusammenhalt zu demonstrieren. Gleichzeitig wurde aber auch
symbolisiert, dass die ,,Fab Five* eine neue Generation an Basketballspielern war, die
sich den gesellschaftlichen Zwingen innerhalb dieses Sports nicht unterordnen lassen
wiirden.*® Aufgrund ihres modischen Rebellentums muss man die ,,Fab Five* als die

Pioniere der modernen Streetballmode bezeichnen, auch wenn ein GroBteil der heutigen

jungen Streetballer von dieser Gruppierung wahrscheinlich noch nie etwas gehort hat.

Komplettiert wird das Outfit im Oberkdrperbereich gerne durch ebenfalls iiberweit
geschnittene Tragerhemden oder drmellose T-Shirts, so genannte ,sleeveless tees®.
Neuerdings erfreuen sich auch klassische Doppelripp-Unterhemden, die in der Szene
auch als ,,wifebeater” bezeichnet werden, groer Beliebtheit unter den Spielern. Nach

Schwier stellt dieser allgemein bevorzugte iibergrofe Kleidungsstil eine ironisch-

#1 Vgl. Boyd 2004.
2 Vgl. Albom 1994,
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aggressive Haltung gegeniiber den Konfektionsstandards der klassischen Sportmode dar

und unterstreicht zugleich die betonte Lassigkeit der Streetballer.’™

Abb. 5-10: Typische Elemente der
Streetballmode: XXL-
Shorts, Headband und
Sleevless Tee

Quelle: Andl.com

Beziiglich der Mode der Streetballer ldsst sich des
Weiteren ein  interessantes  Zusammenspiel
zwischen Korperverdeckung und
Korperdarstellung erkennen. So werden die Beine,
vor allem die Oberschenkel, durch die liberweiten
XXL-Shorts nahezu komplett verdeckt und lassen
die Korperstatur der Spieler unproportional und gar
unféormig erscheinen. Diese Disproportionalitét
von Ober- und Unterkérper wird durch die
typische nach vorne gebeugte
Verteidigungshaltung der Spieler noch verstarkt™:,
Im Bereich des Torsos hingegen wird gro3er Wert
darauf gelegt, dass der Oberkorper ,kantig® und
,bullig® erscheint. So sind die oben erwéhnten
»sleevless tees” an den Schultern héufig etwas
weiter geschnitten, um diese Partie breiter

erscheinen zu lassen. Die drmellosen T-Shirts und

Tréagerhemden sind deshalb so beliebt, weil sie den Spielern einerseits die bendtigte

Bewegungsfreiheit beim Wurfversuch garantieren, andererseits erlauben sie es den

Streetballern aber auch, ihre Arm- und Schultermuskulatur gut in Szene zu setzen.

Besonders der Bi- und Trizeps-Muskel sowie die vordere und hintere Delta-

Muskelpartie sind durch die konstanten Dribble-, Pass- und Wurfbewegungen bei

Basket- und Streetballspielern meistens sehr austrainiert, weshalb die Spieler sie auch

bevorzugt vorzeigen.

3% Vgl. Schwier 1998 (b), S. 58.
¥ Vgl. Schmidt 2002, S. 223 f.
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Weiterhin interessant ist auch die
Umfunktionalisierung von urspriinglich funktionell

konzipierten Hilfsmitteln wie Schwei3- oder

Stirnbinder zu modischen Accessoires. So werden
Stirnbander langst nicht mehr nur dazu benutzt, uu u!
den Spielern den Schweil aus den Augen zu

halten, sondern weil sie farblich abgestimmt das

Gesamtoutfit wunderbar abrunden. Die Abb.5-11: Ililiirllier Sleeves der Marke
Schweillbinder hingegen, die bevorzugt am Quelle: Hoopsvibe.com
Oberarm getragen werden, dienen hierbei bestens

zur Betonung der Bizepsmuskulatur. Auch therapeutische, praventive Neoprenbandagen
fiir die Wadenmuskulatur sowie Ellenbogen- und Fingergelenke gelten neuerdings unter
den Spielern als ,,in“ und werden somit entgegen ihrer urspriinglichen Bedeutung

ebenfalls zu Modeobjekten umgestaltet.

Innerhalb der Streetballszene besteht ein sehr hohes Markenbewusstsein, und wenige
spezielle Sportmarken konnen den besonderen Schnitt-, Farb- und Imageanforderungen
der Kids gerecht werden. Hierzu Christian Grosse, Griinder und Vorstand der

KICKZ AG sowie der auf Streetballmode spezialisierten Marke ,,k1x*:

, Wenn du nicht stindig einen Trendscout auf den Freipldtzen hast und
sofort auf die neuen Farben und Styles, welche aus den USA
riiberschwappen, reagierst, hast du bei den Kids keine Chance. Die sind
absolute Style-Profis auf ihrem Gebiet und lassen sich von der Industrie

nicht tduschen.

Die Streetballer nutzen hierbei bevorzugt das Internet, um sich iiber die von Grosse

angesprochenen modischen Trends aus den USA auf dem Laufenden zu halten.

Als die momentan ,angesagteste und auch erfolgreichste Marke im
Basketball/Streetball-Segment gilt ,,Brand Jordan®, jene Marke, die das beriihmte
y<Jumpman-Logo“ der Basketball-Legende Michael Jordan als Wahrzeichen trigt und
eine Tochterfirma des Weltkonzerns Nike ist. Neben der Marke Nike sind es zusétzlich

kleinere Nischenmarken wie ,,ANDI1%, ,Pass The Rock®“, ,,DADA Supreme* oder
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»k1x*“, auf die man in diesen Kreisen héufig trifft. Gerade das letztgenannte
einheimische Label ,klx“ gilt unter deutschen Streetballern als die ,,angesagteste*
Marke innerhalb der Szene, wohingegen die iibrigen groflen Sportmarken wie adidas
und Reebok trotz intensiver Marketingbemiihungen aufgrund von Imageproblemen

keinen richtigen Anklang finden konnen.

Neben den oben beschriebenen Shorts und Oberteilen ist vor allem das richtige
Schuhwerk ein elementarer Bestandteil der Garderobe eines echten Streetballers. So
gelten die Basketballschuhe in Szenekreisen als absolute Prestigeobjekte, iiber deren
Preise und Qualitdten die jugendlichen Insider genau Bescheid wissen. Anders als bei
den Textilien ist neben dem wiederum sehr hoch zu bewertenden Style-Faktor, auch die
Funktionalitit der Schuhe von grofer Bedeutung. Hierbei bevorzugen viele der Kids
Schuhe mit so genannter ,,visible technology*, also jene Basketballschuhe, bei denen

z. B. das Dampfungssystem nach auf3en hin sichtbar ist.
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Abb. 5-12: Basketballschuhe der
Firma Nike: Shox VC
Low und Air Jordan XIX

Quelle:
Geocities.com,
onesweetpair.com

Ein Bespiel hierfiir wiren die ,,Shox* Modelle des
Herstellers Nike. Als iiberaus beliebt gelten auch die
,»pro models* oder ,,signature shoes* der einzelnen
Anbieter. Unter ,,signature shoe“ versteht man in
diesem Zusammenhang diejenigen Basketballschuhe
eines Herstellers, die von einem professionellen
Basketballspieler (meistens aus der NBA) beworben
werden, der auch aktiv in diesen Schuhen spielt.
Erneut sind es allen voran die ,,pro model“-Schuhe
der Basketball-Ikone Michael Jordan, die als ,,Air
Jordans* bezeichnet werden und bei den
Jugendlichen den hochsten Anklang finden. Auch
die Spielschuhe des ,,Basketball-Gangsters® Allen
Iverson (vgl. Kapitel 5.5.8) der Marke RBK stehen
hoch im Kurs. Nicht zuletzt aufgrund ihrer teilweise
absurd hohen Preise’™ sind es speziell diese
,signature shoes”, die als absolute Statussymbole

innerhalb der Szenen fungieren.

Um die personliche Akzeptanz innerhalb der Streetballszene zu erhdhen, spielt das

richtige Outfit eine groBe Rolle. Jedoch ist ein zu sehr ,,durchgestyltes® Outfit schnell

verpont. Der Triger wird als ,,Poser” entlarvt und dementsprechend abgelehnt. Ein

hingegen komplett ungewohnliches und der Streetballmode ganz und gar nicht

entsprechendes Outfit kann in Einzelféllen durchaus als ,,cool* angesehen werden. Dies

setzt allerdings voraus, dass der Triger ein auBergewohnlich guter Spieler ist und es

sich sozusagen erlauben kann so aufzutreten.**® Dies zeigt wiederum, dass die Spieler

sich den Respekt innerhalb der Szene nicht auf einfachem Wege durch das Tragen eines

bestimmten, trendgerechten Outfits ,,erkaufen* kdnnen, sondern sich ihre Anerkennung

erst durch liberzeugende Leistungen auf dem Platz verdienen miissen.

3% Das neueste ,,Air Jordan“-Modell ,, XXI* ist kiirzlich auf dem US Markt fiir 180 USD erschienen.

3% Vgl. Schmidt 2002, S. 229 ff.
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Weiterhin charakteristisch fiir das
Erscheinungsbild der Streetballer sind
Korperverzierungen in Form von Tatowierungen.
Z. T. abstrakt umgesetzte sportspezifische Motive
wie z. B. brennende Basketbille oder Korbe, aber
auch religios-mythische Symbole wie Kruzifixe
und Tribals sind héufig zu erkennen. Die
gingigsten Platzierungen fiir diese Verzierungen
scheinen hierbei Oberarm, Unterarm, Schulter und
Wade zu sein. Psychologischen Experten zufolge
nutzen mehr und mehr junge Athleten ihre
Tatowierungen auch als eine personliche
Inspirationsquelle, um ihre Individualitit zum
Ausdruck zu bringen.®®” Die Statistik, die besagt,
dass im Jahre 2002 bereits iiber 50 % der
Profispieler in der NBA eine Titowierung
hatten®®, bewahrheitet diese These im Rahmen des
Basketballsports eindrucksvoll. Dem
aufmerksamen Beobachter diirften weiterhin auch
die auffalligen Frisuren einiger Spieler wie Glatzen

¢ 389

oder ,,corn rows und nicht zuletzt das Tragen

von Ketten und protzigen Diamantohrsteckern

schnell ins Auge stechen. Was im Ligabetrieb des
Abb. 5-13:  Elemente der Streetball-

Vereinsbasketballs strengstens untersagt ist, dient mode: Titowierungen,
den jugendlichen StraBBensportlern als Schmuck, Frisuren
Quelle:
willkommenes  Distinktionsmittel ~ gegeniiber Internationalbasketball.
. com, myspace.com,
diesen. romenews-tribune.com

*¥7 Vgl. Montgomery 1999, S. 3D.

3% vgl. Shields 2002.

% Eine aus Afrika stammend Frisur, die heutzutage besonders bei Rappern und Basketballspielern beliebt
ist. Hierbei werden die Haare in kleine Sektionen aufgeteilt, die dann miteinander verflochten werden,
sodass groe Zopfe entstehen, die eng am Kopf anliegen und zwischen denen die Kopfhaut zu sehen
ist.

133



Kapitel 5: Wenn aus Sport ein Lifestyle wird

An dieser Stelle soll festgehalten werden, dass sich im Vergleich zu der Mode der
nachfolgend beschriebenen Skateboardszene innerhalb der Streetballszene ein sehr
homogener Kleidungsstil ausfindig machen l4sst. Fasst man alle die im Laufe dieses
Unterpunkts aufgefiihrten Facetten der Streetballmode zusammen, so erkennt man hier
eindeutig die bereits angedeutete Zweierbeziehung zwischen dem hier betrachteten
Funsport und der afroamerikanischen Hip-Hop-Kultur. Ob es die XXL-Shorts sind, die
,Air Jordan“-Schuhe, die Tattoos oder die Diamantohrstecker, alle diese
Modeerscheinungen haben nahezu ausnahmslos ihre Wurzeln in den schwarzen
Grofstadtghettos der USA. Die absoluten Trendsetter auf diesem Gebiet sind somit seit
je her junge Afroamerikaner, deren Style von den deutschen Streetball-Kids hadufig bis
ins kleinste Detail nachgeahmt wird. Als Trendleader innerhalb der Szene fungieren
somit diejenigen Teenager, die die Modeerscheinungen ihrer afroamerikanischen
Konterparts iiber die speziellen Medien (Magazine, Internet) am schnellsten
aufschnappen und imitierten, denn kaum ein Trend wird auf den einheimischen
Freiplitzen selber kreiert. Die nachfolgende Tabelle bietet abschlieBend einen Uberblick

iber die derzeit ,,wichtigsten® Marken der Streetballer:

Street-/Basketball-Labels (Textil & Schuhe)

Brand Jordan/Nike adidas

AND1 Pass The Rock
RBK/Reebok Champion
k1x/Nation Of Hoop DADA Supreme
Converse Mitchell & Ness

Tab. 5-1: Die beliebtesten Marken der Streetballer

5.5.7 Musik

22390

“Basketball and Hip-Hop are nearly inseperable in today’s society.

Diese Uberschrift des Sportteils einer US-amerikanischen Tageszeitung gibt eindeutig

391

wieder, was bereits in mehreren Studien™' beobachtet werden konnte. Zwischen dem

3% 0.V. 2004 (a). The Macon Telegraph, S. 1 C.
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hier behandelten Funsport Streetball und der derzeit unter Jugendlichen immens
,angesagten“ Hip-Hop-Musik besteht eine faszinierende Symbiose,”* die den Sport in
all seinen Facetten, vom Kleidungsstil bis hin zu den Bewegungsbildern der Spieler, auf
beeindruckende Art und Weise pragt und gleichzeitig auch auszeichnet. Wie schon der
Kleidungsstil fdllt auch der Musikgeschmack innerhalb der Streetballszene im
Vergleich zu anderen informellen Sportszenen auffillig homogen aus. Mit anderen
Worten wird man nur in seltenen Ausnahmefillen einen jugendlichen Streetballer
finden, der auf die Frage: ,,Was ist deine Lieblingsmusik? nicht ,,wie aus der Pistole
geschossen® mit ,,Hip-Hop!“ antwortet. Ein grundlegendes Argument fiir diese intensive
Zweierbeziehung ist die Tatsache, dass sowohl die Hip-Hop-Musik als auch der
Streetballsport seine Wurzeln in den schwarzen Grof3stadtghettos der USA haben (vgl.
Kapitel 5.5.1). Ein Indiz dafiir, dass diese Symbiose historisch gesehen kein absolutes
Novum darstellt, liefert folgender Textausschnitt des Songs ,,Basketball®, der im Jahre

1984 vom Rap-Pionier Kurtis Blow veréffentlicht wurde: **

., Basketball is my favorite sport, I like it when they dribble up and down the
court; just like I'm the King on the microphone so is Dr. J and Moses

Malone [... ] "

Was Kurtis Blow also vor mehr als 20 Jahren begann, nidmlich seinen favorisierten
Basketballspielern mittels seiner Lyrics*® zu huldigen, hat sich bis zum heutigen Tage
als gang und gidbe durchgesetzt. So wird man kaum ein modernes Hip-Hop-Album
finden, auf dem in den Texten nicht in irgendeiner Form auf den Basketballsport Bezug
genommen wird. Ob Rap-Superstars wie Jay-Z, Nelly und 50 Cent oder Underground-
Interpreten wie Obie Trice und Defari, die Kiinstler machen kein Geheimnis daraus,
welche die von ihnen bevorzugte Sportart ist. Uberwiegend sind es die Namen der
groen NBA Stars wie Allen Iverson, Carmello Anthony oder LeBron James, die in den

Texten immer wieder auftauchen. Allerdings gibt es auch einige Rapper, die sich

31 ygl. Schmidt 2002, S. 155 ff.; Schwier 1998 (c), S. 20; Wenzel 1997, S. 186f.
392 Vgl. Lewandowski 2003.

3% Dieses Lied befindet sich auf der CD im Anhang unter dem Titel ,,Basketball®.
% Kurtis Blow 1984.

3% Liedtexte.
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vornehmlich mit dem Stralenbasketball auseinandersetzen. Hierzu folgender Auszug

eines Liedes des Interpreten Biz Markie:**

I 'm hanging out at the Rucker, watchin skip-2-my-lou;

girls asking me to do the one-two.””"’

Der Spieler, der hier von Biz Markie angepriesen wird, ist die New Yorker Freiplatz-
Legende Rafter ,,skip 2 my lou* Alston, der insbesondere wegen seiner innovativen
dribble tricks bekannt und beliebt ist. Mit ,,The Rucker® bezieht sich der Kiinstler
gleichzeitig auf das in Kapitel 5.5.1 bereits geschilderte ,,Mecca des Streetballs®,
ndmlich den Holombe Rucker Park, den viele Rapper regelmiBig als Zuschauer

besuchen.

Was in der amerikanischen Hip-Hop-Szene bereits eine lange Tradition genieft,
tibertrdgt sich auch allméhlich auf die deutsche Rap-Szene. Eine der ersten
einheimischen Rap-Gruppen, die schon 1999 streetballspezifische Textpassagen

benutzten, sind die Massiven Tone aus Stuttgart. Hierzu folgender Textausschnitt des

Liedes ,,Ohne Sie*“:**®

., Wow! Die Frau genau mein Kaliber,
baut mich auf wie Cheerleader,
ich schenk ihr lieber Lieder,
Korbe nie wieder,
nur mit den Jungs auf dem Freiplatz,

bring immer 100 % Einsatz — mein Schatz. ?*

Dieser Trend setzte sich in Deutschland rapide fort. Der notorische Berliner Gangster-
Rapper Fler widmete den Streetballern unter dem Titel ,,Alles oder Nichts* einen
ganzen Song, und auch in zahlreichen Musikvideos deutscher Rap-Giganten wie Kool
Savas, Square One, DJ Tomekk, die Beginner oder Eko Fresh wurde plétzlich im
Hintergrund Straf3enbasketball gespielt. Die Tatsache, dass auf dem groBten Hip-Hop-

3% Dieses Lied befindet sich auf der CD im Anhang unter dem Titel ,,Chinese Food®.
97 Biz Markie, 2003.
3% Dieses Lied befindet sich auf der CD im Anhang unter dem Titel ,,Ohne Sie®.
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Festival Europas, nimlich dem ,,Splash® in Chemnitz, ein Basketball-Showspiel zum
festen Bestandteil des Rahmenprogramms gehort, sowie der kiirzlich erschienene Hip-
Hop- und R&B-Sampler ,,HipHoop Allstars®, auf dem diverse deutsche Kiinstler
ausschlieflich iiber Basketball und Streetball rappen, diirfte wohl auch die letzten
zweifelnden Leserlnnen von dieser Symbiose zwischen Musik und Sport iiberzeugen.
Die nachfolgende Antwort des Berliner ,,Rap-Urgesteins* Dean ,,D* Dawson auf meine
Frage, ob man Streetball als den offiziellen Sport der Hip-Hop-Szene bezeichnen

konnte, fallt somit nicht weiter liberraschend aus:

., Klar Alter! Da gibt’s iiberhaupt keine Frage! Die connection ist eindeutig.

Streetball und Hip-Hop gehen Hand in Hand. *

An dieser Stelle sei noch erwiéhnt, dass mehr und mehr Profi-Basketballspieler selber
aktiv versuchen, in das Hip-Hop-Geschéft einzusteigen. Die prominentesten Beispiele
hierfiir sind die NBA Akteure Shaquille O'Neal, Allen Iverson, Kobe Bryant oder Ron
Artest, die bereits ihre eigenen mehr oder weniger erfolgreichen Rap-Alben auf den
Markt gebracht haben. Der erste deutsche Basketballprofi, der sich seit Neuestem als
Rapper versucht, ist der Spieler der Frankfurt Skyliners Nino Garris, dessen (doch arg
primitive) Textpassage den Leserlnnen an dieser Stelle nicht vorenthalten werden

soll:#®

., Nino Garris mit Sido und Harris,
ich fick dich nicht, wenn du ein Kilo zu schwer
bist;

schick mir deine Defence, schick den grofiten

RAPSOUL

HEADLINERS X
:-::I.Illllll ‘, :_' SChVal’lk,'
nEREIDRES

und ich dunk in sein Gesicht bis er sagt vielen

dank [... ]«
Abb. 5-14:  Nino Garris auf dem

Cover seines Albums

»Slam Dunk®

Quelle: amazon.de
Nachdem in den vorhergehenden Absitzen durch

* Massive Téne, 1999.
% Dieses Lied befindet sich auf der CD im Anhang unter dem Titel , Kling Wie Du*.
! DeineLieblingsRapper mit Nino Garris 2005.
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mehrere Beispiele deutlich gemacht wurde, dass eine eindeutige Beziehung zwischen
Streetball und Hip-Hop besteht, gilt es nun nachzuforschen, welche Faktoren (neben
den bereits erwdhnten gleichen Urspriingen) ausschlaggebend fiir diese Verbindung
sind. Eine erste Begriindung dafiir, warum andere bei vielen Jugendlichen beliebte
elektronische Musikstile wie Techno oder House innerhalb der Streetballszene eher

abgelehnt werden, liefert Mehmet, ein Streetballspieler aus dem Berliner Yaam Club:

., Die meisten Basketballer und die ganzen Straflenspieler horn Hip Hop auf
jeden Fall. Also Techno oder House oder so, das is alles, weif3 ick, viel zu
kiinstlich, also ick meine, beim Hip-Hop sind, also, die Leute, die, weif3 ick,
die CD rausbringen und so, die erzihlen ja auch n Teil aus ihrem Leben,
und da spielt natiirlich in den Ghettos auch irgendwie der Basketball ne
Rolle, und bei Techno, also ick meine, das is einfach nur, weif3 ick,
irgendwelche Bdsse hintereinander geknallt, ohne irgendwie ne Botschaft zu
haben. Sind auch die Klamotten teilweise dhnlich, vom Hip-Hop und
Basketball, es ist einfach, es geht um coole Leute halt, Basketball ist cool,

Hip Hop is cool, das gehért halt zusamen. “*”

Was man diesem Zitat zundchst entnehmen kann, ist, dass die Echtheit bzw. die
Authentizitdt, die das Hip-Hop-Genre mit sich bringt, hier ein wichtiges Kriterium
darstellt. Nach Heinzlmaier ist gerade dieser authentische Charakter der Musik, der von
Schmidt mit dem Begriff ,,Realness-Effekt“*” umschrieben wird, ausschlaggebend fiir
dessen Anklang innerhalb einer solchen Funsportszene.** Als weiteren mafgeblich
beeinflussenden Faktor deuten sowohl Schmidt als auch Wenzel die spezielle Rhythmik
dieser ,,schwarzen* Musikart. Demnach bestimmt die Hip-Hop-Musik, die hiufig
spielbegleitend aus den am Spielfeldrand positionierten ,,ghetto-blaster* drohnt, nach
Wenzel den Rhythmus des Spiels.*” Diese These ldsst sich durch die nachfolgende
Aussage des von Schmidt befragten Streetballers Mirco bekréftigen:

42 Schmidt 2002, S. 236f.

93 ygl. Schmidt 2002, S. 236.

44 ygl. Heinzlmaier 1998 (c), S. 150.
405 ygl. Wenzel 1997, S. 186f.
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., Weil, es geht ja um den Rhythmus, irgendwie, du spielst sozusagen so, wie

der Rhythmus is, so wie der Rhythmus is, so spielst du auch. “*"
Dieser direkte Zusammenhang zwischen Rhythmus und Koérperbewegung wird im
weiteren Verlauf der Szenebeschreibung unter dem Gliederungspunkt ,,Korper- und

Bewegungsbilder* (vgl. Kaptel 5.5.9) noch genauer analysiert.

Einen weiteren interessanten Ansatz zur Erkldrung der Zweierbeziehung liefert der
afroamerikanische Universitatsprofessor fiir critical studies, Dr. Todd Boyd. Fiir Boyd
ist eine der elementarsten Zusammenhédnge zwischen Rappern und Basketballspielern
die Tatsache, dass zu Beginn ein alleiniges Bestreben ausschlaggebend ist. Anfangs
dreht sich demnach alles um das Individuum und sein Handwerk, sei es (im Falle der

Rapper) das Aufschreiben der Lyrics in das noch leere ,,book of rhymes“*’

oder (in
Bezug auf die Basketballspieler) das Antrainieren eines Sprungwurfs in einer
menschenleeren Turnhalle. Nach Boyd entsteht hierbei eine Art spirituelle Verbindung,
gar eine Einheit, wobei der Rapper mit seinem Text und der Spieler mit seinem Ball

eins werden.*®

Neben den bereits erwdhnten Faktoren Rhythmik und Herkunft sind es vor allem die
Inhalte der Hip-Hop-Texte, die meistens vom tiglichen Uberlebenskampf im
GroBstadtdschungel erzdhlen, die die Einstellungen und Werthaltungen der
Streetballjugend, die in Kapitel 5.5.3 vorab dargestellt wurden, gut zum Ausdruck
bringen. Dass der Basketballsport wie in Punkt 5.5.1 angedeutet insbesondere fiir die
afroamerikanischen Kids in den Ghettos der USA neben dem Rappen oftmals die
einzige Alternative zu einer kriminellen ,,Karriere* als Drogendealer ist, verdeutlicht die

verstorbene Rap-Legende Notorious B.1.G. in seinem Lied ,,Things Done Changed: **

0 Schmidt 2002, S. 236.

7 Notizbuch, in das die Rapper ihre spontan ausgedachten Liedtexte niederschreiben.

%8 vgl. Boyd 2004.

9 Dieses Lied befindet sich auf der CD im Anhang unter dem Titel ,, Things Done Changed*.
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“If  wasn't in the rap game
1'd probably have a key knee
deep in the crack game
the streets is a short stop
either you slingin' crack rock

or you got a wicked jump shot. """

Obwohl dieses Dilemma primir die schwarzen Jugendliche in Amerika verfolgt und
sich in dieser Dramatik (gliicklicherweise) nur in seltenen Fillen auf die Kids in
Deutschland {ibertragen ldsst, scheinen sich einige einheimische Heranwachsende
dennoch mit diesem tiglichen Uberlebenskampf ihrer afroamerikanischen Pendents

1

identifizieren""' zu konnen. Schwier begriindet diese gemeinsame Identifikationsbasis

im Rahmen seiner Szenebeschreibung wie folgt:

,Auch wenn die Botschaften und die Symbolik des Hip-Hop im Rahmen
ihrer Ubertragung in deutsche Jugendgruppen gerade zwangsliufig
unvollstindig dechiffriert und verfremdet werden, setzt dieser Stil dennoch
an den desillusionierten Lebensgefiihlen eines Teils der deutschen Post-

Boomer-Generation “ an. “*?

Hip-Hop wird tendenziell als ein besonders ménnliches, aggressives und cooles
Musikgenre empfunden. Diese Charakterziige spiegeln sich selbstverstdndlich auch in
den Textaussagen vieler Interpreten wider. Die meisten Rapper nutzen ihre Lieder, um
threr Umwelt Mut, Ménnlichkeit und ,,toughness* zu demonstrieren mit dem Ziel, sich
den Respekt innerhalb ihres Milieus zu sichern und eine Aura der Unantastbarkeit zu
kreieren. Diese kdmpferisch-liberhebliche Attitiide der Rapper wird von den deutschen
Streetballspielern absorbiert und ,,ballspielend in deutsche Innenstddte transportiert®.*”
Mit anderen Worten iibertragen die jugendlichen Streetballer, angetrieben von der

Musik, die Einstellung ihrer Hip-Hop-Stars auf das Spielfeld, wo sie dann mit

gestirktem Selbstbewusstsein versuchen, ihre Gegenspieler zu diipieren. Zur

1% The Notorious B.I.G 1994.
1 vgl. Wenzel 1997. S. 187.
412 Schwier 1998 (b), S. 60f.
413 Schwier 1998 (b), S. 61.
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Verdeutlichung der eben aufgefiihrten These dient eine Gegeniiberstellung einer

Textpassage des Rap-Giganten Nelly mit der Aussage eines jungen Streetballspielers:

Nelly: """, ...while one-on-one you Streetballer: “It's a feeling that
can't hold me if your last name no one can stop you, that you 're
was Haynes; The only way you No. 1, Rappers demand that people
word me out , is stitch my name listen to their music, they try to do
on your pants [...] I am number their best so people will listen.
one ... That's how I feel on the court, that

no one can stop me. I'm No.1.”*"

Bei genauer Beobachtung eines hitzigen Streetballspiels kann der Betrachter oder besser
gesagt Zuhorer eine weitere Parallele zwischen dem Sport und der Hip-Hop-Kultur
entdecken. Gemeint ist hier das in Streetballkreisen gingige ,.trash-talken“. Hierbei
versuchen die Spieler mittels gezielter Provokation in Form von verbalen Attacken, ihre
Gegenspieler aus dem Konzept zu bringen und sie somit zu einer schlechten
Wurfauswahl oder einem unnétigen Pass zu verleiten. Es handelt sich hierbei jedoch
nicht um plumpe Beleidigungen, sondern vielmehr um mit viel Wortwitz und Humor
verpackte ,,Sticheleien”, welche von den Gegenspielern auch nicht als personliche
Beleidigung aufgefasst werden, da sie gewissermallen zum Spiel dazugehoren. Die
Urspriinge dieser Beleidigungsduelle auf dem Feld konnten hierbei auf die lange
Tradition der so genannten ,,freestyle battles“'” der Hip-Hopper zuriickgefiihrt werden,
die eine Art verbalen Boxkampf zwischen zwei Rappern darstellen. Dass sich auch die
Bekleidungsindustrie rund um den Streetballsport gerne dieser Symbiose zwischen
Sport und Musik bedient, veranschaulicht die nachfolgende Anzeige der Marke AND1

mit dem Werbetext: ,, My handle is my mic. My moves are my rhymes. This game is my

life.

414 Dieses Lied befindet sich auf der CD im Anhang unter dem Titel ,#1°.

15 Nelly, 2000.

16 5 V. 2004 (a). The Macon Telegraph, S. 1 C.

*I7 Eine Art verbaler Zweikampf zwischen zwei Rappern. Hierbei versucht der eine Rapper, die
Beleidigungen des anderen zu iibertreffen. Die Texte werden beim ,,freestyle battle” nicht im
Vorhinein aufgeschrieben, sondern aus dem Stegreif gerappt.
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Abb. 5-15: ANDI-Anzeige Quelle: Andl.com

Nachdem im Verlauf dieses Unterpunkts diverse Parallelen zwischen Sport und Musik
aufgezeigt werden konnten, mochte ich diesen mit den Worten des bereits zitierten
Professors Dr. Todd Boyd abschlieBen. Thm zufolge ist die Kombination von Hip-Hop
und Basketball heutzutage so gewdhnlich wie das jéhrliche Erscheinen eines Kinohits
des Schauspielers Will Smith, wobei er der Meinung ist, dass sich diese Verbindung in

Zukunft noch stirker entwickeln wird.*'®

5.5.8 Idole und Leitfiguren

Es gibt etliche Spieler, die von der Streetballjugend bewundert und zugleich
nachgeahmt werden, sei es aufgrund ihres coolen Kleidungsstils, ihrer enormen
Sprungkraft, ihrer schier unglaublichen Ballsicherheit oder einfach wegen ihres
gesamten Erscheinungsbilds. Junge NBA Spieler wie Stephon Marbury, LeBron James,
Carmello Anthony und Steve ,,Franchise* Francis, bereits zuriickgetretene NBA Ikonen
wie Michael ,,Air Jordan oder Julius ,,Dr.J* Erving, aber auch Streetball-Legenden wie
Tim ,,Headache* Givens und Philip ,,Hot Sauce” Champion sind Spieler, die man hier
getrost als Vorbilder bezeichnen konnte. Auch die Pioniere des Streetballsports wie
Nate ,, Tiny* Archibald oder Earl ,,The Goat*“ Monroe sind Figuren, die einen pragenden
Einfluss auf die historische Entwicklung der Streetballszene hatten. Obwohl es wie eben
erwihnt eine grofe Bandbreite an verschiedensten Spielertypen gibt, die diese role

model-Funktion erfiillen, 14sst sich dennoch eine absolute Leitfigur herauskristallisieren,

418 vgl. Boyd 2004.
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die die Streetballkultur mit all ihren verschiedenen Facetten bis ins kleinste Detail
verkorpert. Die Rede ist hier von Allen Iverson, Aufbauspieler der NBA Mannschaft
Philadelphia 76ers. Der Eintritt von Iverson in die amerikanische Profiliga im Jahre
1996 katapultierte die bereits bestehende Verbindung zwischen dem Basketballsport

und der afroamerikanischen Hip-Hop-Kultur auf ein noch nie da gewesenes Level.

Was aber zeichnet Iverson dermallen aus, dass er von
Experten wie Boyd schlichtweg als die Verkorperung
des Hip-Hop in einem Basketballtrikot bezeichnet
wird?*"® Zunichst spielt sein AuBeres selbstverstindlich
eine grofle Rolle. Das Erscheinungsbild von Allen
Iverson wiirde einen Laien vermuten lassen, es handele
sich bei dieser Person eher um einen Rap-Star oder gar
um einen Stralengangster als um einen professionellen
Basketballspieler. Sein gesamter  fiir einen
Basketballspieler mit nur 1,80 Meter eher untypisch
kleiner Korper ist mit Tatowierungen versehen, und

seine Haare sind stets zu aufwindigen corn-rows

geflochten. Allerdings gibt es noch eine ganze Reihe

weiterer NBA Profis, die wie Iverson ebenfalls von oben Abb.5-16:  Allen Iverson

Quelle: Dime

bis unten tdtowiert sind und ihre Haare flechten lassen, :
Magazine 2002

die aber bei Weitem nicht den Kultstatus erreichen, den

Allen Iverson unter den jugendlichen Streetballern geniet. Um also herauszufinden,
welche Eigenschaft Iverson von den anderen Spielern abhebt, suchte ich Rat bei dem
Streetballexperten des erfolgreichsten deutschen Basketball-Magazins FIVE, Robbin
Barberan, der folgende Auskunft geben konnte:

., Iverson ist einfach real! Seine ganze Art, sich zu bewegen, wie er redet,
wie er sich kleidet, seine Tatoos, seine corn-rows, einfach alles an ihm! Er
bringt das Ghetto und die Playgrounds auf das Parkett der NBA. Vor allem
aber hat er seine street cred aufrecht erhalten, indem er sich nicht den

biederen Benimmregeln der NBA unterordnen hat lassen. Das ist es, was

419'vgl. Boyd 2004.
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ihn so beliebt bei den Streetballern und der ganzen ,, Generation Hip-Hop “

macht.

Barberan zufolge ist Iversons “street cred” also der ausschlaggebende Faktor fiir dessen
hohe Anerkennung unter den Kids. ,,Street cred” ist die Abkiirzung des Terms ,,street
credibiltiy*, ein Ausdruck, der primér in der Hip-Hop-Szene Gebrauch findet. Mittels
dieses Begriffs wird vereinfacht ausgedriickt die Glaubhaftigkeit eines Individuums
bezeichnet, Erfahrungen aus der StraBenkultur und der Ghetto-Kultur zu besitzen. Eben
diese nicht erwerbbare Eigenschaft ist es, die Allen Iverson, der von seiner allein
erzichenden Mutter in einem Ghetto in Newport Virginia groBgezogen wurde*’, wie
kein anderer Spieler besitzt. Gleichzeitig versteht er es aber auch unnachahmlich, dies
seiner Umwelt offensiv und direkt zu demonstrieren. Der Sportjournalist Sam Amick,

bezeichnet Allen Iverson demnach nicht zu unrecht als den ,,King of street credibilty*.*'

Eines der Hauptstilmittel, dessen sich Iverson bedient, um seine Ghetto-Wurzeln nach
aulen zu tragen, sind seine mittlerweile {iber 27 Tatowierungen, die ihn von Kopf bis
FuB3 verzieren. Laut eigener Aussage von ,,the Answer®, wie Iversons Spitzname lautet,
konne man demnach seine Lebensgeschichte tagein, tagaus von seinem Korper
ablesen.*” Fiir Iverson sind seine Tdtowierungen somit mehr als bloBer Korperschmuck,
sondern symbolisch aufgeladene Wahrzeichen, die ihn immer wieder antreiben, ein
groBartiger Athlet zu sein.*” So handelt es sich bei vielen seiner Hautbemalungen um
typische Ghetto-Parolen wie: ,,only the strong survive®, ,,fear no one®, ,,hold my own",
»soldier oder ,strength®; mit denen Iverson auch die in der Streetballszene fest
verankerten Attribute Mainnlichkeit, Mut, Stirke und Durchsetzungsvermogen
demonstriert. Dass sich Iverson seiner drmlichen Ghetto-Herkunft nicht schiamt, sondern
vielmehr stolz ist, seine ,hood“*** vor Millionen von Zuschauern auf den NBA
Spielfeldern zu présentieren, kann man bei genauerer Betrachtung seiner Tatowierungen
ebenfalls erkennen. So tridgt Iverson beispielsweise auf seinem linken Unterarm die
Aufschrift ,,NBN“, eine Abkiirzung fiir ,,Newport Bad News®, wie Iverson seine

Heimatstadt Newport News in Hampton Virginia gerne bezeichnet. Um seine

20 yg]. Platt 2003.

1 ygl. Amick 2004.

#2 Vgl Shields 2002.

423 ygl. Denton 2006.

424 Abkiirzung fiir neighborhood (Nachbarschaft), die hiufig im Hip-Hop-Jargon gebraucht wird.
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lebensldngliche Loyalitdt gegeniiber seinen Freunden, mit denen er im Ghetto
aufgewachsen ist, zu beweisen, hat er sich an mehreren Stellen, u. a. auf seinen Hals,
den Namen bzw. die Initialen seiner damaligen Stralengang ,,CRU THICK* stechen

lassen.

Abb. 5-17:  Allen Iverson-Tatowierungen Quelle: Pixeldesign.no

Iversons rebellischer Charakter und seine weiter oben von Barberan angedeutete
Ablehnung gegeniiber gesellschaftlichen Zwingen jeglicher Art werden schnell
veranschaulicht, wenn man sich sein Auftreten bei Pressekonferenzen oder dhnlichen
offiziellen Veranstaltungen vor Augen fiihrt. Wo andere Spieler meistens wie
Mannequins in perfekt durchgestylten Anziigen samt Hemd und Krawatte auftreten,
bleibt Iverson stets seinem personlichen Modebild in Form von XXL-Trainingsanziigen,
tibergroBen Football-Trikots und schief aufgesetzten Baseballcaps treu. Dieses durch
und durch Hip-Hop orientierte Styling wird durch farblich angepasste Turnschuhe sowie
gewaltige mit Diamanten besetzte Platinketten und Ohrringe abgerundet. ,,The
Answer“’s Kleidungsstil ist hierbei nicht nur als ein Zeichen seiner unmittelbaren
Zugehorigkeit zur Hip-Hop-Kultur, sondern auch als eine bewusste Provokation
gegeniiber der erzkonservativen Fiithrungsetage der amerikanischen Profiliga zu deuten.
Somit ist es nicht weiter verwunderlich, dass Iverson zu den erpichtesten Gegnern der
kiirzlich von dem obersten Verantwortlichen der NBA, David Stern, auferlegten

,business casual“ Kleiderordnung fiir alle Spieler gehorte.

Auch abseits der Basketballhallen sorgte Iverson, der sich stindig in Begleitung seiner
,»Cru Thick Posse,” also seiner Ghetto-Kumpels, bewegt, bereits fiir einige Skandale,

die seiner street credibility jedoch mehr nutzten als schadeten. Exemplarisch hierfiir
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fand die Polizei im Rahmen einer Routinekontrolle ein Jahr nach Iversons Ligaeintritt
einen Beutel Marihuana sowie eine unregistrierte Pistole in seinem Auto, und er wurde
prompt verhaftet.*” Die Tatsache, dass Iverson neben seiner Basketballkarriere auch ein
eigenes Hip-Hop-Album unter seinem Kiinstlernamen ,Jewelz”, gespickt mit
gewaltverherrlichenden und sexistischen Lyrics, aufgenommen hat, verleiht seinem

Gangster-Image den letzten Schliff.

Iversons Mode und musikalische Vorlieben sowie sein gesamtes Erscheinungsbild, das
im Laufe dieses Unterpunkts beschrieben wurde, weisen zu den Aspekten in den
vorherigen Kapiteln der Streetballszene absolute Parallelen auf. Aber auch die Art und
Weise, wie er seine ,,Arbeit™ auf dem Spielfeld erledigt, spricht die heranwachsenden
Streetballer an. Iversons Stil Basketball zu spielen besticht vor allem durch unbéndigen
Korpereinsatz, unermesslichen Siegeswillen und elegante Bewegungsabliufe. Allein die
Tatsache, dass er mit seinem kleinen und schméchtigen Korper ohne Riicksicht auf
Verletzungen gegen die groBtenteils liber zwei Meter grof8en Hiinen zum Korb zieht und
dabei oft nur durch harte Fouls zu bremsen ist, machen ihn zu dem wohl furchtlosesten
Athleten der Liga. Mit anderen Worten hat Iverson die ,toughness®, die beim
StraBenbas