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Biographische Forschung (engl.: Biographical Research)

Biographische Forschung (auch als Biographieforschung oder biographische Methode bezeichnet) meint eine Forschungsrichtung, die sic
den Lebensverlaufen von Menschen befasst. Im Unterschied zur Psychologie geht es dabei weniger um die Entwicklung der individuellen
Personlichkeit als vielmehr um die >soziale Strukturierunge« von Lebensldufen. Im Alltagsleben haben wir heute selbstversténdliche
Vorstellungen dartiber, wie unser personliches Leben bisher verlaufen ist, wie es jetzt verlauft, in welche Richtung es verlaufen wird - ode
gerne hatten, dass es verlauft. Wir glauben zu >wissen¢, wie wir wurden, was wir sind. Wir haben eine >personliche« Geschichte zu erzéhlen
Diese Vorstellung personlicher Lebensldufe und -geschichten ist ein sich seit dem 18. Jahrhundert entwickelndes historisches Produkt de
modernen Gesellschaft. Wir wissen auch, dass wir unseren Lebenslauf nicht véllig selbst kontrollieren. Wir sind eingebunden in soziale
Gruppen, wir leben in spezifischen historischen Kontexten, wir sind von grolen geschichtlichen Ereignissen mehr oder weniger betroffen
entwickeln dabei bestimmte Vorstellungen von uns selbst, unserem Leben, Lieben und Arbeiten, unseren Bedirfnissen, Wiinschen und
Handlungsmotiven, von Schicksalsschlégen, die uns treffen. Biographische Forschung untersucht diese Phdnomene eben unter dem
Blickwinkel der sozialen Formung der Lebenslaufe. Sie greift dabei sowohl auf personliche Dokumente (z.B. Tagebiicher oder Briefe) als a
auf lebensgeschichtlich orientierte, meist offen-narrative Interviews zurtick.
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