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Fragestellung/Zielsetzung: Ausgehend von der Fragestellung, wie hoch der Workload der Studierenden im
neustrukturierten Studienfach Medizin am Standort Dusseldorf ist und ob der in den Stundenplanen vorgesehene Anteil fur
das Selbststudium ausreichend bemessen wurde, vergleicht die Studie zwei Fachsemester (FS). Der mittlere Workload der
Medizinstudierenden ist im Durchschnitt deutlich héher als bei anderen mit dem ZEITLast-Programm untersuchten
Studiengangen. Der von Schulmeister [1] in ganz unterschiedlichen Studiengangen aus der Geisteswissenschaft, der
Naturwissenschaft und dem Ingenieurwesen gewonnene Durchschnittswert von rund 23h/Woche, wird im 2. FS um fast 20
Std., im 7. FS um 10 Std. Ubertroffen.

Methoden: Online-Erhebung des Workloads mit der ZEITLast-Software bei Studierenden des 2. und 7. FS mit taglicher
Dokumentation der tatsachlich fir das Studium aufgewendeten Arbeitszeiten im SoSe 2015. Teilgenommen haben 48
Studierende: 24 des 2. FS/ 24 des 7.FS (35 Frauen/13 Manner). In dieser Zeit sind 63.851 Stunden dokumentiert
worden.
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Ergebnisse: Der Workload im Medizinstudium ist mit durchschnittlich 33,3 Std./Woche (7. FS) und 42,6 Std./Woche (2. FS)
vergleichsweise hoch - und Ubertrifft den Durchschnitt der bislang mit dem ZEITLast-Tool dokumentierten Studiengange
zum Teil deutlich. Gerade im 2. FS liegt die Zeit, die in das Studium investiert wird, individuell teilweise deutlich héher als
die Bologna-Richtlinie von 40h/Woche. Die Varianz ist allerdings hoch und reicht von durchschnittlich 24,3 h/Woche bis
58,9 h/Woche.

Diskussion: Die ungleiche Verteilung des Workloads der Studierenden, verbunden mit einem teilweise drastischen Anstieg
der Selbstlernzeiten vor Klausurterminen auf bis zu 43 h/Woche werfen die Fragen nach einer Optimierung des
Stoffverteilungsplanes und der Prifungsabfolge auf, aber auch danach, wie man die individuellen Lernprozesse im
Selbststudium besser betreuen kann [2], [3].
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