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Gnade
Geburt

Der Refative Age Erfect (man kann Ihn auch
als Refativ-After-Effekt oder auch RAE be-
2eichnen) Ist zuletzt intensiv erforscht wor-
den. Man versteht darunter elne Abwel-
chung der Vertellung der Geburtstage von
Splelern aus Auswahlmannschaften von der
normalen Vertallung In der Bevdlkerung. Es
Ist haufig 2u becbachten, dass auffallend
vigle Spleler In Auswahimannschaften beru-
fen werden, deren Geburtstage zu Beginn
des Selektionszeltraumes liegen, Oder an-
ders ausgedrickt: Spkler, die 2u Beginn der
belden Jahrgange, aus denen sich eine
Mannschaft rekrutiert, geboren sind, haben
éine groGere Chance, gesichtet und gefor-
dert zu werden, cbwohl sk nicht talentierter
seln miissen als [Ungere Spheler. Der RAE
wird damit erklart, dass der oft nur minimale
Entwicklungsvorsprung den Ausschiag gibt,
dass die etwas alteren Athleten bevorzugt
ausgewahit werden.

Der Vortefl der Alteren bel der
Sichtung wird peu @ peu manifestiert

Diese Alteren haben dadurch deutlich bes-
sare Chancen auf elne sportiiche Karriere,
Erste sportliche Erfolge wirken 2udem als
Motivations-Verstarker und konnen so eing
sich selbst verstarkende Entwidiung aus-
10sen, wahrend die Jiingeren welter zurick-
fallen. Vollendet wird der Krelslauf durch
gezlette weitere  Auswahl-Fordermagnah-
men, In deren Genuss Jugendliche Sportier
nach ener ersten Selektion kommen.,

Wenn die Auswahl eines \erbandes enen
starken Reiative Age Eect autwelst, ergibt
sidh folgendes Problem: Da es kelnen rea-
listischen Grund zur Annahme gibt, dass die
Bagabung fir ein2 Sportart vom Geburts-
termin abhangt, steht fest, dass begabter
Nachwuchs  (sprich: die Spatgeborenen)
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nicht adaquat gefGrdert wird, und zudem
weniger Begabte bevorzugt werden, wenn
sle die Gnade der friihan Geburt haben.
Dies Bt zu verschmerzen, wenn die Zisl-
stellung der Nachwuchsfirderung  einzig
Im Emelchen won guten Ergebnissen bel
Meisterschaften besteht. Wenn dagegen der
Grundgedanke von FordermaBnahmen Ist,
die Talentiage eines Landes optimal auf die
gesamte Sportart — und damit Im Endedrekt
auf die Natlonalmannschaft — ausaurichten,
Ist der Refative Age Effect problematisch,
well der ZwelJahres-Rhythmus eln opti-
males Finden und Fordern aller Talente
verhindert

Im \olleytall wurden die Geburtsdaten von
Splelemn der Auswahimannschaften (Niveau,
Alter, Geschlecht) Im nationalen und Inter-
nationalen Berelch erfasst und auf den RAE
hin untersucht. Uberall Ist dieses Phanomen

der frihen

Im Volleyball ist es gangige Praxis, Doppeljahrgange zu sichten
und zu fordern. Josef Wolf und Claudia Augste belegen, dass die
jungeren Athleten durch diese Praxis klar benachteiligt werden

Unabhangig vom Niveau bel der Selektion
sind Spleler aus dem ersten Halbjahr deut-
lich Ubesreprasentiert. Spieler, die im vier-
ten Halbjahr geboren sind, haben dagegen
nur geringe Chancen, In éne Auswahimann-
schaft berufen zu werden. Dies gilt In der
Untersuchung fir Maddhen und Jungen
gleicharmagen.

Es handedt sich belm RAE jedoch offensicht-
lich nicht um eln deutsches Phanomen. Dies
bestitigt die Analyse der Geburtsdaten aller
Mannschaften bel den U21-Weltmeister-
schaften Im mannlichen Berekh 2003 Im
Iran und 2005 In Indien (slehe Grafik auf
Seita 25 oben). Auch hier Ist eine deutlich
fallende Verlautskurve erkennbar, die darauf
hinweist, dass Spleler, die kurz nach dem
Stichtag geboren sind (Jewells der 1. Januar
der Jahrgange 1983 und 1985) deutikh
haufiger den Kademn angehdren, ats Spleer,

mit Zahlen belegt wordan: die fast zwed Jahre fiinger sind.
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Von der Bezirksauswahl bis zur Nationalmannschaft: Der RAE ist aberall zu spoOren

Die auf dieser Seite gezeigte Graflk zeigt die
Geburtshaufigkeit In den Auswahiteams
hierzulande, differenziert nach verschiede-
nen Leistungsebenen und Halbjahren. Auf
allen Ebenen (Bezirks-, Landes- und Bundes-
ebene) st eln deutlich ausgepragter RAE zu
erkennen.

Ein welterer Vergleich verdeutikht die
Ursachen des Phanomens RAE: Die Korper-
groBe dar Madchen, die auf Bezirksebene

Talentierter junger Mann, der
gezielt gefordert wird: Christian Fromm

FON: GIDOJANSEN
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Die Verteilung der Geburtenrate aller Teams bei der U 21-WM auf 24 Monate

2ur Sichtung der U12 eingeladen wurden,
zeigt erwartungsgemas, dass dle Im ersten
Halbjahr geborenen Madchen Im Schnitt
deutlich griGer sind als die Im vierten Halb-
jahr geborenen (slehe Grafik unten). Im
Schnitt ergibt sich hierbed eln gravierender
Grogerwortall von fast elf Zentimetem.

Es Ist durchaus anzunahmen, dass bel der
Sichtung Athletinnen aufgrund Ihres in die-
sem Moment enormen kdrperlichen Vortails
ausgewahit werden, die Im Zwelfelstall so-
gar weniger tlentiert shd als Jlingere
Madden. Und so blelben echte Talkente
unentdaeckt, well sle zum Zeitpunkt der Sich-
tung In hrer korperlichen Entwickiung deut-
lich 2uriick sind. Dies kann fiir enen Ver-
band langfristig nicht von Vortedl sein.

Der RAE st durchganglg auch In andaren
Splelsportarten wie FuBball, Handball oder
Eishockey Im deutschen und Im Intematio-
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operfert zwar grundsatzlich auch mit
Doppeljahrgangen, allerdings wird der fin-
gere Jahrgang getrennt vom aiteren gesidh-
tet. Es fasst sich zwar [e Jahrgang ebenfalls
&in RAE feststellen, dennoch erhoht sich Nir
die Im zweiten Jahr geborenen Spleler die
Chance, In elne Auswahl berufen zu werden,
well sich die Altersabstande verringesm.

Es gt also gute Griinda Nir Jugendtrainer,
die Augen offen 2u halten und sich nidit
vom blologlschen Vorsprung tauschen 2u
lassan.

D2 ethischen Qrinde enmal auBer acht
lassend — schileBlich solite jeder Jugend-
liche die glelchen Chancen erhalten, gefar-
deart 2u werden — gibt s auch aus rein sport-
licher Sicht gute Argumente, Spleler hin-
sichtfich Ihres refativen und natiirlich auch
blologischan Alters zu beobachten und 2u
beurtellen

» 12-jhrige Madchen
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Sichtung bei Elf- und Zwolfjahrigen: Der GroBenvorteil entscheidet, nicht das Talent

nalen Nachwuchssport voraufinden und be-
legt. Es erscheint daher ratsam, die rich-
tigen Schiisse zu ziehen, um moglichst alle
Talenta zu finden.

Einen Interessanten Ansatz In diese Richtung
bletet zum Beisplel das Vorgehen beim
Deutschen Handball Bund (DHB). Der

Schileslich geht es In Jedam Sichtungs- und
Auswahiverfahren — und das beginnt bereits
bel der untersten Vereinsebene — darum,
die talentiertesten und besten Spleler 2u
entdecken und zu fordem. Und da solite es
doch herzlich egal sein, an welcham Tag und
In welchem Jahr &in Talent geboren Ist.
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